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انتخـاب   1391 -1390يـادگيري شـهر تهـران در سـال تحصـيلي       يهـا  اخـتلال  دسترس از مراكز
 هـا  يآزمودنتمامي . سپس به صورت تصادفي به دو گروه كنترل و آزمايشي تقسيم شدند. شدند

بـرج لنـدن، عملكـرد    (كـاركرد اجرايـي    يهـا  آزمـون و  مـت  يك ـبا استفاده از آزمون رياضيات 
در مرحلــه بعــد گــروه آزمايشــي . بي قــرار گرفتنــدمــورد ارزيــا) اســتروپ، يهــا كــارت مــداوم،

. در معرض آموزش رايانـه يـار حافظـه كـاري قـرار گرفتنـد      ) با اختلال رياضيات آموزان دانش(
اعم ( ها يآزمودنپس از اين مرحله تمامي . شد ارائههفته  7جلسه در  20 برنامه آموزشي به مدت

مورد سـنجش   ي اجرايي و عملكرد رياضياز نظر كاركردها مجدداً) از گروه آزمايش و كنترل
در معـرض هـيچ يـك از     كـه دانـش آمـوزان گـروه كنتـرل      گـردد  يم ـيـادآوري  . قرار گرفتنـد 

بـا فاصـله   . كردند يممدرسه را دريافت  يها آموزشمداخلات قرار نگرفتند و هر دو گروه فقط 
زمون و پس آزمـون  به دست آمده از پيش آ يها داده. آزمون پيگيري نيز انجام گرفت يك ماه،
بيان كـرد كـه    توان يمتحقيق  هاي يافتهبا توجه به . وابسته مورد تحليل قرار گرفت tاز  با استفاده

اجرايـي و عملكـرد رياضـي     بـر كاركردهـاي   داري يمعن ـ يرتـأث آموزش رايانه يار حافظه كاري 
اضــي و عملكــرد ري اجرايــي كاركردهــاي. دانــش آمــوزان بــا اخــتلال رياضــيات داشــته اســت 

نتايج . يابد يمارتقا  يكار حافظه يار يانهرابرنامه  آموزان با اختلال رياضيات در اثر آموزش دانش
  .عصب شناختي و آموزشي مورد استفاده قرار گيرد يها مداخلهدر  تواند يماين تحقيق 

  .آموزش رايانه يار، كاركردهاي اجرايي، حافظه كاري، اختلال رياضيات :واژگان كليدي

  همقدم
نام بردن اعداد  يا ها اندازه ييندر تع ياز جمله، دشوار يمختلف هاي شكلبه  ياضياتاختلال در ر

 يو عمل ـ يذهن ـ هـاي  محاسـبه و  ياكردن با اش ـ يكردن و باز يسهدر شمردن، مقا ي، ناتوانياضير
حاسـبة  م ينةدر زم يا، ياضياتكودكان با اختلال ر). 2003 ، فلتچر و بارنز،يونل( شود مي گر جلوه

اخـتلال   يفبـه علـت تفـاوت در تعـار    . مشـكل دارنـد   ياضياتاستدلال در ر ييتوانا يا ياضياتر
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 يـك از  يوعكودكان، برآورد ش ينا و مقاصد آموزشي ها نگرشتفاوت در  ينو همچن يادگيري
 .در نوسان است يتا س

خـتلال  درصـد كودكـان بـا ا    20 تقريبـاً  يني،بـال  هاي بررسيبر اساس  ياضياختلال ر يوعش
اخـتلال گـزارش    يـن ا يصتشخ نيز آموزان دانشدرصد كل  1 يو برا گيرد برميرا در  يادگيري

كـه توسـط محققـان مختلـف      هـايي  پـژوهش ). 2000، يكـا آمر يانجمـن روانپزشـك  ( اسـت شده 
 ديـده  آمـوزان  دانـش درصـد از   6در  ييبـه تنهـا   ياضير ختلالكه ا دهد ميصورت گرفته نشان 

و  يـس كـافمن، و  هالاهـان، ( اسـت گزارش شـده   يشتردر دختران ب يزانم ينا ينو همچن شود مي
 ).1390و همكاران،  يزادهترجمه عل ؛2005، ينزمارت

 هـاي  علـت عنوان شده است كه با توجـه بـه هـر كـدام از      ياضياختلال ر يبرا ياديز علل
علـل اخـتلال    يينتب يبرا يمتعدد يلدلا. متفاوت خواهد بود يزمداخله ن هاي روشكننده،  يجادا
مشـكلات   يرو يـق و تحق تاكيـد  يشتريناست اما ب يدهمتخصصان مطرح گرد ياز سو ياضياتر

هستند كه فرد در  يكنترل شناخت يسازوكارها مجموعه ييكاركرد اجرا. است ييكاركرد اجرا
اطلاعـات   ي،شـناخت  يريانعطـاف پـذ   ي،كـار  حافظـه به رفتار هدفمنـد، بـه روز كـردن     يابيدست

 ).2011و همكاران،  ياكما( كنند ميكمك  يود كنترلناآشكار و خ

ــه نقــش  يــدجد هــاي پــژوهش ــانم يــنو از ا يفراشــناخت هــاي مهــارتب نقــش آمــوزش  ي
مشـكلات   يكـه رو  يقـي در تحق. دارنـد  يـد تاك يـادگيري بر بهبود اخـتلال   يياجرا يكاركردها
اخـتلال   رايدا آمـوزان  دانـش صورت گرفـت نشـان داد كـه     آموزان دانش يياجرا يكاركردها

در ). 2010و نـوآم،   يـگ فارل(مشـكل دارنـد    ايـي كـاركرد اجر  هـاي  توانـايي در تمـام   ياضياتر
و گـروه كنتـرل بـه دسـت آمـد،       ياضـيات افـراد بـا اخـتلال ر    يكه از الكتروانسـفالوگراف  يجينتا

 مغـزي با افراد بدون اختلال، درچهارمنطقـه   يسهدر مقا ياضياتمشخص شد كه افراد با اختلال ر
 يچـپ الگـو   يمكرهو هم در ن استر يمكرههم در ن) سري پسو  اي آهيانه ،گيجگاهي يشاني،پ(

، يـادگيري در اخـتلال   يـي اجرا يدر ارتباط با نقـش كاركردهـا  . دهد ميرا نشان  يمتفاوت يمغز
در  يبه نقش آموزش حافظه كار اي فزايندهتوجه  يبه تازگ. وجود دارد يديجد نسبتاًاطلاعات 
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 يعمـوم  يدر توانمند مؤثرعامل  ترين اساسيو  ترين مهمكه  يبه طور. شده است يدوره كودك
 ).1388اسدزاده، . (است يذهن، حافظه كار

 خـورد  مـي به چشـم   يآمده است نكات متفاوت ييكه از كاركرد اجرا يمتعدد يفتعار در
 يه كـار و حافظ ـ خـودتنظيمي  ،ريزي برنامه ي،ده -سازمان ي،بازدار ي،كه شامل انعطاف شناخت

ــت ــاركرد اجرا ).2004روس، ( اس ــيك ــدمانچ ي ــده ي ــامل   اي پيچي ــه ش ــودتنظيميدارد ك  ،خ
تـا   يو حت ـ يتـا نوجـوان   از كـودكي  هـا  مهـارت  ينا .مسئله است لو ح دهي سازمان يزي،ر برنامه
از  يكـي است و  يشناخت يندمركز كنترل فرا ييكاركرد اجرا. كند ميرشد  يسن بزرگسال يلاوا

ــارت ــاي مه ــم ه ــار مه ــتين( اســت يآن حافظــه ك  يفعملكــرد ضــع). 2006، يو چــادور آس
 يو حافظـة كـار   يياجرا يكاركردها همربوط ب هاي آزموندر  با اختلال يادگيري آموزان دانش
؛ بـوم،  2003؛ دنكلا، 1986وهالبارو،  ي؛ بر1984، ينولدزر( استشده  تأييد ياديز يقاتدر تحق

بـه   يو مـدل شـناخت   يحافظة كـار  يتظرف). 2006، يدمنوالرا و س و 2004استدلر و فارسبرگ، 
 ).2007ملتزر، ( گذارد مي تأثير اي مدرسه يفتكال يطور مستقل رو

مهارت لازم جهت حـل مسـئله    ياضي،در كلاس درس ر ياضياتبا اختلال ر آموزان دانش
آمـوزش   هـاي  شـيوه بـا اسـتفاده از   . كرد يجادآنان ا يرا برا يزشانگ ينا يدرا ندارند و با ياضير
از  توانـد  نمـي  يـي اجرا كاركردهـاي . را لـذت بخـش كـرد    ياضـي ر يـادگيري  توان مي يار يانهرا

 يـن بهبـود ا  هـاي  راه يو بررس ـ ينـد فرا ينا يمطالعه رو ينبنابرا. جدا باشد ئلهحل مس هاي فعاليت
 يـي اجرا كاركردهـاي كـه   ينبا توجه به ا .ينجامدب ياضير يها مهارت يتبه تقو تواند ميمشكل 
 چرخـه  يـك  يـدايش بهبـود آن از بـروز و پ   هـاي  راه يجادبا ا توان مي است، يشناخت يتفعال يك
 يگـر، د ياز سـو ). 2010و كلـرك،   يانـگ  يكـوويچ، لاتـزمن، ال (كـرد   گيريجلـو  يناكام يمنف

در گسـترش   ي، نقـش اساس ـ يـي اجرا يردهـا كاركه آمـوزش و رشـد   ك اند دادهنشان  ها پژوهش
البتـه  ). 2005، ينبـرگ زلازو و كل بلايـر، (دارنـد   يليتحص هاي تواناييو  ياجتماع هاي توانمندي
را  هـا  آناز  يبعض ـ تـوان  مـي تند، اگر چه در مراحـل رشـد   يسقابل مشاهده ن يياجرا يكاركردها

بـه   يحافظـه كـار  . شوند مي يشناخت ،تر خصوصيدر طول رشد از نظر شكل  يول مشاهده كرد،
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تفكـر و   بينـي  پـيش و در  ،شـود  مـي مربـوط   ها آن ين رواطلاعات در ذهن و كاركرد ينگهدار
 ).1383 يزاده،عل( كند مي يفاا ينقش اساس يدرفتار جد يدتقل

در قالـب رشـد    ي،و كنتـرل شـناخت   يچيـدگي پ يـه بر اساس نظر يياجرا يكاركردها تحول
 ينتمـر  توانـد  مـي كه كودك  اي پيچيده ينو قوان ياتوابسته به سن و در چارچوب حداكثر عمل

 زلازو، مـولر، ( اسـت قـرار گرفتـه    يحل مساله مورد استفاده قرار دهـد مـورد بررس ـ   يكند و برا
را در  يمتعـدد  يفراشـناخت  هـاي  مهارت كودكان رسد ميبه نظر ). 2002و آرجتس،  ماركوويچ

 يشـناخت  شامل درك و كنترل فرايندهاي ها مهارت ينا. گيرند ميو به كار  دهند ميخود توسعه 
 يفتكـال  يگيـري در حال مشـغول بـودن بـه پ    يشناخت يندهايفرا يلو تعد يشپا هاي نمونه. است
 ).1387 ي،و حجاز رازياسترنبرگ،؛ ترجمه خ( است يشناخت

اطلاعـات نـامربوط    ردنك ـلتر يانتخاب اطلاعات مربوطه و ف يبرا يازيش نيپ يارك حافظه
داده  ييـر را تغ يادگيرياختلال  يافراد دارا يزندگ يانهرا). 2008، يلتون؛ م2009،ينگتونپن(است 
 ،دهـد  مياو قرار  ياركار فرد را در اخت يجهو نت كند مي يزهانگ ايجاد آموزان دانشدر  يانهرا. است
 كـاري  حافظـة  يـت و ظرف دهد ميارائه  يداريو د يدارياطلاعات را در دو بعد شن يانهرا ينهمچن
 ).2006، يكگلسون و كرا( دهد يم يشافزا

بـه طـور   . اسـت  يدمف ياضير ينقوان يادگيري ياغلب برا يكار حافظه يشاافز راهكارهاي
 يكـرد رو يـق كمبودهـا در پـردازش از طر   يرو سـا  حافظـه  يبررس ـ يگذشته بـرا  هاي تلاش يكل

السـون، وسـتربرگ و   ( مثـل  هـا  پـژوهش  اگرچه برخـي  .نبودهاست آميز موفقيتصرف،  يجبران
 يـق از طر تـوان  مـي را  يحافظـه كـار   راينـدهاي ف يكـه برخ ـ  انـد  كرده پيشنهاد) 2004 كلينبرگ،

ــود داد يمآمــوزش مســتق ــژوهش. بهب ــهآمــوزش  يرو ياريبســ هــاي پ ــار رايان  يكــار حافظــه ي
 يري،و نـاگل  يكوپاتر يلر،بست، م( داردوجود  يفعال يشب /توجه با اختلال نارسايي آموزان دانش
بـا   آمـوزان  دانـش  يـي جراا يكاركردهـا  شـدي ر يكـه در الگـو   هايي تفاوتبا توجه به ). 2001

 تـوان  مـي  ياوجود دارد، آ با اختلال رياضيات آموزان دانشو  يفعال يشب -توجه اختلال نارسايي
 ياضـي و عملكـرد ر  ياجـرا  يبهبـود كاركردهـا   يبـرا  يكـار  يـار  رايانه هاي آموزش هاي روش
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 يـي اجرا يت و كاركردهـا ياضـيا ر عملكـرد  هم استفاده كرد؟ با اختلال رياضيات آموزان دانش
ادامـه  . اسـت  ها خانوادهآموزگاران و  هاي نگرانياز  يكيهنوز  با اختلال رياضيات آموزان دانش

 يـا آ. شـود  مـي  ها نگراني ينا يدباعث تشد يزرشد ن يو گسترش آن را به مراحل بعد اختلال ينا
 يار هرايانآموزش  نندما ياضير غيرآموزشي هاي روشكه با  يافتدست  يبه شواهد كاف توان مي

بـا اخـتلال    آمـوزان  دانـش  ياضـيات ر يشـرفت و پ يياجرا يامكان بهبود كاركردها يحافظه كار
 باشد؟ رياضيات

 روش پژوهش

سـوم، چهـارم و پـنجم     يهدختر پا با اختلال رياضيات آموز دانش 20حاضر  يشيآزما يمهن يقتحق
 هـاي  اخـتلال اكـز  در دسـترس از مر  گيـري  نمونـه سال بـه روش   12 -8 يدر محدوده سن ييابتدا

بـه   يسپس به صورت تصـادف . شدند نتخاب 1391-1390 يليشهر تهران در سال تحص يادگيري
 بـر اسـاس آزمـون رنگـي     آمـوزان  دانـش  يـن هوشبهر ا. شدند يمتقس زمايشيدو گروه كنترل و آ

بـا اسـتفاده از آزمـون     ها آزمودني يتمام. نداشتند يمشكل روانشناخت يچبود و ه 90 يبالا يونر
 هـاي  كـارت  بـرج لنـدن، عملكـرد مـداوم،    ( يـي كـاركرد اجرا  يهـا  و آزمـون  مت كي ياضياتر

 آموزان دانش( يشيدر مرحله بعد گروه آزما. گرفتند رارق يابيمورد ارز) يكار حافظه استروپ،
بـه   يبرنامـه آموزش ـ . قرار گرفتند يحافظه كار يار رايانهدر معرض آموزش ) با اختلال رياضيات

 يشاعم از گروه آزما( ها آزمودني يمرحله تمام ينپس از ا. شد ارائههفته  7 رجلسه د 20 مدت
. مـورد سـنجش قـرار گرفتنـد     ياضـي و عملكـرد ر  يـي اجرا كردهـاي دوباره از نظر كار) و كنترل
نكردند و هر دو گروه  يافتدر اي مداخله گروه كنترل هيچ آموزان دانشكه  گردد مي يادآوري

انجـام   يـز ن يگيـري آزمـون پ  مـاه،  يـك با فاصـله  . كردند مي يافتدرمدرسه را  هاي آموزشفقط 
 .گرفت

 :قرار گرفتند يابيمورد ارز يرز يتمام افراد با استفاده از ابزارها: پژوهش ابزار
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ــرا يــنا ياز نــوع رنگــ: يــونر رونــده پــيش هــاي مــاتريس -1 هــوش  يــابيارز يآزمــون ب
 .استفاده شد در تحقيق كنندگان شركت

انتشـار   )1988، يكونـول ( يچتـدر من و بر يناچ ي،آزمون را كونول ينا: تم كيآزمون  -2
ــا ــرا  هــاي آزمــودني يرو 1984 ييزدادنــد و در پ ــا كــلاس هشــتم ب  يــرانا يدوره كودكســتان ت

تـا   80/0 ينب يهپا 5آن در  يزانكرونباخ و م ياز روش آلفا مت كياعتبار آزمون . شد هنجاريابي
آزمون در دوره مهد كودك تا كلاس هشـتم   ينا). 1381، و هومن يلاسماع حمدم(است  84/0
. و كاربرد ياتمحتوا، عمل. است يكل يطةخرده آزمون در سه ح 14دارد و شامل  يياجرا يتقابل
و روش نمـره   اسـت  هـا  آزمونآزمون هم به صورت مجموع تمام خرده  ينا ينمره گذار يقةطر

 ياجـرا شـده اسـت و بـرا     يصورت انفراد آزمون به .است ها ميانگين يسهبه صورت مقا كذاري
 .مناسب است يسالگ 11قبل از دبستان تا  ينسن

 يطراح ـ) 1982، يسشـال ( يسبرج لندن ابتدا توسـط شـال  : برج لندن يوتريآزمون كامپ -3
 يـك آزمـون   يـن ا. با صدمه به لوب فرونتال بسـنجد  يمارانرا در ب ريزي برنامه هاي تواناييشد تا 

بـه   يبـا سـاختار سـه بعـد     هايي حلقهبه صورت  ها مهرهشده كه در آن  يراحط يوتريبرنامه كامپ
صـفحة   يـك  هـا  آزمـودني بـه  . )1993احمـد، اسـتدو تـون،     مـوريس، ( انـد  شـده  اشتهگذ يشنما
در هر مرحله آزمون، نحوة . شود مينشان داده  يشنحوة آرا يفحساس به لمس دو رد يوتركامپ
شـامل   يينپـا  يفو رد دهد ميهدف را نشان  يشو آرا اندم ميثابت ) ييبالا يفرد( بالا يشآرا

. كنـد  مـي  ييبـازآرا  يفوقـان  يفرد يشبه منظور جور شدن با آرا ني،است كه آزمود هايي حلقه
 يـت موقع. كنـد  مـي  يسـر م يازلمس مقصد مورد ن يحلقه راه را برا با لمس اوليه ها حلقه ييجابجا

آزمون حـداقل   يفتكال. شود ميثابت نگه داشته است، اما محل شروع  متغير ها حلقه يهدف برا
راش، وودراف و  يس،مور( استتعداد  ينا كند ميرا حل  سالهم تواند مي يكه آزمودن يحركات
اسـتفاده   يو سـازمانده  يـزي برنامـه ر  ييتوانـا  يـابي ارز ياز آزمون برج لندن برا). 1995، يمور
 يپولك يان،اوون، ذانز، ساهاك( استل نسبت به عملكرد لوب فرونتا يتحساس يكه دارا شود مي
 ).1990، ينزو راب
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ساراسـون،   ،مرسـكي  رازولـد، (رد مـداوم توسـط   ك ـعمل آزمون :آزمون عملكرد مداوم -4
و توجـه اسـتفاده    يبـازدار  گيـري  انـدازه  يآزمـون بـرا   يناز ا .شد يطراح) 1965بك، . برنسوم

اسـت كـه    يـن ا يروش اصـل  .داردوجـود   يمتعـدد  هـاي  فـرم از آزمون عملكرد مداوم . كنند مي
گذاشـته و   يشمختلف به نما هاي محرك ياندر م يصفحه و به طور تصادف يمحرك هدف رو

 يرهـا متغ. را فشـار دهـد   اي دكمـه تا هنگام ظاهر شـدن هـدف   . شود ميآموزش داده  يبه آزمودن
 هـاي  خپاس ـ. (اسـت  يتكانشگر يبرا يكه شاخص انجام يتعداد دفعات خطا) الف: از اند عبارت
كـه   تعداد دفعات حـذف ) ب). شود مي لمدادانجام ق ي، خطاغيرهدف هاي محركبه  يآزمودن

حـذف اتفـاق    يخطـا  ،دهـد  مـي هـدف را از دسـت    يكـه آزمـودن   يزمـان ( استشاخص توجه 
 .وجود دارد يهدف تا پاسخ آزمودن ارائه يناست كه ب يزمان: زمان واكنش) ج). افتد مي

آزمـون   يـن از ا .شد يطراح 1935ن توسط استروپ در سال آزمو ينا: آزمون استروپ -5
سـه كـارت    يبـه آزمـودن  . شود مياستفاده  يو بازدار ييجابجا يتتوجه و قابل گيري اندازه يبرا

سـبز،   يهـا  بـه رنـگ   يكارت نقاط متعدد يندر ا. است كارت، كارت نقاط يناول. شود ميداده 
كـارت  . را نام ببـرد  ها رنگتا  شود ميخواسته  ياز آزمودن. گذاشته شده است زردو  يقرمز، آب

قرمـز و زرد   ي،سـبز، آب ـ  هـاي  رنـگ بـه   يكارت كلمات متعـدد  يندر ا. است دوم كارت لغات
. كه كلمات را بدون توجه به رنگ كلمه نـام ببـرد   شود ميخواسته  ياز آزمودن. چاپ شده است

 هايي رنگو زرد با  ي، آبكارت كلمات سبز، قرمز ينكه در ا است ها رنگكارت سوم، كارت 
را بـدون   هـا  رنـگ كه نام  شود ميخواسته  ياز آزمودن. از رنگ خود كلمه چاپ شده است يرغ

ثبـت   هـا  كـارت از  يـك خوانـدن هـر    يخطا و زمـان لازم بـرا  . كند يانكلمات ب توجه به مفاهيم
بـه   ها رنگكارت از تفاوت زمان به كار رفته در كارت نقاط با زمان به كار رفته در . خواهد شد

 يتهران ـ( يدر موسسـه علـوم شـناخت    هـا  آزمـون  ينا يتمام .شود مياستفاده  عنوان شاخص تمايز
 .قرار گرفته است يابيمورد هنجار) 1382و علاقبند راد،  يسپاس ي،دوست، رادگودرز

خـواه در   يدو توح ييانبرنامه توسط بخارا ينا :يحافظه كار يوتريكامپ يبرنامه آموزش -6
بـا شـماره نامـه     1389مردادمـاه   در 203922 شـماره سـاخته شـده و بـا     يركب يرام يگاه صنعتدانش
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 30 يجلسـه آموزش ـ  20برنامـه   يـن ا). 1386 ييـان، بخارا( اسـت ثبت اختراع شـده   20/37-8639
 يـف شامل چهـار تكل  يبرنامه آموزش ينا .است يداريو د يداريشن حافظه ينشامل تمر يا يقهدق

و جـدول حـروف    يدايو جـدول اعـداد شـن    يدر چهـار، ثابـت و چرخش ـ   مربع چهار( آموزشي
 هـايي  تقويـت  يبرنامه آموزش يندر هر قسمت از ا. هجاها است سازي همسان يفو تكال معني بي

آموزش، دقت، صحت و سـرعت   يبرنامه رو ينا يدتاك. است در نظر گرفته آموز دانش يرا برا
 يت، جـذاب دهـد  مي ارائهرا  يداريو شن يداريد هاي محركچون  يار رايانه يبرنامه آموزش. است

حـروف و اعـداد را    يداري،شـن  يفمثال در تكـال  يبرا. كند ميفراهم  آموز دانش يرا برا ياديز
 يدهكـه شـن   يبـي را بـا ترت  هـا  آنكـه   خواهـد  مياو  زو ا گويد مي آموز دانشبه  يبدون نظم خاص
بـا   يـز ن يـداري در قسـمت د . كنـد  مـي  تياف ـدر يتتقو يحصح هاي حدسبه تعداد . علامت بزند

آن  بايسـتي  آمـوز  دانش ينكها ياشده و  ياندر نمونه ب يااشكال كه  يلو تكم ها مربعجابجا كردن 
هم روبـه جلـو    ها تمرين ينا يتمام. كند ميافت يرا در يا نمره ياورد،ب يادبه  را بعد از حذف آن

سـاله سـاخته شـده     14ا ت ـ 8 آموزان دانش يبرا يبرنامه آموزش ينا. است و هم رو به عقب است
 يزن يبرنامه آموزش ياييقرار گرفته است و پا تأييددانشگاه مورد  يدآن توسط اسات يياست و روا

و در قسـمت   78/0 يـداري آن در قسـمت د  يجنتا كهقرار گرفته  يابيكرونباخ مورد ارز يآلفا با
 SPSS-11-0توسط نرم افزار  ها دنيآزمواطلاعات به دست آمده از . بوده است 69/0 يداريشن
؛ ترجمـه  ينجـر كرل( شدخواهد  يتلق دار معني 05/0كمتر از ) P( يزانم ياز نظر آمار. شد يلتحل

  ).1376 يفي،پاشاشر

  نتايج
  .پردازيم ميدر دو گروه آزمايش و كنترل  ها آمارهابتدا به بررسي  در اين بخش

  دو گروه آزمايشي و كنترل هاي ويژگي .1جدول 
  سطح معني داري  )10=تعداد(گروه كنترل   )10=تعداد(گروه آزمايش 

    انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
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  3/9 سن
  8/94 هوشبهر

23/11  
48/8  

9/8  
6/98  

12/14  
6/7  

5/0  
5/0  

 tآزمـون  . دهـد  مـي شده دانش آموزان دو گروه را نشان  همتاسازي، خصوصيات 1جدول 
  .آزمايشي و كنترل نشان نداد هاي گروهين اختلاف معني داري را ب

  با اختلال رياضيات در  آموزان دانشعملكرد دو گروه آزمايش و كنترل  .2جدول 
  آزمون پسو  آزمون پيشدر  مت كي آزمون

  تفريق  جمع  شمارش  كلاس
ازه دان

  گيري
  تقسيم  ضرب  هندسه

زمان و 
  پول

حل 
  مساله

  تخمين  محاسبه  تفسير
اعداد 
  گويا

  ياتعمل  مفاهيم

  سوم

يپ
ون
آزم

ش 
  

112/8  127/6  11/4  15/2  51/5  135/4  673/9  656/4  153/5  352/2  133/2  272/1  751/0  522/5  14 /4  

ون
آزم

س 
پ

  

301/10  409/8  67/5  98/4  56/6  71/9  11/13  01/9  99/7  03/7  05/4  65/2  45/1  87/6  4/9  

  چهارم
يپ

ون
آزم

ش 
  

731/11  151/8  43/7  121/9  921/8  43/7  366/5  35/5  134/3  484/3  173/3  453/2  172/1  421/6  43/5  

ون
آزم

س 
پ

  

421/12  157/11  511/8  079/11  40/8  119/9  411/7  117/6  129/4  082/5  094/4  078/3  191/2  411/8  091/6  

  پنجم

يپ
ون
آزم

ش 
  

351/11  131/9  151/9  43/11  351/10  171/9  137/6  371/8  135/4  83/3  356/4  123/3  236/4  933/5  934/6  

پ
ون
آزم

س 
  

65/13  111/10  89/12  45/14  119/12  117/11  059/8  011/11  015/7  98/5  411/6  119/5  413/6  54/7  45/7  
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را در  ياضـيات و كنتـرل دانـش آمـوزان بـا اخـتلال ر      يشعملكرد دو گروه آزما: 2جدول 
آزمـون تفـاوت    يـن ا يجنتـا . گـذارد  مي يشآزمون و پس آزمون به نما يشدر پ مت يك آزمون

 است 05/0p<  ،3/4 )=20 (t. دهد ميدو گروه نشان  ينرا ب يدار يمعن

  يشيآزمون برج لندن در دو گروه كنترل و آزما يجنتا .3 جدول

 شيزماآگروه  نترلكگروه 

سطح 
 معنا داري

 پيش پس پيگيري انحراف خطا پيش پس پيگيري انحراف خطا
تعداد 
 حركات

 2سطح  53/2 0/98 09/1 0/2 08/1 09/2 99/1 87/1 48/0 54/0 05/0

 3سطح  82/4 3/39 19/1 11/1 43/1 64/4 14/4 11/4 78/0 90/0 05/0

 4سطح  53/10 4/45 53/3 92/0 33/1 65/7 15/10 98/9 48/9 52/1 05/0

 5سطح  34/12 6/37 17/7 35/1 19/1 71/12 11/11 02/11 17/1 65/0 05/0

   

زمان فكر 
كردن 
 بعدي

  2سطح  75/13 5/67 89/5 56/1 56/0 90/12 97/11 91/11 59/1 51/1 05/0
  3سطح  29/30 19/52 91/18 54/1 91/0 50/16 43/29 11/27 56/27 45/0 05/0
  4سطح  72/54 31/45 62/31 78/2 12/1 56/37 26/56 27/52 44/50 27/1 05/0
  5سطح  60/68 42/61 17/41 54/2 39/1 50/69 50/67 14/67 92/2 32/2 05/0

 

 زمان
برنامه 
 ريزي

  2سطح  81/5 3/11 27/3 76/1 1/21 48/5 01/5 41/5 42/1 50/1 05/0
  3سطح  09/7 5/23 42/5 92/1 0/20 39/6 01/6 98/5 13/2 69/2 05/0
  4سطح  75/5 3/76 78/3 65/1 1/81 61/4 61/4 23/4 67/1 71/1 05/0
  5سطح  61/7 4/12 15/4 49/1 1/91 47/5 18/5 02/5 36/0 90/0 05/0
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را در  نتايج آزمون برج لندن در دو گروه آزمايش و كنتـرل  كه 3با توجه به جدول شماره 
نسبت به گروه كنتـرل بيشـتر    پيش آزمون و پس آزمون است، تعداد حركات در گروه آزمايش

نيـز ايـن    3در سـطح  . })t05/0<P )20، 3/23= { معني دار اسـت  2اين تفاوت در سطح . است
  .}P، 01/3)=20(t>05/0{ ر استتفاوت معني دا

  مشخصات دو گروه در آزمون استروپ 4.جدول  

سطح معني داري
  شيزماآگروه   نترلكگروه   

ف 
خطاي انحرا
استاندارد

ف   
انحرا

استاندارد
پيگيري  
س  

پ
ش  

پي
  

ف 
خطاي انحرا
استاندارد

ف   
انحرا

استاندارد
پيگيري  
س  

پ
ش  

پي
  

01/0 92/3 32/4 92/17 78/18 81/19 43/2 65/3 87/17 03/16 43/21 

زمان در 
كارت 
 نقاط

01/0 39/0 41/0 32/0 39/0 43/0 50/0 64/0 87/0 14/0 23/1 

خطاها در 
كارت 
 نقاط

01/0 38/2 29/8 52/26 12/27 28/29 79/1 56/2 91/24 46/23 45/43 

زمان در 
كارت 
 كلمات

01/0 17/0 29/0 01/1 19/1 54/1 39/0 67/0 54/1 12/1 32/2 

 خطاها در
كارت 
 كلمات

01/0 01/1 72/8 57/25 13/26 90/29 91/1 65/3 82/35 45/34 76/51 

زمان در 
كارت 
 ها رنگ

01/0 49/0 37/0 48/0 51/0 64/0 61/2 23/1 48/1 63/1 53/3 

خطاها در 
كارت 
 ها رنگ
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 يهـا  رنـگ است، نيز زمان بـه كـار رفتـه بـراي نـام بـردن        كه آزمون استروپ 4در جدول 
دو گروه از نظر تعداد خطاها ونتـايج   در ها رنگدر مقايسه با كارت لغات و كارت  كارت نقاط

  .معني دار است) t(نمره پيش آزمون و پس آزمون با توجه به 

  در آزمون عملكرد مداوم مشخصات دو گروه آزمايش و كنترل .5جدول 

سطح معن
 ي

دار
  شيزماآگروه   نترلكگروه  ي

ف 
خطاي انحرا
استاندارد

ف  
انحرا

استاندارد 
پيگيري  
س آزمون  

پ
ش آزمون  

پي
ف   
خطاي انحرا
استاندار

ف   
انحرا

استاندارد
پيگيري  
س آزمون  

پ
ش آزمون  

پي
  

01/0 32/0 56/0 58/1 62/1 81/1 43/0 54/0 91/1 76/1 69/2 

تعداد دفعات 
خطاي 
  ارتكاب

01/0 41/0 17/0 25/0 26/0 43/0 50/0 73/0 43/0 29/0 23/1 
تعداد دفعات 

 حذف

01/0 29/0 76/0 61/7 91/7 28/8 79/0 32/0 02/9 65/8  زمان 45/11

بـه   تعداد خطاهاي ارتكاب در گروه با اختلال آزمـايش نسـبت   در آزمون عملكرد مداوم،
 نتايج نمرات دو گروه در پـيش آزمـون و پـس آزمـون     .در پس آزمون بيشتر است گروه كنترل

خطاهاي ارتكاب در گروه با اختلال رياضـيات   دتعدا .دهد يماثربخشي برنامه آموزشي را نشان 
نيـز تفـاوت معنـي     ميان دو گروه از نظر تعداد دفعـات خطـاي  . نسبت به گروه كنترل بيشتر است

زمان واكنش نيز . تفاوت معنا داري داشت. مشاهده گرديد P، 21/2)=20 (t>05/0. داري است
  .در دو گروه تفاوت معناداري داشت

برنامه آموزشي حافظه كاري  كه دهد يمنيز نشان  5و  2،3،4ول شماره با توجه به نتايج جد
بــا اخــتلال  آمــوزان دانــشدر  توانســته باعــث ارتقــاي كاركردهــاي اجرايــي و عملكــرد رياضــي

و عملكرد رياضي كه به فاصله يـك مـاه از    آزمون پيگيري كاركردهاي اجرايي. رياضيات شود
بـا   آمـوزان  دانـش بهبـود كاركردهـاي اجرايـي در     دهنـده  نشـان  اتمام تحقيق صورت گرفت نيـز 

 .باشد يماختلال رياضيات است 
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 بحث

ــايج تحقيــق حاضــر مشــخص كــرد كــه   ــا   آمــوزان دانــشنت ــا اخــتلال رياضــيات در مقايســه ب ب
بـا   ها يافتهاين  .داشتند تري يفضعكاركرد اجرايي، عملكرد  يها آزمونعادي، در  آموزان دانش
تاكيـد زيـادي روي وابسـتگي رياضـيات بـه حافظـة       ). 1984، 1سـون لـوي و هنريك ( يقتحقنتايج 

طوري كه محدوديت ظرفيت حافظة كاري باعـث ايجـاد مشـكلاتي در ايـن زمينـه       كاري است،
 ).3،1986؛ بدلي1998، 2زااوبو، چنگ كونگ و يا اكسين(شود  يم

ل بـه دسـت   در نتايجي كه از الكتروانسفالوگرافي افراد با اخـتلال رياضـيات و گـروه كنتـر    
عـادي در شـاخص    آمـوزان  دانـش آمد، مشخص شد كه افراد با اختلال رياضيات در مقايسـه بـا   

 آزمون عملكرد مـداوم داراي تفـاوت معنـي داري   ) ها پاسخشاخص توجه، كنترل ( يگر تكانش
ديگر، كه به منظـور بررسـي عملكـرد حافظـه در كودكـان بـا        در تحقيقي. عادي هستند با گروه

 يا ملاحظـه نشان داد كـه ايـن گـروه در شـمارش بـه طـور قابـل         يات انجام گرفت،اختلال رياض
. شـود  يم ـبيشـتر   هـا  آنمشـكلات   را نيـز بخـواهيم،   ها رنگهستند و اگر همراه شماره نام  كندتر

ظرفيت محدود حافظـه كـاري نيـز    . زند يمنقص بازداري شناختي به توانمندي رياضيات آسيب 
همبسـتگي بـالاي اخـتلال رياضـيات و نارسـايي      . رياضـيات اسـت   يكي از عوامل ايجاد اخـتلال 

اسـت  در مـورد كودكـان بـا اخـتلال رياضـيات       هـا  يافتـه بيش فعالي نيز تبيين كننده ايـن   -توجه
همچنين نتايج آزمـون اسـتروپ نيـز كـه     ). 2004، 5و كور ؛ داوسون2009، 4آميكو و پسالونگي(

وجه انتخابي، تغيير توجه و كنترل پاسخ است، در بيانگر و معرف كاركردهاي شناختي از جمله ت
و خواندن كارت ها  كارتدر خواندن  با اختلال رياضيات آموزان دانشاين مقايسه نشان داد كه 

ديگـر   يا حـوزه و تغييـر آن بـه    آيـد  يممهار مفهومي كه به ذهن  كه نيازمند دو عملكرد ها رنگ

                                                 
1. Lou H C, Henriksen L, Bruhn P 
2. Zaobuo, Cheng, Cong, Yaoxin 
3. Baddeley A D 
4. Amico A D, Passolunghi M 
5. Dawson P, Guare R 
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؛ ترجمــه افتـاده حــال و  1388، 1گـوردن فردنبــرگ، ( كننـد  يمــزمـان بيشــتري را صـرف    اسـت، 
  ).1388همكاران، 

توجه به آموزش حافظه كاري به عنـوان مهـارت اساسـي و زيربنـايي يـادگيري رياضـيات       
آمـوزش ايـن   . هـاي يـادگيري رياضـيات باشـد     يهـا  اختلالدر درمان  مؤثررويكردي  تواند يم

 نوبـه كاري شود و اين امر نيز به موجب تقويت حافظه  تواند يممربوط به آن  يها مولفهو  حافظه
در يـك مطالعـه توسـط    ). 1982، 2لـوپر (باعـث بهبـود عملكـرد تحصـيلي شـود       توانـد  يم ـخود 

شواهدي از گسترش و اوج باليدگي كاركردهاي اجرايي از ابتداي ) 1992( 3هايدست و پريهام 
سـال رشـد    10تـا   7كودكي تا بزرگسالي شواهدي به دست آمد و نشان داد كه در دامنـه سـني   

و درپايـان بزرگسـالي بـه بـالاترين حـد خـود از باليـدگي         يابـد  يم ـكاركردهاي اجرايي سرعت 
اين يافته ضرورت آموزش كاركرد اجرايي از ابتداي كودكي تا بزرگسـالي را يـادآور   . رسد يم
در ). 2000، 5و فارسـت و هـيچ   1386؛ ميرمهدي، 1995، 4براردي، بولر، دوميدنكوسي( شود يم

هشي با عنوان آيا اختلال در رياضيات مربوط به نقص كلي در حافظه كاري است يـا مـرتبط   پژو
و مهـارتي   يـداري دارتبـاط نزديـك بـين حافظـه كـاري      . با يك نقص جزيي در حافظـه كـاري  

اخـتلال در   گرديـد جـداي از سـن، اخـتلال     رياضيات را مـورد بررسـي قـرار دادنـد و مشـخص     
دارد فضـايي رابطـه    -ظه كـاري در حـوزه بيـاني و ديـداري    رياضيات با ضعف عملكردهاي حاف

و عملكرد رياضـيات بـا اسـتفاده از يـك      رابطه بين حافظه كاري). 2001، 6ويلسون و سوانسون(
مرور ذهنـي  . فضايي مورد بررسي قرار گرفت -رويكرد در تكليفي براي واج شناسي يا ديداري

ابتـدايي   يها سالنقص در حافظة كاري در  خود به خودي، عملكرد رياضيات را به يشناخت واج
، 7پسـالونگي، چـرار، لينـداس و سـگال    (شود  يممدرسه باعث چالش جدي در حل مسئله تفريق 

                                                 
1. Ferdenberg J, Gordon C 
2. Loper, A 
3.Hideust J & Prihaum P 
4. Berardi C B, Buyer L S, Dominowski E R 
5. Furst A, Hitch G 
6. Wilson K, Swanson L H 
7. Passolunghi. M. Chiara, Linda S. Siegel 
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مشــكلات كودكــان اخــتلال رياضــي را نقــص در  ). 2003، 1؛ ســيلر، كــرك، آشــكرافت2001
اي حـل ايـن   و آموزش كاركردهاي اجرايي را راهكار مناسـبي بـر   داند يمكاركردهاي اجرايي 

). 2005، 4، اسـمرود 2004، 3؛ كراسنبرگ، ونلويـت، مـس و الـم   2004، 2گيري(دانند  يممشكل 
و آموزش كاركرد اجرايـي را راهكـار    نقص كاركردهاي اجرايي را علت اصلي اختلال رياضي

 يهـا  پـژوهش نتـايج  ). 2006، 5سوانسـون، سـيزل و گيربـر   (داند  يممناسبي براي حل اين مشكل 
كه كودكان با اختلال رياضي عملكرد ضعيف تري در حافظـه كـاري    دهد يم، نشان ديگري نيز

فضايي و حافظـه كـاري اجرايـي دارد و همچنـين بـين محاسـبات        -كلامي، حافظه كاري بينايي
؛ مونتـه،  2010فيرليـگ و نـوآم،   (دارد رياضي و ميـزان اسـتفاده از حافظـه كـاري رابطـه وجـود       

قيقي كه روي كودكان در مهد كودك انجام گرفت نشـان داد  در تح). 2011، 6بيگراس و گاي
كه توانمندي خواندن، نوشتن، رياضيات در پايان سال اول ابتدايي با عمكرد كاركرد اجرايي در 

). 2007، 7دنكـلا (دارد مسـتقيم روي رياضـيات    يرتـأث حافظـة كـاري   . پيش دبستاني مرتبط است
؛ روسـلي و  2004، 8، بوهم، اسـمدلر و فارسـبرگ  2003دنكلا، (با نتيجه تحقيق  نتايج اين تحقيق

آمـوزش حافظـه كـاري    . همسو اسـت ) 2009؛ پنينگتون، 2008، 10؛ مابوت و بيسانز2007، 9نويل
 آمـوزان  دانـش و عملكرد رياضي  اثرات نويد بخشي را براي بهبود كاركردهاي اجرايي تواند يم

  .با اختلال رياضي داشته باشد
  
  

                                                 
1. Seyler D J, Kirk E P, Ashcraft M H 
2. Geary D C 
3 .kroesbergen E H, Vanluit J E, Mass C J. Elem Sch J 
4 . Semrud C M 
5 .Swanson L H, Saez L, Gerber M 
6. Fairleigh, D, Noame, W. E 
7. Monette S, Bigras M, Guay, M C 
8. Denckla, M.B 
9. Rousselle L, Noel MP 
10. Mabbott DJ, Bisanz J 
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  فارسيمنابع 
: ، تهـران )1387(، .، حجـازي، م .ترجمـه خـرازي، ك  . شناسي شـناختي  روان). 2006. (گ، راسترنبر

 .انتشارات سمت

بررسي رابطه حافظه فعال و عملكرد تحصيلي ميان دانش آمـوزان پايـه سـوم    ). 1388. (اسدزاده، ح
 .69-53، صفحه 97، شماره تهران فصلنامه تعليم و تربيت. راهنمايي شهر تهران

. محمد رضـا نيلـي ويراسـتار   . جديد آموزشي براي خود گستري يها تجربه). 1386. (م رافضل نيا، 
انتشـارات دانشـگاه علامـه    : تهـران ). 67-59( مجموعه مقالات دومين همايش فناوري آموزشـي 

 .يئطباطبا

دانشـگاه صـنعتي   . پايان نامه كارشناسـي ارشـد  . برنامه آموزشي حافطه كاري). 1389.(بخاراييان، ب
 .بيراميرك

نقـايص كاركردهـاي   ). 1382. (؛ راد گـودرزي، ر؛ سپاسـي، م و علاقبنـد راد، ج   م تهراني دوسـت، 
سـال  . فصـلنامه علـوم شـناختي   . بيش فعالي -اجرايي در كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه

 .اول شماره :پنچم

ترجمـه افتـاده   . علوم شناختي، مقدمه اي بر مطالعـه ذهـن  ). 2007( يلورمنسجي فردنبرگ، گوردن 
 ،.ع ، گـودرزي، .، شـهبازي، ع .، صابري، س.آ ، خرمي،.ز سادات قريشي، ،.م مهرورزي، ،.م حال،
موسسه آموزشي و تحقيقاتي منـابع دفـاعي   تهران ). 1388.(و بني رستم، ت آ، سعادتي، .آ رزقي،

 .مركز آينده پژوهي علوم رفتاري دفاعي

: تهـران  .، ارزيـابي و درمـان  هـا  يژگـي وفزون جنبشـي   -جهاختلال نارسايي تو). 1383. (عليزاده، ح
 .انتشارات رشد

، و نجفي زنـد،  .ترجمه حسن پاشا شريفي، ح. مباني پزوهش در علوم رفتاري). 1992.(كر لينجر، ان
 .آواي نور: تهران). 1376. (ج

ن پژوهشـكده كودكـا  : تهـران . انطبـاق و هنجاريـابي آزمـون كـي مـت     ). 1378. (آمحمد اسماعيل، 
 .استثنايي
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آموزش كاركردهاي اجرايي، آموزش زبان نوشتاري بـر بهبـود عملكـرد     يرتأث). 1386. (ميرمهدي، ر
پايـان نامـه   . رياضيات، خواندن و بيان نوشتاري دانش آموزان پايه چهارم با اخـتلالات يـادگيري  

 .يئدكتري دانشگاه علامه طباطبا

مبـاني،  ( يـادگيري  يهـا  اخـتلال ). 2005. (م آويـس،  . ، كـافمن، م پـي،  .جيمز، م ييدلو ،.هالاهان، د
، و .دهنـوي، ص  ،.ق ، همتـي علمـدارلو،  .ح ترجمه عليزاده،). 1390. ()مؤثرو تدريس  ها يژگيو

 .ارسباران: ، تهران.شجاعي، س
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