
  هاي اضطراب رياضي و رابطه آن با كننده بيني عوامل پيش

  1رياضي افت تحصيلي
  

  2دكتر مسيب يارمحمدي واصل
  

  29/9/89:تاريخ پذيرش                              9/10/88: تاريخ وصول

  

  چكيده 

رياضي و رابطه آن با افت تحصيلي  هاي اضطراب كننده بيني وهش شناخت پيشژهدف اين پ

 -علـي   پـژوهش   طـراح  .است  بوده  شمالي  خراسان  راهنمايي استان  دوره آموزان دانش رياضي

آموزان استان خراسان شـمالي   نفر از دانش 438كه بر روي  ،بودپس رويدادي  ياايي  مقايسه

 17نفـر نمـره بيشـتر از     150و تعـداد   10نفر كه در درس رياضي نمره كمتـر از   288تعداد (

هاي پژوهش شامل اضـطراب رياضـي، خودپنـداره     پرسشنامه. انجام شد )كسب كرده بودند

آمـوزان   رياضي، انگيزش مدرسه، انگيزش رياضي، رفتارخانواده، رفتار معلم و تلاش دانـش 

ضريب همبسـتگي پيرسـون و    ،)2222X(خواني مجذوركاي  ها با استفاده از آزمون هم داده. بود

هـا نشـان داد بـين     نتـايج تحليـل داده  . گرفت تحليل قرار و مورد تجزيه رگرسيون چند متغيره

وجود ) -51/0(آموزان با عملكرد رياضي آنها رابطه منفي و معكوس رياضي دانش اضطراب

، )-55/0(رياضي ، انگيزش)-67/0(رياضي با خودپنداره رياضي همچنين بين اضطراب. دارد

دارد و   وجود منفي و معكوس رابطه) -50/0(ن آموزا ، تلاش دانش)-19/0(تحصيلي انگيزش

، )Beta=19/0( رياضـي  انگيزش، )Beta=22/0(معلم رفتار، )Beta=49/0(رياضي  خودپنداره

) Beta=126/0( همياري اجتماعي، )Beta=135/0(نفس به اتكا، )Beta=14/0( رفتار خانواده

هاي  يافته. رياضي بودند باصلي اضطرا هاي كننده بيني از پيش) Beta=116/0( مندي هدفو 

رفتـار  ، انگيزش رياضي، رفتار معلمپژوهش حاضر نشانگر آن است كه خودپنداره رياضي، 

                                                 
  .اين پژوهش با حمايت مالي شوراي تحقيقات سازمان آموزش پرورش خراسان شمالي انجام يافته است -1

  سينا أت علمي دانشگاه بوعليهي عضو-2
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، با اضطراب رياضـي همـراه اسـت و    مندي هدفو  همياري اجتماعي، اتكا به نفس، خانواده

  . دهد عملكرد رياضي را تحت تأثير قرار مي
  

  .راب رياضي، خودپنداره رياضياضط، افت تحصيلي، رياضي: واژگان كليدي
  

 مقدمه

آمـوزان در   بسياري از دانش 1يكي از مشكلات فعلي ما در آموزش و پرورش افت تحصيلي

هـاي   ها نفر فرصت داده است كه تاكنون ميليون گزارش) 1993( توبياس. رياضي است درس

ضعيف خـود   اند كه از رياضي و كاركرد داده تحصيلي و شغلي خود را به اين سبب از دست

اند،  رياضي داشته تجاربي منفي با يادگيري آنان در دوران مدرسه. اند ترس داشته در اين زمينه

انـد،   كه آنان در زمينه رياضـي داشـته   منفي حاصل از اين تجارب با اطلاعاتي تداخل عواطف

  .به نقصان در فهم رياضي منجر شده است

رياضـي نقـش دارنـد، يكـي از      افت آن است كه عوامل مختلفي در تحقيقات حاكي از

آموزان در درس رياضي مربـوط بـه اضـطراب رياضـي      ترين علل عملكرد پايين دانش عمده

توانـد باعـث افـت بيشـتر در عملكـرد و       نگرانـي مـي   پژوهشگران معتقدند اضطراب و. است

 اضطراب به عنوان يك عامل مهم و تـأثير  ).2007و ديگران،  2نوولو(تحصيلي شود  پيشرفت

رياضي را تجربه  فردي كه اضطراب. سزايي دركاهش پيشرفت در رياضي دارد هگذار سهم ب

  .كند ممكن است در هنگام مواجهه با تكاليف رياضي دچار رنج و ناراحتي گردد مي

عمل روي تكـاليف   است كه هنگام كننده رياضي به عنوان يك حالت ناراحت اضطراب

خصوصـيات مهـم اضـطراب رياضـي شـامل،      ). 3،1994زاسلاوسكي(شود  رياضي ايجاد مي

دوست نداشتن، نگرانـي، تـرس و رفتارهـايي نظيـر تـنش، ناكـامي، پريشـاني، درمانـدگي و         

  ).1998، 4ميسيويگ فيلد و (آشفتگي رواني است 

                                                 
1. School drop-out  
2. Novello 
3. Zaslavsky 
4. Wigfield & Meece 
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. شـود  اضطراب رياضي به طيفي از نگراني و مشكلات در يادگيري رياضي مربوط مي

كنند، يـا يـك    از اتمام دوره رياضي ترك تحصيل ميآموزان با اضطراب رياضي قبل  دانش

هـاي   هايي كه نياز بـه مهـارت   دهند، از فعاليت هاي اين درس نشان مي نگرش منفي به فعاليت

كنند، اگر درآينده معلم شدند دوست ندارند رياضي تدريس كنند  عددي دارد، اجتناب مي

  ).1999، 1ما(

واكـنش منفـي بـه مفـاهيم رياضـي و      آمـوزان   اضطراب رياضي حالتي است كه دانـش 

حاكي  ها پژوهش). 1980 و وولفولك 2ريچاردسون(دهند مي نشان رياضي ارزشيابي هاي روش

 ،4بتز(رياضي   ، نگرش)1999، 3گراهامپاجارس و ( كارآمدي رياضي با خود  است، اضطراب

ي و خـود سـنج  ) 1990، 6؛ همبـري 2003، 5كاتريناگري و (، عملكرد ضعيف رياضي)1978

بالا بر تأثير بالقوه  هاي بيشتر پژوهش. ارتباط دارد) 2000 و همكاران، 7كازيليسكس( رياضي

  .بالقوه اضطراب رياضي بر عملكرد رياضي تأكيد دارند

رياضي، احساس تنش و ترسي است كه در كار با اعداد و حل مسائل رياضي  اضطراب

). 1993توبيـاس،  (شـود  دهد و منجر به كـاهش اتكـا و اعتمـاد بـه نفـس در فـرد مـي        رخ مي

فقدان كلي آرامش، كه فرد ممكن است در دوره نياز به عملكرد رياضي «اضطراب رياضي 

يا احساس تنش، درماندگي و آشـفتگي روانـي بـه هنگـام     ) 1988، 8وود( »آن را تجربه كند

، 10و سوين 9ريچاردسون(رياضي هستند كه مستلزم به كارگيري دانش شدن با تكاليفي درگير

داند كه با استفاده از  اضطراب رياضي را احساس تنشي مي) 1993(توبياس. )1972، 10سوين

مداخلـه   -هـاي تحصـيلي   هاي رياضـي در زنـدگي روزمـره و در موقعيـت     مسأله اعداد و حل

تواند مانع كاركرد مؤثر عوامل شـناختي شـود و حاصـل ايـن تـداخل عـاطفي،        كند و مي مي

  . داد اعتماد به نفس استفراموش كردن اطلاعات مورد نياز و از دست 

                                                 
1. Maa 
2. Richardson & Woolfolk 
3.Pajares & Graham 
4. Betz 
5. Gary & Katrina 
6. Hembree 
7. Kazelskis 
8. Wood 
9. Richardson  
10. Suinn  
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اسـت   )ترس( و عاطفي) نگراني( ، شناختي)تنفر(اضطراب رياضي داراي ابعاد نگرشي 

تظاهر هيجاني اضطراب رياضي؛ برانگيختگي فيزيولوژيكي، داشـتن بـاور   ). 1995، 1بسانت(

هاي رياضي و اجتنـاب از   معيوب درباره توانايي حل مسائل رياضي، عدم شركت در كلاس

  .ات و علوم فيزيكي استرياضي

نشان داد كه اضطراب رياضي مشـتمل بـر پـنج عامـل اضـطراب      ) 1998( 2كازلسكيس

عدد، اضطراب درس رياضي، اضطراب امتحـان رياضـي، احسـاس منفـي دربـاره رياضـي و       

نشان داد كه كاهش اضطراب رياضي به ارتقـاي عملكـرد رياضـي    ) 1999(ما . نگراني است

گيري كرد كـه اضـطراب رياضـي در     منجر مي شود و نتيجه 71به  50افراد از رتبه درصدي 

هاي تحقيقات متعـدد   يافته. تحصيلي درس رياضي نقش قابل توجهي دارد بيني پيشرفت پيش

دانش و فراينـدهاي   هاي تنها از ساختار رياضي نه تحصيلي در درس است كه پيشرفت داده نشان

  ).1995بسانت، (شود طراب نيز مربوط مييرد بلكه به اضذپ پردازش اطلاعات تأثير مي

قان اضطراب رياضي را به صورت اختلال در يـادآوري دانـش رياضـي توصـيف     محق

 توبيـاس، (كنند و معتقدند سطوح بالاي اضطراب درآن، پيشرفت اندكي را به دنبال دارد  مي

تحصـيلي و ضـعف در عملكـرد     اضطراب رياضي را يكـي از عوامـل مهـم در افـت    ). 1985

سه عامل نگرش بـه  ) 1979( 4فنما و شرمن ).1998 ،و همكاران 3اشكرافت( دانند ضي ميريا

تـلاش    را موجـب ) معلمين و والـدين   نگرش( بيروني  رياضي و منابع  به رياضيات، اضطراب

آموز و نگـرش معلمـان و    چنانچه نگرش دانش. داند آموزان براي يادگيري مي دروني دانش

اين تركيب تلاش يـادگيري را كـاهش   . رياضي بالا خواهد بود والدين منفي باشد، اضطراب

كند، تكاليف را انجـام   توجه نمي رياضي آموز در كلاس به درس طوري كه دانش به. دهد مي

آمـوزي محكـوم بـه     دانـش   كنـد و چنـين   رياضي شركت نمي  دهد و يا در كلاس درس نمي

  .شكست است

                                                 
1.Bassant 
2. Kazelskis  
3.Ashcraft 
4.Fennema & sherman 
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هاي  هايي مانند فعاليت در پاسخ به موقعيتاز ناراحتي   عنوان حالتي اضطراب رياضي به

اضطراب و وحشت، تنش، درماندگي، ترس،  نفس، احساس عزت افتاده، تهديد اتفاق رياضي 

بر پريشاني و اندوه، شرمساري، ناتواني، فشـار عصـبي، مشـكلات تنفسـي و فقـدان توانـايي       

رياضـي بـا     ه اضـطراب دريافتنـد ك ـ ) 1996( 1اشـكرافت و فاسـيت   .دارد   همـراه   تمركز را به

اي ارائـه گـردد در    عملكرد ضعيف در تكاليف محاسباتي خصوصاً زماني كه مسائل پيچيده

تحصـيلي و پيشـرفت    نشان داد كه افت) 2004( 2جيانگ مينگهاي ماء و  يافته. ارتباط است

  .پايين در رياضيات يكي از علل افزايش اضطراب رياضي است

دهد كـه   مرحله رخ مي صيلي در رياضيات طي چهارتح تحصيلي رياضي و عملكرد افت

در مرحله اول فرد وقتي بـا مسـائل رياضـي    . دهند صورت چرخشي و تكرار شونده رخ مي به

در مرحلـه دوم بـراي   . گـردد  هاي منفي نسبت به رياضيات مـي  شود، دچار واكنش روبرو مي

بنابراين در مرحلة سوم . دهد هاي منفي، اجتناب از مسائل رياضي رخ مي فرار از اين واكنش

گـردد و سـرانجام در    فرد دچار فقر آمادگي و تجهيزات كافي براي حل مسائل رياضي مـي 

دنبال گرفتن نتيجة ه اين روند دوباره ب. آيد مي مرحلة چهارم افت عملكرد در رياضيات پيش

  .گردد هاي ناخوشايند فرد به آن موقعيت تكرار مي منفي در رياضي و واكنش

لفـه اضـطراب   ؤند كه اضطراب رياضي از چهار مدنشان دا )1384(و همكاران  رضويه

درس رياضي و عدد، اضطراب امتحان رياضي، احساس منفي بـه رياضـي و نگرانـي دربـاره     

منفي به رياضـي   هاي ايشان نشانگر آن بود كه فزوني احساس است، يافته رياضي تشكيل شده

تحصيلي در درس رياضي همراه  كاهش پيشرفترياضي و عدد، با  و افزايش اضطراب درس

  .است

تحصيلي  منفي آن بر روي پيشرفت آموزان و تأثير رياضي در ميان دانش اضطراب  شيوع

آمـوزان مقـاطع    و اضـطراب رياضـي دانـش   ) 2001اشـكرافت و كـرك،   ( اثبات شده اسـت 

). 1998، ارانو همك اشكرافت(شده است  ابتدائي گزارش ي و متوسطه بيشتر از مقطعيراهنما

هـاي   ريزي شده است، اما پـژوهش  هاي زيادي براي اصلاح و درمان آن طرح اگر چه برنامه

                                                 
1.Faust 
2.Jiangming 
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هاي  كننده بيني شناخت پيش بنابراين هدف اين پژوهش. است  شده رابطه انجام  كمتري در اين

  .اضطراب رياضي و رابطه آن با افت تحصيلي رياضي است
  

  روش 

ايي استفاده شده است، به عبارت ديگـر روش تحقيـق    قايسهم -در اين پژوهش از روش علي

آمـوزان دوره راهنمـايي    كليـه دانـش   ازآماري ايـن پـژوهش    جامعه. نگر است حاضر گذشته

مشغول به تحصيل بودند و در امتحانـات    86– 87شمالي كه در سال تحصيلي استان خراسان

كسـب   17و بالا تـر از   10تر از در درس رياضي نمره كم) 1387خرداد ماه سال (پايان سال 

نفـر كـه در درس    288تعـداد  ( نفـر   438پـژوهش  نمونه تعداد . شده استاند، تشكيل  كرده

، در ايـن  بود) كسب كرده بودند 17نفر نمره بيشتر از  150و تعداد  10رياضي نمره كمتر از 

از ي تحصـيلي در درس رياض ـ  آمـوزان داراي افـت   دانـش  پژوهش براي تعيـين حجـم نمونـه   

 بر اساس تحقيقات، dو  p ،qبراي محاسبه حجم نمونه،  مقادير . استفاده شد كوكرانفرمول 

بـا در  . گرديـد انتخـاب   05/0و  75/0  ،25/0ترتيـب  به  هاي فرمول شاخص ،پيشين رباتج و

و جـايگزيني ايـن مقـادير در فرمـول كـوكران،        =05/0αنظر گرفتن مقادير فـوق و سـطح   

آمـوزان داراي   نفـر از دانـش   150منظور مقايسه  همچنين به. آمد دست هب نفر 288نمونه  حجم

 اي خوشـه   گيـري  نمونـه   روش  از  استفاده  با. شد  رياضي، انتخاب  درس  تحصيلي در  پيشرفت

 هاي انتخاب شهرستان«:اول مرحله: ندشد انتخاب ترتيب زير مرحله به دو طياي  طبقهتصادفي و  

محـروم   در اين مرحله استان به سه بخش برخوردار، نيمه برخـوردار، » استان خراسان شمالي

هاي بجنورد، شيروان، جاجرم و راز و جرگلان انتخـاب   شهرستان تقسيم شد و با توجه به آن

منظـور   هـاي اسـتان خراسـان شـمالي بـه      بعد از شهرستان» انتخاب مدارس«: دوم مرحله. شدند

ميان، س شـهيد مرآتـي، رسـالت، احمـد هاش ـ    تحصـيلي رياضـي از مـدار    شناسايي علل افـت 

بيرونـي،   عفت، عالميه، نور، جبارخوشي، افروز، باهنر، ابوريحانفرهنگيان، طالقاني، نرجس، 

موعود گرمه، شهيد رمضـاني، حـاج سپاسـي، رجـايي، تربيـت، حضـرت مـريم، حـاج تقـي          

از روش  منظـور بـدين  » هـا  آزمـودني  انتخاب«: مرحله سوم. شدندسعيدي و فضيلت انتخاب 

ها به عنوان نماينده جامعه، با همان نسبتي كه  اي استفاده شد تا زير مجموعه گيري طبقه نمونه
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بنابراين نمونه آماري اين پـژوهش  . در جامعه حضور دارند، در نمونه نيز حضور داشته باشند

فـر  ن 117 شهرسـتان شـيروان  از ) دختـر نفر  64و پسر  نفر 139(نفر  203 از شهرستان بجنورد

از ) دختـر نفـر   18و پسـر   نفـر  48(نفـر   66 از شهرستان جاجرم) دخترنفر  35و پسر  نفر 82(

    .انتخاب شدند) دخترنفر  12و پسر  نفر  40(نفر  52 شهرستان راز و جرگلان

، انگيزش مدرسهرياضي،  رياضي، خودپنداره هاي اضطراب اين پژوهش از پرسشنامه در

در ايـن  : اسـت  آموزان استفاده شده رفتار معلم و تلاش دانش انگيزش رياضي، رفتارخانواده،

شـد، بنـابراين    ها ساخته و اعتباريـابي مـي   پژوهش با توجه به طرح تحقيق ابتدا بايد پرسشنامه

تحصيلي رياضي انجام گرفـت   اي بر منابع و تحقيقات پيشين در زمينه علل افت مرورگسترده

هـاي موجـود    ها و پرسشنامه ها، فهرست يف اين سازههاي مذكور با توجه به تعار و پرسشنامه

ها مراحلي طي شده اسـت كـه بـه     براي تهيه اين پرسشنامه. هاي پيشين طراحي شد و پژوهش

ابتدا با توجه به ادبيات پژوهش و بررسي دقيـق ديگـر مطالعـاتي    . شود اختصار شرح داده مي

 25رسشنامه اضـطراب رياضـي بـا    هاي مشابه با اين موضوع صورت گرفته بود پ كه در زمينه

 32عبارت، رفتارخانواده بـا   15عبارت، انگيزش رياضي با  50عبارت، خودپنداره رياضي با 

عبـارات  . عبـارت تـدوين شـد    15آموزان با  عبارت، و تلاش دانش 24عبارت، رفتار معلم با 

د نفـر از  پس از بررسي و ويرايش، به منظـور تعيـين اعتبـار صـوري و محتـوا در اختيـار چن ـ      

پس از دريافت نظرات و پيشنهادات اصـلاحي،  . نظران قرار گرفت اساتيد دانشگاه و صاحب

عباراتي كه نقص داشتند مورد اصلاح و ارزيابي قرار گرفتند و عبـارات نامناسـب حـذف و    

صوري و محتوا، پرسشنامه طراحي  بعد از بررسي اعتبار. ديگري جايگزين آنها شدند عبارات

آموزان اجرا شد و از آنان خواسته شـد تـا    نفر از دانش  30رت مقدماتي در بين شده، به صو

. خصوص روشن بودن عبارات نيز بيان نمايند نظرات خود را در  عبارات ضمن پاسخگويي به

شـد و در نهايـت    ييراتـي در فـرم اوليـه عبـارات داده    ها، تغ پس از بررسي و تحليل پرسشنامه

عبارت، انگيزش رياضي  38رياضي با  عبارت و خودپنداره 17 پرسشنامه اضطراب رياضي با

آمـوزان بـا    دانـش  تلاش عبارت، و 17عبارت، رفتار معلم با  25عبارت، رفتارخانواده با 12با 

رياضـي از   رياضـي و خودپنـداره   اضطراب پرسشنامه  اياييپ براي تعيين . شد عبارت ساخته 12

رياضـي   ضـريب پايـايي پرسشـنامه اضـطراب     كرونباخ استفاده شـد كـه   روش ضريب آلفاي
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ــداره)89/0( ــي  ، خودپنـ ــزش)87/0(رياضـ ــي ، انگيـ ــانواده)80/0( رياضـ ، )71/0( ، رفتارخـ

  .دست آمده ب) 84/0( آموزان و تلاش دانش )79/0(معلم  رفتار

سؤال است كه توسـط مـك    100فرم اصلي پرسشنامه شامل  :(ISM) 1انگيزش مدرسه

در اين تحقيق از فرم كوتاه پرسشنامه انگيـزش  . ساخته شده است) 1992(اينرني و سينكلاير 

در شيراز ساخته شد، استفاده شـده  ) 1372(بحراني  توسط مك اينرني و سينكلاير كهمدرسه 

منـدي،   هـدف (عامل انگيزش تحصـيلي   11عبارت است، كه  49اين پرسشنامه داراي . است

پيشـرفت، وابسـتگي اجتمـاعي، هميـاري     جويي، گرايش به كار و تكليف، گرايش به  رقابت

. سنجد را مي) نفس به نفس، اتكا طلبي، عزت مادي، قدرت هاي طلبي، پاداش اجتماعي، شهرت

اي در پرسشنامه  كننده هاي مختلف ثبات قوياً تأييد در گروه) 1992(مك اينرني و سينكلاير 

انگيـزش   ختلـف پرسشـنامه  هـاي م  پايـايي مقيـاس  . انـد  انگيزش مدرسه و اعتبار سازه آن يافته

طبق گزارش مك اينرنـي و  . دست آمده است همدرسه نيز از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ ب

دسـت پايـايي    هب ـ 70/0هاي مختلف عمومـاً بـالاي   آلفا براي مقياس ضريب) 1992( سينكلاير

ضـرايب  . بود 95/0آزمايي كل آزمون  پرسشنامه انگيزش مدرسه توسط بحراني از روش باز

مربـوط بـه مقيـاس    ( 70/0گانه نيز نسبتاً بالا و دامنـه ايـن ضـرايب از     هاي يازده يايي مقياسپا

ضـرايب نيـز    ميـانگين . متغير بـود ) بيروني به مقياس انگيزش مربوط( 90/0تا ) پيشرفت گرايش

درونـي پرسشـنامه مـورد اسـتفاده بـراي كـل        ثبـات  در اين پژوهش. آمد دست هب 77/0معادل 

درايـن پـژوهش    .دسـت آمـد   هب 75/0هاي آن بالاتر از  و براي مقياس 91/0ل پرسشنامه معاد

، ضريب همبسـتگي پيرسـون و   )2222X(كاي  خواني مجذور براي تحليل اطلاعات از آزمون هم

 spss16آماري  افزار وسيله نرم ههاي پژوهش ب متغيره استفاده شد و تمامي داده رگرسيون چند

  .حليل گرديدتجزيه و ت

  

  
  

  

                                                 
1.Inventory of School Motivation(ISM) 
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  ها يافته

 اطلاعات توصيفي -1

 ،درصد 13/25شمالي  تحصيلي رياضي در استان خراسان پژوهش نرخ افت هاي اساس يافته بر

 درآمـد خـانواده  . به دست آمـد  31/30دختران  در و 69/69در پسران استان خراسان شمالي 

درآمـد  ) درصـد  88/53( نفـر  111پـايين،   درآمـد  آمـوزان  از دانش) درصد 89/36(نفر  76

از سطح درآمـد  ) درصد 97/0( نفر 2 درآمد متوسط به بالا و) درصد 25/8(نفر  17متوسط، 

  .بودند بالايي برخوردار

تحصـيلات  ) درصـد  32/40(نفر  100 سواد، بي از پدران) درصد 56/20(نفر  51تعداد 

تحصيلات زير ) صددر 03/4(نفر  10 تحصيلات راهنمايي،) درصد 38/23(نفر  58ابتدايي، 

تحصـيلات ليسـانس و   ) درصـد  2(نفـر   5تحصـيلات ديـپلم،   ) درصـد  67/9(نفـر   24ديپلم، 

 46/33(نفـر   84تعـداد  . ي اسـت يمد تحصيلات پدر متعلق به تحصيلات ابتـدا . داشتندبالاتر 

 55/13(نفـر   34تحصـيلات ابتـدايي،   ) درصد 62/420(نفر  107 سواد، بي از مادران) درصد

 17/5(نفـر   13ديـپلم،   تحصـيلات زيـر  ) درصـد  98/3(نفـر   10يلات راهنمايي،تحص) درصد

تعـداد اعضـاء   . داشـتند تحصـيلات ليسـانس   ) درصـد  19/1(نفر  3تحصيلات ديپلم، ) درصد

 ،)درصد 43/29(نفر  6 ،)درصد 50/30(نفر  5 ،)درصد 40/22(نفر  4آموزان؛  دانش خانواده

) درصد 90/3(نفر  10 و )درصد 16/8(نفر  9 ،)ددرص 12/13(نفر  8 ،)درصد 50/19(نفر  7

زبـان تركـي،   ) درصد 28/7(نفر  26زبان فارسي، ) درصد 42/50(نفر  180زبان اول؛ . بودند

 56/7(نفـر   27زبـان رازي،  ) درصـد  92/3(نفـر    14زبـان كـردي،   ) درصـد  21/25(نفر  90

زبـان جـاجرمي   ) درصـد  56/0(نفر  2زبان تات، ) درصد 24/2(نفر  8زبان تركمن، ) درصد

زبـان   ، درس)درصـد  75/62(نفر  64رياضي  درساز تك ماده در  كنندگان استفاده. داشتند

نفـر   23، سـاير دروس  )درصـد  80/9(نفـر   10علـوم   ، درس)درصد 69/15(نفر  16 انگليسي

آمـوزان در طـول هفتـه، هـيچ و كمتـر از       ميزان ساعت مطالعه دانـش . بودند) درصد 55/22(

، سـه تـا چهـار    )درصد 9/33(نفر  121، يك تا دو ساعت )درصد 40/8(نفر  30يك ساعت 

، هفت تا دوازده )درصد 4/15(نفر  55، پنج تا شش ساعت )درصد 97/39(نفر  107ساعت 

  . بود) درصد 9/6(نفر  21و چهار ساعت  ، دوازده تا بيست)درصد 4/6(نفر  23ساعت 
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  هاي تبييني  يافته -2

 رياضي در دانش آموزان سطح اضطراب .1جدول 

  هاي آماري شاخص

  اضطراب رياضي

 Pearson پيشرفت تحصيلي رياضي افت تحصيلي رياضي
Chi-

Square  
Sig 

 درصد فراواني درصد فراواني

  11  15  5/35  93 اضطراب رياضي بالا

 8/22 31 7/34 91 اضطراب رياضي متوسط 001/0 02/52

 2/66 90 8/29 78 اضطراب رياضي پايين

   100 136 100 262 جمع كل

  

تحصيلي  آموزان با افت دانش  رياضي اضطراب  دهد كه سطح مي نشان 1جدول  هاي يافته

: درصـد اسـت   5چـون مقـدار سـطح احتمـال كمتـر از      . دار دارد رابطـه معنـي   درس رياضي

[ ]5,02/52 0
02

2
〈= PX ست، بنابراين رياضي بالا ا ها در اضطراب داده پس از آنجا كه تراكم

  .آموزان با افت تحصيلي رياضي مرتبط است اضطراب رياضي دانش
  

  ضريب همبستگي اضطراب رياضي با افت تحصيلي رياضي. 2جدول 

  شاخص هاي توصيفي

  متغيرهاي پژوهش

  

  ميانگين
  

  انحراف معيار
  

  تعداد
  

  ضريب همبستگي
  

  داري  سطح معني

  39/4  08/14  افت تحصيلي رياضي
319  51/0-  001/0  

  31/16  23/50  اضطراب رياضي

  

در ) -51/0(دهد كه مقـدار ضـريب همبسـتگي محاسـبه شـده       نشان مي 2نتايج جدول 

آمـوزان بـا عملكـرد     باشد، پس بين اضطراب رياضي دانش دار مي معني 001/0سطح خطاي 

 عنا كه بـا افـزايش اضـطراب   م بدين. تحصيلي رياضي آنها رابطه منفي و معكوس وجود دارد

  .شود عملكرد رياضي دچار افت ميرياضي، 
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  ضريب همبستگي اضطراب رياضي.3جدول 

 هاي توصيفي شاخص

  متغيرهاي پژوهش

  

  ميانگين
  

  انحراف معيار
  

  تعداد
  

  ضريب همبستگي
  

  داري سطح معني

  31/16  23/50  اضطراب رياضي
398  67/0-  001/0  

  83/24  94/122  خودپنداره رياضي

  001/0  -55/0  398  61/10  03/45  انگيزش رياضي

  001/0  -19/0  393  40/19  68/142  انگيزش تحصيلي

  001/0  -50/0  398  32/16  67/80  آموزان تلاش دانش
  

دهد ضريب همبسـتگي بـين اضـطراب رياضـي بـا خودپنـداره        نشان مي 3نتايج جدول 

لاش ، بـا ت ـ )-19/0( ، بـا انگيـزش تحصـيلي   )-55/0( ، بـا انگيـزش رياضـي   )-67/0( رياضي

باشـد، پـس بـين     دار مـي  معنـي  001/0ايـن ضـرايب در سـطح    . است) -50/0(آموزان  دانش

آموزان با خودپنداره رياضي، انگيزش رياضـي، انگيـزش تحصـيلي،     اضطراب رياضي دانش

  .آموزان رابطه منفي و معكوس وجود دارد تلاش دانش
  

  آماره هاي توصيفي مدل .4جدول 

 مدل  ضريب همبستگي rمجذور   شدهتنظيم  rمجذور  خطاي استاندار

95/10  54/0  55/0  74/0  1  
  

درصد از واريانس مشاهده شـده در   55/0نشان داد كه  4نتايج تحليل رگرسيون جدول

، انگيزش رياضي، رفتار خـانواده خودپنداره رياضي،  تحصيلي رياضي به وسيله متغيرهاي افت

مقـدار  . شود آموزان تبيين مي دانش نفس اتكا بهو  همياري اجتماعي، مندي هدف، رفتار معلم

دهنده آن است كه مـدل رگرسـيون حاضـر بـه      نشان) 74/0(ضريب همبستگي محاسبه شده 

  .بيني استفاده شود تواند براي پيش خوبي مي
  

  βAnova  .5جدول 

 مدل مجموع مجذورات درجه آزادي  مجذور ميانگين F داري سطح معني

  

001/0  

  

00/61  

 رگرسيون  60/58932  8  57/7366

 مقدار باقيمانده  12/46674  389  98/119

 جمع  73/105606  397  
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) 001/0(داري  با سطح معنـي ) 00/61(محاسبه شده  Fدهد كه  نشان مي 5نتايج جدول 

 99دسـت آمـده را بـا     همحاسبه شده رابطه ب ـ Fبنابراين . دار است معني 01/0در سطح خطاي 

  .كند ميدرصد اطمينان تأييد 
  

 يره براي پيش بيني اضطراب رياضيمعادله رگرسيون چند متغ .6 دولج

 
Sig 
 

 
T  

  

Standardized 
CofficientS  

Unstandardized 
CofficientS   

MODEL  
Beta  Std.Error B 

001/0 99/23 -  97/3 36/95 Constant 

 خودپنداره رياضي  -326/0  035/0  49/0  -33/9  001/0

 انگيزش رياضي  -293/0  079/0  -191/0  -73/3  001/0

 رفتار خانواده  172/0  050/0  143/0  41/3  001/0

  رفتار معلم  -291/0  058/0  -224/0  -024/5  001/0

  هدفمندي  483/0  189/0  116/0  558/2  011/0

  وابستگي اجتماعي  336/0  209/0  069/0  606/1  109/0

  همياري اجتماعي  698/0  255/0  126/0  736/2  007/0

  اتكا به نفس  -712/0  203/0  135/0  -512/3  001/0

  

  :باشد دهد كه معادله رگرسيون چند متغيره به صورت زير مي نشان مي 6نتايج جدول 
  اضطراب رياضي =326/0/+ 293+ 172/0+ 291/0+ 483/0+ 712/0+698/0+336/0–36/95

  ) +رفتار معلم) + (هدفمندي) + (همياري اجتماعي) + (اتكا به نفس( –36/95

  اضطراب رياضي) = خودپنداره رياضي) + (انگيزش رياضي) + (خانواده رفتار(
  

  :دهد نشان مي) Beta(هاي بتا  در اين جدول وزن

در اضـطراب   افـزايش واحـد   49/0ازاي يك واحد تغيير در خودپنـداره رياضـي    به -1

  . شود رياضي ايجاد مي

راضـطراب  د كـاهش واحـد  191/0 انگيـزش رياضـي  ازاي يـك واحـد تغييـر در     به -2

  . شود رياضي ايجاد مي
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در اضـطراب رياضـي    افزايشواحد  14/0 رفتار خانوادهازاي يك واحد تغيير در  به -3

  . شود ايجاد مي

در اضـطراب رياضـي    كـاهش واحـد   22/0 رفتار معلـم به ازاي يك واحد تغيير در  -4

  .شود ايجاد مي

در اضـطراب رياضـي    افزايشواحد  116/0مندي هدفبه ازاي يك واحد تغيير در  -5

  .شود ايجاد مي

در اضـطراب   افـزايش واحـد   126/0 همياري اجتماعيبه ازاي يك واحد تغيير در  -6

  .شود رياضي ايجاد مي

در اضطراب رياضي  افزايشواحد  135/0اتكا به نفس به ازاي يك واحد تغيير در  -7

  .شود ايجاد مي

رفتـار  بعد ) Beta=49/0(اره رياضي از خودپندين اضطراب رياضي به ترتيب ابتدا بنابرا

، )Beta=14/0( رفتـار خـانواده  ، )Beta=19/0( انگيزش رياضـي سپس ) Beta=22/0( معلم

) Beta=116/0( مندي هدفو ) Beta=126/0( اجتماعي همياري، )Beta=135/0(نفس  به اتكا

اضـطراب رياضـي   بيني  داري در پيش بنابراين الگوي زير اثر معني. پذيرد بيشترين تأثير را مي

  . دارد
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  خودپنداره رياضي

  تار معلمرف 49/0

22/0 

  انگيزش رياضي

19/0 

اضطراب 

 رفتار خانواده

14/0 

 اتكا به نفس

135/0 

اجتماعي همياري 

126/0 

  هدفمندي

116/0 
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  گيري بحث و نتيجه

نـرخ   درصـد،  13/25ر استان خراسـان شـمالي   تحصيلي رياضي د هاي نرخ افت اساس يافته بر

بـه   31/30دختران  در و 69/69شمالي   خراسان  رياضي در پسران استان  تحصيلي درس  افت

آموزان حـالتي   درصد دانش 9/25دهد حدود  هاي برخي تحقيقات نشان مي يافته .دست آمد

   ).1994، 1زاسلاوسكي(كنند  از اضطراب رياضي را از خفيف تا شديد تجربه مي

بـا افـت    آمـوزان  دهد كه سـطح اضـطراب رياضـي دانـش     ها نشان مي نتايج تحليل داده

بدين معناكه بين اضطراب رياضـي  . دارد) =R-51/0(دار  رابطه معنيرياضي  تحصيلي درس

بـا   پـس . تحصيلي رياضي آنها رابطـه منفـي و معكـوس وجـود دارد     با عملكرد آموزان شندا

داده است كـه   مطالعات نشان. شود عملكرد رياضي دچار افت ميافزايش اضطراب رياضي، 

دهـد   همچنين نتايج نشان مي. دارد تأثير آموزان اضطراب رياضي بر پيشرفت تحصيلي دانش

 ، با انگيـزش )-55/0(، با انگيزش رياضي)-67/0(بين اضطراب رياضي با خودپنداره رياضي

دار، منفـي و معكـوس وجـود     رابطه معني) -50/0(آموزان  ، با تلاش دانش)-19/0(تحصيلي 

  .دارد

هـاي   پـژوهش  .بين اضطراب رياضي و عملكرد تحصيلي ارتباط معكـوس وجـود دارد  

) 1990( 2همبـري . انـد  رياضي و عملكرد رياضي يافتـه  گذشته يك رابطه منفي بين اضطراب

آموزان  در بين دانش) 1999(ما . يافت –34/0ها را  تحليلي رابطه بين آن در يك گزارش فرا

بنابراين افراد داراي اضطراب . يافت -27/0رياضي و عملكرد رياضي را  رابطه بين اضطراب

اضـطراب    بـين   منفـي و ثابـت    اين رابطـه . دارند  پاييني در اين درس  بالا در رياضي، عملكرد

آموزش به مدت طولاني مانع پيشرفت در رياضي شـده  رياضي و عملكرد رياضي در حوزه 

  .است

رياضي يـك   اند كه اضطراب كرده خود اين مدل را اتخاذ هاي آغاز پژوهش  محققان در

 آورد ها، دانش، تمرين و آزمون رياضـيات بـه وجـود مـي     اختلال مؤثر در يادآوري مهارت

رياضي به طور مكـرر در   داد كه اضطراب نشان) 1978( بتزمطالعه ). 2004، و همكاران 3ماء(

                                                 
1. Zaslavsky 
2. Hembree 
3. Maa 



 

 

ش
 پي

مل
وا

ع
 

ي
بين

 
ده

كنن
 

 با
آن

ه 
بط

 را
 و

ي
ض

ريا
ب 

طرا
ض

ي ا
ها

 ...  

33  

دهـد، همچنـين سـطح اضـطراب بـالا در       آموزان ضعيف در درس رياضي رخ مـي  بين دانش

  .رياضي با افت تحصيلي رياضي مرتبط است

خطرناك و بسيار مهم با تأثيرات  اي رياضي به مثابه پديده بالا در كلاس وجود اضطراب

تواند موجب توقف توانـايي و   مي) از جمله اضطراب رياضي(مدت است و هيجان قوي دراز

 گرفتـار سـازد   باطـل   مفيـد فـرد بشـود او را در دوري     استدلال و نقصـان در عملكـرد    قدرت

  ). 1381الهدائي،  به نقل از علم ،1981باكستون؛ (

يني افت رياضـي  ب رياضي در پيش بنابراين احساس منفي به رياضي و اضطراب از درس

از بـي قـراري    -آموزاني كه طيفي از احساسات منفي به بيان ديگر، دانش. نقش مهمي دارند

كنند،  را نسبت به درس رياضي تجربه مي -و عدم آرامش تا سردرگمي، پريشاني و وحشت

ايـن نتـايج همسـو بـا شـواهد حاصـل از       . كمتري بدست خواهند آورد در اين درس موفقيت

  ). 2001اشكرافت و كرك، ( شين استهاي پي پژوهش

  درصـد از واريـانس مشـاهده    55داد كه  نشان  پژوهش حاضر نتايج تحليل رگرسيون در

رفتـار  ، انگيـزش رياضـي  ، رفتار معلـم رياضي،  شده در اضطراب رياضي به وسيله خودپنداره

بينـي   يشبنـابراين پ ـ . شـود  تبيـين مـي   مندي هدفو  همياري اجتماعي، اتكا به نفس، خانواده

 رفتار معلـم ، )Beta=49/0(رياضي   رياضي به ترتيب؛ خودپنداره  هاي اصلي اضطراب كننده

)22/0=Beta( ،انگيزش رياضي )19/0=Beta( ،رفتار خانواده )14/0=Beta( ،   اتكا بـه نفـس

)135/0=Beta( ،همياري اجتماعي )126/0=Beta ( مندي هدفو )116/0=Beta (بودند.  

هاي  ناكامي، غيبت  رياضي را ناتواني دركنترل ل احتمالي اضطرابعل) 1994( 1نوروود

هاي معلم و والدين نسبت به رياضي و تأكيد بر  مكرر از مدرسه، خودپنداره ضعيف، نگرش

  . داند بدون توجه به فهم آن مي  2نويسي يادگيري رياضي از طريق مشق

كارآمدي،  خود)1ر انگيزشي؛باو داد كه سه نشان) 2007(و همكاران  3ازترك  هاي يافته

درصـد از   10داري  مندي بيروني، به طور معني گيري و هدف جهت) 3اضطراب امتحان، ) 2

اسـت كـه    از آن اين نتـايج حـاكي  . كنند آموزان را تبيين مي رياضي دانش واريانس پيشرفت

                                                 
1. Norwood 
2. Drill  
3. Ozturk 
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هـاي   هيافت ـ. آمـوزان دارد  اي بر پيشرفت رياضـي دانـش   باورهاي انگيزشي تأثير قابل ملاحظه

هـوش سـهم مهمـي در     آمـوزان تيـز   آشكار كرد كه خودكارآمدي دانش) 1996( 1پاجارس

  .بيني عمكلرد رياضي آنان دارد پيش

ايـن  . اضطراب رياضي به لحاظ نظري و تجربي با پيامدهاي منفي متعددي همراه است

تمركز، ديدگاه  در ، درماندگي، اختلال)1990همبري، ( رياضي  از اجتناب  :از پيامدها عبارتند

فنمـا و  (هاي وابسته به آن، تأثير منفي بر پيشرفت در رياضي  منفي نسبت به رياضي و فعاليت

رياضي، داشتن مشـكل در   ، ناتواني در انجام رياضي، اجتناب از انتخاب واحد)1976شرمن، 

  ).1978بتز، ( شرمساريانتخاب رشته، حرفه و شغل در آينده و احساسات 

گـذار در عملكـرد رياضـي،     اند كه فرايند اساسـي تـأثير   ه نشان دادههاي گذشت پژوهش

افرادي كه قادرند با كفايت و مهارت بر ايـن فراينـد غلبـه كننـد، در     . رياضي است اضطراب

نشـان داد كـه اضـطراب    ) 2004( 2بيچسـل پژوهش ميلـرو  . كنند توانايي رياضي پيشرفت مي

توانـايي خـود   . ياضي پايه و كـاربردي اسـت  كننده در عملكرد ر بيني ترين پيش رياضي قوي

بينـي   تـرين پـيش   آموز ازمهم سنجي رياضي و توانايي سنجش اضطراب رياضي توسط دانش

  ).2006، 3داروين( هاي اضطراب رياضي است كننده

). 2007، 4نـورث و  بـارتون ( پنداره ضعيف نقش مهمي در عملكـرد رياضـي دارد   خود

. رياضـي وجـود دارد   داري بين خودبـاوري و پيشـرفت   ينشان داد رابطه معن) 2006( 5هاوس

كـار  (آموزاني كه موفقيت در رياضي را به عوامل درونـي نسـبت داده بودنـد     همچنين دانش

آمـوزاني كـه موفقيـت در     نمرات بالاتري در رياضي كسب كردند و دانش) سخت و مطالعه

  . كردند كسب تري در رياضيكم نمرات) شانس(بودند  بيروني نسبت داده عوامل  رياضي را به

تحصيلي  پنداره رياضي علت و معلول پيشرفت داد كه خود  ثيرات متقابل نشانأالگوي ت

رياضـي و نمـرات    داري از انگيزش طور معني پنداره ضعيف به بنابراين خود. در رياضي است

                                                 
1. Pajars 
2. Miller & Bichsel 
3. Darwin 
4. Barton & North 
5. House 
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ثير أيـادگيري رياضـي تحـت ت ـ   ). 2005و همكـاران،   1مـارش ( پذيرد ثير ميأدرس رياضي ت

اسـت كـه قربانيـان اضـطراب      از آن شـواهد حـاكي  . آموزان اسـت  پنداره رياضي دانش خود

پنـداره رياضـي يكـي از ابعـاد مهـم       پنداره ضعيف رياضي هستند و خود رياضي مبتلا به خود

كننده  بيني رياضي بالا يك پيش پنداره خود). 1982، 2آنت( نگرش به يادگيري رياضي است

 4مكي  هاي يافته). 1998، 3دبوسمارتين و ( است  رياضي  پيشرفترياضي و   قوي از انگيزش

توانـايي   طور مستقيم با ادراك رياضي به است كه اضطراب از آن حاكي) 1990(و همكاران 

 و انتظار از عملكرد رياضي مـرتبط اسـت و انتظـار از عملكـرد    ) پنداره رياضي خود(رياضي 

  .كند بيني مي رياضي، نمرات فرد را پيش 

آموزان داراي اضطراب زياد در  نشان داد كه بيش از نيمي از دانش) 1386(نژاد  مسيش

حاكي ازآن اسـت كـه    تحقيقات. درس رياضي داراي نگرشي منفي و انگيزش پايين هستند

نشـان داد كـه از   ) 1381(حافظي . رياضي نقش دارد تحصيلي درس تحصيلي در افت انگيزش

درونـي رابطـه مثبـت بـا      رابطه منفـي و انگيـزش   گيزگيسطوح انگيزش تحصيلي؛ بي ان ميان

  .تحصيلي رياضي دارند پيشرفت

كاربرد نتايج اين پژوهش براي دست اندركاران تعليم و تربيت، اين است كه به منظور 

انگيزشي به ويژه نگرشي به رياضي توجه  رياضي بايد به نقش عوامل بهبود پيشرفت در درس

يكـي از  . را در مسير ايجاد علاقه بـه ايـن درس سـوق داد   هاي آموزش رياضي  كرد و روش

آموزشـي   رسمي از تجارب  اضطراب آنان آموزان، كاهش رياضي دانش بهبود عملكرد هاي راه

هـاي   يافتـه . هاي منفي نسبت بـه ايـن درس اسـت    روزمره با دانش رياضي و مقابله با احساس

ي يادگيري همكارانـه  هايي برا فرصتدارد كه فراهم ساختن   هاي متعدد نشان از آن پژوهش

 آمـوزان كمـك كنـد    تواند به كـاهش اضـطراب دانـش    رقابتي در مدارس مي جو و و تعديل

  ). 1990، 5اسلاوين(

                                                 
1.Marsh 
2. Annette 
3. Martin & Debus 
4. Meece 
5. Slavin 
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كند، علاقـه   جلوهكننده  بار و ناكام آور، كسالت درسي رنج صورت كه به زماني رياضي تا

به همين دليـل  . شود وزان منجر ميآم دانش انگيزد و به اضطراب و اجتناب و تلاشي را برنمي

هـايي   تدريس اين درس بايد از حالت خشك و غير منعطف و منحصر به سخنراني، به روش

هـاي   ويـژه در نخسـتين سـال    هب ـ. يادگيري فراگيرندگان تغييـر يابـد   متنوع و متناسب با سبك

اعي آن اي عيني براي تفكر رياضي و درك مفاهيم انتز آموزش رسمي كه پي ريزي شالوده

مند از سوي نظام تعليم و تربيت  دار و هدف كوششي نظام اين مهم مستلزم. اهميتي ويژه دارد

هـاي تـدريس رياضـي     هاي آموزشي رياضي و روش جامعه در جهت ايجاد تحول در كتاب

  . است

آمـوزان، راهـي ديگـر     هاي ارزشيابي دانش هاي آموزش و روش بنابراين تنوع در شيوه

ايجـاد تحـول در   ). 1993، 1وولفلـك ( هاي آموزشي است اضطراب در محيط براي مقابله با

 شـود  آموزش كه خود به بهبود نگرش فراگيرنـدگان بـه درس رياضـي منجـر مـي      هاي روش

و بهبود عملكرد رياضي  مطمئن تر براي كاهش اضطراب رياضي، راهي )1994، 2مك لود(

  . آموزان است دانش
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