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  چكيده
آموزان  دانش شناختي روانرابطه بين عملكرد خانواده با سرسختي «اين پژوهش با عنوان 

 3شامل  كه هانجام شد» 1385-86ساله متوسطه شهر كنگاور در سال تحصيلي  دوره سه
. باشد گي ميو از نوع همبست هاي توصيفي از دسته پژوهشو هدف كلي و جزيي بوده 

پسر دوره سه ساله متوسطه در سال تحصيلي  كليه دانش آموزان دختر وجامعه آماري آن 
 نفر 5253آمار كل اين جامعه است كه  هاي روزانه شهر كنگاور در دبيرستان 1385ـ86

اي  چندمرحلهگيري تصادفي  نمونه ةو به شيوبوده  )پسر 2825 نفر دختر و 2428شامل (
استفاده از حجم نمونه با . اند به عنوان نمونه انتخاب گرديدهآموزان  دانشنفر از  350تعداد 

. عدد تقليل يافت 350نفر برآورد شده و به دليل نقصان اطلاعات به  358فرمول كوركان 
مقياس و  )FFS(مقياس عملكرد خانواده : پرسشنامه 2ردآوري اطلاعات شامل گابزار 

پس از گردآوري اطلاعات، جهت تجزيه و تحليل . است بوده )AHS( سرسختي نوجوانان
و به مقتضاي  گرديده SPSSاي  ي رايانه آنها، اطلاعات كدبندي شده و سپس وارد برنامه

 t، همبستگي گشتاوري پيرسونهاي  نوع متغيرها و نوع ارتباط آنها با يكديگر توسط آزمون
رار گرفته و سپس اطلاعات به مورد تجزيه و تحليل ق هاي مستقل و رگرسيون خطي گروه

معنادار بين عملكرد  هاي پژوهش حاكي از رابطه مثبت و يافته. دست آمده تفسير گرديدند
. باشد دختران مي هاي پسران و شناختي در كل نمونه و گروه سرسختي روان خانواده و

همچنين ابعادي از عملكرد خانواده در تحليل رگرسيون به عنوان پيش بيني كننده نمرات 

                                                 
  .اسلاميهاي آموزشي و استاد يار دانشگاه آزاد  سسه پژوهشي برنامه ريزي درسي و نوآوريؤت علمي مئعضو هي -1
  .كارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه و دبير آموزش و پرورش شهرستان كنگاور -2
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اما تفاوت دوجنس در سرسختي ، جويي ظاهر شدند مبارزه تعهد، كنترل و سرسختي،
و فرضيه  هفت فرضيه اول تأييد به اين ترتيب از هشت فرضيه اين پژوهش،.معنادار نبود
هاي به  گيري نظران و نتيجه هاي صاحب نظريات و فرض پژوهش بانتايج اين . هشتم رد شد

  .تأييد قرار گرفتمورد  عمل آمده از آنها همسو بوده و
 

  .آموزان ، دانششناختي روانعملكرد، خانواده، سرسختي  :كليدي گانواژ
  

  مقدمه 
اسـت و  جسماني فـرد   كننده نيازهاي رواني و مينأخانواده نخستين نهاد اجتماعي است كه ت

. تواند زمينه بالندگي و شـكوفائي فـرد را فـراهم سـازد     نخستين محيط پرورشي است كه مي
. از عناصري چند تشكيل شده كه در تعامل بـا يكديگرنـد   هر نظامي، همچنين خانواده مانند

انسجام دست يافته و يك خانواده بالنده را  اين عناصر در كنار هم ممكن است به استقلال و
تعـارض و ناسـازگاري برسـد و بـه يـك خـانواده        د و يا ممكن است به تضـاد و تشكيل دهن

من پـرورش ابعـاد   أم ـ خانواده اولين و مهمتـرين پايگـاه و  ). 1375 نجمي،(آشفته منجر شود 
بـه همـين علـت نـوع تعـاملات       .باشـد  او مـي  شـناختي  روانمختلف وجود انسان به ويژه بعد 

راستاي تحقيق اين مسـئله حـائز اهميـت بسـيار باشـد      تواند در  و عملكرد خانواده مي ءاعضا
در شرايط كنوني كه فشارهاي اجتماعي، سياسي و فرهنگي و فشار ناشـي  ). 1380اسلامي،(

خانواده بايـد محـل امـن و قابـل اعتمـاد       ،از كار و برخوردهاي نظري و ارزشي فراوان است
انواده و در نتيجـه  صـورت سـلامت روانـي اعضـاء خ ـ     براي اعضاي خود باشد در غيـر ايـن  

  ). 1373احمدي، (افتد  سلامت رواني جامعه به خطر مي
تر شدن جوامع در ابعاد گوناگون، تمدن صنعتي و شهري مـدرن از انسـان دو    با پيچيده
هـاي بسـيار تخصصـي و دوم قابليـت تطـابق       اول، توانايي كسب مهارت: كند چيز مطالبه مي

نيازهـا و   ايـن   خـانواده نيـز در پاسـخ بـه    . اً متغيـر سريع با شرايط اجتمـاعي و اقتصـادي دائم ـ  
اجتمـاعي از   –يكي داخلي كه حمايت روانـي . كند مطالبات جامعه دو نقش متفاوت ايفا مي

، 1مينـوچين (باشد و ديگري خارجي كه برون سازي با فرهنگ و انتقال آن اسـت   اعضاء مي
                                                 

1.Minochin 
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جان «اعتقاد  در تربيت كودكان،تأكيد ارسطو بر نقش خانواده ). 1375؛ ترجمه ثنائي، 1974
هاي ششـم و هفـتم قـرن بيسـتم مبنـي بـر اينكـه عقلانيـت و فرديـت يـا فـتن             در دهه» 1لاك

نيـز كثـرت    و يابد كودكان از طريق كاربرد بهنگام تشويق و تنبيه توسط والدين پرورش مي
ه نقـش  همگي بيانگر توجه ديـرين ب ـ ، هاي آموزشي والدين هاي فرزندپروري و برنامه كتاب

 ،2استافورد و به يـر ( باشد هاي شخصيتي مي دهي ويژگي والدين و عملكرد خانواده درشكل
  ).1377 ترجمه دهگانپور و خرازچي،

در راستاي شكل دهي شخصيت، بخشي از محيطي كه به اقتضاي سن و جنس فـرد بـر   
دهنـد، خـانواده    شود، اما هرگز اهميت خود را از دست نمـي  مي اهميت آن افزوده يا كاسته 

باشـد، چـرا كـه خواسـته يـا       است و فرد به عنـوان جزئـي از ايـن نظـام بـا آن هماهنـگ مـي       
ناخواسته تغيير و دگرگوني در ساخت خانواده، تغيير در رفتارها و فرآيندهاي درون روانـي  

  . اعضاي خود را به همراه خواهد داشت
بـا   3شـناختي  روانسـختي  نقـش و رابطـه مثبـت سر    ،هاي متعدد از آنجا كه در پژوهش

سلامت رواني و جسماني بالاتر، مقاومت و پايداري در مقابل فشارهاي زندگي، موفقيـت و  
و رابطـه منفـي آن بـا انـواع     ... هايي ماننـد تحصـيل، شـغل، ورزش و    كارايي بيشتر در حوزه

بيماريهاي رواني و جسماني نشان داده شده است، پژوهش در مـورد سرسـختي و شناسـايي    
از . امل پيشايند اين منبع مقاومت و سپر محافظ از جايگاه و اهميت ويژه برخوردار اسـت عو

هاي شخصيتي از طـرف صـاحب    گيري و تحول ويژگي طرفي چون نقش خانواده در شكل
توانـد در راسـتاي    نظران و پژوهشگران متعدد مـورد تأكيـد قـرار گرفتـه، ايـن پـژوهش مـي       

 شـناختي  رواناد مختلف عملكرد خانواده با سرسـختي  مشخص كردن نوع و ميزان رابطه ابع
  .ارزشمند باشد
توانـد   اين تحقيق مي باشد، نتيجه اينكه سرسختي قابل آموزش و يادگيري مي با توجه به

گيـري ايـن    ساز توجه بيشتر خانواده ها به تعاملات و عملكردهايي باشـد كـه بـا شـكل     زمينه
به پرورش افـرادي منجـر شـود كـه از سـلامت و      تواند  ويژگي شخصيتي رابطه داشته  و مي

                                                 
1.Jone Lock 
2.Stafford & Bayer 
3.Psychological Hardiness 



 

 

امة
صلن

ف
 - 

وان
ر

ي 
ربيت

ي ت
ناس

ش
 

90  

هاي انجام شده  همچنين از آنجا كه اكثر پژوهش. كارايي بيشتري در جامعه برخوردار باشند
در زمينــه سرســختي بــه مطالعــه پيامــدهاي آن پرداختــه و شناســايي پيشــايندهاي ايــن ســازه 

اي خـانوادگي سرسـختي   كمترمورد مطالعه قرار گرفته، اين تحقيق كه بـه مطالعـه پيشـاينده   
هـاي ديگـر در زمينـه شناسـايي      توانـد رهگشـاي پـژوهش    پردازد، بديع و تازه بوده و مي مي

بر اين اساس، پژوهش حاضر به بررسـي رابطـه بـين عملكـرد و     . پيشايندهاي سرسختي باشد
منظـور از سرسـختي مجمـوع نمراتـي اسـت كـه فـرد در        . پردازد مي شناختي روانسرسختي 

جويي نيز نمراتي  كند و منظور از تعهد، كنترل و مبارزه تي نوجوانان كسب ميمقياس سرسخ
است كه فرد از مجموع سئوالات مربوط به هر مولفه در مقياس سرسختي نوجوانان به دست 

و متغيـر مـلاك سرسـختي    » 1عملكـرد خـانواده  «در اين پژوهش، متغير پيش بـين،  . آورد مي
آيـا بـين عملكـرد    :باشـد  فتن پاسخ پرسشـهاي ذيـل مـي   است و محقق در پي يا شناختي روان

دانش آموزان دوره متوسطه رابطه وجود دارد؟آيـا ميـزان    شناختي روانخانواده با سرسختي 
باشـد؟ و رابطـه تركيبـي از     دار مـي  سرسختي دختران و پسران دبيرستاني داراي تفاوت معني
  باشد؟  ن چگونه ميابعاد عملكرد خانواده با سرسختي و مولفه هاي سه گانه آ

  

  اهداف پژوهش
  

  هدف كلي 
شناخت عملكرد خانواده در تعيين رابطه عملكرد و ابعاد گونـاگون آن بـا ميـزان سرسـختي     

  .فرزندان شناختي روان
  

  اهداف اختصاصي 
   .ها آموزان دبيرستان شناخت رابطه بين عملكرد خانواده با ميزان سرسختي دانش .1
هـاي   لفـه ؤعملكـرد خـانواده بـا ميـزان سرسـختي و م      شناخت رابطه بين ابعاد مختلـف  .2
  .گانه آن سه

  .ها تشخيص ميزان سرسختي پسران و دختران دبيرستان .3
  

                                                 
1.Family Functioning 



 

 

وان
ي ر

خت
رس

ا س
ده ب

انوا
د خ

كر
عمل

طه 
راب

ش
 دان

تي
ناخ

ش
زان

آمو
... 

91  

  هاي تحقيق  فرضيه
آموزان دوره متوسطه رابطه وجود  بين عملكرد خانواده و ميزان سرسختي دانش -1
  . دارد

آموزان پسر دوره متوسطه رابطه  بين عملكرد خانواده و ميزان سرسختي دانش -2
  . وجود دارد

دوره متوسطه رابطه  آموزان دختر بين عملكرد خانواده و ميزان سرسختي دانش -3
  .وجود دارد

متوسطه   آموزان دوره ميزان سرسختي دانش ابعاد عملكرد خانواده با تركيبي از بين-4
  .رابطه وجود دارد

آموزان دوره متوسطه  با ميزان تعهد دانش بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده -5
  .رابطه وجود دارد

آموزان دوره متوسطه  بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده با ميزان كنترل دانش -6
  . رابطه وجود دارد

آموزان  جوئي دانش بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده با ميزان مبارزه -7
  . متوسطه رابطه وجود دارد دوره

  . ين سرسختي دانش آموزان پسر و دختردوره متوسطه تفاوت وجود داردب -8
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  روش
در اين پژوهش . باشد مي 2موسوم به همبستگي 1غيرآزمايشي توصيفي ونوع اين پژوهش از 

پسر دوره سه ساله متوسطه در سال  آموزان دختر و جامعه آماري اين پژوهش كليه دانش
 5253كل اين جامعه . باشند روزانه شهر كنگاور ميهاي  در دبيرستان 1385ـ86تحصيلي 

پژوهش در پژوهش حاضر حجم نمونه . 3باشد پسر مي 2825 نفر دختر و 2428شامل ، نفر
اما به دليل وجود نقصان در . نفر تعيين شده است 358با استفاده از فرمول كوكران 

عدد  350ديده و به پرسشنامه از مطالعه حذف گر 8آوري شده تعداد  هاي جمع پرسشنامه
% 46(ي آماري  به دليل نزديكي سهم دختران و پسران در جامعه. پرسشنامه تقليل داده شد

آموزان بر حسب جنسيت در نظر گرفته  تعداد برابري از اين دانش) پسران% 54دختران و 
 سنيپسر با ميانگين نفر  175ونفر دختر 175تعداد  انآموز دانشيعني از اين تعداد . شد

روش در اين پژوهش،  .دنده گروه نمونه اين پژوهش را تشكيل ميسال  15حدود 
با توجه به موضوع پژوهش و . اي است تصادفي چندمرحله ،گيري از جامعه مذكور نمونه

و  FFS(4(دو مقياس عملكرد خانواده  از نياز جهت جمع آوري اطلاعات مورد اهداف آن،
  .استفاده شده است AHS(5( مقياس سرسختي نوجوانان

  

  متغيرهاي پژوهش
بين و ملاك كه هر دو نوع متغيرها از نوع  پيش: داراي دو نوع متغير بوده استاين پژوهش 

عملكرد بين به ترتيب عبارتند از  متغيرهاي پيش. باشند كمي، پيوسته و چند ارزشي مي
گرايشهاي ، فرهنگي -گرايشهاي فكري ، تفاهم، )خود ابراز( بيانگري  ،همبستگي، خانواده

آرمان ، منبع كنترل دروني، جامعه پذيري خانواده، سازماندهي، تقيد مذهبي، تفريحي ـفعال
سبك خانواده ، بك خانواده قانونمند، سبك خانواده آزادمنش، انعطاف پذيري، خانواده
، كنترل، تعهد، شناختي روانسرسختي : و متغيرهاي ملاك عبارتند از استقلال وتفرد، مستبد

                                                 
1.Non-experinental 
2.Correlation 

  .باشد وري آموزش وپرورش شهرستان كنگاور ميامديريت فناخذ شده از اين آمار : ماخذ .3
4.Famely Functioning Scale(FFS) 
5.Adolescence Hardiness Scale(AHS) 
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 ندهاي پژوهش عبارت تحليل داده روشهاي آماري مورد استفاده براي تجزيه و مبارزه جويي
ضريب همبستگي (و تحليل اطلاعات) انحراف استاندارد ميانگين،( هاي توصيفي شاخص از

  . باشند مي) هاي مستقل گروه t آزمون پيرسون، تحليل رگرسيون چندگانه و
آوري پرسشنامه، اطلاعات كدبندي شده  پس از جمعجهت تجزيه و تحليل اطلاعات 

گرديده و در آخر با استفاده از دستورات موجود در  SPSSاي  ي رايانه و سپس وارد برنامه
هاي فوق مورد  ا و نوع ارتباط آنها با يكديگر توسط آزمونهآن و به مقتضاي نوع متغير

تفسير  به شرح جداول زيرتجزيه و تحليل قرار گرفته و سپس اطلاعات به دست آمده 
  .گرديدند

  
 هاي پسران، هاي سرسختي در گروه انحراف معيار و واريانس نمرات مؤلفه ،ميانگين .1جدول 

  ها كل آزمودني دختران و
نمونه و  رديف

 تعداد

 )نفر350(كل  )نفر175(دختر  )نفر175(پسر 

 هاشاخص
  هاي مؤلفه

 سرسختي

 انحراف  ميانگين
  معيار

 انحراف  ميانگين  واريانس
  معيار

 انحراف  ميانگين  واريانس
  معيار

  واريانس

  05/32  66/5  40/26  55/32  70/5  67/25  55/30  52/5  20/27  نمره تعهد 1
  48/51  17/7  41/29  22/59  69/7  84/28  75/42  53/6  03/30  نمره كنترل  2
نمره   3

  جويي مبارزه
58/21  67/5  19/32  60/22  47/5  92/29  11/22  57/5  13/31  

  06/187  67/13  93/77  91/213  62/14  11/77  92/157  59/12  82/78  نمره كل  4
  
هاي سه گروه در مؤلفه كنترل از  ميانگين نمره آزمودني ،1 توجه به اطلاعات جدول با

جـويي از   ميانگين نمره آنها در دو مؤلفه ديگر بيشتر و ميانگين نمـره آنهـا در مؤلفـه مبـارزه    
ت مؤلفـه كنتـرل در كـل    همچنين پراكندگي نمرا .مؤلفه ديگر كمتر استميانگين نمره دو 

  . هاي دختران وپسران از پراكندگي نمرات دو مؤلفه ديگر بيشتر است گروهنمونه و زير
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هاي تعهـد و كنتـرل در گـروه دختـران بيشـتر بـوده و نمـرات         پراكندگي نمرات مؤلفه
نيـز در نمـره كـل سرسـختي      ته است وجويي در گروه پسران پراكندگي بيشتري داش مبارزه

  .پراكندگي نمرات دختران از نمرات پسران بيشتر بوده است
  

در كل نمونه و  واريانس نمرات عملكرد خانواده و ابعاد آن انحراف معيار و ميانگين، .2جدول 
  دختران هاي پسران و گروه

  نفر220= كل  نفر110= دختر  نفر 110=پسر  تعداد نمونه و  رديف
  انحراف  ميانگين  شاخصها

  معيار
  انحراف  ميانگين  واريانس

  معيار
  واريانس

  
  انحراف  ميانگين

  معيار
  

  واريانس

 عملكرد ابعاد
  خانواده

  15/12  48/3  01/16  96/13  73/3  05/15  15/8  85/2  06/17  همبستگي  1

  40/10  22/3  30/15  84/11  44/3  90/14  55/8  92/2  74/15  بيانگري  2
  04/8  83/2  51/14  93/6  63/2  35/14  25/9  04/3  70/14  تفاهم  3
هاي گرايش  4

  فرهنگي-فكري
16/12  94/2  67/8  22/12  72/2  43/7  19/12  82/2  99/7  

هاي گرايش  5
  فعال-تفريحي

33/13  44/3  84/11  36/12  95/2  75/8  83/12  22/3  42/10  

  28/11  35/3  90/15  20/12  49/3  36/15  72/9  11/3  49/16  تقيد مذهبي  6
  98/9  16/3  89/15  18/11  34/3  20/15  65/7  76/2  65/16  سازماندهي  7
 پذيريجامعه  8

  خانواده
37/16  84/2  08/8  50/15  72/2  42/7  91/15  81/2  90/7  

منبع كنترل   9
  دروني

10/15  05/3  32/9  38/14  19/3  22/10  73/14  14/3  88/9  

  75/12  57/3  63/14  74/13  70/3  76/13  04/10  16/3  59/15  آرمان خانواده  10
  63/6  57/2  42/14  17/6  48/2  32/14  14/7  67/2  67/14  پذيريانعطاف  11
سبك خانواده   12

  آزادمنش
55/14  46/3  02/12  76/14  88/2  34/8  66/14  17/3  07/10  

سبك خانواده   13
  قانونمند

13/14  71/2  36/7  88/13  85/2  15/8  00/14  78/2  76/7  

سبك خانواده   14
  مستبد

68/14  69/2  24/7  23/15  37/2  64/5  96/14  54/2  45/6  

  76/8  96/2  97/12  79/9  13/3  15/13  64/7  76/2  78/12  استقلال وتفرد  15
  32/622  94/24  1/219  41/667  83/25  48/214  58/530  03/23  05/224  كل  16
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ميانگين نمره دختران  هاي پسران و در كل نمونه وگروه ،2با توجه به اطلاعات جدول 
پذيري خـانواده از ميـانگين سـاير ابعـاد بـالاتر وميـانگين نمـره بعـد          ابعاد همبستگي و جامعه

 .تر بوده اسـت  فرهنگي در هر سه گروه از ميانگين نمره ساير ابعاد پايين–هاي فكري گرايش
  .همچنين پراكندگي نمره كل عملكرد خانواده در گروه دختران از گروه پسران بيشتر است

  

  هاي تحقيق آزمون فرضيه
  

  اول ةآزمون فرضي ةنتيج
  .سرسختي دانش آموزان دوره متوسطه رابطه وجود دارد بين عملكرد خانواده و

  
هاي  مؤلفه ابعاد آن با نمره سرسختي و ماتريس همبستگي بين نمره عملكرد خانواده و .3جدول 

 )n=220( آن در كل نمونه
عملكرد  هاي آنسرسختي ومؤلفه

  خانواده وابعاد آن
  سرسختي

  )نمره كل(
  هاشاخص  جوييمبارزه  كنترل  تعهد

  512/0  )كلنمره( عملكرد خانواده
000/0  

434/0  
000/0  

522/0  
000/0  

142/0  
031/0  

r= 
p=  

  323/0  همبستگي
000/0  

331/0  
000/0  

345/0  
000/0  

013/0  
845/0  

r= 
p= 

  337/0  بيانگري
000/0  

253/0  
000/0  

390/0  
000/0  

068/0  
307/0  

r= 
p= 

  305/0  تفاهم
000/0  

243/0  
000/0  

281/0  
000/0  

047/0  
475/0  

r= 
p=  

  102/0  فرهنگي-هاي فكريگرايش
122/0  

002/0  
972/0  

092/0  
166/0  

130/0  
048/0  

r= 
p=  

  149/0  فعال-هاي تفريحيگرايش
024/0  

088/0  
182/0  

179/0  
007/0  

046/0  
484/0  

r= 
p=  

  279/0  تقيد مذهبي
000/0  

306/0  
000/0  

328/0  
000/0  

048/0-  
470/0  

r= 
p=  

  365/0  سازماندهي
000/0  

434/0  
000/0  

366/0  
000/0  

021/0-  
753/0  

r= 
p=  
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  354/0  پذيري خانوادهجامعه
000/0  

241/0  
000/0  

379/0  
000/0  

136/0  
039/0  

r= 
p=  

  464/0  منبع كنترل دروني
000/0  

412/0  
000/0  

406/0  
000/0  

198/0  
003/0  

r= 
p=  

  370/0  آرمان خانواده
000/0  

280/0  
000/0  

431/0  
000/0  

067/0  
311/0  

r= 
p=  

  352/0  پذيريانعطاف
000/0  

285/0  
000/0  

341/0  
000/0  

067/0  
311/0  

r= 
p=  

  413/0  سبك خانواده آزادمنش
000/0  

337/0  
000/0  

418/0  
000/0  

134/0  
043/0  

r= 
p=  

  237/0  سبك خانواده قانونمند
000/0  

220/0  
001/0  

225/0  
001/0  

069/0  
299/0  

r= 
p=  

  069/0  سبك خانواده مستبد
301/0  

101/0  
127/0  

080/0  
226/0  

038/0-  
570/0  

r= 
p=  

  001/0  تفرد استقلال و
997/0  

149/0-  
024/0  

079/0-  
234/0  

253/0  
000/0  

r= 
p= 

  
دهد كه در كل نمونه ضريب همبستگي بين نمره كل عملكرد  نشان مي 3نتايج جدول 

كـه در   523/0كنتـرل   و 434/0 هـاي تعهـد   با نمره مؤلفه و 512/0خانواده با نمره سرسختي 
  .تأييد مي گردد 1به اين ترتيب فرضيه  .است معنادار p>01/0 سطح

  

  دوم ةآزمون فرضيةنتيج
  .بين عملكرد خانواده وميزان سرسختي دانش آموزان پسر دوره دبيرستان رابطه وجود دارد
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هاي  مؤلفه نمره سرسختي و ابعاد آن با ماتريس همبستگي بين نمره عملكرد خانواده و .4جدول 
  گروه پسران آن در

  هاي آنمؤلفه سرسختي و
  ابعاد آن عملكرد خانواده و

   سرسختي
  )نمره كل(

  هاشاخص  جوييمبارزه  كنترل  تعهد

  499/0  )نمره كل( عملكرد خانواده
000/0  

436/0  
000/0  

573/0  
000/0  

02/0  
815/0  

r= 
p=  

  311/0  همبستگي
001/0  

379/0  
000/0  

378/0  
000/0  

115/0-  
232/0  

r= 
p=  

  254/0  بيانگري
007/0  

209/0  
029/0  

394/0  
000/0  

095/0-  
324/0  

r= 
p=  

  317/0  تفاهم
001/0  

445/0  
000/0  

282/0 
003/0  

058/0-  
549/0  

r= 
p=  

  082/0  فرهنگي-هاي فكريگرايش
394/0  

068/0  
483/0  

058/0  
548/0  

181/0  
059/0  

r= 
p=  

  102/0  فعال-هاي تفريحيگرايش
288/0  

009/0  
923/0  

127/0  
184/0  

070/0  
466/0  

r= 
p=  

  115/0  تقيد مذهبي
231/0  

170/0  
075/0  

243/0  
010/0  

192/0-  
045/0  

r= 
p=  

  265/0  سازماندهي
005/0  

331/0  
000/0  

308/0  
001/0  

092/0-  
341/0  

r= 
p=  

  348/0  خانوادهپذيري جامعه
000/0  

310/0  
001/0  

390/0  
000/0  

020/0  
836/0  

r=  
p=  

  415/0  منبع كنترل دروني
000/0  

329/0  
000/0  

417/0  
000/0  

118/0  
221/0  

r= 
p=  

  328/0  آرمان خانواده
000/0  

219/0  
021/0  

467/0  
000/0  

026/0-  
784/0  

r= 
p=  

  388/0  پذيريانعطاف
000/0  

312/0  
001/0  

400/0  
000/0  

096/0  
321/0  

r= 
p=  

  414/0  سبك خانواده آزادمنش
000/0  

357/0  
000/0  

360/0  
000/0  

060/0  
531/0  

r= 
p=  

  380/0  سبك خانواده قانونمند
000/0  

375/0  
000/0  

360/0  
000/0  

062/0  
523/0  

r= 
p=  

  145/0  سبك خانواده مستبد
132/0  

138/0  
151/0  

227/0  
017/0  

075/0  
433/0  

r= 
p=  

  012/0  تفرد استقلال و
900/0  

098/0-  
306/0  

087/0-  
364/0  

223/0  
019/0  

r= 
p=  
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دهد كـه در گـروه پسـران ضـريب همبسـتگي بـين نمـره كـل          نشان مي 4نتايج جدول 
كـه در   537/0كنتـرل   و 436/0بـا نمـره تعهـد     و 499/0عملكرد خانواده با نمره سرسـختي  

 2پـس فرضـيه   ، باشـد  جويي معنادار نمـي  اما رابطه آن با مبارزه بوده، معنادار P>01/0 سطح
بعد از ابعاد  10كه در اين گروه نمره  دهد هاي جدول نشان مي همچنين يافته .گردد تأييد مي

بعـلاوه از بـين ابعـاد     رابطه داشـته،  P>01/0نمره كل سرسختي در سطح  عملكرد خانواده با
بعد بـا مؤلفـه    دو مؤلفه كنترل و بعد با12 مؤلفه تعهد، بعد با 10پانزده گانه عملكرد خانواده 

 نيـز در  مـورد  چنـد  و p >01/0هـا در سـطح    اكثر اين رابطـه  جويي رابطه نشان داده و مبارزه
هاي  فرهنگي و گرايش-هاي فكري در اين ميان ابعاد گرايش. اند معنادار بوده p>05/0سطح

دو يـا حـداقل يـك مؤلفـه      اما بقيه ابعـاد بـا  ، اند ها رابطه نداشته تفريحي با هيچ يك از مؤلفه
  .اند رابطه نشان داده

  

   سومفرضيه آزمون  ةنتيج
  .سرسختي دانش آموزان دختر دوره دبيرستان رابطه وجود دارد بين عملكرد خانواده و

  
هاي  مؤلفه ماتريس همبستگي بين نمره عملكرد خانواده و ابعاد آن با نمره سرسختي و .5جدول 

 آن در گروه دختران
عملكرد  هاي آنمؤلفه سرسختي و

  ابعاد آن خانواده و
  سرسختي

  )نمره كل(
  شاخصها  جوييمبارزه  كنترل  تعهد

  518/0  )نمره كل(عملكرد خانواده
000/0  

405/0  
000/0  

482/0  
000/0  

284/0  
000/0  

r= 
p=  

  325/0  همبستگي
000/0  

264/0  
004/0  

312/0  
001/0  

156/0  
090/0  

r= 
p=  

  385/0  بيانگري
000/0  

363/0  
004/0  

374/0  
000/0  

223/0  
014/0  

r= 
p=  

  296/0  تفاهم
001/0  

214/0  
019/0  

280/0  
002/0  

175/0  
055/0  

r= 
p=  

  122/0  فرهنگي-هاي فكريگرايش
184/0  

072/0  
433/0  

123/0  
179/0  

078/0  
399/0  

r= 
p=  

  181/0  فعال-هاي تفريحيگرايش
048/0  

132/0  
151/0  

210/0  
022/0  

051/0  
579/0  

r= 
p=  

  384/0  مذهبي تقيد
000/0  

385/0  
000/0  

373/0  
000/0  

101/0  
272/0  

r= 
p=  
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  421/0  سازماندهي
000/0  

484/0  
000/0  

390/0  
000/0  

072/0  
432/0  

r= 
p=  

  353/0  پذيري خانوادهجامعه
000/0  

146/0  
113/0  

360/0  
000/0  

285/0  
002/0  

r=  
p=  

  496/0  منبع كنترل دروني
000/0  

466/0  
000/0  

388/0  
000/0  

295/0  
001/0  

r= 
p=  

  393/0  آرمان خانواده
000/0  

286/0  
002/0  

398/0  
000/0  

193/0  
035/0  

r= 
p=  

  321/0  پذيريانعطاف
000/0  

249/0  
006/0  

289/0  
001/0  

191/0  
036/0  

r= 
p=  

  430/0  سبك خانواده آزادمنش
000/0  

335/0  
000/0  

417/0  
000/0  

213 /0  
019/0  

r= 
p=  

  127/0  سبك خانواده قانونمند
167/0  

083/0  
369/0  

120/0  
190/0  

084/0  
361/0  

r= 
p=  

  016/0  سبك خانواده مستبد
861/0  

098/0  
287/0  

029/-  
755/0  

019/0-  
840/0  

r= 
p=  

  001/0  تفرد استقلال و
990/0  

177/0-  
053/0  

065/0-  
484/0  

272/0  
003/0  

r= 
p=  

  
همبسـتگي بـين نمـره كـل     دهد كه در گروه دختـران ضـريب    نشان مي 5 نتايج جدول

كـه   284/0 جويي مبارزه و 405/0با نمره مؤلفه تعهد  و 518/0عملكرد خانواده با سرسختي 
هاي جـدول حـاكي    همچنين يافته .گردد تأييد مي 3معنادار بوده و فرضيه  p>01/0در سطح 

سرسـختي  اد عملكـرد خـانواده بـا نمـره كـل      ع ـبعد از اب 11كه در اين گروه نمره از آن است
 p>05/0و يـك مـورد در سـطح     p>01/0مـورد در سـطح    10همبستگي دارد به نحوي كه 

 ،بعـد بـا مؤلفـه تعهـد     9 ،بعلاوه از بين ابعاد پانزده گانـه عملكـرد خـانواده    .باشند معنادار مي
كـه اكثـر ايـن     انـد  جـويي رابطـه نشـان داده    مورد با مؤلفـه مبـارزه   7 بعد با مؤلفه كنترل و11

  .باشند مي p>05/0و چند مورد نيز در سطح  p>01/0در سطح ها  رابطه
پذيري و سبك  انعطاف آرمان خانواده، در اين ميان ابعاد بيانگري منبع كنترل دروني،

خانواده آزادمنش با هر سه مؤلفه رابطه داشته و بقيه ابعاد به استثناي سبك خانواده 
هر كدام با دو يا حداقل يك  هنگي،فر-هاي فكري گرايش و قانونمند،سبك خانواده مستبد

  .اند مؤلفه رابطه نشان داده
  چهارم فرضيهآزمون  ةنتيج
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زان دوره متوسطه رابطه موميزان سرسختي دانش آ بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده با
  .وجود دارد

نمونه رگرسيون چندگانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با نمره كل سرسختي گروه . 6جدول 
  )اي با روش مرحله(

شاخص هاي 
  آماري

ابعاد عملكرد 
  خانواده

ون
رسي

رگ
  

ون
رسي

رگ
 

راز 
ت   شده

T 

ري
نادا

ح مع
سط

T 

F 

ري
نادا

ح مع
سط

f 

f
غيير

ت
  

ري
نادا

ح مع
سط

 
F

غيير
ت

  

گي 
بست
 هم

يب
ضر

گانه
ند 
چ

  

شده
ين 

 تبي
س

ريان
وا

  

منبع كنترل 
  دروني

02/2  46/0  91/7  000/0  60/62  000/0  60/62  000/0  46/0  22/0  

منبع كنترل 
  دروني
سبك 

خانواده 
  آزادمنش

55/1  
17/1  

36/0  
27/0  

80/5  
43/4  

000/0  
000/0  

65/43  000/0  60/19  000/0  53/0  28/0  

منبع كنترل 
  دروني
سبك 

خانواده آزاد 
  منش

انعطاف 
  پذيري

39/1  
98/0  
97/0  

32/0  
23 /0  
18/0  

19/5  
65/3  
04/3  

000/0  
000/0  
000/0  

23/33  000/0  22/9  003/0  55/0  31/0  

منبع كنترل 
  دروني
سبك 

خانواده آزاد 
  منش

انعطاف 
  پذيري
  تفاهم

24/1  
91/0  
94/0  
60/0  

29/0  
21/0  
18/0  
12/0  

50/4  
39/3  
98/2  
09/2  

000/0  
001/0  
003/0  
038/0  

38/26  000/0  36/4  038/0  57/0  32/0  
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  رگرسيون چند گانه ارتباط بين عملكرد خانواده با نمره كل  سرسختي پسران  .7جدول 
  )اي روش مرحله(

هاي شاخص
ابعاد  آماري

عملكرد 
ون  خانواده

رسي
رگ

راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f F
غيير

ت
ري  

نادا
ح مع

سط
 

F
غيير

ت
ب   

ضري
ند 
ي چ

ستگ
همب

  گانه

ين 
 تبي
س

ريان
وا

  شده

 منبع كنترل
  دروني

71/1  41/0  74/4  000/0  47/22  000/0  47/22  000/0  41/0  17/0  

منبع كنترل 
  دروني

انعطاف 
  پذيري

36/1  
37/1  

33/0  
29/0  

78/3  
35/3  

000/0  
001/0  

91/17  000/0  22/11  001/0  50/0  25/0  

منبع كنترل 
  دروني

انعطاف 
  پذيري
سبك 

خانواده آزاد 
  منش

96/0  
22/1  
91/0  

23/0  
26/0  
25/0  

55/2  
03/3  
78/2  

012/0  
003/0  
006/0  

28/15  000/0  77/7  006/0  55/0  30/0  

منبع كنترل 
  دروني

انعطاف 
  پذيري
سبك 

خانواده 
 منشآزاد

سبك 
خانواده 
  قانونمند

84/0  
06/1  
76/0  
88/0  

20/0  
22/0  
21/0  
19/0  

25/2  
66/2  
31/2  
20/2  

027/0  
009/0  
023/0  
030/0  

09/13  000/0  84/4  030/0  58/0  33/0  
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رگرسيون چند گانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با نمره كل سرسختي  :8جدول 
  )با روش مرحله اي(دختران 

هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
  خانواده

ون
رسي

رگ
راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F  

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

f
غيير

ت
طح   

س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

  

ب 
ضري

ند 
ي چ

ستگ
همب

  گانه

ين 
 تبي
س

ريان
وا

  شده

منبع كنترل 
  دروني

27/2  50/0  21/6  000/0  60/38  000/0  60/38  000/0  50/0  25/0  

منبع كنترل 
  دروني
سبك 

خانواده آزاد 
  منش

78/1  
42/1  

39/0  
28/0  

68/4  
37/3  

000/0  
001/0  

6626  000/0  33/11  001/0  56/0  31/0  

منبع كنترل 
  دروني
سبك 

خانواده آزاد 
  منش

  تقيد مذهبي

58/1  
17/1  
72/0  

35/0  
23/0  
17/0  

07/4  
72/2  
05/2  

000/0  
008/0  
043/0  

64/19  000/0  17/4  043/0  58/0  34/0  

  
سبك خانواده  منبع كنترل دروني، ضرايب رگرسيون ابعاد؛ 6براساس جدول 

پذيري و تفاهم براي پيش بيني نمره كل سرسختي در گروه معنادار  انعطاف آزادمنش،
درصد از واريانس نمره  22منبع كنترل دروني به تنهايي براساس ضريب تعيين بعد . باشد مي

پذيري ميزان واريانس تبيين شده به  با ورود به بخش انعطاف. كند كل سرسختي را تبيين مي
در بعد تفاهم  درصد و31درصد و بعد سبك خانواده آزادمنش واريانس تبيين شده  28

براساس . يابد درصد افزايش مي 32نمرات سرسختي در كل نمونه به  ،واريانس تبيين شده
پس از آن سبك  منبع كنترل دروني، ضريب بتا بيشترين سهم در اين تبيين مربوط به بعد

نهايتاً كمترين سهم مربوط به بعد تفاهم  پذيري و بعد انعطاف آن ازپس  خانواده آزادمنش،
ابعاد فوق از بين  .دهد سيون چندگانه نشان ميرجهت رابطه در رگ .باشد در خانواده مي

معادله رگرسيون نيز به شرح زير  .عملكرد خانواده با سرسختي رابطه مستقيم وجود دارد
  :است
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  سرسختي = 10/24 + %28 )منبع كنترل دروني(

  %+21 )سبك خانواده آزادمنش( + %18 )پذيري انعطاف( + %12 )تفاهم(
  

سبك  پذيري، انعطافضرايب رگرسيون ابعاد؛منبع كنترل دروني ،  7براساس جدول 
خانواده آزادمنش و سبك خانواده قانونمندبراي پيش بيني نمره كل سرسختي پسران 

درصد از واريانس نمرات سرسختي پسران به  17بر اساس ضريب تعيين  معنادار بوده و
پذيري به معادله  با ورود نمره انعطاف. شود تنهايي توسط نمره منبع كنترل دروني تبيين مي

نهايتاً با  درصد و30با ورود سبك خانواده آزادمنش به  درصد، 25س تبيين شده به واريان
. يابد درصد افزايش مي 33ورود نمره سبك قانونمند به معادله ميزان واريانس تبيين شده به 

هاي فردي در سرسختي پسران به وسيله چهار بعد ذكر  درصد تفاوت 33به عبارتي ديگر 
سهم هر يك از ابعاد مذكور در  ،براساس ضريب بتا. شود تبيين مي شده از عملكرد خانواده

كه بيشترين سهم  باشد درصد مي19و 21،22،20تبيين واريانس سرسختي پسران به ترتيب
سپس  بعد از آن سبك خانواده آزادمنش،. باشد پذيري خانواده مي مربوط به بعد انعطاف
جهت . باشد به سبك خانواده قانونمند مي مربوط نهايتاً كمترين سهم منبع كنترل دروني و

دهد بين ابعاد فوق از عملكرد خانواده با سرسختي پسران  رابطه رگرسيون چندگانه نشان مي
  .معادله رگرسيون به شرح زير است .رابطه مستقيم وجود دارد

  
  سرسختي پسران =26 /82 + %20)منبع كنترل دروني(

  %+22 )پذيري انعطاف+( %21 )خانواده آزادمنشسبك +( %19) سبك خانواده قانونمند(
  

سبك خانواده آزادمنش  ضرايب رگرسيون ابعاد منبع كنترل دروني، 8براساس جدول 
كل سرسختي دختـران معنـادار بـوده وبـر اسـاس ضـريب        بيني نمره تقيد مذهبي براي پيش و

ه منبـع كنتـرل   به تنهايي توسط نمـر  د از واريانس نمره كل سرسختي دخترانصدر25 تعيين،
بـا ورود نمـره    درصـد و 31خانواده آزادمـنش بـه    ورود نمره سبك با .شود دروني تبيين مي

بـه   ،يابد درصد افزايش مي34ميزان واريانس تبيين شده به  ،تقيد مذهبي به معادله رگرسيون
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هاي فردي دختران در سرسختي بـه وسـيله سـه بعـد ذكـر       درصد از تفاوت34عبارتي ديگر 
  .شود عملكرد خانواده تبيين ميشده از 

سهم هر يك از اين ابعاد در تبيين واريانس نمرات سرسختي  ،براساس ضريب بتا
بيشترين سهم مربوط به منبع كنترل  .باشد درد مي17و 23، 35دختران به ترتيب 

 .باشد كمترين سهم مربوط به تقيد مذهبي مي نهايتاً دروني،سپس سبك خانواده آزادمنش و
دهد بين ابعاد فوق از عملكرد خانواده  بطه در رگرسيون چندگانه نشان ميجهت را

  .معادله اين رگرسيون به شرح زير است .باسرسختي دختران رابطه مستقيم وجود دارد
  

  سرسختي دختران=  03/26 + %35 )منبع كنترل دروني(
  + %23 )سبك خانواده آزادمنش( + %17 )تقيد مذهبي(

  
تفاهم  پذيري و انعطاف سبك خانواده آزادمنش، ع كنترل دروني،منب بنابراين ابعاد

سبك  و سبك خانواده آزادمنش پذيري، انعطاف اد منبع كنترل دروني،عاب دركل نمونه؛
تقيد  سبك خانواده آزادمنش و در گروه پسران و ابعاد منبع كنترل دروني، خانواده قانونمند

) 4( باشند و فرضيه كننده نمره كل سرسختي مي بيني مذهبي در گروه دختران متغيرهاي پيش
  .گردد تأييد مي

  
   پنجمفرضيه آزمون  ةنتيج

بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده با ميزان تعهد دانش آموزان دوره متوسطه رابطه وجـود  
  .دارد
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 لفه تعهد در كل نمونهؤم رگرسيون چندگانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با .9جدول 
  )اي باروش مرحله(

هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
  خانواده

ون
رسي

رگ
راز   

ن ت
سيو

گر
  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F  

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F 
  

غيير
ت

ري  
نادا

ح مع
سط

  
F

غيير
ت

ب   
ضري

گي
بست
هم

گانه  
ند 
چ

ين   
 تبي
س

ريان
وا

  شده

  19/0  43/0  000/0  95/52  000/0  95/52  000/0  27/7  43/0  79/0  سازماندهي
  سازماندهي
منبع كنترل 
  دروني

56/0  
49/0  

31/0  
27/0  

81/4  
19/4  

000/0  
000/0  

16/37  000/0  54/17  000/0  50/0  25/0  

  سازماندهي
منبع كنترل 

  تفاهم دروني

51/0  
40/0  
35/0  

28/0  
22/0  
18/0  

39/4  
38/3  
91/2  

000/0  
001/0  
004/0  

41/28  000/0  45/8  004/0  52/0  72/0  

  سازماندهي
منبع كنترل 

  تفاهم دروني
گرايشهاي 

- فكري
  فرهنگي

53/0  
48/0  
35/0  
26/0 
-  

30/0  
25/0  
17/0  
13/0-  

63/4  
74/3  
89/2  
21/2-  

000/0  
000/0  
004/0  
028/0  

90/22  000/0  90/4  028/0  54/0  29/0  

  
  رگرسيون چندگانه ارتباط بين اباد عملكرد خانواده با موافه تعهد در گروه پسران  .10جدول 

  )اي با روش مرحله(
هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
ون  خانواده

رسي
رگ

راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T 

طح 
س

ري
نادا

مع
T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F
غيير

ت
ري  
نادا

ح مع
سط

 
F

غيير
ت

  

گي
بست
 هم

يب
ضر

  
چند

  گانه

س 
ريان

وا
ين 

تبي   شده

  20/0  44/0  000/0  68/26  000/0  68/26  000/0  16/5  45/0  81/0  تفاهم
  تفاهم

سبك خانواده 
  قانونمند

68/0  
56/0  

37/0  
28/0  

35/4  
23/3  

000/0  
002/0  

74/19  000/0  46/10  002/0  52/0  27/0  

  تفاهم
سبك خانواده 

  قانونمند
سبك خانواده 
  آزادمنش

62/0  
45/0  
33/0  

34/0  
22/0  
20/0  

98/3  
51/2  
37/2  

000/0  
014/0  
020/0  

60/15  000/0  60/5  020/0  55/0  31/0  
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لفه تعهد در گروه دختران ؤم بين ابعاد عملكرد خانواده باگانه ارتباط گرسيون چندر .11جدول 
  )اي با روش مرحله(

هاي شاخص
  آماري
ابعاد 

عملكرد 
  خانواده

ون
رسي

رگ
  

شده
راز 

ن ت
سيو

گر
ر

  

T 

ري
نادا

ح مع
سط

T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F
غيير

ت
ري  

نادا
ح مع

سط
F

غيير
ت

  

ض
گي

بست
 هم

يب
ر

  
گانه

چند
  

شده
ين 

س تبي
ريان

ا
  

  23/0  48/0  000/0  07/36  000/0  07/36  000/0  00/6  48/0  83/0  سازماندهي
  سازماندهي
منبع كنترل 
  دروني

56/0  
51/0  

33/0  
29/0  

54/3  
11/3  

001/0  
002/0  

19/24  000/0  67/9  002/0  54/0  29/0  

  سازماندهي
منبع كنترل 
  دروني

  تقيد مذهبي

46/0  
45/0  
30/0  

27/0  
25/0  
18/0  

87/2  
72/2  
13/2  

005/0  
008/0  
036/0  

  
12/18  

  
000/0  

 
52/4  

  
036/0  

  
56/0  

  
32/0  

  سازماندهي
منبع كنترل 
  دروني

  تقيد مذهبي
جامعه 
پذيري 
  خانواده

52/0  
53/0  
35/0  
38/0  

31/0  
30/0  
22/0  
18/0  

23/3  
18/3  
51/2  
10/2-  

002/0  
002/0  
013/0  
038/0  

  
09/15  

  
000/0  

 
41/4  

  
038/0  

  
59/0  

  
34/0  

  
منبع كنترل  سازماندهي، رگرسيون ابعادكه ضرايب  دهد نشان مي 9نتايج جدول 

كل نمونه  فرهنگي براي پيش بيني نمره تعهد در هاي فكري و گرايش تفاهم و دروني،
درصد از واريانس نمرات تعهد به تنهايي توسط 19بر اساس ضريب تعيين  معنادار بوده و

ميزان  ،رگرسيون ورود بعد منبع كنترل دروني به معادله با. گردد بعد سازماندهي تبيين مي
با ورود بعد  و درصد 27با ورود بعد تفاهم به  درصد، 25واريانس تبيين شده به 

به عبارت . يابد درصد افزايش مي 29فرهنگي واريانس تبيين شده به -هاي فكري گرايش
هاي فردي در مؤلفه تعهد به وسيله چهار بعد ذكر شده از عملكرد  درصد تفاوت 29ديگر 

 يب بتا بيشترين سهم در اين تبيين مربوط به سازماندهي،ربراساس ض. شود مي خانواده تبيين
هاي  كمترين سهم مربوط به گرايش نهاتياً بعد تفاهم و پس از آن منبع كنترل دروني،
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دهد بين سه  جهت رابطه در رگرسيون چندگانه نشان مي.باشد فرهنگي خانواده مي -فكري
تعهد رابطه  فرهنگي با-هاي فكري بعد گرايش و د داردبا تعهد رابطه مستقيم وجو بعد اول

  :معادله اين رگرسيون به شرح زير است .معكوس نشان داده است
  

  تعهد = 45/9 + %30 )سازماندهي(
  %+25 )منبع كنترل دروني( + %17 )تفاهم( -  %13 )فرهنگي- هاي فكري گرايش(

  
تفاهم،ســبك خــانواده  دهدكــه ضــرايب رگرســيون ابعــاد نشــان مــي 10نتــايج جــدول 

سبك خانواده آزادمنش بـراي پـيش بينـي نمـره تعهـد در گـروه پسـران معنـادار          و قانونمند
درصد از واريانس نمرات تعهد درايـن گـروه بـه تنهـايي      2براساس ضريب تعيين . باشند مي

بـه معادلـه    با ورود نمـره سـبك خـانواده قانونمنـد     .شود توسط نمره تفاهم خانواده تبيين مي
ورود نمره سبك خـانواده آزادمـنش بـه معادلـه      با درصد و 27يزان واريانس تبيين شده به م

درصـد از   31 بـه عبـارتي ديگـر،    .يابـد  درصد افـزايش مـي   31ميزان واريانس تبيين شده به 
نمره تعهد به وسيله سه بعد مـذكور از عملكـرد خـانواده تبيـين      هاي فردي پسران در تفاوت

اين ابعاد در تبيين واريانس نمرات تعهد پسـران   بتا سهم هر يك از براساس ضريب .شود مي
كمتـرين سـهم    مربـوط بـه تفـاهم و    كه بيشترين سهم باشد مي درصد 20و 22، 34به ترتيب 

 بـين ابعـاد   دهد جهت رگرسيون چندگانه نشان مي .مربوط به سبك خانواده آزادمنش است
معادلـه ايـن رگرسـيون بـه      .مستقيم وجود داردفوق از عملكرد خانواده با تعهد پسران رابطه 

  :شرح زير است
  

  پسران تعهد = 09/7 + %34 )تفاهم(
  + %22 )سبك خانواده قانونمند( + %20 )سبك خانواده آزادمنش(

  
منبـع كنتـرل    دهد كه ضـرايب رگرسـيون ابعـاد سـازماندهي،     نشان مي 11نتايج جدول 

نمـره تعهـد دختـران معنـادار      يبـراي پـيش بين ـ  پذيري خانواده  جامعه تقيد مذهبي و دروني،
درصـد از واريـانس نمـرات تعهـد دختـران بـه تنهـايي         23براساس ضريب تعيـين   .باشند مي
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با ورود نمره منبـع كنتـرل درونـي بـه معادلـه       .شود توسط نمره سازماندهي خانواده تبيين مي
بـا ورود نمـره    درصـد و  32ورود نمره تقيد مذهبي به  با ،29/0ميزان واريانس تبيين شده به 

بـه   .يابـد  درصـدافزايش مـي   34پذيري خانواده به معادله ميزان واريانس تبيين شده به  جامعه
نمـره تعهـد بـه وسـيله چهـار بعـد        هاي فـردي دختـران در   درصد از تفاوت34عبارتي ديگر 

 اد دربر اساس ضريب بتا سهم هر يك از ايـن ابع ـ  .شود مذكور از عملكرد خانواده تبيين مي
بيشـترين   .باشـد  درصـد مـي   18 و 22، 30، 31 تبيين واريانس نمرات تعهد دختران به ترتيب

 سهم مربوط به سازماندهي وپـس از آن منبـع كنتـرل درونـي وسـپس تقيـد مـذهبي بـوده و        
جهـت رگرسـيون چندگانـه نشـان      .باشـد  پذيري خـانواده مـي   كمترين سهم مربوط به جامعه

تقيد مذهبي خانواده با تعهد دختـران   منبع كنترل دروني و سازماندهي،كه بين ابعاد  دهد مي
 .پذيري خانواده و تعهـد ايـن گـروه رابطـه معكـوس وجـود دارد       بين جامعه رابطه مستقيم و

  :معادله اين رگرسيون به شرح زير است
  تعهد دختران = 57/10 + %31 )سازماندهي(

  + %30 )منبع كنترل دروني + %22 )تقيدمذهبي( -  %18 )پذيري خانواده جامعه(
  

فرهنگي  -هاي فكري گرايش تفاهم و منبع كنترل دروني، بنابراين ابعاد سازماندهي،
خانواده قانونمند وسبك خانواده آزادمنش درگروه پسران  سبك ابعاد تفاهم، دركل نمونه

گروه  پذيري خانواده در جامعه تقيد مذهبي و منبع كنترل دروني، ابعاد سازماندهي، و
  .گردد تأييد ميپنجم فرضيه  باشند و دختران متغيرهاي پيش بيني كننده نمره تعهد مي

 

  ششمفرضيه آزمون  ةنتيج
  .ميزان كنترل دانش آموزان رابطه وجود دارد بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده با
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  لفه كنترل در كل نمونه ؤرگرسيون چندگانه ارتباطبين ابعاد عملكرد خانواده با م. 12جدول 
  )اي با روش مرحله(

هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
ون  خانواده

رسي
رگ

راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F
غيير

ت
طح   

س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

  

ب 
ضري

گي
بست
هم

گانه  
چند

ين   
 تبي
س

ريان
وا

  شده

  19/0  43/0  000/0  12/52  000/0  12/52  000/0  22/7  43/0  87/0  آرمان خانواده
  آرمان خانواده
سبك خانواده 
  آزاد منش

62/0  
65/0  

31/0  
29/0  

88/4  
50/4  

000/0  
000/0  

38/38  000/0  24/20  000/0  50/0  25/0  

  آرمان خانواده
سبك خانواده 
  آزاد منش

جامعه پذيري 
  خانواده

43/0  
62/0  
48/0  

22/0  
27/0  
19/0  

04/3  
35/4  
79/2  

003/0  
000/0  
006/0  

  
94/28  

  
000/0  

  
78/7  

  
006/0  

  
53/0  

  
28/0  

  آرمان خانواده
سبك خانواده 
  آزاد منش

جامعه پذيري 
  خانواده

انعطاف 
  پذيري

38/0  
55/0  
43/0  
41/0  

19/0  
24/0  
17/0  
15/0  

65/2  
81/3  
49/2  
40/2  

08/0  
000/0  
013/0  
017/0  

  
61/23  

  
000/0  

  
78/5  

  
017/0  

  
54/0  

30/0  

  آرمان خانواده
سبك خانواده 
  آزاد منش

جامعه پذيري 
  خانواده

انعطاف 
  پذيري

منبع كنترل 
  دروني

29/0  
49/0  
35/0  
38/0  
33/0  

14/0  
22/0  
14/0  
14/0  
14/0  

94/1  
61/3  
04/2  
34/2  
08/2  

053/0  
001/0  
043/0  
026/0  
039/0  

  
  

30/20  

  
  
000/0  

  
  

32/4  

  
  
039/0  

  
  

56/0  

  
  

31/0  
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لفه كنترل درگروه پسران ؤخانواده با مرگرسيون چندگانه ارتباط بين ابعاد عملكرد . 13جدول 
  )اي باروش چندمرحله(

هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
ون  خانواده

رسي
رگ

راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F 
  

غيير
ت

  

طح 
س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

  

ب 
ضري

گي 
بست
هم

گانه  
ند 
چ

ين   
 تبي
س

ريان
وا

  شده

  22/0  47/0  000/0  19/30  000/0  19/30  000/0  50/5  47/0  96/0  آرمان خانواده
  آرمان خانواده

انعطاف 
  پذيري

78/0  
68/0  

38/0  
28/0  

37/4  
21/3  

000/0  
002/0  

55/21  000/0  30/10  002/0  54/0  29/0  

  آرمان خانواده
انعطاف 
  پذيري

سبك خانواده 
  آزادمنش

55/0  
62/0  
48/0  

26/0  
25/0  
25/0  

85/2  
00/3  
81/2  

005/0  
003/0  
006/0  

  
92/17  

  
000/0  

  
89/7  

  
006/0  

  
58/0  

  
34/0  

  
لفه كنترل در گروه دختران ؤرگرسيون چندگانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با م .14جدول 

  )اي باروش مرحله(
هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
  خانواده

ون
رسي

رگ
راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T 

ري
نادا

ح مع
سط

 T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F
غيير

ت
طح   

س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

گي  
بست
 هم

ب 
ضري

  
گانه

چند
  

شده
ين 

 تبي
س

ريان
وا

  

سبك خانواده 
  آزادمنش

11/1  42/0  98/4  000/0  79/24  000/0  80/24  000/0  42/0  17/0  

سبك خانواده 
  آزادمنش

منبع كنترل 
  دروني

83/0  
64/0  

31/0  
27/0  

57/3  
05/3  

001/0  
003/0  

91/17  000/0  29/9  003/0  48/0  23/0  

سبك خانواده 
  آزادمنش

منبع كنترل 
  دروني

  تقيد مذ هبي

69/0  
52/0  
43/0  

26/0  
22/0  
20/0  

89/2  
44/2  
22/2  

005/0  
016/0  
028/0  

  
00/14  

  
000/0  

  
94/4  

  
028/0  

  
52/0  

  
27/0  
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سبك  آرمان خانواده، كه ضرايب رگرسيون ابعاد دهد نشان مي 12نتايج جدول 
منبع كنترل دروني براي  پذيري و انعطاف پذيري خانواده، جامعه خانواده آزادمنش،

درصد از  19 براساس ضريب تعيين، بيني نمره كنترل در كل نمونه معنادار بوده و پيش
ا ورود نمره سبك ب .شود واريانس نمرات كنترل توسط نمره آرمان خانواده تبيين مي

ورود نمره  با درصد،25خانواده آزادمنش به معادله ميزان واريانس تبيين شده به 
 و درصد 30پذيري به  ورود نمره انعطاف همچنين با درصد، 28يري خانواده به پذ جامعه

درصد  31تبيين شده به  سنهايتاً با ورود نمره منبع كنترل دروني به معادله ميزان واريان
هاي فردي در مؤلفه كنترل به وسيله پنج  درصد تفاوت 31به عبارتي ديگر  .يابد افزايش مي

بر اساس ضريب بتا سهم هر يك از ابعاد  .شود خانواده تبيين مي بعد ذكر شده از عملكرد
باشد كه  درصد مي14و 14، 14، 22، 14مذكور درتبيين واريانس نمرات كنترل به ترتيب 
 .باشد يكسان مي سهم بقيه ابعاد بوده و بيشترين سهم مربوط به سبك خانواده آزادمنش

 .فوق با كنترل رابطه مستقيم وجود دارددهد بين ابعاد  جهت رگرسيون چندگانه نشان مي
  :رگرسيون به شرح زير است معادله اين

  
  كنترل=10/2%+14) آرمان خانواده%+(22)سبك خانواده آزادمنش(

  %+14)پذيري خانواده جامه%+(14)پذيري انعطاف%+(14)منبع كنترل دروني(
  

ــايج جــدول   ــي  13نت ــان م ــد نش ــاد   ده ــيون ابع ــه ضــرايب رگرس ــان  ك ــانواده،آرم  خ
پسـران   سبك خانواده آزادمنش بـراي پـيش بينـي نمـره كنتـرل در گـروه       پذيري و انعطاف
درصد از واريانس نمرات كنتـرل درايـن گـروه     22بر اساس ضريب تعيين  .باشد مي معنادار

پـذيري بـه معادلـه     ورود نمره انعطـاف  با .شود به تنهايي توسط نمره آرمان خانواده تبيين مي
به معادله رگرسيون  ورود نمره سبك خانواده آزادمنش نهايتاً با درصد و 29به  اين واريانس
درصـد از   34بـه عبـارتي ديگـر     .يابـد  درصـد افـزايش مـي    34نس تبيين شده به اميزان واري

هاي فردي پسران در نمره كنترل به وسيله سه بعد مذكور از عملكـرد خـانواده تبيـين     تفاوت
تبيـين واريـانس نمـرات كنتـرل      يـك از ايـن ابعـاد در    سهم هربر اساس ضريب بتا  .شود مي

 باشد كه بيشترين سهم مربوط به آرمان خانواد بوده درصد مي 25و  25، 26پسران به ترتيب 
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دهد بين ابعـاد فـوق    جهت رگرسيون چندگانه نشان مي .باشد بعد ديگر يكسان مي وسهم دو
معادله اين رگرسـيون بـه    .مستقيم وجود دارداز عملكرد خانواده با نمره كنترل پسران رابطه 

  :شرح زير است
  

  كنترل پسران= 50/5%+26)آرمان خانواده(
  %+25)پذيري انعطاف%+(24)سبك خانواده آزادمنش(

  
 سبك خانواده آزادمنش، دهد كه ضرايب رگرسيون ابعاد نشان مي 14نتايج جدول 

نترل در گروه دختران معنادار تقيد مذهبي براي پيش بيني نمره ك منبع كنترل دروني و
به تنهايي  از واريانس نمرات كنترل دراين گروه درصد 17براساس ضريب تعيين  .باشد مي

 با ورود نمره منبع كنترل دروني به معادله اين. شود توسط سبك خانواده آزادمنش تبيين مي
زان واريانس تبيين مي ،با ورود نمره تقيد مذهبي به معادله رگرسيون درصد و 23واريانس به 

هاي فردي دختران در  درصد تفاوت 27 به عبارتي ديگر .يابد درصد افزايش مي 27شده به 
بر اساس ضريب بتا  .شود مذكور از عملكرد خانواده تبيين مي نمره كنترل بوسيله سه بعد

 20 و 22، 26يك از اين ابعاد در تبيين واريانس نمرات كنترل دختران به ترتيب  سهم هر
پس از آن منبع كنترل  بيشترين سهم مربوط به سبك خانواده آزادمنش، .باشد درصد مي

جهت رگرسيون چندگانه نشان  .باشد دروني و كمترين سهم مربوط به تقيد مذهبي مي
 .با نمره كنترل دختران رابطه مستقيم وجود دارد دهد بين ابعاد فوق از عملكرد خانواده مي

  :شرح زيراستمعادله اين رگرسيون به 
  

  كنترل دختران=48/4%+26) سبك خانواده آزادمنش(
  %+22) منبع كنترل دروني%+(20)تقيد مذهبي(

  
پذيري خانواده،  جامعه سبك خانواده آزادمنش، بنابراين ابعاد آرمان خانواده،

سبك  پذيري و انعطاف ابعاد آرمان خانواده و در كل نمونه منبع كنترل پذيري و انعطاف
 كنترل دروني و عمنب ابعاد سبك خانواده آزادمنش و آزادمنش در گروه پسران وخانوده 
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ششم فرضيه  باشند و بيني كننده نمره كنترل مي تقيد مذهبي در گروه دختران متغيرهاي پيش
  .گردد تأييد مي

  
  هفتمفرضيه آزمون  ةنتيج

آموزان دوره متوسطه رابطه جويي دانش  بين تركيبي از ابعاد عملكرد خانواده با ميزان مبارزه
  .وجود دارد

رگرسيون چندگانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با نمره مبارزه جويي در كل  .15جدول 
  )اي به روش مرحله(نمونه 

هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
  هخانواد

يب
ضر

ون 
رسي

رگ
راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F
غيير

ت
طح   

س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

  

ب 
ضري

گي
بست
هم

گانه  
چند

ين   
 تبي
س

ريان
وا

  شده

  06/0  25/0  000/0  65/15  000/0  65/15  000/0  96/3  25/0  48/0  استقلال وتفرد
  استقلال وتفرد
منبع كنترل 
  دروني

49/0  
37/0  

26/0  
21/0  

19/4  
33/3  

000/0  
001/0  

73/132  000/0  12/11  001/0  33/0  11/0  

  
چندگانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با نمره مبارزه جريي در گروه رگرسيون  .16جدول 

  )اي به روش مرحله(پسران 
هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
ون  خانواده

رسي
رگ
ضريب

راز   
ن ت
سيو

گر
ر

  شده

T  طح
س

ري
نادا

مع
T 

F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F 
  

غيير
ت

  

طح 
س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

  

يب
ضر

گي 
بست
هم

  
چند

ين   گانه
 تبي
س

ريان
وا

  شده

استقلال 
  وتفرد

46/0  22/0  38/2  019/0  68/5  019/0  68/5  019/0  22/0  05/0  

استقلال 
  وتفرد

 گرايشهاي
 - فكري

  فرهنگي

52/0  
42/0  

25/0  
22/0  

75/2  
35/2  

007/0  
021/0  

72/5  004/0  53/5  021/0  31/0  09/0  
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مبارزه جويي در گروه رگرسيون چند گانه ارتباط بين ابعاد عملكرد خانواده با نمره . 17جدول 
  )اي به روش مرحله(دختران 

هاي شاخص
  آماري

ابعاد عملكرد 
  خانواده

يب
ضر

ون 
رسي

رگ
راز   
ن ت
سيو

ر گ
ر

  شده

T 

ري
نادا

ح مع
سط

  
T F 

ي 
دار
معنا

طح 
س

f 

F 
 

غيير
ت

طح   
س ري
نادا

مع
F

غيير
ت

  

يب
ضر

گي 
بست
هم

  
چند

ين   گانه
 تبي
س

ريان
وا

  شده

منبع كنترل 
  دروني

50/0  29/0  35/3  001/0  27/11  001/0  27/11  001/0  29/0  09/0  

منبع كنترل 
  دروني

استقلال و 
  تفرد

52/0  
49/0  

30/0  
28/0  

59/3  
33/3  

000/0  
001/0  

66/11  000/0  08/11  001/0  41/0  17/0  

  
منبع  تفرد و استقلال و كه ضرايب رگرسيون ابعاد دهد نشان مي 15تايج جدول ن

براساس  باشند و كل نمونه معنادار مي در جويي كنترل دروني براي پيش بيني نمره مبارزه
 جويي به تنهايي توسط نمره استقلال و از واريانس نمرات مبارزه درصد 6ضريب تعيين 
 و با ورود نمره منبع كنترل دروني به معادله واريانس تبيين شده به شود تفرد تبيين مي

جويي به  مبارزه هاي فردي در نمره درصد از تفاوت11به عبارتي ديگر . رسد درصد مي11
 بر اساس ضريب بتا سهم هر يك از. شود بعد مذكور از عملكرد خانواده تبيين مي وسيله دو

جهت  .باشد درصد مي 21و  26جويي به ترتيب  اين ابعاد در تبيين واريانس نمرات مبارزه
 .جويي رابطه مستقيم وجود دارد دهد بين ابعاد فوق با مبارزه رگرسيون چندگانه نشان مي

  :معادله اين رگرسيون به شرح زير است
  

  جويي مبارزه = 22/10 + %26 )تفرد استقلال و( + %21 )منبع كنترل دروني
و  تفرد دهد كه ضرايب رگرسيون ابعاد استقلال و نشان مي 16نتايج جدول 

جويي در گروه پسران  هاي فكري و فرهنگي خانواده براي پيش بيني نمرات مبارزه گرايش
اين گروه  جويي در درصد واريانس نمرات مبارزه 5براساس ضريب تعيين  .باشد مي معنادار

هاي  با ورود نمره گرايش شود و نواده تبيين مياخ تفرد به تنهايي توسط نمره استقلال و
درصد افزايش 9فرهنگي خانواده به معادله رگرسيون ميزان واريانس تبيين شده به  -فكري
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جويي به وسيله  هاي فردي پسران در نمره مبارزه درصد از تفاوت 9 به عبارتي ديگر. يابد مي
براساس ضريب بتا سهم هريك از اين  .شود بعد مذكور از عملكرد خانواده تبيين مي دو

باشد كه  درصد مي 21 و 25جويي پسران به ترتيب  تبيين واريانس نمرات مبارزه ابعاد در
جهت . باشد فرهنگي كمتر مي-اي فكريه سهم گرايش تفرد بيشتر و سهم استقلال و

جويي  دهد بين نمره ابعاد فوق از عملكرد خانواده با نمره مبارزه رگرسيون چندگانه نشان مي
  :معادله اين رگرسيون به شرح زير است .رابطه مستقيم وجود دارد

  
  جويي مبارزه= 76/9%+25) استقلال و تفرد%+(22) فرهنگي- هاي فكري گرايش(

  
 كنترل و استقلال وع دهد كه ضرايب رگرسيون ابعاد منب نشان مي 17 نتايج جدول
براساس ضريب  .باشد جويي در گروه  دختران معنادار مي بيني نمرات مبارزه تفرد براي پيش

جويي دختران به تنهايي توسط نمره منبع كنترل  درصد واريانس نمرات مبارزه9تعيين 
تفرد به معادله رگرسيون ميزان واريانس  استقلال وبا ورود نمره  شود و دروني تبيين مي

هاي فردي  درصد از تفاوت 17به عبارتي ديگر . يابد افزايش مي درصد 17تبيين شده به 
. شود عملكرد خانواده تبيين مي بعد مذكور از جويي بوسيله دو در نمره مبارزه دختران

جويي دختران  انس نمرات مبارزهتبيين واري يك از اين ابعاد در براساس ضريب بتا سهم هر
باشد كه سهم بيشتر مربوط به منبع كنترل دروني وسهم كمتر  درصد مي 28و 30به ترتيب 

دهد بين نمره ابعاد  جهت رگرسيون چندگانه نشان مي .باشد تفرد مي مربوط به استقلال و
معادله اين  .ردجويي دختران رابطه مستقيم وجود دا فوق از عملكرد خانواده با نمره مبارزه

  :رگرسيون به شرح زير است
  

  جويي دختران مبارزه=66/8%+30) منبع كنترل دروني%+(28) استقلال و تفرد(
  

 تفرد و كنترل دروني در كل نمونه، استقلال و عمنب تفرد و بنابراين ابعاد استقلال و
تفرد  قلال وابعاد منبع كنترل دروني و است فرهنگي در گروه پسران  و -هاي فكري گرايش
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تأييد هفتم  فرضيه باشند و جويي مي كننده نمره مبارزه بيني در گروه دختران متغيرهاي پيش
  .گردد مي

  

  هشتم فرضيه آزمون  ةنتيج
  .دختر دوره متوسطه تفاوت وجود دارد بين سرسختي دانش آموزان پسر و

  
  هاي آن از مؤلفهيك  دختر و هر مقايسه ميانگين نمرات دانش آموزان پسر و. 19جدول 
    پسر  دختر  

  هاشاخص  رديف
  ها مؤلفه

  انحراف  ميانگين
  معيار

  انحراف  ميانگين
  معيار

t  سطح
  معناداري

  04/0  07/2  70/5  67/25  53/5  20/27  تعهد  1
  21/0  17/1  69/7  84/28  54/6  03/30  كنترل  2
  17/0  -38/1  47/5  60/22  67/5  58/21  جوييمبارزه  3
  34/0  947/0  63/14  12/77  57/12  83/78  كل  4

  
دختر  گروه دانش آموزان پسر و حاكي از آن است كه تفاوت دو 19هاي جدول  يافته

هـاي سرسـختي نيـز تفـاوت نمـره دو       از بين مؤلفـه . باشد در نمره كل سرسختي معنادار نمي
و در  )دختران بيشتر است ميانگين نمره پسران از(باشد  گروه فقط در مؤلفه تعهد معنادار مي

مبني بر وجود تفاوت بـين   8به اين ترتيب فرضيه  .دو مؤلفه ديگر تفاوت آنها معنادار نيست
  .گردد پسر رد مي سرسختي دو گروه دانش آموزان دختر و
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  هاي جانبي يافته
هاي جانبي اين پژوهش نشان داد كه بين عملكـرد خـانواده از ديـدگاه دانـش آمـوزان       يافته

  .آمده است 20ها در جدول  اين يافته. تفاوت معنادار وجود دارد دختر وپسر دوره متوسطه
  

  يك از ابعاد آن هر عملكرد خانواده و دختردر مقايسه نمرات دانش آموزان پسر و .20جدول 
    دختر  پسر  

  هاشاخص  رديف
  ابعاد عملكرد خانواده

  انحراف  ميانگين
  معيار

  انحراف  ميانگين
  معيار

t  سطح
  معناداري

  000/0  61/4  73/3  05/15  85/2  06/17  همبستگي  1
  048/0  99/1  44/3  90/14  92/2  74/15  بيانگري  2
  351/0  93/0  63/2  35/14  04/3  70/14  تفاهم  3
  870/0  16/0  72/2  22/12  94/2  16/12  فرهنگي-هاي فكريگرايش  4
  023/0  29/2  95/2  36/12  44/3  33/13  فعال-هاي تفريحيگرايش  5
  011/0  56/2  49/3  36/15  11/3  49/16  تقيد مذهبي  6
  000/0  60/3  34/3  20/15  76/2  65/16  سازماندهي  7
  018/0  37/2  72/2  50/15  84/2  37/16  پذيري خانوادهجامعه  8
  080/0  75/1  19/3  38/14  05/3  10/15  منبع كنترل دروني  9

  000/0  99/3  70/3  76/13  16/3  59/15  آرمان خانواده  10
  308/0  02/1  48/2  32/14  76/2  67/14  پذيريانعطاف  11
  614/0  50/0  88/2  76/14  46/3  55/14  سبك خانواده آزادمنش  12
  493/0  68/0  85/2  88/13  71/2  13/14  سبك خانواده قانونمند  13
  100/0  -65/1  37/2  23/15  69/2  68/14  سبك خانواده مستبد  14
  336/0  -96/0  13/3  15/13  76/2  78/12  استقلال وتفرد  15
  003/0  95/2  83/25  48/214  03/23  05/224  كل  16

  
پسر  حاكي از آن است كه تفاوت دو گروه دانش آموزان دختر و 20هاي جدول  يافته

همچنين تفاوت دو گـروه در ابعـاد    ،معنادار بوده p>01/0در كل عملكرد خانواده در سطح 
هـاي   گـرايش  بيـانگري، در ابعاد  و p>01/0آرمان خانواده درسطح  سازماندهي، همبستگي،
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در تمـام   .معنادار بوده است p>05/0پذيري خانواده در سطح  جامعه تقيد مذهبي و تفريحي،
  . ميانگين نمره پسران از دختران بالاتر است ،ابعاد مذكور

  

  گيري  نتيجه
 اين پژوهش براي اولين بار است كه در شهرسـتان كنگـاور رابطـه بـين عملكـرد خـانواده و      

 از آنجـا كـه سـؤال و    .دانش آموزان را مورد بررسي قرار داده است شناختي روانسرسختي 
آيا بين عملكرد خانواده و ميـزان سرسـختي    هدف اصلي پژوهش حاضر آن بود كه دريابد،

درصـد   28دهـد بـيش از    اكنـون كـه نتيجـه پـژوهش نشـان مـي       فرزندان رابطه وجود دارد؟
تـوان ادعـا كـرد     مـي  باشد، لذا انواده مشترك ميواريانس نمره سرسختي با نمره عملكرد خ

  .كه شواهد لازم مبني بر وجود چنين ارتباطي در اين شهرستان بدست آمده است
كـه نقـش خـانواده را در    ) 1974( هاي اين پژوهش با نتايج تحقيقـات مينـو چـين    يافته

لاك كـه معتقـد    پاسخ به نيازها و مطالبات جامعه با اهميت شمرده است و نيز با اعتقاد جان
است عقلانيت و فرديت يافتن كودكان از طريق كـاربرد بـه هنگـام تشـويق و تنبيـه توسـط       

ترجمـه دهگـانپور و   (يـر  هـاي اسـتافورد و بـه    يابنـد و همچنـين بـا يافتـه     والدين پـرورش مـي  
دهـي   كه بيانگر توجه ديرين به نقش والدين و عملكرد خانواده در شـكل ) 1377خرازچي، 

  .باشد منطبق است خصيتي ميهاي ش ويژگي
ي از عملكرد خانواده كـه  يها هاي پژوهش حاكي از آن است كه ويژگي همچنين يافته

هـاي شـخص    دين اسلام و آمـوزه  با سرسختي رابطه دارد، با تعاليم اديان آسماني مخصوصاً
 اين زمينه رعايت شـود، در حقيقـت بـه    اگر دستورات اسلام در ارتباط داشته و )ص( پيامبر

كند كه براي پرورش فرزندان سـالم لازم اسـت    تمام مسائلي كه روانشناسي به آن تأكيد مي
شناسي و دين اسلام رابطه بسيار قوي وجـود   يابيم كه بين علم روان درمي و عمل خواهد شد

  .دارد
تواننـد پيشـايند آن    مـي  ي از عملكرد خانواده كه با سرسختي رابطه داشـته و يها ويژگي

 افكـار و  ابـراز احساسـات،   ،)همبستگي(ء رابطه عاطفي نزديك بين اعضا :تند ازعبار ،باشند
تعـاملات بـين    رقابـت در  محدود بودن ضـديت و  ،)بيانگري(چهارچوب خانواده  علائق در
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مراعات  ،)تقيد مذهبي( هاي مذهبي ها وشركت در فعاليت پايبندي به ارزش ،)تفاهم(ء اعضا
 گستردگي تعاملات اجتماعي خانواده با محيط بيرون ،)سازماندهي(نظم در امور خانوادگي 

منبـع  ( اعتقاد به مؤثر بودن تلاش خـانواده بـراي كنتـرل رويـدادها     ،)جامعه پذيري خانواده(
وجـود   )آرمان خـانواده (ء پذيرش خانواده با وضعيت موجود از سوي اعضا ،)كنترل دروني

 ءشركت تمـام اعضـا  )سبك خانواده قانونمند( ادهباثبات در خانو مقررات معقول و قوانين و
   ).سبك خانواده آزادمنش( احترام متقابل بين آنها ها و گيري در تصميم

زنـدگي   كـه بـا   هـا مسـتعد پـرورش فرزنـداني هسـتند      هاي داراي اين ويژگـي  خانواده
 از تغييـر و  بر روند زندگي خويش احساس كنتـرل دارنـد،   برند، آن لذت مي از درآميخته و

 بلكه با همبستگي با ديگـر اعضـاي خـانواده و    ،هراسند مشكلات پيش آمده در زندگي نمي
بـه  . تر هسـتند  در مقابل فشارهاي زندگي بسيار مقاوم پردازند و مشورت به حل مشكلات مي

  .اميد روزي كه همه فرزندان اين گونه باشند
  

  پيشنهادات 
  

  پژوهشيپيشنهادات )الف
هاي مشابه عملكرد خانواده از ديدگاه دو يا بيشتر از دو  پژوهششود در  مي پيشنهاد-1

بنـدي آن بعنـوان نمـره عملكـرد      نفر از اعضاي خانواده مـورد سـنجش قـرار گرفتـه و جمـع     
  .خانواده منظور شود

هـاي فرزنـدان بـا نگـرش      در صورت امكان روابط بين عملكرد خانواده بـا ويژگـي  -2
  .بگيرد سيستمي مورد مطالعه قرار دوسويه و

جـوئي شايسـته    مبـارزه  احساس كنتـرل و  هائي مانند تعهد، توجه به اهميت ويژگي با-3
پايا براي ارزيابي هركـدام تهيـه شـده و رابطـه بـين عوامـل مختلـف         است ابزارهائي معتبر و

شناسـائي   ها بطور وسيعي مورد مطالعه و اين ويژگي آموزشگاهي با هر يك از خانوادگي و
  .قرار گيرد

كنتـرل   تعهـد و  توجه به آنكه نمره بعد تقيد مذهبي دختران با نمـرات سرسـختي،   با-4
از طرفـي نمـره    آنها رابطه معنادار نشان داده، اما اين رابطه در گروه پسران مشـاهده نشـده و  
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در گـروه دختـران چنـين     جوئي رابطـه منفـي نشـان داده و    گروه پسران با مبارزه اين بعد در
شود علل احتمالي اين وضعيت در پژوهش مشـتركي   لذا پيشنهاد مي ،اي وجود نداشته رابطه

  .هاي علمي ديگر مورد مطالعه قرار بگيرد با گروه
  

  اجرائيپيشنهادات )ب
صـدا   مربيان و انجمن اولياء و پرورش، هائي نظير آموزش و شود سازمان پيشنهاد مي-1

مشاوراني كه در حوزه اصـلاح   ان ونيز روانشناس ها در ارتباط هستند و سيما كه با خانواده و
هـاي خـانوادگي مـرتبط بـا سرسـختي را بـه        ويژگـي  كننـد،  تعاملات خانوادگي فعاليت مـي 

  .بر اهميت آنها براي پرورش فرزندان مقاوم تأكيد نمايند ها آموزش داده و خانواده
زمينـه  بين مردم ايران در صورتي كه دستورات اسلام در  با توجه به اهميت دين در-2

همـراه بـا    مورد توجه روانشناسـان قـرار گرفتـه و    شناختي روانسرسختي  عملكرد خانواده و
مواقـع ضـروري از آن اسـتفاده     توانـد در  شناسي به روشي كاربردي درآيـد مـي   مسائل روان

  .گردد
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