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  دهكيچ
راهبردهـاي يـادگيري و    بررسـي رابطـه بـين پيشـينه تحصـيلي،      به منظـور  پژوهش حاضر: هدف

بـه روش   اين تحقيـق : روش. است انجام گرفته درس رياضي شرفت تحصيليخودنظم دهي با پي
شـهر   هـاي  دبيرسـتان آمـوزان دختـر سـال اول     كليـه دانـش  . اسـت  توصيفيـ همبستگي انجام شـده 

به تحصيل اشتغال داشتند، جامعه آماري ايـن   89-90برازجان استان بوشهر كه در سال تحصيلي 
 اي خوشهنفر به شيوه تصادفي  104 حجممزبور نمونه اي به از جامعه . اند دادهپژوهش را تشكيل 

ابزار مورد استفاده در اين پـژوهش آزمـون رياضـي سـال اول دبيرسـتان بـود كـه        . انتخاب شدند
روابط پيشـينه  : ها يافته .به دست آمده است 952/0پايايي آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ، 

دهـي و پيشـرفت تحصـيلي رياضـي بـه كمـك روش        تحصيلي، راهبردهاي يادگيري، خـودنظم 
نتايج نشان داد كه پيشينه تحصيلي بـا  . همبستگي و تحليل رگرسيون چند متغيري محاسبه گرديد
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دار بـين   همچنين نتايج نشان دهنده وجـود رابطـه معنـي   . معني داري دارد رابطهپيشرفت رياضي، 
و عامـل خـودنظم دهـي و پيشـرفت     راهبردهاي يادگيري و پيشرفت رياضي است؛ و در نهايت د

نتيجـه گرفـت كـه بـراي      توان ميبنابراين : نتيجه گيري. رياضي نيز رابطه معني داري نشان دادند
پيشينه تحصيلي آنان را بررسي كرد و از  توان ميآموزان  افزايش پيشرفت تحصيلي رياضي دانش

  .راهبردهاي يادگيري و خودنظم دهي استفاده كرد

راهبردهاي يادگيري، تكرار و مرور، خودنظم دهي، پيشرفت  يشينه تحصيلي،پ :واژگان كليدي
  .تحصيلي رياضي

  مقدمه
. بر آن همواره مورد توجه مربيـان تعلـيم و تربيـت بـوده اسـت      مؤثرو عوامل  ١پيشرفت تحصيلي

اي  روز افزون در علوم مختلف اهميت ويـژه  مطالعه پيشرفت تحصيلي رياضي نيز به دليل كاربرد
آموز و پيشرفت تحصيلي رياضي،  پيشرفت تحصيلي به معناي يادگيري آموزشگاهي دانش. دارد

از ميان عواملي كه پيشرفت تحصـيلي رياضـي   . يادگيري آموزشگاهي او در درس رياضي است
، ٢)ورودي شـناختي  هـاي  ويژگـي (بـه پيشـينه تحصـيلي     تـوان  مـي ، دهنـد  مـي قرار  تأثيررا تحت 

  .اشاره كرد ٤نظم دهيو خود ٣راهبردهاي يادگيري
و  هـا  مهـارت ، هـا  دانـش منظور از رفتارهاي ورودي شناختي اشاره به پـيش نيازهـايي نظيـر    

است كه براي يادگيري يك تكليف يا دسته اي از تكاليف معين، ضرورت دارد  هايي شايستگي
ايـن  . شـود  ميقبلي بنا  هاي يادگيريجديد بر  هاي يادگيري .)1374 ، ترجمه سيف،1976 بلوم،(

شـده   تأييـد  ٥شناسـي شـناختي   يادگيري بخصوص در نظريـه روان  هاي نظريهاصل در بسياري از 
لازم را بـراي فهميـدن مطـالبي كـه در كـلاس ارائـه        هـاي  زمينهآموزان  ممكن است دانش. است

                                                 
1. Achievement academic 
2. Cognitive entry characteristics 
3. Learning strategies 
4. Self- regulation 
5. Cognitive psychology 
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و  داننـد  نمـي و چه مطالبي را  دانند ميبايد ديد كه شاگردان چه مطالبي را . نداشته باشند شود مي
  ).1389 لطف آبادي،( آموختبه آنان  دانند ميبر اساس چيزهايي كه  دانند نمينگاه آنچه را آ

فـرد بـراي    هـاي  آمـادگي ، همان پيش نيازهـا يـا   ٢ورودي هاي ويژگي) 1965( ١از نظر بلوم
كـه بـراي يـادگيري     كننـد  مـي اشـاره   هايي آموختهبه  ها ويژگياين . يادگيري درس جديد است

شناختي، عـاطفي   هاي جنبهورودي داراي  هاي ويژگي. شوند مياز محسوب درس جديد پيش ني
. و رواني حركتي اسـت، كـه در ايـن پـژوهش جنبـه شـناختي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت           

كـه دانـش،    كنـد  مـي شـناختي پـيش نيـاز اشـاره      هـاي  يـادگيري ورودي شناختي به  هاي ويژگي
  ).1388 نقل از سيف،( گيرد ميبر ذهني را در  هاي مهارتو  ها تواناييمعلومات، 
پيشينه تحصيلي و پيشرفت تحصيلي توسط پژوهشگران متعددي مـورد بررسـي قـرار     هرابط

خـود دريافتنـد كـه     هاي پژوهش، در )1986( 4رو لاك ي) 2005( 3هافمن، لويزكي. گرفته است
ر پژوهش خود د) 1382( فراهاني. دهد ميقرار  تأثيرپيشينه تحصيلي، پيشرفت تحصيلي را تحت 

 هـاي  موفقيـت پيشـينه علمـي، در    هـاي  مؤلفـه حركتـي و برخـي از    هـاي  تجربـه نتيجه گرفت كـه  
در پـژوهش خـود   ) 1388( همكـاران ، فخاريـان و  )1387(هرمـزي  . تحصيلي نقش مهمي دارنـد 

  .كردند تأييدپيشينه تحصيلي را بر پيشرفت تحصيلي  تأثيراهميت نقش و 
نيز از متغيرهايي است كه بر پيشرفت تحصـيلي  ) مرور( رييادگياز سوي ديگر راهبردهاي 

تقسـيم   ٥راهبردهاي يادگيري بـه راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي    . بسزايي دارند تأثيررياضي 
اطلاعـات تـازه را بـا     هـا  آنهسـتند كـه بـه كمـك      هـايي  فعاليـت راهبردهاي شـناختي  . شوند مي

اين راهبردها شامل تكـرار  . كنيم مياز مدت منتقل را به حافظه در ها آناطلاعات قبلي پيوند زده 
  ).1388 سيف،( هستند ٦يا مرور، بسط يا گسترش و سازماندهي

                                                 
1. Bloom 
2. Entry characteristics 
3. Hofiman & Lowitzki 
4. Lock year 
5. Cognitive & Metacognitive Strategies 
6. Rehersal, Elaboration, Organization 
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به عنـوان تكـرار فعـال يـك موضـوع       ، راهبرد تكرار يا مرور را)1998( ١واينستاين و هيوم
ا بـه  تـا اطلاعـات ر   كنـد  مـي اين راهبرد بـه مـا كمـك    . اند كردهبراي به خاطرسپردن آن تعريف 

كـردن،   بخـش  هـاي  تكنيكتكرار يا مرور ويژه موضوعات ساده، . حافظه درازمدت انتقال دهيم
مطالعه با فاصله، روخواني مكرر يا نوشتن، تكرار اصطلاحات مهم، بـازگويي مطالـب و اسـتفاده    

و تكرار يا مرور مربوط بـه موضـوعات پيجيـده شـامل انتخـاب       شود مياز تدابير ياد يار را شامل 
مهم، رونويسي و كپـي كـردن    هاي قسمت، برجسته سازي ها آنات كليدي، خط كشيدن زير نك

  ).1388 نقل از سيف،(مطالب است 
 تأييـد متعددي معنادار بـودن رابطـه راهبردهـاي يـادگيري و پيشـرفت رياضـي را        هاي يافته

كه اسـتفاده   ، در پژوهش خود نتيجه گرفتند)2000(٣، لوميس)2005( ٢بوفارد، ريچارد. اند كرده
تحقيقات سيمونز، . شود ميدانش آموزان از راهبردهاي يادگيري موجب پيشرفت تحصيلي آنان 

نيز رابطه راهبردهاي يادگيري و پيشـرفت تحصـيلي رياضـي را معنـي دار     ) 2004( ٤ديوبت و لنز
، كرمي و همكاران )1386(، حاج حسيني و اخوان )1383(نيازي  هاي پژوهش .اند كردهگزارش 

راهبردهاي يادگيري و پيشـرفت   رابطهنيز ) 1384(و ملكي ) 1388(، حقاني و خديوزاده )1384(
  .اند كرده تأييدتحصيلي را 

خودنظم دهي يـك نظـم   . از طرف ديگر خودنظم دهي نيز با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد
بر يـك   هدفرا كنترل كند و با توجه به  هايش فعاليتتا  سازد ميشخصي است كه فرد را قادر 

يادگيري بـر ايـن    هاي تئوري معتقد است كه امروزه) 2000(٥كلوويلونيس. تكليف متمركز شود
  خــود بپردازنــد تــا  هــاي يــادگيريآمــوزان چگونــه بــه هــدايت  مســئله تمركــز دارنــد كــه دانــش

  

                                                 
1. Weinstein & Hume 
2. Bufard & Richard 
3. Loomis 
4. Simons, Dewitte,Lens 
5. Kolovelonis 
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و  ٣، پنتـريچ ٢، زيمـرمن ١برخي از صاحبنظران ماننـد بانـدورا  . خودنظم دهي شوند هاي يادگيرنده
) 1988( پـونز زيمـرمن و   .انـد  كـرده در مورد خودنظم دهـي نظـرات خـود را بيـان      ٤تينز پونزمار

رفتـاري، انگيزشـي، شـناختي و فراشـناختي را      هاي زمينهخودنظم دهي در يادگيري  معتقدند كه
را  هـا  آنراهبردهاي خودنظم دهي قابل آموزش هسـتند و چنانچـه يادگيرنـدگان    . شود ميشامل 

عملكرد خود را در دروس مختلف از جمله رياضي كنترل نموده و بهبود  وانندت ميكسب كنند، 
  .بخشند
رابطه خودنظم دهي و پيشرفت تحصيلي توسط محققين متعددي مورد بررسي قرار گرفتـه   
خـود نتيجـه    هـاي  پـژوهش ، در )2001(٧و هنـدريچ ) 1999(٦، ولترز)2002( ٥چين چينگ. است

، ملـك  )1387( صـمدي . شـود  مـي يش پيشرفت تحصـيلي  گرفتند كه خودنظم دهي موجب افزا
خـود   هـاي  پژوهشدر ) 1387( همكاران، مرادي و )1385( عابدي، سبحاني نژاد و )1386( زاده

  .كردند تأييدرابطه خودنظم دهي را با پيشرفت تحصيلي رياضي 
تحصـيلي، خـودنظم دهـي و     پيشـينه راهبردهـاي يـادگيري،    زمينـه عليرغم مطالعاتي كه در 

اي كه همزمان رابطه اين چهار  آموزان انجام گرفته است، مطالعه شرفت تحصيلي رياضي دانشپي
پـژوهش   هـدف بدين ترتيـب  . متغير را با يكديگر مورد بررسي قرار داده باشد، انجام نشده است

تحصـيلي و راهبردهـاي    پيشـينه پي بردن به اين موضوع اسـت كـه ميـان خـودنظم دهـي،       حاضر
  .فت تحصيلي رياضي ارتباطي وجود دارد يا خيريادگيري با پيشر

  :پژوهش حاضر به شرح زير است سؤال
تحصيلي، خودنظم دهي و راهبردهاي يادگيري بـر پيشـرفت تحصـيلي رياضـي      پيشينه آيا«
  »دارند؟ تأثير

                                                 
1. Bandura 
2. Zimmerman 
3. Pintrich 
4. Martinez Pons 
5. Chien Ching 
6. Wolters 
7. Hendrich 
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آموزش و پرورش تنها انتقال اطلاعات به دانش آموزان نيسـت بلكـه تربيـت     وظيفهامروزه 
صحيح يادگيري و مطالعه آگاهي لازم داشته و قـادر   هاي شيوهي است كه از يادگيرندگان ماهر

  ).1384كرمي و همكاران، ( باشندبه كنترل و هدايت رفتار خود 
دروس بـه دليـل پيچيـدگي، گسـتردگي و وابسـتگي       تـرين  مهمرياضيات به عنوان يكي از 

ع نه تنها از ارزش اين درس پيشرفت علوم و صناي. تحصيلي به آن، اهميت زيادي دارد هاي رشته
 اسـت اهميـت بيشـتري پيـدا كـرده      هـا  رشـته نكاسته است بلكه به دليل كاربرد زياد آن در اكثـر  

 مـؤثر اصـل در موفقيـت شـغلي و مـديريت      ترين مهمدرك رياضيات به عنوان ). 1383 كبيري،(
  ).2009، ٢؛ نقل از جين و داوسون2006، ١بالوگلو و كوكاك( شود ميزندگي شخصي تلقي 

پژوهش حاضر در قالب مطالعه اي اكتشـافي بـه دنبـال يـافتن پاسـخ ايـن مسـئله اسـت كـه          
 تواننـد  مـي آموزش خودنظم دهي، راهبردهاي يادگيري و ويژگيهاي ورودي شـناختي، چگونـه   

  .پيشرفت تحصيلي رياضي را در دانش آموزان بهبود بخشند
. لات و مخاطراتي مواجه اسـت آموزش رياضي و تحقق پيشرفت تحصيلي، همواره با مشك

نگرانـي در ايـن زمينـه ذهـن را بـه      . كننـد  مـي  متـأثر عوامل متعددي پيشرفت تحصيلي رياضي را 
ناتواني دانش آموزان در كنترل، نظارت و در  رسد ميبه نظر . كند ميمتغيرهاي بسياري معطوف 

ادگيري از سـويي  از راهبردهاي ي ـ مؤثريك عبارت خودنظم دهي از سويي و ضعف در استفاده 
همچنين ضعف در يادگيري . به طور جدي پيشرفت تحصيلي را به مخاطره اندازد تواند ميديگر 

آمـوزان   قبلـي و پيشـينه تحصـيلي دانـش     هـاي  آموختـه مطالب جديد ممكن است به نارسايي در 
بـه سـطح درك و توانـايي     الزامـاً ضعف در رياضـي و كـاهش بـازدهي آمـوزش،     . مربوط باشد

بلكه ممكن است به عواملي مانند خـودنظم دهـي، راهبردهـاي     شود نميل رياضي مربوط استدلا
  .يادگيري و پيشينه تحصيلي آنان مرتبط باشد

  

                                                 
1. Baloglu & Kocak 
2. Jain & Dowson 
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  روش
العـه، طـرح گـروه    پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي است و طـرح مـورد اسـتفاده در ايـن مط    

  .تكنترل نابرابر اس
شـهر   هـاي  دبيرسـتان وزان دختـر سـال اول   دانش آم ـ كليهجامعه آماري اين پژوهش شامل 

ايـن   هـاي  آزمـودني . بـه تحصـيل اشـتغال دارنـد     89-90 تحصـيلي كه در سـال   باشد ميبرازجان 
اي انتخـاب   آموزان دختر كه با روش نمونه گيري تصادفي خوشـه  نفر از دانش 104پژوهش را 

ستگي است كـه از  روش تحقيق استفاده شده در اين پژوهش روش همب. دهند ميشدند، تشكيل 
  .است انجام گرفتهطريق تحليل رگرسيون چند متغيري 

  ابزار اندازه گيري
-بدين منظور ابتدا جدول هدف. پايه اول دبيرستان استرياضي  آزمون ،ابزار اين پژوهش

. آزمـون طراحـي گرديـد    سـؤالات محتوا براي آن تهيه شد و با همكاري معلمان درس رياضـي  
طراحي شده مبتني بر اهداف و محتواي مورد نظـر   سؤالاتاز اينكه  سپس براي حصول اطمينان

چنـين اسـتنباط كـرد كـه      تـوان  مـي بر اين اساس . قرار گرفت تأييداست، توسط پنج استاد مورد 
پايايي آزمون با روش آلفـاي كرونبـاخ مـورد محاسـبه     . آزمون از روايي مناسبي برخوردار است

بـالاتر باشـد پايـايي     7/0نظر به آنكه اگر آلفا از . ست آمدبه د 952/0 قرار گرفت كه آلفاي آن
. نتيجه گرفت كه آزمون حاضر داراي پايايي مناسبي است توان ميبنابراين  .آزمون مناسب است

اين آزمون هم به عنوان پيشرفت رياضي، هم به عنوان پيشينه تحصيلي مورد استفاده قـرار گرفتـه   
  .است

آموزان آمـوزش   ردهاي يادگيري به مدت سه هفته به دانشدهي و راهب متغيرهاي خودنظم
آموزان در اين دو متغير توسـط كدگـذاري متعامـد كدگـذاري شـدند و       كليه دانش. ندداده شد

در ادامه متغيرهاي پيش بـين كـه   . در دو متغير، مورد بحث قرار گرفت ها آن نمرهكدها به عنوان 
و متغيـر   دهـي، راهبردهـاي يـادگيري    ي، خودنظمتحصيل پيشينه: از اند عبارتدر پژوهش حاضر 
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سپس كليه اطلاعات . رياضي است، مورد اندازه گيري قرار گرفتندتحصيلي ملاك كه پيشرفت 
  .با روش رگرسيون گام به گام تجزيه و تحليل شد

  روش اجرا
مون آز آموزان گروه آزمايش و كنترل پيش توسط اساتيد دانشگاه، از دانش سؤالات ييدتأبعد از 

بعـدي   هـاي  يبررس ـبه عمل آمد، آزمون توسط دو دبير رياضي تصحيح گرديد و نتـايج جهـت   
سپس محقق چگونگي آموزش راهبردهاي يـادگيري و خـودنظم دهـي را بـه دبيـر      . ثبت گرديد

. رياضــي آمــوزش داد وكــلاس هــا بــه ســه گــروه آزمــايش ويــك گــروه كنتــرل تقســيم شــدند
اي سه جلسـه در   آزمايش هفته يها گروهه به طول انجاميد و آموزشي به مدت سه هفت يها برنامه

جلسه اول و دوم به آشنايي و ايجاد ارتباط  .كردند يملازم را كسب  يها آموزشساعت رياضي 
در ايـن جلسـات   . اختصـاص داده شـد   هـا  يتفعالآموزان و توضيح روش انجام  صميمانه با دانش

مربوط بـه هـر گـروه در اختيـار آنـان قـرار        هاي يتفعالشامل  ييها فرماوليه،  يها آموزشضمن 
از جلسات سـوم بـه بعـد    . گرفتند يمهر جلسه توسط محقق مورد بررسي قرار  ها فرماين . گرفت

جهـت بيـان نكـات مهـم، بـه محقـق تعلـق         ، ده دقيقـه گرديـد  يم ـكه در ساعت رياضي برگـزار  
بـا دانـش آمـوزان بـر عهـده      و ادامه ساعت را دبير آموزش ديده جهت تدريس وكار  گرفت يم

ــا حضــور خــود، برچگــونگي كــار    . داشــت ــز ب ــام جلســات كلاســي، محقــق ني ــم و  در تم معل
  .آموزان نظارت داشت دانش

آمـوزاني كـه در گـروه راهبردهـاي يـادگيري       پژوهشگر ابتدا شيوه مرور كردن را به دانش
ت كليـدي را يادداشـت   قبل از تدريس دبيـر نكـا   بايست يمآنان . آموزش داد قرار گرفته بودند

مطالـب را   ينتـر  مهـم ، سپس پرسيد يمآموزان  دبير نيز ابتدا نكات كليدي را از دانش. كردند يم
پـس از ارائـه   . كه مطالب را يادداشـت كننـد   خواست يمآموزان  و از دانش نوشت يمروي تابلو 

را رفـع   هـا  نآو معلـم اشـكالات    پرداختنـد  يمآموزان به حل تمرينات  درس توسط معلم، دانش
كه تمرينـات را   كرد يممعلم تاكيد . شد يمسپس تمريناتي براي منزل نيز در نظر گرفته . كرد يم
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همان روز انجام دهند و همچنين، مرور و تمرين خود را تا جلسه بعد به طور مرتب ادامه دهند و 
ي قـرار داشـتند   آموزاني كه در گروه خودنظم ده ـ براي دانش. خود را براي آزمون آماده نمايند

ابتدا چگونگي برنامه ريزي، تعيين زمان و مكان مناسب بـراي مطالعـه توسـط پژوهشـگر، بـه      نيز 
سپس آنان ياد گرفتند كه چگونه اهداف درسي خود را انتخاب . آموزان آموزش داده شد دانش

در ايــن كــلاس، . كننــد و در صــورت رســيدن بــه هــدف مــورد نظــر بــه تقويــت خــود بپردازنــد
. دو نفره تقسيم شدند و هر گروه، اسمي را بـراي خـود انتخـاب كـرد     يها گروهآموزان به  دانش

آمـوزان مفـاهيم را بـراي يكـديگر      و دانـش  گرفت يمتكاليف كلاسي به صورت گروهي انجام 
پـس از اتمـام   . براي سومين گروه آزمايشي نيز هر دو برنامه آموزشي اجرا شد. دادند يمتوضيح 
  .ي از گروه آزمايش و كنترل پس آزمون به عمل آمدآموزش هاي برنامه

  ها يافته
 1 جــدول. پــردازيم مــيپــژوهش، بــه توصــيف متغيرهــاي مــورد بررســي  ســؤالقبــل از بررســي 

 .دهد ميآماري توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش را نشان  هاي شاخص

يرهاي خودنظم دهي، پيشينه مركزي و پرا كندگي مربوط به متغ هاي گرايشتوصيفي آماري  هاي شاخص .1 جدول
  و پيشرفت رياضي) مرور( يادگيريتحصيلي، راهبردهاي 

  متغيرها تعداد ميانگين انحراف استاندارد
 پيشينه تحصيلي 104 1.5769  1.83119

 خودنظم دهي  104  .4904  .50233

 )مرور(راهبردهاي يادگيري   104  .4904  .50233

 پيشرفت رياضي  104  14.9135  12.25625

دهـي،   تحصـيلي، خـودنظم   پيشينه آيا«پژوهش مبني بر اينكه  سؤالمنظور پاسخگويي به  به
از تحليل رگرسيون گام بـه گـام اسـتفاده     »دارد؟ تأثيرراهبردهاي يادگيري بر پيشرفت تحصيلي 

 .كنيم مي
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كننـده پيشـرفت رياضـي در ايـن پـژوهش، متغيـر        بينـي  مرحله اول، از بين متغيرهاي پـيش 
قـرار   2 جـدول كـه نتـايج آن در    =R 299/0. باشـد  مـي اراي بيشترين همبستگي دهي د خودنظم

  .دارد
  با پيشرفت رياضي مرحله اول تحليل رگرسيون مربوط به رابطه خودنظم دهي .2 جدول

  مقدار ثابت  سطح معناداري R2 F  سطح معناداري B T بيضر  پيش بيني كننده
  11.340  .002  9.992  .089  .002  3.161  7.288  خودنظم دهي

دهـي وارد   اول، متغيـر خـودنظم   مرحلـه در  دهـد  مـي نشـان   2همانطور كـه جـدول شـماره    
درصـد متغيـر    9/8 تنهـايي ؛ يعنـي ايـن متغيـر بـه     باشـد  مي )89/0(محاسبه شده  R2محاسبه شد و 

داري اين ضريب تعيين از تجزيه و تحليل  به منظور تعيين معني. كند ميپيشرفت رياضي را تبيين 
دار است، بنابراين معادله رگرسـيون   معني >p. 01در سطح  Fس استفاده گرديد كه چون واريان

  :آيد ميتا اين مرحله به قرار زير به دست 
Y= 34/11 + 288/7 X1 

تحصـيلي،   پيشـينه پيشـرفت رياضـي،    باقيمانده كنندهمرحله دوم از بين متغيرهاي پيش بيني 
  .قرار دارد 3 جدولتايج آن در كه ن =R.397. باشد ميداراي بيشترين همبستگي 

  مرحله دوم تحليل رگرسيون مربوط به رابطه خودنظم دهي و پيشينه تحصيلي با پيشرفت رياضي. 3ل جدو
  مقدارثابت  سطح معناداري R2 F  سطح معناداري B T بيضر  پيش بيني كننده
  .000  3.740  8.479  خودنظم دهي

157.  9.431  000.  7.952  
  .000  2.858  1.778  پيشينه تحصيلي

تحصـيلي نيـز وارد معادلـه     پيشـينه ، در مرحله دوم متغير دهد مينشان  3 جدولهمانطور كه 
  .شد

R2  درصد متغير پيشرفت رياضي  15.7است؛ يعني اين دو متغير با هم ) .157( شدهمحاسبه
عنـي داري ايـن ضـريب تعيـين از تجزيـه و تحليـل واريـانس        به منظور تعيـين م . كنند ميرا تبيين 
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معني دار است، بنابراين معادلـه رگرسـيون تـا ايـن      .>p 01 سطحدر  Fاستفاده گرديد كه چون 
 2X778/1 +1X479/8+952/7=Y :آيد ميمرحله به قرار زير به دست 

هبردهـاي  پيشـرفت رياضـي، را   باقيمانـده كننـده   سوم از بـين متغيرهـاي پـيش بينـي     مرحله
  .قرار دارد 4 جدولكه نتايج آن در  R=488/0، داراي بيشترين همبستگي است )مرور( يادگيري

  تحصيلي و  پيشينهدهي،  سوم تحليل رگرسيون مربوط به رابطه خودنظم مرحله. 4 جدول
  با پيشرفت رياضي) مرور( يادگيريراهبردهاي 

  مقدار ثابت  ناداريسطح مع R2 F  سطح معناداري B T بيضر  بيني كننده پيش

  .000  4.148  9.015  خودنظم دهي

238.  10.407  000.  2.764  
  .000  4.002  2.573  پيشينه تحصيلي

راهبردهاي 
  )مرور( يادگيري

7.488  3.251  002.  

نيـز  ) مـرور ( يادگيري، در مرحله سوم متغير راهبردهاي دهد مينشان  4 جدولهمانطور كه 
بنـابراين  . باشـد  مي) 238/0( متغيرمحاسبه شده بر اساس اين سه  R2 ومورد محاسبه قرار گرفت 

تحصـيلي و راهبردهـاي يـادگيري     دهي به همـراه پيشـينه   كه متغير خودنظم دهد ميجدول نشان 
داري ايـن ضـريب    بـه منظـور تعيـين معنـي    . كنند ميدرصد متغير پيشرفت رياضي را تبيين  23.8

دار اسـت،   معنـي  .>p 01در سطح  Fتفاده گرديد كه چون تعيين از تجزيه و تحليل واريانس اس
  3X488/7+2X573/2+1X015/9+764/2=Y :آيد ميمعادله رگرسيون به قرار زير به دست 

دهـي و راهبردهـاي    تحصـيلي، خـودنظم   پيشـينه دريافـت كـه متغيرهـاي     تـوان  ميبنابراين 
درصـد   24ديگر نزديك به  به عبارت. دارند با پيشرفت تحصيلي رياضي رابطه) مرور( يادگيري

اين يافته بدين معني است كـه  . از تغييرات پيشرفت تحصيلي رياضي به اين سه متغير وابسته است
 پيشـينه همـين طـور    ،كننـد  مـي را مـرور   رياضـي  درس كه پس از كلاس خودنظم يافته اي دافرا

الاتري از پيشــرفت تحصــيلي رياضــي بــ د،دارنــ) رياضــي(تحصــيلي مناســبي از درس مــوردنظر 
  .خواهند بودبرخوردار 
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 .كنـد  مـي و معيارهايي را براي تقويت خود درونـي   سازد ميدنياي شناختي خود را  فردهر 
 را هـايي  هـدف يـا   ها طرحخود را كنترل كند، بلكه  تواند مينه تنها  فرد با رشد معيارهاي دروني

بـر   مـؤثر محيطـي و بيرونـي   كـه عوامـل   او خواهد توانست بنابراين . گيرد ميبراي آينده در نظر 
ريـزي   برنامـه  طولاني مـدت  هاي تلاشبيني آينده، براي  رفتار خود را تغيير دهد و با قابليت پيش

فرايندهايي كه اطلاعات بـه دسـت    شود ميرفتار فرد با استفاده از فرايندهاي شناختي منظم . كند
انتظار پـاداش از  . كنند ميارچه خود مقايسه و يكپ هاي تلاشآمده از محيط را با نتايج حاصل از 

  ).1382 كديور،( باشدمشوق و راهنماي فرد  تواند ميعوامل بيروني و دروني نيز 
نيازهاي لازم براي يـك تكليـف يـادگيري     ازسوي ديگر اگر همه يادگيرندگان فاقد پيش

يـاد  ) در حـد مـلاك  ( كـافي از لحاظ نظري ممكن نيست بتواننـد آن تكليـف را بـه حـد      ،باشند
بگيرنــد؛ يعنــي اگــر پــيش نيازهــاي حقيقــي يــك تكليــف يــادگيري مشــخص باشــند چنانچــه    

و پاداشي نخواهد توانست  نيازها باشند، هيچ گونه كوشش و ترغيب يادگيرندگان فاقد اين پيش
نيازهـا يـا رفتارهـاي     پـس پـيش   .آنان را وا دارد تا تكليف مورد نظر را به حد كافي يـاد گيرنـد  

كم يك پل ارتباطي بين يادگيرنـده و دسـتيابي وي بـه تكليـف يـادگيري      ورودي شناختي در ح
پيشـرفت تحصـيلي در    هـاي  مـلاك رفتارهاي ورودي شناختي بـا فراينـدهاي يـادگيري و    . است

اگـر ايـن رابطـه حقيقـي باشـد در آن      . علـت و معلـولي دارنـد    رابطـه محدوده تكاليف يادگيري 
رفتارهاست، نخواهد توانسـت بـه سـطح مـلاك     آموزي كه تا حد معيني فاقد اين  صورت دانش

 نسـبتاً هـاي نخسـتين مدرسـه     هـاي ورودي شـناختي در سـال    ويژگي .پيشرفت در يادگيري برسد
آمـوزان   ولي به همراه كسب يـك تاريخچـه يـادگيري از سـوي دانـش      اند نيافتهضعيف و شكل 

ا عـدم توفيـق او در   تصـور فـرد از توفيـق ي ـ   . شـوند  مـي و نيرومنـد   گيرنـد  ميها نيز شكل  ويژگي
هاي ورودي عاطفه او براي تكاليف يادگيري بعـدي   ويژگي كنندهتكاليف يادگيري قبلي تعيين 

بـه   كند ميكه در مدرسه كسب  آموز شواهد و بازخوردهايي را منظور اين است كه دانش. است
يف را بـه تكـال   هـا  نشـانه و سـپس ايـن    كنـد  مـي از موفقيـت و شكسـت تعبيـر     هايي نشانهصورت 



  
 139                                 ... خودنظم دهي تعيين نقش پيشينه تحصيلي، راهبردهاي يادگيري و

، ترجمـه  1976 بلـوم، ( كنـد  مـي مربـوط   انـد  مشابهكه به نظر وي با تكاليف قبلي  يادگيري جديد
  ).1374سيف، 

و از فراموشـي   شـود  مـي همين طور مرور ذهني باعث تثبيت مطالب در حافظـه بلنـد مـدت    
كـه افـراد اطلاعـات تـازه      دهـد  مـي تداخل اطلاعات با يكديگر زمـاني روي  . كند ميجلوگيري 

آمـوز فرصـت كـافي     بنابراين قبل از آموزش بيشتر بـه دانـش  . ه شده را مرور نكرده باشندآموخت
 شـود  مـي موجب انتقال اطلاعات به حافظه بلند مدت  ،)مرور ذهني(براي جذب يا تمرين كردن 

رياضي فقط در صورتي  هاي مهارتو  فرايندها ).1387 اسلاوين،( بخشد ميو يادگيري را بهبود 
تمرين زياد . آيد ميس درس به طور مكرر استفاده شود به صورت خودكار در كه خارج از كلا

موردنيازجهت رسيدن به بالاترين سـطح   هاي مهارتخودكاري براي بسياري از  توسعهبه منظور 
حتي زماني كه اين افراد بـه سـطح بـالاي خودكـاري     . استعداد، ضروري است زمينهعملكرد در 

در . فظ آن سطح به ميزان زيادي تمـرين و ممارسـت داشـته باشـند    ، بايستي به منظور حرسند مي
صورتي كه مهارت به يك سطح خودكاري برسد، موجب افزايش سرعت و دقت در انجـام آن  

  .)1388، ترجمه دهنوي، 1978 بلوم،( شود ميفعاليت 

  گيري بحث و نتيجه
تحصـيلي و   پيشـينه هـي،  د كه هركدام از متغيرهاي خودنظم دهد مياين پژوهش نشان  هاي يافته

، به طور جداگانه تاثيرات بسزايي را بر پيشرفت رياضي دارند؛ يعني )مرور(راهبردهاي يادگيري 
تحصـيلي رياضـي مناسـبي دارنـد و از راهبردهـاي       پيشينهده هستند،  آموزاني كه خودنظم دانش

همچنـين نتـايج بـه    . از پيشرفت رياضي بيشتري برخوردارنـد  و كنند مياستفاده ) مرور( يادگيري
  .كه اين متغيرها توانايي پيش بيني پيشرفت تحصيلي رياضي را دارند دهد ميدست آمده نشان 

دهي و پيشرفت تحصيلي رياضي بيانگر آن اسـت كـه بـين     نتايج مربوط به ارتباط خودنظم
ه، زاد ؛ ملـك 1387صـمدي،  ( هـاي  يافتـه اين نتيجه با . داري وجود دارد رابطه مثبت معني ها آن

ــي، 1386 ــرادي و همكــاران، 1387؛ امين ــبحاني1387؛ م ــدي،  ؛ س ــژاد و عاب ؛ ســيف و 1385ن
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و ) 2001( هنــدريچو ) 2002( چينــگچــين  هــاي پــژوهش. همخــوان اســت) 1385همكــاران، 
  .داري دارد معني رابطهنشان داد كه خودنظم دهي با پيشرفت تحصيلي ) 2004(زيمرمن 

 يلي و پيشرفت تحصيلي رياضي نشانگر وجود رابطه معنينتايج مربوط به رابطه پيشينه تحص

؛ هرمـزي و  1986ير،  ؛ لاك2005هافمن و لويزكي، ( تحقيقاتنتايج  .است ها آندار مثبت بين 
رابطه پيشينه تحصـيلي  ) 1387؛ صالحي و عنايتي،1383؛ خديوزاده و همكاران، 1387همكاران، 

  .اند كرده تأييد و پيشرفت تحصيلي را
 يدار مثبت ـ معنـي  رابطه ربوط به رابطه بين راهبردهاي يادگيري و پيشرفت تحصيلي،نتايج م

، در تحقيقات خود به اين نتيجـه  )2004( لنز، سيمونز، ديوبت و )2000( لوميس. دهد ميرا نشان 
پـور و   محسـن  تحقيقـات  .رسيدند كه راهبردهاي يـادگيري بـا پيشـرفت تحصـيلي ارتبـاط دارد     

. انـد  كـرده  تأييـد مستقيم راهبردهـاي يـادگيري را بـر پيشـرفت رياضـي       يرتأث، )1386( همكاران
؛ كرمـي و همكـاران،   1386حسـيني و اخـوان،    ؛ حاج1383نيازي، ( تحقيقات هاي يافته همچنين

رابطــه راهبردهــاي بر، )1388؛ حقــاني و خــديوزاده، 1383؛ زريــن جــويي، 1384؛ ملكــي،1384
  .دارندد كييادگيري و پيشرفت تحصيلي تا

شـناختي و محيطـي خـود     هـاي  جنبـه بـه كنتـرل    يافتهاز آنجايي كه يادگيرندگان خودنظم 
تحصـيلي بـين    پيشـينه علاوه بـر آن  . پيشرفت تحصيلي بيشتري داشته باشند توانند مي، پردازند مي

نيـز بـا   ) مـرور ( يـادگيري و راهبردهـاي   كند ميداري ايجاد  اطلاعات جديد و قبل ارتباط معني
موجـب انسـجام    ها آنات در يك مقوله و برقراري ارتباطات عمودي و افقي بين گسترش اطلاع

  .دهند ميافزايش آموز  دانش را در و يكپارچگي اطلاعات شده و پيشرفت تحصيلي
كـه در ايـن    دهنـد  مـي قـرار   تـأثير متغيرهاي ديگري نيز پيشرفت تحصيلي رياضي را تحت 

علاوه بـر ايـن متغيرهـا گـاهي     . گوييم اي مكنون ميمتغيره ها آنو ما به  اند نشدهپژوهش بررسي 
پيشـرفت تحصـيلي رياضـي را     كـه  شود ميگيري نيز موجب واريانس خطا  اوقات خطاي اندازه

 .قرار دهد تأثيرتحت 
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وجنسـيت در پيشـرفت    در اين راستا توجه به نقش متغيرهايي ماننـد جـنس، سـن، خـانواده    

لذا پژوهش . رسد ميطالعات بعدي ضروري به نظر در طراحي م ها آنتحصيلي رياضي و بررسي 
حاضر كمك خواهد كرد كه در مطالعه متغير پيشـرفت تحصـيلي رياضـي نقـش عوامـل مهمـي       

همچنـين  . دهي و راهبردهاي يادگيري مـورد توجـه قـرار گيـرد     تحصيلي، خودنظم پيشينهچون 
را فراهم خواهد كرد تـا در   كاربردي اين تحقيق اشاره كرد كه بستر مناسبي هاي جنبهبه  توان مي

يـادگيري و مطالعـه در دروس مختلـف،     هـاي  روشزمينه چگونگي تدريس رياضـي، آمـوزش   
مختلـف   هاي روشتحصيلي و بكارگيري  هاي پيشينهدهي، توجه به  خودنظم هاي روشآموزش 

  .ش آموزان تصميمات لازم اتخاذ گرددجهت افزايش يادگيري در دان

  فارسيمنابع 
رابطه راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و باورهاي انگيزشي با پيشرفت ). 1387( .محمدر اميني، زرا

 .4، شماره 4 دوره، دانشگاه الزهرا، نوين تربيتي هاي انديشهمجله تحصيلي دانش آموزان، 

علـي اكبـر سـيف،    : ترجمـه . هاي آدمي و يادگيري آموزشگاهي ويژگي). 1976( .اسبلوم، بنجامين 
 .شر دانشگاهيتهران، مركز ن

  .الهام دهنوي، تهران، دانشگاه شهيد رجايي: ، ترجمهدست و پاي نبوغ). 1978( .اسبلوم، بنجامين 
بررسي رابطه كـاربرد راهبردهـاي يـادگيري بـا     ). 1386( .مهنازحاج حسيني، منصوره؛ اخوان تفتي، 

تـي و روان  دانشـكده علـوم تربي   تربيتـي و روان شـناختي   هاي پژوهشمجله پيشرفت تحصيلي، 
 .شنلسي دانشگاه اصفهان، سال سوم، شماره دوم

مطالعـه و   هـاي  مهـارت دوره آمـوزش كارگـاهي    تـأثير ). 1388( .طلعـت حقاني، فريبا؛ خـديوزاده،  
مجله ايراني آمـوزش در  يادگيري بر راهبردهاي مطالعه و يادگيري دانشجويان استعداد درخشان، 

 ).1( 9، بهار،علوم پزشكي
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راهبردهاي مطالعه و يـادگيري دانشـجويان دانشـگاه علـوم     ). 1383( .همكارانت و خديوزاده، طلع
مجله ايراني آموزش در ، ها آنهاي فردي و سوابق تحصيلي  پزشكي مشهد و ارتباط آن با ويژگي

 ).12(4، پاييز و زمستان،علوم پزشكي

 اختي بـر درك آمـوزش راهبردهـاي شـناختي و فراشـن     تـأثير بررسي ). 1383( .محمدزرين جويي، 
 .، دانشگاه شهيد بهشتيپايان نامه كارشناسي ارشدمطلب و حل مساله، 

بررسي رابطه بين راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيم و    ). 1385( .احمدسبحاني نژاد، مهدي؛ عابدي، 
روان شناسـي دانشـگاه    فصـلنامه علمـي پژوهشـي   انگيزش پيشرفت تحصيلي در درس رياضي، 

 .1 شمارهتبريز، سال اول، 

رابطه خودنظم دهي انگيزش بـا راهبردهـاي يـادگيري و پيشـرفت     ). 1385( .همكارانسيف، ديبا و 
  .1 شماره، سال دهم، مجله روان شناسيتحصيلي در درس رياضي، 

 .، تهران انتشارات دورانروان شناسي پرورشي نوين). 1388( .اكبرسيف، علي 

دهاي خودتنظيمي بر خودتنظيم گري و حـل  آموزش راهبر تأثيربررسي ). 1387( .صمدي، معصومه
 .27، سال هفتم، شماره آموزشي هاي نوآوريفصلنامه مساله رياضي، 

مجلـه  اعتبار پيش بين معدل ديپلم در پيشـرفت تحصـيلي،   ). 1388( .همكارانفخاريان، اسماعيل و 
 .4، شماره 2 دوره، راهبردهاي آموزش

حركتي در موفقيت تحصيلي دانشـجويان   هاي تجربهي و اثر پيشينه علم). 1382( .ابوالفضلفراهاني، 
  .4و  3، سال يازدهم، شماره فصلنامه المپيكتربيت بدني، 

پايـان نامـه كارشناسـي    نقش خودكارآمدي رياضي در پيشـرفت رياضـي،   ). 1383( .مسعودكبيري، 
  .، تهران، دانشگاه تربيت معلم، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيارشد
  .، تهران، انتشارات سمتروان شناسي تربيتي). 1382( .وينپركديور، 

، مجله روان شناسيتدوين ابزار سنجش راهبردهاي يادگيري، ). 1384( .همكارانكرمي، ابوالفضل و 
 .4 شمارهسال نهم، 

  .، تهران، انتشارات سمتروان شناسي تربيتي). 1389( .حسينلطف آبادي، 
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نقش خودكارآمدي، اهداف پيشرفت، راهبردهاي يادگيري و  ).1386( .محسن پور، مريم و همكاران
، سـال پـنجم،   آموزشـي  هـاي  نـوآوري فصلنامه پايداري در پيشرفت تحصيلي در درس رياضي، 

  .16شماره 
مرادي، عليرضا؛ هاشـمي، تـورج؛ فـرزاد، ولـي االله؛ كرامتـي، هـادي؛ بيرامـي، منصـور؛ كاووسـيان،          

خـودتنظيمي بـر عملكـرد رياضـي و خودكـار آمـدي       مقايسه اثربخشي آموزش ). 1387(. جواد
، فصلنامه پـژوهش در سـلامت روان شـناختي   كودكان مبتلا به نقص توجه همراه با بيش فعالي، 

 .دوره دوم، شماره اول

آموزش راهبردهاي خودنظم بخشي بر پيشـرفت رياضـي، باورهـاي     تأثير). 1386( .اكرمملك زاده، 
، دانشگاه تهران، دانشكده روان شناسـي  نامه كارشناسي ارشدپايان انگيزشي و درگيري شناختي، 

 .و علوم تربيتي

آمـوزش راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي بـر افـزايش يـادگيري و         تـأثير ). 1384( .بهرامملكي، 
 .3، سال هفتم، شماره علوم شناختي هاي تازهمجله يادداري متون مختلف، 

پايـان نامـه   راهبردهاي شناختي در پيشرفت تحصـيلي،   آموزش تأثيربررسي ). 1383( .الياسنيازي، 
 .، دانشگاه تربيت معلمكارشناسي ارشد

و ويژگيهاي فردي در پيشرفت تحصـيلي دانشـجويان    ها دانستهنقش پيش ). 1387( محمودهرمزي، 
 .فصلنامه روان شناسي و علوم تربيتيپيام نور، 
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