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ABSTRACT 

The present study aimed to examine the effectiveness of narrative creativity training 

on decision-making and self-efficacy among students with symptoms of attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in Astaneh-ye Ashrafiyeh during the 2024–

2025 academic year. It was a quasi-experimental study conducted using a pretest–

posttest design with a control group. The study sample included 24 students with 

ADHD symptoms selected and randomly assigned to experimental and control 

groups. The experimental group received narrative creativity training in five 45-

minute group sessions conducted in person, while the control group received no 

training or intervention. The research utilized the Conners' Parent Rating Scale 

(1970), the Muris Self-Efficacy Questionnaire (2001), and the Iowa Gambling Task 

(1999) during both pre-test and post-test phases. Data were analyzed using univariate 

and multivariate analysis of covariance (ANCOVA). The significance level in this 

study was set at 0.05, with a statistical power of 0.80. The results indicated that 

narrative creativity training led to improved decision-making and increased self-

efficacy in students with ADHD symptoms. These findings suggest that narrative 

creativity training can be used alongside other therapeutic methods to enhance 

decision-making, reduce ADHD symptoms, and increase self-efficacy in students.  

Keywords: attention-deficit/hyperactivity disorder, creativity, decision-making, 

self-efficacy 
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction 
Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is considered the most 

common neurodevelopmental disorder with onset in childhood, and in this 

disorder, impulsivity and attention deficits increase that are disproportionate 

to the child's developmental level (Wolraich et al., 2019). Approximately 

65% of children suffering from this disorder will maintain symptoms of this 

disorder throughout adolescence and adulthood, and these symptoms cause 

varying degrees of impairment in the child's academic progress, social 

interactions and communication, and even the daily life of the affected person 

(Li et al., 2020). This disorder is characterized by three main symptoms, 

namely inattention, impulsivity, and hyperactivity, and is accompanied by 

learning difficulties (Battle, 2013). This disorder significantly disrupts 

various aspects of life and leads to academic failure, unemployment, failed 

marriages in adulthood, and crime, etc. (Shaw et al., 2012). One of the 

symptoms of ADHD is risky and impulsive decision-making, which has many 

negative consequences for children with this disorder. These individuals have 

a preference for immediate gratification that draws them towards a series of 

immediate and repetitive consequences and causes them to ignore long-term 

goals (Nejati et al., 2013). This disorder disrupts the ability to self-regulate 

attention, behavior, and emotions in many aspects of life, and in addition to 

affecting the ability to self-regulate behavior, it can also affect the individual's 

belief in his or her ability, which reflects self-efficacy, an important factor in 

guiding behavior (Hargrove, 2024). People with ADHD have more difficulty 

recalling positive memories, and as a result, their sense of self-efficacy 

decreases (Schmidt-Barad et al., 2023). 
Narrative creativity training is a tool for increasing self-efficacy and 

resilience in adult learners, and in fact, narrative is the main source of 

creativity in children and has special effects on students' cognition through 

two mechanisms of causal thinking and counterfactual thinking (Fletcher et 

al., 2023). Narrative information can also be effective in influencing decision-

making, and previous findings have shown that narrative types in particular 

play an important role in a person’s informed decision-making and facilitate 

decision-making (Woudstra & Suurmond, 2019). Creative narrative is a 

structured technique for idea generation that is based on storytelling, and this 

technique has the potential to improve the initial idea generation process in 

terms of collaboration and creativity (Manias & Mavrommati, 2022). 
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Considering the psychological problems in children with ADHD and the 

fruitfulness of narrative creativity as a tool for developing decision-making 

and self-efficacy, this study was conducted to determine the effect of narrative 

creativity training on decision-making and self-efficacy of students with 

symptoms of ADHD. 

Literature Review 
A review of previous research literature highlights the important role of 

education in developing self-efficacy and improving children's decision-

making. Studies such as Forbes (2005) and Sisco (2014) have emphasized the 

impact of education on increasing self-efficacy and improving decision-

making in students. Narrative creativity training is a tool for increasing self-

efficacy and resilience in adult learners. In fact, narrative is the main source 

of creativity in children and has special effects on students' cognition through 

two mechanisms: causal thinking and counterfactual thinking (Fletcher et al., 

2023). Narrative information can also be effective in influencing decision-

making, and previous findings have shown that narrative types in particular 

play an important role in an individual’s informed decision-making and 

facilitate decision-making (Woudstra & Suurmond, 2019). Creative narrative 

is a structured technique for idea generation based on storytelling, and this 

technique has the potential to improve the initial idea generation process in 

terms of collaboration and creativity (Manias & Mavrommati, 2022). 

However, very few studies have specifically addressed the effectiveness of 

this training on self-efficacy and decision-making in students with symptoms 

of ADHD. 

Methodology 
This quasi-experimental study was conducted with a pretest–posttest design 

with a control group. The study population included all female students aged 

9 to 13 with symptoms of ADHD in elementary schools in Astaneh-ye 

Ashrafiyeh during the 2024–2025 academic year. The sample comprised 24 

students with symptoms of ADHD (12 in the experimental group and 12 in 

the control group) who were selected using convenience sampling and 

randomly assigned to the experimental and control groups. The inclusion 

criteria were ages 9–13 years, female gender, and an IQ between 85 and 100 

(as determined by the school assessment database included in the academic 

record). Exclusion criteria included: no comorbidity with other psychological 

disorders, receiving psychiatric medication, missing more than two sessions, 

receiving concurrent therapy or education. 
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Conclusion 
This study showed that narrative creativity training significantly improved 

decision-making and self-efficacy in students with symptoms of ADHD. In 

general, narrative creativity training enhances decision-making in children 

with ADHD by strengthening self-control, improving executive functions, 

and increasing problem-solving abilities. Improving executive function 

allows children to evaluate options more effectively and make more informed 

decisions. Additionally, narrative creativity training is conducted as a group 

activity, through which students develop organizational and group skills, 

express different opinions, and recognize their own value in the group. 

Participation in the group supports students’ sense of self-worth, increases 

their social and academic self-efficacy, and helps them develop adaptive 

skills. 
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 چکیده

 رد آموزاندانش نیا یخودکارآمد و یریگمیتصم بر یتیروا تیخلاق آموزش یاثربخش باهدف حاضر پژوهش

 با که بود یشیآزماشبه نوع از حاضر، پژوهش طرح. شد انجام 1403-04 یلیتحص سال در هیاشرف آستانه شهرستان

 اختلال یهانشانه یدارا آموزدانش 24 ملشا پژوهش نمونه. شد انجام کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح

 ش،یآزما گروه. شدند یدهیجا کنترل و شیآزما گروه دو در یتصادف صورتبه که بود یکنش/فزونتوجه نارسایی

 چیه کنترل گروه و کردند افتیدر یحضور و یگروه صورتبه یاقهیدق 45 جلسه 5 در را یتیروا تیخلاق آموزش

 یخودکارآمد پرسشنامه (،1970) والد فرم کانرز پرسشنامه از پژوهش نیا در. نکرد افتیدر را یامداخله و آموزش

 لیتحل با پژوهش یهاداده. شد استفاده آزمونپس و آزمونشیپ در (،1999) وایآ بردوباخت آزمون و (2001) سیمور

. بود 80/0 یآمار توان و 05/0 پژوهش نیا در داریمعنی سطح. شد وتحلیلتجزیه یریمتغ چند و تک انسیکووار

 اب آموزاندانش در یخودکارآمد شیافزا و یریگمیتصم بهبود موجب یتیروا تیخلاق آموزش داد نشان جینتا

 منظوربه یتیروا تیخلاق آموزش از توانیم که است آن از یحاک هاافتهی. دیگرد یکنش/فزونتوجه نارسایی یهانشانه

 آموزانشدان در یخودکارآمد شیافزا و یکنش/فزونتوجه نارسایی اختلال یهانهنشا کاهش و یریگمیتصم بهبود

 .کرد استفاده یدرمان یهاروش ریسا کنار در

 یکنش/فزونتوجه نارسایی ،یخودکارآمد ت،یخلاق ،یریگمیتصم ها:کلیدواژه
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 مقدمه

 دوران رد شروع با یرشد-یعصب اختلال نیترعیشا عنوانبه یکنش/فزونتوجه نارسایی اختلال

 ودکک رشد سطح با که یتوجهنقص و یتکانشگر درواقع و شودمی گرفته نظر در یکودک

 نیا از که یکودکان از %65 باًیتقر. (Wolraich et al., 2019) ابدییم شیافزا است، نامتناسب

 علائم نیا و کرد خواهند حفظ هم سالیبزرگ و ینوجوان طول در را علائم برند،یم رنج اختلال

 یحت و ککود یاجتماع ارتباطات و تعاملات ،یلیتحص شرفتیپ به را بیآس از یمختلف درجات

یب شامل آن در یاصل علامت سه. (Li et al., 2020) کنندیم وارد مبتلا فرد روزمره یزندگ

 نیا. (Battle et al., 2013) است یریادگی مشکلات با همراه و یفعالشیب و یتکانشگر ،یتوجه

 ،یلیتحص افت به منجر و کندیم مختل را یزندگ مختلف یهاجنبه یتوجهقابل طوربه اختلال

 تا 2/2 نیهمچن. (Shaw et al., 2012) شودمی تیجنا و سالیبزرگ در ناموفق ازدواج ،یکاریب

 (.Ayano et al., 2020) دهدیم قرار تأثیر تحت را مدرسه سن نوجوانان و نکودکا از درصد 8/17

 ختلالاتا از وسیعی طیف با توجهیقابل هایهمبستگی کنشیفزون /توجه نارسایی اختلال

 شخصیت اختلال ای،مقابله نافرمانی اختلال خلقی، اختلالات ازجمله همراه، پزشکیروان

 ,Sayal et al., 2018, Sun et al., 2019) دارد مواد سوءمصرف و خودزنی، ضداجتماعی،

Sobanski et al., 2006) .رد کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال شدمی تصور اینکه رغمعلی 

 یکسانی لیتحو-عصبی منشأ و دهندمی قرار تأثیر تحت را افراد از گروه یک کودکی و سالیبزرگ

 ،سالیبزرگ در مبتلا افراد دوسوم از بیش که اندداده نشان نگرآینده طولی مطالعه چندین دارند،

 ,.Moffitt et al., 2015, Caye et al) اندداشته نیز یکودک در را اختلال این به ابتلا سابقه

2016, Song et al., 2021) .هاینقص از وسیعی طیف توجهی،بی و فعالیبیش علائم از جدا 

 در شکلاتم مانند ،شودمی مشاهده نیز کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال به مبتلا افراد در شناختی

 2اجرایی هایکارکرد و مسئلهحل ،1گیریتصمیم ریزی،برنامه کاری،حافظه مهاری،کنترل توجه،

(Hudec et al., 2015, Kasper et al., 2012.) 

                                                                                                                                                       
1. decision making 

2  . Executive Functions 
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 هدایت و کنترل در اساسی نقش که است گیریتصمیم اجرایی، هایکارکرد هایسازه از یکی

. (1399 )چناشکی، دارد واقعی زندگی در مفید عملکرد و انطباق برای ضروری نقش و دارد رفتار

 گیری،تصمیم هکچون شودمی روبرو آن با انسان که است مسائلی ترینپیچیده از یکی گیری،تصمیم

 )یاوری اشدب ینیبشیپرقابلیغ تواندمی آن هایپیامد و است متعارض هایارزش بین انتخاب گاهی

 کیی است: شده پیشنهاد کلی گیریتصمیم در اطلاعات پردازش سیستم دو. (1401 همکاران، و

 پردازش دیگری، و کندمی تکیه شهود بر که اطلاعات ایعاطفی/تجربه پردازش

 ورودی نیازمند رواقعد گیریتصمیم و دارد تکیه شناختی کنترل بر که اطلاعات گرایانه/تحلیلیتعمق

 کنشی،/فزونتوجه نارسایی اختلال علائم از یکی. (Bangma, 2019) است سیستم هردو ادغام و

 این به مبتلا انکودک برای بسیاری منفی هایپیامد که است گریتکانش و پرخطر هایگیریتصمیم

 سری یک سمت به را هاآن که دارد وجود افراد نیا در آنی لذت یک و دارد پی در را اختلال

 دبگیرن نادیده را بلندمدت هایهدف که شودمی باعث و کشاندمی تکراری و فوری هایپیامد

 ازجمله هاییحوزه در مشکلاتی با سالیبزرگ در چنینهم اختلال این. (1392همکاران، و )نجاتی

 کسب از و کنندمی خرید ناگهانی صورتبه درواقع که است مرتبط مالی هایگیریتصمیم

 (.Bangma, 2019) کنندمی استفاده بیشتر خودجوش یا و اجتنابی گیریتصمیم

 به که است 1خودکارآمدی است، مؤثر فرد رفتار یدهسازمان و کنترل در که عواملی از یکی

 همیم نقش خودکارآمدی درواقع و است خودشان زندگی کنترل توانایی درباره افراد باور معنای

 خودکارآمدی. (1397 سنچولی، و )کیخا دارد اشزندگی مشکلات و مسائل با فرد رویارویی در

 دارد اشاره مثبت یا مطلوب نتایج ایجاد در خود توانایی به فرد باور عنوانبه ،2بندورا ازنظر

(Fletcher et al., 2023) .یک در موفقیت به باور از فراتر چیزی خودکارآمدی، بندورا، ازنظر 

 ناشی ت،موفقی که معنا این به است شخصی عامل مبنای بر خودکارآمدی ،گریدعبارتبه است کار

 دارد رقرا بندورا یاجتماع - یشناخت ینظریه مرکز در شخصی عاملیت و است فرد خود اقدامات از

. (Graham, 2022) دارد تأکید رفتار و محیط، شخص، عامل سه تعامل به نظریه این که

 اییتوان زبانی، توانایی ها:آن ترینمهم که کرد شناسایی مؤلفه چند از توانمی را خودکارآمدی

                                                                                                                                                       
1. Self-efficacy  

2  . Bandura 
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 مقابل در تواندمی درواقع خودکارآمدی. (Sholeh, 2021) است جنسیت والدین، روابط ریاضی،

 عمل بتکارا به بیشتری تمایل بالا خودکارآمدی با افراد و کند عمل سد صورتبه فرد هایاسترس

 اختلال این. (Farmer et al., 2022) دارند پشتکار خود هایتلاش در و دارند هافعالیت انواع در

 و کندمی مختل زندگی هایجنبه از بسیاری در را احساسات و رفتار توجه، خودتنظیمی توانایی

 بگذارد تأثیر نیز اشیتوانای به نسبت فرد باور بر تواندمی رفتار، خودتنظیمی توانایی بر تأثیر بر علاوه

 نظر در رفتار هدایت در مهم عامل یک عنوانبه و است شخص خودکارآمدی همان باور این که

 ورییادآ در کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال به مبتلا افراد. (Hargrove, 2024) شودمی گرفته

 ابدیمی کاهش هاآن خودکارآمدی جهیدرنت و هستند مواجه بیشتری مشکل با مثبت خاطرات

(Schmidt Barad et al., 2023.) 

 و دارند خود هایتوانایی به بیشتری اعتماد بالا، خودکارآمدی با افراد که اندداده نشان تحقیقات

 Stenmark et) شودمی خلاقانه یهاحلراه اتخاذ و گیریتصمیم فرآیند تقویت موجب امر این

al., 2021) .با مواجهه در آوریتاب و انگیزش افزایش با تواندمی خودکارآمدی چنینهم 

 سوی از. (Orakci, 2023) کند کمک پیچیده مسائل حل توانایی و خلاق تفکر بهبود به ها،چالش

 بر تواندیم فردی، هایارزیابی و احساسات موجود، اطلاعات به توجه با گیریتصمیم فرآیند دیگر،

 مسئله یک لح یبرا را یمتفاوت هایانتخاب قادرند افراد که زمانی ژهیوبه گذارد تأثیر خلاقیت زانیم

 ارتقای که دهندمی نشان مطالعات راستا نیا در. (Alkaraan et al., 2023) گیرند کار به پیچیده

 شودمی هخلاقان هایظرفیت افزایش و گیریتصمیم کیفیت بهبود باعث تبعبه خودکارآمدی

(Huang, 2024.) 

 روش یک فرآیند این که دارد تأکید روایتی شناخت بر روایت بر مبتنی خلاقیت آموزش

 واگرا رتفک هایناسازگاری و هاشکاف که است آموزشقابل و مکانیکی همچنان اما غیرمحاسباتی

 ورتص را هامعلول و علل مردم چگونه که کندمی توصیف روایتی شناخت درواقع کندمی پر را

 از روایتی تمرین تکنیک. (Fletcher et al., 2023) شوند متصور را جدیدی اقدامات تا کنندمی

 برای مغز آموزش و فردی، هایترس کاهش و مغزی عصبی مدارهای تقویت و بازسازی طریق

 و خلاق رتفک درواقع و شودمی خلاقانه ریزیطرح باعث استثنایی، اطلاعات بر تأکید و شناسایی

 در. (Mc Connell, 2023) شودمی خلاقیت بهبود و افزایش باعث و کندمی تقویت را علّی تفکر
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 به ینیتمر هایکارت صورتبه که دارد وجود دیدگاه تغییر تمرینات سری یک آموزشی روش این

 Fletcher) دهند انجام را مربوطه تکلیف بایستمی مرحله هر در هاآن و شودمی داده انآموزدانش

et al., 2023.) 

 در آوریتاب و خودکارآمدی افزایش برای ابزاری عنوانبه روایتی، خلاقیت آموزش

 طریق از و است کودکان در خلاقیت اصلی منبع روایت، درواقع و است سالبزرگ رندگانیادگی

 فکرت در. دارد آموزاندانش شناخت بر ایویژه تأثیرات ،واقع خلاف تفکر و علّی تفکر مکانیسم دو

 خود وریف دیدگاه از تواندمی شود، ناامید فعالیت، یک انجام در ناتوانی دلیل به کودکی اگر علّی

 کردن برآورده برای دیگری هایمسیر از و کند فکر ترعمیق اشناتوانی دلیل مورد در تا بگیرد فاصله

 هنیذ یدامنه کردن گسترده با تواندمی هم واقع خلاف تفکر چنین،هم کند، استفاده اهدافش

 در روایتی اطلاعات. (Fletcher et al., 2023) کند ایجاد عمل برای جدیدی هایروش کودک،

 انواع که است داده نشان پیشین هاییافته و باشد مؤثر تواندمی نیز گیریتصمیم بر یرگذاریتأث

 در سهولت باعث و دارند مهمی نقش فرد یآگاهانه گیریتصمیم در خاص طوربه هاروایت

 تکنیک یک خلاقانه روایت. (Woudstra & Suurmond, 2019) شوندمی گیریتصمیم

 پتانسیل نیکتک این و است شده بنا سراییداستان اساس بر که است ایده تولید برای ساختاریافته

 ,Manias & Mavrommati) دارد خلاقیت و همکاری ازنظر را ایده تولید اولیه فرآیند بهبود

2022.) 

 نارسایی اختلال به مبتلا کودکان در شناختیروان مشکلات به توجه با درنهایت

 و گیریتصمیم رشد برای ابزاری عنوانبه روایتی خلاقیت بودن ثمربخش و کنشی/فزونتوجه

 و گیریتصمیم بر روایتی خلاقیت آموزش اثر تعیین هدف با پژوهش این خودکارآمدی،

 است. شده انجام کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال هاینشانه دارای آموزاندانش خودکارآمدی

 گیریتصمیم و گریتکانش کاهش بر نوروتراپی اثربخشی هدف با (1400) همکاران و جعفری

 این وشر. شد انجام فعالیتوجه/بیشنقص هاینشانه با دبیرستانی پسر انآموزدانش در پرخطر

 نمونه. بود 1397-98 تحصیلی سال در که بود آزمودنی گروه دو با آزمایشینیمه صورتبه پژوهش

 مبتلا افراد شامل نفره 15 گروه یک که صورتنیبد بود، آزمودنی 30 شامل حاضر پژوهش آماری

 به تلامب که افرادی یعنی بودند، پلاسیبو گروه در نفر 15 و فعالیتوجه/بیشنقص اختلال نشانگان به
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 ژوهشپ ابزار. نبود واقعی گرفت صورت هاآن برای که ایمداخله اما هستند فوق اختلال نشانگان

 پرسشنامه و بادکنکی خطرپذیری آزمون نرو،-برو پاسخ بازداری آزمون نوروفیدبک، دستگاه شامل

 چند وواریانسک تحلیل از استفاده با هاداده تحلیل. بود بالغ افراد فعالیتوجه/بیشنقص نشانگان

 کنترل و آزمایش گروه آزمونپس و آزمونپیش هاینمره میانگین بین که داد نشان. شد انجام متغیره

 ریگیتصمیم و گریتکانش کاهش باعث نوروتراپی کهینحوبه داشت، وجود داریمعنی تفاوت

 این مثبت تأثیرات هب توجه با. بود شده فعالیتوجه/بیشنقص اختلال نشانگان به مبتلا افراد در پرخطر

 این فعالی،یشتوجه/بنقص اختلال به مبتلا افراد پرخطر گیریتصمیم و گریتکانش کاهش بر روش

 در بهینه ردعملک به دستیابی برای مؤثر روش یک عنوانبه تواندمی نوروتراپی که داد نشان مطالعه

 بگیرد. قرار مورداستفاده تواندمی دارند فعالیتوجه/بیشنقص اختلال که افرادی

 بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی تعیین هدف با (1402) مجد خدایی و پری پژوهش در

 مهاباد شهرستان فعالبیش و توجه نقص اختلال دارای انآموزدانش در سازگاری و خودکارآمدی

 کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح از استفاده با تجربینیمه پژوهش این روش. شد انجام

 بودند مهاباد شهرستان کنشیفزون/توجه نارسایی اختلال دارای انآموزدانش کلیه آماری جامعه. بود

 نارسایی اختلال تشخیص شناختیروان مشاوره مراکز در 1400-1401 تحصیلی سال در که

 اختلال دارای انآموزدانش از نفر 30 تعداد موردمطالعه نمونه. بودند شده داده کنشیفزون/توجه

 کنترل( گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر 15) نفری 15 گروه دو در که بودند فعالبیش و توجه نقص

 پرسشنامه و شرر خودکارآمدی پرسشنامه ها،داده آوریجمع ابزار. گرفتند قرار موردمطالعه

 پروتکل آزمون،پیش اجرای از بعد. بود زندگی هایمهارت آموزشی برنامه و اجتماعی سازگاری

 هیچ کنترل گروه و گردید برگزار آزمایش گروه برای صرفاً ایدقیقه 90 جلسه 10 طی در آموزشی

 هایپرسشنامه آزمونپس گروه دو هر از مجدداً آموزشی برنامه از بعد. نکردند دریافت را ایمداخله

 حلیلت آزمون از هافرضیه  آزمون برای. گرفت قرار ارزیابی مورد هاداده نتایج و آمد عمل هب ادشدهی

 رآمدیخودکا بر زندگی هایمهارت آموزش که داد نشان حاصل نتایج. گردید استفاده کوواریانس

 است. مؤثر فعالبیش و توجه نقص اختلال دارای انآموزدانش اجتماعی سازگاری و

 رفتاری مشکلات و اجرایی هایکنش بر دارودرمانی اثربخشی (1402) همکاران و هدایتی

 نوع از وهشپژ این روش. کردند بررسی را کنشیفزون /توجه نارسایی اختلال با کودکان نمودبرون
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 آماری عهجام. بود گواه گروه یک و آزمایش گروه دو با آزمونپس -آزمونپیش طرح با تجربیشبه

 در رشت رشه استثنایی مدارس کنشیفزون -توجه نارسایی اختلال با پسر کودکان تمامی شامل

 مذکور جامعه کودکان از نفر 24 شامل پژوهش نمونه. بود 1399-1400 تحصیلی سال دوم مسالین

 در نفر 12) گروه دو در تصادفی صورتبه و شدهانتخاب دسترس در گیرینمونه روش به که بودند

 دارودرمانی مداخله که داد نشان نتایج. شدند یدهیجا گواه( گروه در نفر 12 و دارودرمانی گروه

 در نهاآ هایمؤلفه و کلی، نمودبرون رفتاری مشکلات کاهش کلی، اجرایی هایکنش بهبود بر

 گذشت از بعد داد نشان نتایج چنینهم. است بوده مؤثر کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال با کودکان

 کلی، اجرایی هایکنش در پیگیری و آزمونپس مرحله در آزمایش گروه نمرات میانگین بین ماه 2

 پایدار رنشانگ که نشد مشاهده معناداری تفاوت هاآن هایمؤلفه و کلی نمودبرون رفتاری مشکلات

 است. زمان گذر در دارودرمانی ماندن

 اجرایی هایکنش آموزش اثربخشی بررسی باهدف (1402) همکاران و نوری سید پژوهش در

 کنشیزون/فتوجه نارسایی اختلال با کودکان علائم بهبود بر کودک و والد سطح دو در سرد و گرم

 جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس آزمون،پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش طرح. شد انجام

 ودندب رشت شهر کنشیفزون/توجه نارسایی اختلال با ساله 12 تا 9 کودکان تمامی پژوهش آماری

 اختلال با کودک 26 پژوهش نمونه. کردند مراجعه آموزشی درمانی، مراکز به 1400 سال در که

 تصادفی ورتصبه و شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه  روش با که بودند کنشی/فزونتوجه نارسایی

 برنامه هرکدام هاآن مادران و آزمایش گروه کودکان. شدند یدهیجا گواه و آزمایش هایگروه در

 مقیاس و شناختیجمعیت پرسشنامه ابزارها،. کردند دریافت جلسه 10 طی را موردنظر ایمداخله

 نشان ژوهشپ این نتایج. شدند تحلیل کوواریانس تحلیل از استفاده با هاداده. بود کانرز بندیدرجه

 انکودک علائم بهبود بر کودک و والد سطح دو در سرد و گرم اجرایی هایکنش آموزش که داد

 آموزش سودمندی نشانگر نتایج این درمجموع و بود مؤثر کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال با

 است. اختلال این با کودکان برای اجرایی هایکنش چندوجهی

 اختلال علائم بر 1درمانیقصه اثربخشی تعیین هدف با (1400) همکاران و زادهحسین پژوهش

 پژوهش این روش. شد انجام اول دوره دبستان آموزاندانش گریتکانش و فعالیتوجه/بیش کمبود

                                                                                                                                                       
1  . Story therapy 
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 آموزاندانش غربالگری از پس. بود کنترل گروه با همراه آزمونپس و آزمونپیش با آزمایشیشبه

 30 بودند، فعالیبیش اختلال دارای که تبریز 3 ناحیه مشاوره مراکز به ارجاعی ابتدایی اول دوره پسر

 )آزمون آزمونپیش اجرای از پس و ؛گرفتند قرار گروه دو در تصادفی طوربه و انتخاب آموزدانش

 آزمایش گروه به ساعتهیک جلسه 10 طی در درمانیقصه بسته گروه، دو هر برای معلم( فرم کانرز

 گروه دو هر برای آزمونپس سپس. نکرد دریافت آموزشی گونههیچ کنترل گروه و گردید هئارا

 وردم )آنکوا( کوواریانس و توصیفی آمار هایشاخص از استفاده با گردآوری از پس هاداده و اجرا

 توجه/ کمبود علائم که گرفت نتیجه توانمی آمدهدستبه نتایج به توجه با. گرفت قرار وتحلیلتجزیه

 این و داشته کاهش اخیر آزمایشی طرح قالب در درمانی،قصه تأثیر تحت گریتکانش و فعالیبیش

 .گرددمی پیشنهاد یشناسروان متخصصان و درمانگران به رویکرد

 Pijarnvanit and Sriphetcharawut(2024) راه از آموزش اثربخشی هدف با پژوهشی در 

 جهیتوفعالی/کمبیش اختلال به مبتلا آموزاندانش خودکارآمدی و اجرایی عملکردهای بر دور

 نارسایی اختلال به مبتلا ساله 12 تا 7 انآموزدانش از گروه یک مطالعه نیا در. است شده

 60 هجلس ده شامل مداخله. گرفتند قرار ارزیابی مورد مداخله از پس و پیش را کنشی/فزونتوجه

 آموزش، مؤلفه سه شامل برنامه. شدمی برگزار آنلاین صورتبه هفته هر که بود انفرادی ایدقیقه

 در دکارآمدیخو افزایش نیز و اجرایی عملکرد در بهبود نتایج. بود مسئله حل فرآیند و هدف تعیین

 بود. انآموزدانش

 Sorensen مشکلات از آن بینیپیش و گیریتصمیم خود پژوهش در (2024) همکاران و 

 نارسایی لاختلا به مبتلا کودکان در کمبریج قمار آزمون از استفاده با طولی صورتبه را اجتماعی

 نشان را ینامطلوب گیریتصمیم کودکان این. کردند یریگاندازه سال چهار طی کنشی/فزونتوجه

 پایدار گیویژ یک این داشتند انتظار هاآن و بود ابتدا در ریتأخ از اجتناب دلیل به عمدتاً  که دادند

 درصد 67 لیهاو ارزیابی از. کند بینیپیش را والدین توسط شدهگزارش اجتماعی مشکلات که باشد

 از نفر 26 و بودند کنشی/فزونتوجه نارسایی گروه از نفر 21 که کردند شرکت پیگیری ارزیابی در

 یک وب،نامطل گیریتصمیم که کرد دییتأ را انتظارات پژوهش نتایج. بودند معمولی رشد گروه

 از جتنابا اگرچه. است کنشی/فزونتوجه نارسایی به مبتلا نوجوانان و کودکان در پایدار ویژگی

 طولی کننده بینیپیش ترینمهم عنوانبه همچنان اما نداشت، تفاوتی کنترل گروه با پیگیری در ریتأخ
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 تعاملات رد تکانشی رفتارهای که داد نشان هاآن هاییافته. شد ثابت بیشتر اجتماعی مشکل برای

 باشد. کنشی/فزونتوجه نارسایی به مبتلا جوانان در انگیزشی کمبود دلیل به است ممکن اجتماعی

 دتوانمی روایتی خلاقیت آموزش اینکه بررسی هدف با (2023) همکاران و Fletcher پژوهش

 یک. شد انجام خیر، یا شود ترجوان هایجمعیت در آوریتاب و خودکارآمدی افزایش باعث

 انجام پنجم و چهارم سوم، کلاس آموزدانش 32 با که یاقهیدقپنج تصادفی یشدهکنترل آزمایش

 28 اب که روزهپنج طولی آزمایش یک و داد نشان را خلاقانه مسئلهحل و خودکارآمدی افزایش شد،

 ردنک اضافه داد نشان نتایج. بود همراه آوریتاب افزایش با شد، انجام جمعیت همان از آموزدانش

 باشد داشته ودکانک جانبههمه رشد بر مثبتی تأثیر تواندمی. ..و ادبیات تئاتر، مانند هنری، هایفعالیت

 اشد.ب کودکان در خلاقیت پرورش برای قدرتمند ابزار یک تواندمی سراییداستان چنینهم و

 اختلال به مبتلا کودکان بین رابطه بررسی هدف با (2022) همکاران و Zhu پژوهش

 رایب نظری پایه ارائه منظوربه کشور، از خارج و داخل در هاآن خلاقیت و توجهیفعالی/کمبیش

 نارسایی گروه در تورنس خلاقیت قدرت مقیاس نمره. است شده انجام هاآن روان سلامت بهبود

 ازنظر اوتتف این اما بود، کنشی/فزونتوجه نارسایی غیر گروه از بالاتر کمی کنشی/فزونتوجه

 اختلال ینا در تورنس خلاقیت قدرت مقیاس نمره که گفت تواننمی بنابراین ؛نبود دارمعنی آماری

 افزایش به نجرم کنشی/فزونتوجه نارسایی که گفت قطعی طوربه تواننمی بنابراین ؛است بالاتر

 .شودمی خلاقیت

 روش

 ماریآ جامعه. شد انجام کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش این

 اختلال هاینشانه دارای ساله 13 تا 9 دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش، نیا در موردمطالعه

 این نمونه. بود 1404-1403 تحصیلی سال در آستانه شهر ابتدایی مدارس کنشی/فزونتوجه نارسایی

 گروه در نفر 12) کنشی توجه/فزون نارسایی اختلال هاینشانه دارای آموزدانش 24 پژوهش

 صورتهب و انتخاب ،دسترس در گیرینمونه شیوه به که بود کنترل( گروه در نفر 12 و آزمایش

 شدند. یدهیجا کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی
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o هوشی بهره و ،)دختر( جنسیت سال، 13 تا 9 یسن دامنه :اندعبارت پژوهش ورود معیارهای 

 است( هشد درج تحصیلی پرونده در که مدرسه سنجش پایگاه توسط که) 100 تا 85 بین متوسط

o داروهای افتیدر دیگر، شناختیروان هایاختلال با ناهمبودی از: اندعبارت خروج معیارهای 

 زمانهم آموزش یا درمان دریافت جلسه، دو از بیش غیبت ،پزشکیروان

 :تسا هدش نایب همادا رد رضاح شهوژپ سنجش یاهابزار

 منظوربه ،1978 سال در همکاران و 2کانرز کیت را پرسشنامه این :1والد فرم کانرز پرسشنامه الف(

 آن کودک والدین و دارد ماده 48 که کردند طراحی کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال بندیدرجه

 شامل بلند فرم دارد: وجود فرم 2 مقیاس نیا از. (1399 همکاران، و زنجانی )یحیوی کنندمی پر را

 از ماده 24 که شد مشخص یعامل لیتحل اساس بر. است سؤال 48 شامل که کوتاه فرم و سؤال 93

 بیش ،3تنیروان مشکلات یادگیری، مشکلات سلوک، مشکلات) زیرمقیاس 5 در آزمون این

 و ندارند اختصاص یبخصوص عامل به هاماده بقیه اما گیرندمی جای (اضطراب و فعالی/تکانشگری

 4 طیفی در پرسشنامه این هایماده. باشندمی اختلال وجود عدم یا وجود یدهندهنشان یطورکلبه

 هک زیاد( بسیار تا ،وجهچیهبه )از را گزینه 4 این از یکی باید والدین. اندشده تقسیم لیکرتی اینهیگز

 144 ات صفر بین والدین، فرم نمرات دامنه. کنند انتخاب شوندمی گذارینمره 3 تا صفر از ترتیب به

 هیچ و دیآیم دست به ها گویه نمرات جمع از مقیاس خرده هر نمره یا کل نمره و است نوسان در

 فعالی، بیش هاینشانه بیشتر شدت دهندهنشان بالا، نمره کسب. ندارد معکوس یگذارنمره ایگویه

 صورتبه مقیاس این یبندطبقه. است ADHD با مرتبط رفتاری مشکلات و تکانشگری ،یتوجهیب

 بالاتر( و 70) شدید مشکل و (69-65) دارمشکل (،64-60) خطر معرض در (،60 از کمتر) یعیطب

 از پرسشنامه این اعتبار و کردند گزارش 83/0 را مقیاس این پایایی (1999) همکاران و کانرز. است

 برای پایایی. (1401 امجز، ملایی و پور )حسین است شده گزارش 85/0 شناختی علوم موسسه سوی

 598 روی مقیاس اجرای از بعد چنینهم و است شده گزارش درصد 92/0 والدین، فرم مقیاس

 و )عباسی کردند گزارش درصد 58/0 را آزمون اعتبار سال، 11 تا 6 پسر و دختر کودک

 و کردند دییتأ (1386 همکاران، و )شهاییان کشور داخل در را پرسشنامه این. (1401همکاران،

                                                                                                                                                       
1. Canners Parent Rate Scale (CPRS)  

2. c.Keith Conners 

3. Psychosomatic problems 
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 هایهمبستگی. است شده گزارش 73/0 کرونباخ آلفای ضریب و 58/0 بازآزمایی پایایی ضریب

 است شده گزارش 65/0 تا 13/0 از ایگستره در آزمون کل نمره با آزمون این هایگویه از هریک

 با رابرب کردن دونیمه روش از استفاده با را پرسشنامه این اعتبار ضریب. (1399 همکاران، و )رضایی

. (1399 همکاران، و زنجانی )یحیوی است شده دییتأ نیز آن ییمحتوا ییروا و آوردند دست به 71/0

 شد. استفاده کانرز پرسشنامه کوتاه فرم از پژوهش نیا در

 به را او تا ندکمی طراحی را سؤالاتی پژوهشگر که تشخیصی مصاحبه نوعی بالینی: یمصاحبه (ب

 وجود تشخیص منظوربه پژوهش این در. (1392 مرز، کوله )بگیان کند نزدیک پژوهشی اهداف

 روانی اختلالات آماری-تشخیصی راهنمای اساس بر کنشی،/فزونتوجه نارسایی اختلال هاینشانه

 )انجمن شودمی انجام آموزاندانش از پژوهشگر دست به یافتهساخت تشخیصی مصاحبه

 (.2022 آمریکا، پزشکیروان

 موریس توسط پرسشنامه این :1نوجوانان و کودکان خودکارآمدی استاندارد پرسشنامه (ج

 سال( 18-7) مدرسه سنین نوجوانان و کودکان خودکارآمدی ارزیابی برای 2001 سال در 2مورداک

 خودکارآمدی اجتماعی، خودکارآمدی حیطه سه در آزمونخرده سه دارای و است شده تهیه

 لیکرت اینمره 5 مقیاس در سؤال هر که سؤال 23 دارای و است عاطفی خودکارآمدی و تحصیلی

 اینمره خودکارآمدی از منظور پژوهش، نیا در. شودمی گذارینمره زیاد بسیار = 5 تا اصلاً = 1 از

 نمره نییپا حد. دهندمی خودکارآمدی پرسشنامه ایگویه 23 سؤالات به دهندگانپاسخ که است

 میزان 38 تا 23 بین ینمره. است 115 نمرات بالای حد و ،5/57 نمرات متوسط حد ،23

 حد در خودکارآمدی میزان ،76 تا 38 بین ینمره دهد،می رانشان پایین حد در خودکارآمدی

. (1386 طهماسیان،) دهدمی نشان را بالا حد در خودکارآمدی میزان ،76 از بالاتر ینمره و متوسط

 تحصیلی، یهااسیمق خرده برای و 88/0 پرسشنامه کل برای مقیاس این اصلی نسخه کرونباخ آلفای

 طهماسیان توسط رانیا در پرسشنامه این. است 80/0 و 85/0 ،85/0 ترتیب، به هیجانی و اجتماعی

 86/0 ترتیب، به آن کرونباخ یآلفا روش به پایایی و بازآزمایی پایایی و شده اعتباریابی و هنجاریابی

 (.1401 آقایی، و )اسدی است شده گزارش 74/0 و

                                                                                                                                                       
1. Self-Efficacy Questionnaire Children and Adolescents (SEQ-C) 

2. Muris Moordak 
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 منظوربه ،1994 سال در همکارانش و 2داماسیو آنتونیو توسط آزمون این :1آیوا بردوباخت آزمون (د

 ,Buelow & Blaine) است شده طراحی عقلانی گیریتصمیم و خطرپر گیریتصمیم سنجش

 آزمون به و شده تشکیل کوشش 100 از که است کامپیوتری کارت بازی یک تکلیف این. (2015

 ختیشنا شناسیعصب اختلالات به آیوا بردوباخت آزمون. پردازدمی گیریتصمیم و قضاوت

 Verdejo-Garcia) دهدمی نشان حساسیت کوکایین، و آمفتامین مثل مخدر مواد کنندگانمصرف

et al., 2007) .کارت چهار زا یکی انتخاب واسطهبه شودمی گفته هاکنندهشرکت به تکلیف این در 

 هاآن انتخاب هر. کنندمی جمع پول بتوانند که هرچقدر کوشش هر در (D و A، B، C) موجود

 ورتص در اما کنندمی حاصل را بالایی سود و پاداش اول کارت دو. شود زیان یا سود باعث تواندمی

 دارند دکیان سود بعدی کارت دو. کندمی کسر کنندهشرکت پول یاندوخته از بالایی میزان ضرر،

 جفت در موجود کارت دو از هریک. کنندنمی چندانی هزینه متحمل را فرد ضرر، صورت در اما

 زیان و یسودرسان از متفاوتی الگوهای (D و C هایکارت) دوم و (B و A هایکارت) اول کارت

 ینمره آخر در. (1383همکاران، و )اختیاری آورندمی بار به یکسانی نتیجه درمجموع اما دارند

 اول کارت جفت از هاانتخاب مجموع منهای دوم کارت جفت از هاانتخاب مجموع اساس بر آزمون

 ،ترمنطقی گیریتصمیم دهندهنشان مثبت(،) بالا نمره. (Bechara et al., 1994) شودمی محاسبه

 پیش قشر هترب عملکرد و فوری پاداش به بلندمدت سود ترجیح منفی، پیامدهای از یادگیری توانایی

 معنای هب مثبت نمره هاپژوهش در معمولاً اما ندارد رسمی بالینی بندیطبقه آزمون این. است پیشانی

 آزمایی ازب پایایی. است ضعیف عملکرد معنای به منفی نمره و گیریتصمیم در مناسب عملکردی

 آلفای عملکردی، ماهیت دلیل به و (80/0 تا 60/0) شده گزارش خوب تا متوسط آزمون این

 .شودینم گزارش کرونباخ

 ایمداخله برنامه

 در لیقب هایپژوهش اساس بر که است «روایتی خلاقیت آموزش» نام به روشی یک مداخله این

 آنگوس توسط روش این. (al., et Kremin 2013) است شده انجام خردسال کودکان یشناسروان

                                                                                                                                                       
1. Iowa Gambling Task(IGT) 

2. Antonio Damasio 
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 گرفت قرار آزمون مورد آن بالینی کارآزمایی و شد طراحی 2023 سال در همکاران و 1فلتچر

(Fletcher et al., 2023) .وایتی،ر دیدگاه تغییر ساده تکنیک یک که اندداده نشان هاپژوهش این 

 تفکر و چرا( )یا یلّع تفکر یعنی طبیعی شناختی یندآفر دو در مسئلهحل کارایی بهبود برای تواندمی

 کهنیا به توجه با. (Gopnik & Walker, 2013) شود استفاده اگر( شودمی چه )یا واقع خلاف

 متخصص فرد 8 روی مقدماتی مطالعه یک در شودمی استفاده ایران در بار اولین برای آموزش این

 مطالعه یک روایتی خلاقیت آموزش. آمد دست به 1 عدد ،CVI مقدار و شد اعتباریابی یشناسروان

 طبق که است تمرین 6 شامل که است ایدقیقه 45 جلسه 5 شامل که شودمی شامل را روزه 5 طولی

 (:2023همکاران، و )فلتچر رودمی پیش زیر جدول

 روایتی خلاقیت آموزش جلسات خلاصه. 1 جدول

 محورهای

 آموزشی
 فعالیت نوع هدف روز

 اول خلاق دوست

 کمک آموزاندانش به فعالیت این

 دوستانشان یدرباره تا کندمی

 یهاویژگی و کنند فکر بیشتر

 کنند. کشف را آنان خاص

 را خاص عمل یک شودمی خواسته آموزاندانش از

 را ندوستشا فردمنحصربه شخصیت که یادآورند به

 دهد نشان

 مسائل

 ایدومرحله
 دوم

 که است آن تمرین این هدف

 با وقتی رندیبگ ادی کودکان

 حل را آن شوندیم روبرو مشکلی

 دلیل و باشند خلاق کنند،

 بشناسند. را کارهایشان

 که شودمی معرفی شخصیتی انآموزدانش به

 روبرو مانعی با اما دهد انجام کاری خواهدمی

 سازدمی غیرممکن را فعالیت آن انجام که شودمی

 جای را خود اول باید آموزدانش مرحله دو در که

 نآ برای جایگزین هایفعالیت دوم و بگذارد فرد آن

 کند. معرفی را کار

 ماجراجویی تیم

 را خودت

 کن انتخاب

 و دوم

 سوم

 انتقادی، تفکر مهارت تقویت

 حل بهبود خلاقیت، افزایش

 گروهی کار به تشویق مسئله،

 چندین که سازدمی ماجراجویی داستان یک معلم

 ابانشع نقطه یک به معلم وقتی دارد، مثبت پایان

 کند انتخاب تا دهدمی اجازه آموزدانش هر به رسید،

 کند دنبال را شاخه کدام که

 انتخاب

 روایتی چندگانه

 و سوم

 چهارم

 بدون و امن فضایی ایجاد

 تا انآموزدانش برای قضاوت

 کندمی شروع نشدهحل مسئله یک طرح با معلم

 از و دهدمی ارائه را ممکن پاسخ چهار سپس

                                                                                                                                                       
1. Angus Fletcher 
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 محورهای

 آموزشی
 فعالیت نوع هدف روز

 را خود هایایده آزادانه بتوانند

 کنند بیان

 که بروند یاگوشه به خواهدمی انآموزدانش

 دهدمی رانشان هاآن انتخاب

 تجاری مشاور

 را خود آینده و

 بساز

 چهارم

 پنجم و

 آموزاندانش تشویق اصلی هدف

 و هانیاز یدرباره تفکر به

 یافتن و مشتریان هایخواسته

 کردن برآورده برای ییهاراه

 مسئله خلاقانه حل / هاستآن

 دوست که محلی فروشگاه یک به انآموزدانش

 تقسیم جفتی صورتبه و کنندمی فکر دارند

 را خود علاقه علت خود کلاسیهم به و شوندمی

 دهند.می توضیح

 اگر( شودمی چه و چرا) تفکر از انآموزدانش

 در مشکل یک برای یحلراه تا کنندمی استفاده

 کنند تصور خود زندگی

 هایافته

 با ناآموزدانش خودکارآمدی و گیریتصمیم بر روایتی خلاقیت آموزش اثربخشی پژوهش در

 نفر 12 و آزمایش گروه نفر 12) آموزدانش 24 تعداد کنشی، توجه/فزون نارسایی اختلال هاینشانه

 کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات 2 جدول در. گرفت قرار یموردبررس کنترل( گروه

 است. شده ارائه پژوهش

 پژوهش کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات. 2 جدول

  گواه گروه آزمایش گروه  

  درصد فراوانی درصد فراوانی  

 

 تحصیلی پایه

  7/41 5 7/41 5 چهارم پایه

 (P، 311/0=Χ²=856/0) 7/16 2 0/25 3 پنجم پایه

  7/41 5 0/33 4 ششم پایه

 

 

 سن

9 2 7/16 - -  

10 1 3/8 4 3/33  

11 6 0/50 4 3/33 (237/0=P، 533/5=Χ²) 

12 1 3/8 3 0/25  

13 2 7/16 1 3/8  
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 نترلک و آزمایش گروه دو کنندگانشرکت فراوانی بین که دهدمی نشان دو خی آزمون نتایج

 وجود معنادار تفاوت (P، 533/5=Χ²=237/0) سن و (P، 311/0=Χ²=856/0) تحصیلی پایه در

 ندارد.

 آزمون مراحل و گروه دو تفکیک به گیریتصمیم و خودکارآمدی توصیفی یهاشاخص. 3 جدول

 گیریتصمیم بر روایتی خلاقیت آموزش اثر میزان تعیین و پژوهش فرضیه بررسی جهت

 تغیریم تک کوواریانس تحلیل از کنشی، توجه/فزون نارسایی اختلال هاینشانه با انآموزدانش

 که داد شانن نتایج. شد بررسی لوین آزمون از استفاده با خطا واریانس همگنی مفروضه. شد استفاده

 تحلیل آزمون از استفاده در محدودیتی رونیازا. (05/0P>، 93/27=F) است برقرار مفروضه این

 نتایج و دش بررسی رگرسیون شیب همگنی مفروضه سپس. ندارد وجود متغیری تک کوواریانس

 (.<05/0P) است برقرار نیز مفروضه این که داد نشان

 مؤلفه گروه آزمون میانگین معیار انحراف کجی کشیدگی

 آزمونپیش 33/19 70/2 -25/0 -78/0
 آزمایش گروه

 خودکارآمدی

 تحصیلی

 آزمونپس 83/36 51/2 -35/0 36/0

 آزمونپیش 00/17 76/3 -09/0 -88/0
 کنترل گروه

 آزمونپس 41/14 53/2 56/1 -05/1

 آزمونپیش 41/18 77/2 21/0 -30/1
 آزمایش گروه

 خودکارآمدی

 اجتماعی

 آزمونپس 25/34 37/2 -02/0 75/0

 آزمونپیش 91/17 55/3 11/1 24/1
 کنترل گروه

 آزمونپس 50/14 35/2 84/0 51/1

 آزمونپیش 58/14 74/2 31/1 47/1
 آزمایش گروه

 هیجانی خودکارامدی
 آزمونپس 83/26 55/2 -47/0 46/1

 آزمونپیش 83/13 45/3 63/1 50/4
 کنترل گروه

 آزمونپس 08/12 31/2 42/0 -12/0

 آزمونپیش 54/170 15/415 38/0 60/0
 آزمایش گروه

 گیریتصمیم
 آزمونپس 36/336 86/114 -16/0 -20/1

 آزمونپیش 38/149 75/502 -49/0 80/0
 کنترل گروه

 آزمونپس 00/135 50/754 23/0 22/0
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 کنترل و یشآزما یهاگروه در گیریتصمیم برای یریمتغ تک انسیکووار لیتحل آزمون یجنتا. 4 جدول

 SS DF MS F P 2Eta op 

 1 571/0 <001/0 939/27 73/2127 1 73/2127 گیریتصمیم

  - - - 624/7616 21 11/1599 خطا

 در کنترل و آموزش گروه تفاوت بررسی برای )آنکووا( متغیری تک کوواریانس تحلیل نتایج

 نتایج. است شده گزارش 2 جدول در گیریتصمیم برای آزمونپیش اثر کنترل با متغیر، آزمونپس

 دارد وجود تفاوت گیریتصمیم متغیر در کنترل و آموزش گروه دو بین که دهدمی نشان

(001/0P<) .کنترل هب توجه با آزمون،پس متغیر در گروه دو بین تفاوت که دهدمی نشان اتا مجذور 

 واریانس از درصد 1/57 یعنی ؛است 571/0 تفاوت این و است معنادار درمجموع آزمون،پیش آماری

 است. آزمایشی اثر از ناشی گیری،تصمیم متغیر

 ودکارآمدیخ بر روایتی خلاقیت آموزش اثر میزان تعیین و پژوهش فرضیه بررسی برای همچنین

 از ستفادها با خطا واریانس همگنی مفروضه. شد استفاده چندمتغیری و تک کوواریانس تحلیل از

 رونیازا. (05/0P>، 57/0=F) است برقرار مفروضه این که داد نشان نتایج. شد بررسی لوین آزمون

 همگنی همفروض سپس. ندارد وجود متغیری تک کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده در محدودیتی

 جهت. (<05/0P) است برقرار نیز مفروضه این که داد نشان نتایج و شد بررسی رگرسیون شیب

 اساس بر. شد استفاده M Box آزمون از کوواریانس–واریانس هایماتریس همگنی مفروضه بررسی

 هاواریانس بین تفاوت عدم فرضپیش (،97/0P=، 20/ F=،42/1 Box= M) آزمون این نتایج

 آزمون زا خودکارآمدی متغیر هایمؤلفه بین رابطه معناداری یا کرویت بررسی برای. است برقرار

 این بین رابطه که داد نشان. (=02/0P=، 5df=، 34/6X2) بارتلت آزمون نتایج. شد استفاده بارتلت

 ودکارآمدیخ متغیر هایمؤلفه بین هاهمبستگی بودن مکفی شرط بنابراین، است؛ معنادار ها،مؤلفه

 .است برقرار

 ساسا بر آزمونپس مرحله در دختر انآموزدانش خودکارآمدی هایمؤلفه ترکیب بر گروه اثر

 و روایتی خلاقیت آموزش هایگروه بین بنابراین (؛P<001/0) است معنادار ویلکز لامبدای اثر

 یمعنادار تفاوت آزمونپیش کنترل با آزمونپس مرحله در خودکارآمدی هایمؤلفه در کنترل
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 مربوط واریانس درصد 1/68 یعنی ؛است درصد 1/68 تفاوت این میزان و (؛P<001/0) دارد وجود

 است. روایتی خلاقیت آموزش از ناشی گروه دو بین اختلاف به

 خودکارآمدی ا(و)مانکو یریمتغ چند یانسکووار یلتحل آزمون یجنتا. 5 جدول

 SS DF MS F P Eta OP متغیر منبع

 گروه

 1 661/0 <001/0 836/36 86/23 1 86/23 تحصیلی خودکارآمدی

 1 656/0 <001/0 85/33 78/17 1 78/17 اجتماعی خودکارآمدی

 1 651/0 <001/0 08/30 02/10 1 02/10 هیجانی خودکارآمدی

 خطا

  - - - 23/6 19 46/11 تحصیلی خودکارآمدی

  - - - 28/5 19 46/10 اجتماعی خودکارآمدی

  - - - 45/3 19 63/65 هیجانی خودکارآمدی

 و تحصیلی خودکارآمدی هایمؤلفه در کنترل و روایتی خلاقیت آموزش هایگروه بین

. (>001/0P) دارد وجود معناداری تفاوت هیجانی خودکارآمدی و اجتماعی خودکارآمدی

 و اجتماعی خودکارآمدی و تحصیلی خودکارآمدی بر روایتی خلاقیت آموزش ،گریدعبارتبه

 هایفهمؤل بر روایتی خلاقیت آموزش اثربخشی میزان. است بوده اثربخش هیجانی خودکارامدی

 درصد، 1/66 ترتیب به هیجانی خودکارآمدی و اجتماعی خودکارآمدی و تحصیلی خودکارآمدی

 بود. درصد 1/65 و درصد 6/65

 گیرینتیجه و بحث

 خودکارآمدی و یریگمیتصم بر روایتی خلاقیت آموزش اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 حاضر هشپژو نتایج. رسید انجام به کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال هاینشانه دارای آموزاندانش

 هایانهنش با آموزاندانش در گیریتصمیم بهبود به منجر فلتچر روایتی خلاقیت آموزش داد نشان

 تک کوواریانس تحلیل آماری روش از پژوهش، نیا در. شودمی کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال

 شودیم واقع رشیموردپذ اول فرضیه نتیجه، این به توجه با. است شده استفاده متغیریچند و

(001/0P<) .1402) همکاران و میرحسینی هایپژوهش نتایج با همسو هایافته این(،)Alkahtani, 

2009،) (Derefinko et al., 2014) است. 
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 هایردکارک افزایش باعث ،تیروا بر مبتنی آموزش و درمان که هستند نیا از حاکی هاپژوهش

. (1402 همکاران، و )میرحسینی شودمی گیریتصمیم و ریزیبرنامه ،یدهسازمان ازجمله اجرایی،

 این که دهد،یم شیافزا آموزدانش ذهن در را یمفهوم نقشه یدگیچیپ ت،یخلاق آموزش چنین،هم

 ,Alkahtani) است یریگمیتصم و افکار یدهسازمان یبرا ارزشمند مهارت کی خود ینوبهبه

2009.) 

 نشان خود از یتکانش یرفتارها اغلب کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال به مبتلا آموزاندانش

 شودمی عواقب کامل گرفتن نظر در بدون و عجولانه یهایریگمیتصم به منجر که دهندیم

(Alsaied, 2024) .مرتبط یریذپسکیر به شتریب لیتما با آموزاندانش نیا در تکانشگری چنینهم 

 آشکار یاجتماع یهانهیزم در فیضع هایگیریتصمیم و پروایب یرفتارها در تواندیم که است

 که دهدیم نشان هاپژوهش چنین،هم. (Dekkers et al., 2020, Sorenson et al., 2024) شود

 یترساده یریگمیتصم یهایاستراتژ از دارند لیتما کنشی توجه/فزون نارسایی اختلال به مبتلا افراد

 ,.Dekkers et al) شودمی شرایط با نامتناسب و نهیربهیغ یهاانتخاب به منجر که کنند استفاده

2020.) 

 کودکان هب چنینهم آموزش این که کرد بیان گونهنیا توانمی فرضیه این بررسی و نییتب در

 این. کند داپی مختلف رفتارهای احتمالی نتایج و احساسات ،عیوقا از بهتری درک تا کندمی کمک

 صمیماتشانت احتمالی نتایج و کنند نگاه مسائل به بعدیتک صورتبه دارند تمایل معمولاً  کودکان

 کنند کرف موقعیت مختلف هایجنبه به تا کندمی کمک هاآن به آموزش این که نگیرند نظر در را

 وسطت متفاوت راهکارهای ارائه طریق از و کنند تجسم ذهنشان در را آن پیامد اول یاقدام هر برای و

 خود یریگمیتصم در را بیشتری پذیریانعطاف توانندمی موقعیت یا مسئله یک برای آموزدانش خود

 مدام هک دلایلی از یکی دارند، را اختلال این هاینشانه که آموزانیدانش و کودکان. باشند داشته

 آن از اشین پیامدهای بینیپیش به قادر که است این گیرند،می سکیر پر و پرخطر هایتصمیم

 در موجود ناتتمری که گیرند،می نظر در بلندمدت پیامدهای یجابه را فوری نتایج و نیستند تصمیم

 رفتاری پیامدهای شودمی باعث ،«روایتی یچندگانه انتخاب» مثل روایتی خلاقیت آموزش

. شود یشترب شانشناختی پذیریانعطاف و کنند درک یخوببه گروهی تحلیل در را خود هایانتخاب

 نیآ تصمیمات شودمی باعث دارند پایینی خودکنترلی توانایی آموزاندانش این چون طرفی از
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 آموزاندانش شودمی باعث هاتیروا بازسازی طریق از روایتی خلاقیت آموزش که بگیرند

 در و کنند وتحلیلتجزیه مختلف هایقالب در خاص تیموقع در را خود ایلحظه احساسات

 .کنند فکر ترمنطقی آنی، واکنش یجابه و بگیرند فاصله خود احساسات از سکیر پر یهاتیموقع

 افزایش به منجر فلتچر روایتی خلاقیت آموزش داد نشان حاضر پژوهش نتایج همچنین،

 نیا در. شودمی کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال هاینشانه با آموزاندانش در خودکارآمدی

 این هب توجه با. است شده استفاده متغیریچند و تک کوواریانس تحلیل آماری روش از پژوهش،

 هایپژوهش نتایج با همسو هایافته این. (>001/0P) شودمی واقع رشیموردپذ دوم فرضیه نتیجه،

 است. (2015) همکاران و 2هان (،2023) 1فرریا کاستا (،2023) همکاران و فلتچر

 موزانآدانش وقتی روایتی، خلاقیت آموزش فرآیند طی در که هستند نیا از حاکی هاپژوهش

 و کنندمی حل را مسائل آن خلاقانه صورتبه و کنندمی مشارکت مختلف هایسناریو ایجاد در

نوبهبه ت،مشارک و مسائل خلاقانه حل این کنند،می ارائه مسئله یک خصوص در مختلفی هایدیدگاه

 ,.Fletcher et al) شودمی هاآن در مثبت باور ایجاد و خودکارآمدی حس افزایش باعث خود ی

2023 Ferreira, Costa 2023, ) .3خودپنداره رشد برای حساسی دوره نوجوانی، و ابتدایی دوره 

 در کارآمدی احساس کاهش باعث کنشی/فزونتوجه نارسایی مانند اختلالاتی که است،

 مراتببه هاآن در خودکارآمدی و خودتنظیمی میزان آموزش، از پس اما ؛شودمی آموزاندانش

 اجتماعی-تیشناخ نظریه طبق. دهندمی نشان بهتر را مسائل حل برای توانایی احساس و یافته افزایش

 در همم عامل چهار و است انسان رفتار کنندهتنظیم عوامل ترینمهم از یکی خودکارآمدی، بندورا،

 اجتماعی تشویق الگوها، و هامدل مشاهده موفقیت، تجربه شامل که هستند رگذاریتأث خودکارآمدی

 تفکرات دخو هایتوانایی یدرباره پایین خودکارآمدی با افراد. شناختیروان و فیزیکی وضعیت و

 اجتناب اشد،ب فراتر هاآن توانایی از خودشان نظر اساس بر که یتیموقع هر از رونیازا دارند، بدبینانه

 (.Burns et al., 2021, Han et al., 2015) کنندمی

 یاکامن تحمل و خود کنترل در اغلب کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال به مبتلا آموزاندانش

 Montgomery) شود نییپا یخودکارآمد و یتیکفایب احساس به منجر تواندیم که دارند مشکل

                                                                                                                                                       
1. Costa Ferreira 

2. Han 

3. self-concept 
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& Antshel, 2024) .شودمی دیده اختلال این هاینشانه که آموزانیدانش در ،گریدانیببه، 

 و رودیم فراتر آنها یهاییتوانا از اغلب ،یسازمان و گروهی یهامهارت و یلیتحص الزامات

 اجتماعی و تحصیلی خودکارآمدی و دهدیم کاهش را شانیهاییتوانا مورد در را آنها نفساعتمادبه

 (.Tomevi, 2013) کندمی ضعف دچار را هاآن

 از استفاده اب آموزاندانش وقتی که کرد بیان گونهنیا توانمی فرضیه این بررسی و نییتب در

 احساس و شودمی کاسته هاآن اضطراب شدت از ،پردازندیم خود مسائل و هاداستان به خلاقیت،

 با ندهیآ در و کنند احساس ترقوی را خود آنها که شودیم باعث هاچالش با مقابله در توانمندی

 احساس و کنند حل را مسائل بهتر و شوند خود زندگی هایچالش وارد بیشتری اعتماد

 را انامک این آموزاندانش به روایتی خلاقانه تمرینات درواقع. باشند داشته بهتری خودکارآمدی

 اننش فرآیندها این و کنند پیدا هاچالش برای جدید یهاحلراه تخیل، از استفاده با که دهدمی

 زایشاف موجب این که کنند، حل یمؤثرتر و ترجدید هایشیوه به را مسائل توانندمی که دهدمی

 هب روایتی خلاقیت آموزش در که تمریناتی در. شودمی هاآن در خودکارآمدی و نفساعتمادبه

 هایانتخاب کنار در را جدید هایانتخاب که شودمی خواسته آنها از شودمی داده آموزاندانش

 شودمی ثباع کنندمی سازیداستان آموزاندانش وقتی کنند، قیاس هم با را هاآن و بیاورند ترقدیمی

 به تمرینات نای که خودکنترلی حس این و دارند محیطشان و مسائل بر بیشتری کنترل کند احساس

 قیتخلا آموزش طرفی از. کند تصور قبل به نسبت کارآمدتر را خود شودمی باعث دهندمی هاآن

 چگونه که گیرندمی یاد آموزاندانش این و شودمی انجام گروهی فعالیت صورتبه روایتی

 و داشت خواهند گروه در را مختلفی یاظهارنظرها و باشند داشته گروهی و سازمانی هایمهارت

 احساس به گروه در شخص حضور درواقع و شد خواهند گروه در خود ارزشمندی متوجه هرکدام

 و دهدمی افزایش مراتببه را اشتحصیلی و اجتماعی خودکارآمدی و کرده کمک او ارزشمندی

 یابند.می دست ایسازگارانه هایمهارت به آموزاندانش

 خلاقانه حل و هاداستان خلق قیطر از تا دهد فرصت آموزاندانش به تواندمی آموزش این

 احساس جیتدرهب باشند، کوچک اگر حتی هاتجربه نوع این. کنند کسب موفقیت تجربه مسائلشان،

 توجه نارسایی هاینشانه با آموزدانش یک وقتی. کندمی تقویت را آموزدانش خودکارآمدی

 و خود مسائل برای حتی یا دهد، تغییر یا بنویسد خلاقانه داستانی شودمی موفق کنشیفزون
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 ادرق و شود موفق تواندمی که دهدمی نشان او به تجربه این دهد، ارائه جدید راهکار اشهمکلاسی

 شود. ترپیچیده کارهای انجام به

 علائم کاهش یبرا مؤثر ییدارو ریغ مداخله کی عنوانبه یتیروا تیخلاق آموزش درمجموع

 خلاقانه انیب و ییسراداستان از کردیرو نیا. باشد مؤثر تواندمی کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال

 هستند، تلمخ اختلال، این به مبتلا کودکان در اغلب که ،یعاطف و یشناخت یهامهارت شیافزا یبرا

 برای مرتبطی هایداستان و کنندیم شرکت یتگریروا آموزش در که یکودکان. کندیم ادهاستف

 تواندیم که دهندیم نشان خود از یاشرفتهیپ یفرد نیب یهامهارت اغلب ،سازندمی مربوطه تکالیف

 تیقخلا آموزش. دهد کاهش را کنشی/فزونتوجه نارسایی اختلال با مرتبط یارتباط تعارضات

یم کاهش را یجانب عوارض مورد در هاینگران و دهدیم ارائه دارو یبرا یمنیا نیگزیجا یتیروا

 .کندیم فراهم هامهارت توسعه یبرا ساختارمند یطیمح حالنیدرع و دهد

 بازه در و شد انجام دختران روی فقط که بود این حاضر، پژوهش مهم یهاتیمحدود از یکی

 انتخاب حاضر پژوهش در را محدودی سنی دامنه چون دارد دهیتعمیم قابلیت سال 13 تا 9 سنی

 پسرها روی همچنین و شود تکرار نیز دیگری سنی هایبازه در آموزش این شودمی پیشنهاد کردیم

 هدفمند و دسترس در یریگنمونه پژوهش این دیگر مهم یهاتیمحدود از. دارد اجرا قابلیت هم

 دیگری یرهایمتغ روی آموزش این تأثیر آتی یهاپژوهش در شود می پیشنهاد چنینهم. است

 در ایتیرو خلاقیت آموزش اثربخشی به توجه با. گردد بررسی نیز مسئله حل و خلاقیت ازجمله

 راکز،م و مدارس در آموزش این کاربرد گرددمی پیشنهاد خودکارآمدی، و گیریتصمیم هایمؤلفه

 شود. ترگسترده آموزاندانش برای وپرورشآموزش مشاوره یهسته
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