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ABSTRACT 
The aim of this study was to develop a model explaining adolescents’ meaning-making 

based on family mechanisms. Considering the importance of adolescence in shaping 

individual and social identity, the research sought to provide a comprehensive model of 

meaning-making processes. This study employed a qualitative approach using grounded 

theory according to Strauss and Corbin’s method. Data were collected through semi-

structured interviews with 22 adolescents aged 15 to 18, including 12 boys and 10 girls. 

Purposeful sampling was applied to cover diverse family and social experiences, and data 

analysis was conducted in three stages: open, axial, and selective coding. The findings 

revealed that the extracted axial codes included family meaning-making processes, 

meaning-supportive family context, meaning-supportive sociocultural context, internal 

capacities for sustaining meaning, transformation of family interactions, erosion of the 

family's value–cultural system, erosion of meaning and inner stagnation of adolescents, 

socioenvironmental pressures, inner reconstruction of meaning, meaning-oriented family 

processes, meaning-oriented social and cultural connections, individual outcomes of 

meaning-making, family outcomes of meaning-making, and cultural–social outcomes of 

meaning-making. These categories together outlined a model showing that adolescent 

meaning-making is a dynamic and multilayered process influenced by family mechanisms, 

cultural–social contexts, and internal capacities. The overall conclusion indicates that the 

family serves as the primary context for adolescent meaning-making, and attention to 

family mechanisms can provide effective strategies for enhancing psychological well-

being, identity coherence, and social capital among youth.  
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction 
In recent decades, adolescence has increasingly been experienced within a 

context of rapid cultural and social transformations that have rendered 

relatively stable frameworks of meaning, values, and identity more pluralistic 

and fluid (Branje, 2022). The expansion of diverse sources of information, 

exposure to multiple discourses, and the increasing range of available choices 

have, on the one hand, created new opportunities for self-definition and, on 

the other hand, introduced greater levels of ambiguity and instability into 

adolescents’ lived experiences (Avci et al., 2024). In such a context, the issue 

of meaning-making becomes particularly significant, as adolescents are 

simultaneously engaged in redefining their identities, reconsidering inherited 

values, and shaping future-oriented directions (Branje et al., 2021). In 

developmental psychology literature, meaning-making is conceptualized as a 

dynamic process through which individuals interpret, organize, and 

reconstruct their experiences within a coherent framework (De Moor, 2023; 

Park, 2022). This process is not merely the result of individual efforts; rather, 

it develops through continuous interaction with relational and cultural 

contexts (Habermas, 2025). 
Within the Iranian cultural context, the family is considered one of the 

most important social settings influencing the formation of adolescents’ 

meaning frameworks (Amanollahi et al., 2025). Family relationships, intra-

family dialogues, ways of interpreting life events, and the manner in which 

families respond to adolescents’ questions and experiences can all play a role 

in strengthening or weakening meaning coherence (Saroukhani, 1990; 

Qanbari Barzian et al., 2017). Similarly, studies have shown that the quality 

of parent–adolescent relationships and the level of emotional support within 

the family are associated with adolescents’ sense of meaning in life, hope for 

the future, and identity coherence (Behlakeh et al., 2021; Mohammadi-Nasab 

et al., 2021). Nevertheless, a considerable portion of existing research has 

mainly examined the relationship between family variables and meaning in 

life through quantitative designs, paying less attention to reconstructing the 

interactional processes through which meaning-making emerges within 

everyday family experiences (Li et al., 2025; Han & Yuen, 2024; Shek et al., 

2025). In the Persian research literature as well, although several studies have 

investigated meaning in life and some related family factors, the contextual 

processes through which adolescents’ meaning-making develops still require 
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deeper examination (Rahanandeh et al., 2024; Hamzehgardeshi et al., 2019; 

Fereydooni & Shamshiri, 2025). 
Accordingly, understanding adolescents’ meaning-making requires an 

approach capable of reconstructing the interactional and contextual processes 

through which meaning develops within family relationships. Given that 

meaning-making is a dynamic phenomenon closely tied to lived experience, 

qualitative approaches can provide valuable opportunities to explore the 

mechanisms underlying its formation. Therefore, the main aim of the present 

study was to develop a model of adolescents’ meaning-making based on 

family mechanisms within the context of their lived interactions. 

Methodology 
This study employed a qualitative methodology using a grounded theory 

approach, as no established model existed for adolescent meaning-making 

based on family mechanisms. Grounded theory enabled the development of a 

systematic model grounded in participants’ lived experiences. Participants 

were adolescents aged 15–18 in Tehran (2025), selected through purposive 

sampling based on predefined criteria, including perceived family influence 

and a meaningful score on the Meaning in Life Questionnaire (MLQ; Steger 

et al., 2006). Data collection continued until theoretical saturation. Analysis 

followed Strauss and Corbin’s (1998) three-stage coding procedure (open, 

axial, and selective coding). Trustworthiness was ensured through member 

checking and review by qualitative research experts. 

Results 
Twenty-two adolescents aged 15 to 18 years, including 12 boys and 10 girls, 

participated in this study. In terms of family structure, 6 participants (27%) 

lived in three-member families, 9 participants (41%) in four-member families, 

and 7 participants (32%) in five-member families. The participants were 

relatively evenly distributed between public and private schools. Most of 

them were either the first or second child in their families, and the occupations 

of their parents ranged across various categories including employee, self-

employed, teacher, homemaker, and retired. In addition, the scores on the 

Meaning in Life Questionnaire ranged from 48 to 63, indicating a desirable 

level of meaning among the adolescents included in the study. 
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Table 1. Selected Open and Axial Codes Extracted from Adolescents' Narratives 

Paradigm 

categories 

Axial codes Open codes 

Causal 

conditions 

Family meaning-making 

processes 

 

Intergenerational internalization of 

spiritual values 

Participation in meaning-oriented 

family rituals and practices 

Contextual 

conditions 

Meaning-supportive family 

context 

 

A flexible family environment for 

expressing diverse beliefs 

Adolescent participation in family 

decision-making 

Intervening 

Conditions 

Internal Capacities for 

Sustaining Meaning 

Development of self-directed 

learning and personal growth 

Persistence and resilience in 

developmental pathways 

Barriers Transformation and Distortion 

of Family Interactions 

Authoritarian and controlling 

parenting styles 

Overprotective parental support 

Strategies Inner Reconstruction of 

Meaning 

Reflective thinking and cognitive 

self-exploration 

Learning from mistakes and 

behavioral re-evaluation 

Consequences 

 

Individual Outcomes of 

Meaning-Making 

Life satisfaction and inner 

contentment 

Sense of self-worth and self-

esteem 

The findings of the study indicated that meaning-making in adolescents’ 

narratives was an interactive, dynamic, and multi-level process that 

developed within the context of family interactions. The core category of the 

study was the “emergence of adolescents’ meaning-making in the dynamic 

context of family mechanisms,” which shows that adolescents organized their 

experiences in relation to the quality of emotional relationships, value 

patterns, and communication styles within the family, and continuously 

restructured these meanings when encountering various social situations. In 

this model, family meaning-making processes emerged as causal conditions, 

including the internalization of family values, the experience of emotional 

support, participation in meaningful interactions, and observing consistency 

between parents’ words and actions. These processes provided the initial 

framework through which adolescents interpreted their life experiences. 

At the contextual level, family and socio-cultural contexts played an 

important role in the continuation and deepening of meaning-making. The 

presence of a dialogical climate within the family, flexibility in relationships, 
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and the possibility of expressing viewpoints freely helped adolescents reflect 

on and interpret their experiences. Moreover, experiencing acceptance of 

one’s values and beliefs within the broader social environment could 

strengthen the stabilization of meaning. In addition, several internal capacities 

of adolescents—such as self-awareness, responsibility, realism, 

perseverance, and spiritual reliance—functioned as intervening conditions 

that enhanced the reconstruction of meaning when facing failures and life 

challenges. 

Conversely, certain barriers could lead to disruptions in meaning-making. 

The most important of these barriers included premature parental judgments, 

value inconsistencies within the family, and the absence of an open space for 

dialogue, all of which weakened adolescents’ meaning coherence. Under such 

conditions, adolescents employed a range of individual, familial, and social 

strategies to maintain and reconstruct meaning. The most significant of these 

strategies included personal reflection and reconsideration of experiences, 

family dialogue, and participation in value-oriented social and cultural 

connections. 

The consequences of this process appeared at three levels: individual, 

familial, and social. At the individual level, the development of meaning 

coherence was associated with a stronger sense of purpose, greater life 

satisfaction, and increased resilience when facing difficulties. At the family 

level, meaning-making contributed to improved interaction quality, greater 

mutual respect, and the strengthening of supportive relationships. At the 

social level, this process facilitated more responsible participation in 

collective activities and social interactions among adolescents. Overall, the 

model derived from the data indicates that adolescents’ meaning-making is a 

relational and context-dependent process that develops through ongoing 

interaction with the family and continues in connection with broader social 

contexts. 

Discussion 
This study developed a processual model of adolescent meaning-making 

grounded in family mechanisms conceptualized as a multidimensional system 

of interacting conditions. Family meaning-generating processes, including 

intergenerational transmission of spiritual values and parental value 

congruence, functioned as causal conditions, consistent with prior findings 

(Slichenko, 2022; Aisyah, 2025). A meaning-supportive family climate 

characterized by trust and openness, alongside sociocultural engagement, 
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facilitated meaning development (Tu, 2023; Kim et al., 2012). Internal 

capacities such as self-directedness and cognitive flexibility operated as 

intervening factors (Yanovska & Kogut, 2020). In contrast, disrupted family 

interactions and psychological control undermined meaning coherence (Shek 

et al., 2021), while erosion of cultural value systems further weakened 

meaning-making (Peplak et al., 2025). Inner stagnation and shame reflected 

additional risks (Goffnett & Routon, 2022). Meaning reconstruction through 

reflective processes (Lassig, 2022), dialogical family practices (Radez et al., 

2018; Ospina-Romero et al., 2024), and media literacy (Vraga & Tully, 2017) 

promoted positive individual, familial, and social outcomes, including 

enhanced well-being and relational cohesion (Genest et al., 2021). 

Conclusion 
Overall, the findings highlight adolescents’ meaning-making as an interactive 

and context-sensitive process in which the family plays a central role, offering 

a framework for promoting identity coherence and psychological well-being. 
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 چکیده
دوره  تیبا توجه به اهم. بود یخانوادگ ینوجوانان بر اساس سازوکارها یابیمعنا یالگو نیپژوهش تدو نیهدف ا

پژوهش  .معنابخش ارائه شود یندهایجامع از فرا ییتلاش شد الگو ،یو اجتماع یفرد تیهو یریگدر شکل ینوجوان

 قیا از طرهداده. انجام شد نیو کورب اشتراوس یبر اساس الگو ادیبنداده هیو به روش نظر یفیک کردیحاضر با رو

 یریگنمونه. دیگرد یدختر گردآور ۱۰پسر و  ۱۲ساله شامل  ۱۸تا  ۱۵نوجوان  ۲۲با  افتهیساختارمهین یهامصاحبه

 هاافتهی. صورت گرفت یو انتخاب یباز، محور یها در سه مرحله کدگذارداده لیهدفمند انجام شد و تحل تصوربه

بستر  ،یبستر معنابخش خانوادگ ،یمعنابخش خانوادگ یندهایشده شامل فرااستخراج یمحور ینشان داد که کدها

–یزشنظام ار شیفرسا ،یتداوم معنا، استحاله تعاملات خانوادگ یدرون یهاتیظرف ،اجتماعی–یمعنابخش فرهنگ

معنا،  یوندر ینیبازآفر ،اجتماعی–یطیمح ینوجوانان، فشارها یو رکود درون ییمعنا شیفرسا ،یخانوادگ فرهنگی

 یاامدهیپ ،یابیمعنا یفرد یامدهایمعنامحور، پ یو فرهنگ یاجتماع یوندهایمعنامحور، پ یخانوادگ یندهایفرا

ید که نشان مکردن میرا ترس ییها الگومقوله نیا. بودند یابیمعنا اجتماعی–یفرهنگ یامدهایو پ یابیمعنا یخانوادگ

 اجتماعی–یگبستر فرهن ،یخانوادگ یسازوکارها ریاست که تحت تأث هیو چندلا ایپو یندیآنوجوانان فر یابیمعنا دهد

 یابیمعنا یعنوان بستر اصلآن است که خانواده به انگریپژوهش ب یکل یریگجهینت. قرار دارد یدرون یهاتیو ظرف

 ،یسلامت روان یارتقا یبرا یمؤثر یراهکارها تواندیم یخانوادگ یو توجه به سازوکارها کندینوجوانان عمل م

 .نسل جوان فراهم آورد یاجتماع هیو سرما یتیانسجام هو

 ادیبننوجوانان، داده ،یخانوادگ یسازوکارها ،یابیمعنا ها:کلیدواژه
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 مقدمه

شود؛ های پرشتاب فرهنگی و اجتماعی تجربه میهای اخیر، نوجوانی در بستری از دگرگونیدر دهه

اند و هویت را متکثر و سیال ساخته های نسبتاً پایدار معنا، ارزشهایی که چارچوبدگرگونی

(Branje, 2022) .های های متعدد و افزایش امکانگسترش منابع متنوع اطلاعات، مواجهه با گفتمان

گری فراهم کرده و از سوی دیگر سطح ای برای خودتعریفهای تازهسو فرصتانتخاب از یک

در چنین . (Avci et al., 2024) افزوده است بالاتری از ابهام و ناپایداری را به تجربه زیسته نوجوان

 جهت مکدا به» ،«کنم؟می زندگی چه برای» مانند هاییپرسش اجتماعی،–فرهنگیمتکثر زمینه 

 چنین. شوندمی فعال بیشتری شدت با و زودتر «کند؟می ارزشمند مرا زندگی چیزی چه» و «روم؟می

 پاسخی لکهب نیست، نظری موضوع یک صرفاً نوجوانی در معنایابی مسئله که دهدمی نشان وضعیتی

ای و فناورانه در این میان، هرچند تحولات رسانه. (He et al., 2023) است تحولی ضرورت یک به

 ان،در بافت ایر ژهیوبهسازوکارهای خانوادگی، دهند، زیست نوجوانان امروز را شکل می بخشی از

 (.۱39۵احمدی و همکاران، نوجوانان دارد )معنایابی  فرایند نقش بسزایی در

آن فرد  یکه ط شودیم فیتعر ایپو یندیمثابه فرابه یابیمعنا ،یتحول یشناسروان اتیادب در

. (de Moor, 2023) کندیم یمنسجم بازساز یو در چارچوب یدهسازمان ر،یخود را تفس یهاتجربه

فهم قابل یوندیبرقرار کردن پ یبلکه شامل تلاش فعال برا ست،یصرفاً داشتن احساس معنا ن یابیمعنا

در دوره  ندیفرا نیا. (Park, 2022) است ندهیو افق آ یشخص یباورها ،یزندگ یدادهایرو انیم

ر د یبازنگر ت،یهو فیبازتعر ریزمان درگنوجوان هم رایز ابد،ییمضاعف م یتیاهم ینوجوان

مسئله . (Branje, 2022است ) محورندهیآ یهایریگبه جهت یدهو شکل شدهافتیدر یهاارزش

 یهامتکثر و بعضاً متعارض امروز، نوجوانان چگونه تجربه طیآن است که در شرا انیم نیدر ا یاساس

پرسش  ،گریدانیببه. دهندیدار سامان ممنسجم و جهت یآلود خود را در قالبپراکنده و گاه تنش

به  یدر نوجوان یابیمعنا ندیفرا دهندیامکان م ییکه چه سازوکارها است نیدر سطح عام ا یمحور

تزلزل کنند  ایآن را دچار گسست  توانندیم یو چه عوامل ردیگشکل  نیو رشدآفر داریشکل پا

 یابیر معنامؤثر ب یندهایبسترها و فرا ترقیدق یبررس یرا برا نهیمسئله، زم نیطرح ا. (۲۰۲3مور، )دی

نوجوان  آن یکه ط میبدان یندیفراای پدیدهرا  یابیراستا، اگر معنا نیدر هم. سازدینوجوانان فراهم م
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 یدر چه بستر ندیفرا نیکه ا دیآیم شیپرسش پ نیا کند،یم یدهنو سازما ریخود را تفس یهاتجربه

 .شودیم هیتغذ یو از چه منابع ردیگیشکل م

 یابیمعنا .است یتعامل یهاو توجه به بافت یپرسش، مستلزم عبور از سطح فرد نیبه ا پاسخ

ساخته  یرهنگو ف یارتباط یهاطیبلکه در تعامل مستمر فرد با مح ست؛ین یدرون روانصرفاً  یادهیپد

 یهامو نظا هاتیوگوها، روابلکه در دل روابط، گفت سازد،ینوجوان معنا را در خلأ نم. شودیم

در بافت فرهنگی ایران، . (Habermas, 2025) ابدییبه آن دست م جیتدربهخود  رامونیپ یارزش

ها، هویت و دهی به نظام ارزشترین نهادهای اجتماعی در شکلخانواده همچنان یکی از مرکزی

روابط خانوادگی . (۱4۰4 و همکاران، اللهیامان) رودهای معنایی نوجوانان به شمار میگیریجهت

تنیدگی عاطفی، اهمیت پیوندهای نسلی، و های ایرانی با درجه بالایی از درهمبسیاری از خانوادهدر 

های اولیه توانند چارچوبهای دینی و اخلاقی همراه است؛ عواملی که میحضور پررنگ ارزش

قنبری ؛ ۱39۰ساروخانی، ) های زندگی را برای نوجوانان فراهم سازندتفسیر تجربه و فهم موقعیت

 و خانواده، عاطفی حمایت فرزند،–کیفیت روابط والد کهطوریبه. (۱396، و همکاران برزیان

هایی همچون احساس معنا در تواند با شاخصگی با تجربه نوجوان میخانواد هایارزش همخوانی

محمدی ؛ ۱399و همکاران،  زندگی، امید به آینده و انسجام هویتی در نوجوانان مرتبط باشد )بهلکه

 کهبل اجتماعی، زمینه یک صرفاً نه ایرانی بافت در خانواده منظر، این از. (۱4۰۰نسب و همکاران، 

. شودمی محسوب نوجوانان اولیه معنایی هایچارچوب به دهیشکل منابع ترینمهم از یکی

 ای یمانند سبک فرزندپرور یاساده یهابه مؤلفه توانیرا نم یابی، نقش خانواده در معناحالنیباا

 یاملتع یندهایدارد، مجموعه فرا تیاهم یترقیآنچه در سطح عم. فروکاست یعاطف تیحما زانیم

تجربه نوجوان  کنندیم نییکه تع ییندهایاند؛ فرااست که در ساختار خانواده فعال یایمیو تنظ

 درباره مسائل یخانوادگ یاوگوهگفت تیفیک کهطوریبه. شودیم ریو تفس دهیشن ده،یچگونه د

 تفاوتدر مواجهه با  یریپذانعطاف زانینوجوان، م یهادادن به پرسشنحوه پاسخ ،یوجود

 یریگدر شکل توانندیم یهمگ سته،یز یشده و رفتارهااعلام یهاارزش انیم یو همخوان ها،دگاهید

از  یدرک نیچن یمبنا بر. (Renjaän et al., 2026نقش داشته باشند ) ییانسجام معنا فیتضع ای

 یزمان یابیمعنا. توجه شود یپژوهش اتیرابطه در ادب نینقش خانواده، لازم است به نحوه بازتاب ا

 انیفهم ادغام کند و مقابل یخود را در چارچوب یشخص یهاکه نوجوان بتواند تجربه شودیم تیتقو
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 نیترکیعنوان نزدخانواده به. ازدبرقرار س یوستگیپ ینوع «رامونیپ ینظام ارزش»و  «یخودِ فرد»

ان امک یاگر تعاملات خانوادگ. مختل کند ای لیرا تسه یوستگیپ نیا تواندیم ،ینظام ارزش

به  یابینامع ندیرا فراهم سازد، فرا دادهایرو ریها و مشارکت در تفسآزادانه تجربه انیب ،یشیبازاند

ن تعاملات با یدر مقابل، اگر ا. (Dewhirst et al., 2023) کندیانسجام و ثبات حرکت م سمت

همراه باشد، نوجوان ممکن است در  یانسداد ارتباط ای یارزش ینشده، دوگانگحل یهاتعارض

مبنا، مطالعات  نیبر ا. (Shek et al., 2025) خود دچار گسست شود یهاتجربه ییمعنا یدهسازمان

بخش . دانخانواده و تجربه معنا در نوجوانان پرداخته انیرابطه م یبه بررس ریاخ یهادر سال یمتعدد

–والد رابطه تیفیک ،یفرزندپرور یهاهمچون سبک ییهاها بر مؤلفهپژوهش نیاز ا یتوجهقابل

عوامل  نیاند که ااند و نشان دادهتمرکز داشته یانسجام خانوادگ زانیم ای ،یجانیه تحمای نوجوان،

 & Han؛ Li et al., 2025) اندنوجوانان همبسته یتیو انسجام هو ندهیبه آ دیبا احساس معنا، ام

Yuen, 2024) .یریگاندازهقابل یرهایاز متغ یاعنوان مجموعهخانواده عمدتاً به کردها،یرو نیدر ا 

 شک و) کنند ینیبشیپتجربه نوجوان را  یسطح معنادار توانندیدر نظر گرفته شده است که م

 دیتأک یابیمعنا بودنیبر چندمنبع زیمطالعات ن یبرخ ،یخط پژوهش نیدر کنار ا. (۲۰۲۵همکاران، 

، همسالان، مدرسه ها،دگاهید نیدر ا. اندممکن معنا دانسته بعاز منا یکیاند و خانواده را تنها کرده

در ساخت معنا نقش دارند و سهم خانواده بسته به سن،  زین اجتماعی–یفرهنگ یهانهیها و زمرسانه

امتداد این  در. (Zhang et al., 2025) کند رییتغ تواندیم یاجتماع طیو شرا یبافت فرهنگ

های اخیر به بررسی ابعاد مختلف معنای زندگی ادبیات پژوهشی فارسی نیز طی سال مطالعات،

ها رابطه میان معنای زندگی با بخشی از این پژوهش .(۲۰۲4، همکارانو  رهانندهاست ) پرداخته

ان ، امید به آینده و سلامت رویدارنیدهای فرزندپروری، متغیرهایی مانند حمایت خانوادگی، سبک

ی تواند با تجربه معنا در زندگاند که کیفیت روابط خانوادگی میاند و نشان دادهرا بررسی کرده

؛ فریدونی و شمشیری، ۱39۸)حمزه گردشی و همکاران،  ه باشدنوجوانان ارتباط معناداری داشت

یابی این عوامل در قالب نحوه سازمان، با وجود مطالعات ارزشمند صورت گرفته، درمجموع. (۱4۰4

ه خانوادگی های روزمرگیری معنایابی نوجوانان در بستر تجربهفرایندهای تعاملی و چگونگی شکل

 .تری استدقیقهمچنان نیازمند تبیین 
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ت نخس. است مشاهدهقابلموجود  اتیدر ادب یاساس تیدو محدود ،یبا وجود گسترش پژوهش

را در قالب  یزندگ یو معنا یخانوادگ یرهایمتغ انیاز مطالعات، رابطه م یاکه بخش عمدهآن

 امدیپ کیعنوان غالباً به یابیچارچوب، معنا نیدر ا. اندکرده یبررس یو همبستگ یکم یهارحط

و  یریگشکل یسطح آن است، نه بر چگونگ ایو تمرکز بر شدت  شودیدر نظر گرفته م ستاینسبتاً ا

 یهالفهر مؤب شتریاند، تمرکز بکه به نقش خانواده پرداخته یدر مطالعات یکه حتدوم آن. تحول آن

نجام شده ا« نظام معنابخش» کیمثابه خانواده به یبندصورت یبرا یمجزا بوده است و کمتر تلاش

 یخانوادگ یرهایمتغ ینقش برخ ای یزندگ یدرباره معنا یاگرچه مطالعات ز،ین رانیدر بافت ا. است

 یابیمعنا و تداوم یریگشکل یکه بتواند چگونگ مندنهیو زم ایپو ییالگوهنوز انجام شده است، 

 نیبر ا .مند ارائه نشده استور نظامطبه کند، نییتب یخانوادگ ینوجوان را در متن تعاملات واقع

 یاعنوان مجموعهدانست که خانواده را نه به یدر نبود مدل توانیرا م اتیدر ادب یاساس، خلأ اصل

در آن معنا  که ینظام رد؛یو معنابخش در نظر گ یتعامل یمثابه نظامجداگانه، بلکه به یهااز شاخص

 ردیگیکل مخانواده ش یمیتنظ یتجربه و سازوکارها ریتفس یهاوهیوگوها، شدر بستر روابط، گفت

 یکردیرو ازمندینوجوانان در بستر خانواده ن یابیمعنا یخلأ، بررس نیبا توجه به ا. ابدییو تداوم م

. بپردازد مندنهیمو ز یتعامل یندهایفرا یبه بازساز رها،یمتغ انیاست که بتواند فراتر از سنجش روابط م

 یکردیواست، فهم آن مستلزم ر ستهیو وابسته به تجربه ز ییروا ا،یپو یادهیپد یابیمعنا ازآنجاکه

 نیدر چن. ها را فراهم سازدآن انیروابط م نییاست که امکان کشف مقولات برآمده از داده و تب

 از دل ایپو یِمفهوم یالگو کیاستخراج  یبرا یابزار مناسب تواندیم ادیبنداده هینظر ،یچارچوب

 ایپو ییالگو نیو تدو نییپژوهش حاضر، تب یاساس، هدف اصل نیبر ا. نوجوانان باشد یهاتیروا

 آنان است. ستهیدر بستر تعاملات ز یخانوادگ یسازوکارها هینوجوانان بر پا یابیاز معنا

 روش

 ظریهن رویکرد از گیریبهره با و کیفی مطالعات چارچوب در شناسیروش ازنظر حاضر پژوهش

انتخاب رویکرد کیفی در این پژوهش علاوه بر ماهیت فرایندی معنایابی، . پذیرفت صورت بنیادداده

در . ودهای نوجوانان ایرانی نیز مرتبط بگیری تجربهبه اهمیت بافت فرهنگی و خانوادگی در شکل

سترهای ته به بای وابسعنوان تجربهای مستقل از زمینه، بلکه بهعنوان پدیدهمطالعات کیفی، معنا نه به
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خانواده در فرهنگ ایرانی نقش  ازآنجاکه. شوداجتماعی، فرهنگی و تعاملی در نظر گرفته می

بنیاد یه دادهرازنظکند، استفاده های تفسیر تجربه ایفا میها، هنجارها و شیوهپررنگی در انتقال ارزش

 .اختخانوادگی فراهم س تر فرایندهای معنایابی نوجوانان را در متن تعاملات واقعیامکان فهم عمیق

. دادند تشکیل ۱4۰4 سال در تهران شهر ساله ۱۸ تا ۱۵ نوجوانان را موردمطالعه جمعیت

 گیرینمونه صورتبه تحقیق، به ورود برای شدهتعیین پیش از معیارهای اساس بر کنندگانشرکت

 مؤثر نقش از شدهادراک تجربه سال، ۱۸ تا ۱۵ بین سن شامل ورود معیارهای. شدند انتخاب هدفمند

 در معنادار نمره کسب و مصاحبه، در مشارکت به تمایل شخصی، و تحصیلی مسیر در خانواده

 دو از و شده طراحی( ۲۰۰6) همکاران و استیگر بود که توسط (MLQ) زندگی در معنا پرسشنامه

 سنجش برای MLQ پرسشنامه. است شده تشکیل «معنا وجویجست» «معنا وجود» مقیاسخرده

 رد نوجوانان شود مشخص تا شد اجرا مصاحبه مرحله به ورود از پیش هاآزمودنی معناداری سطح

کنندگان تلاش شد تنوع در انتخاب مشارکتهمچنین، . دارند قرار «معناداری تجربه دارای» طیف

 رعایت فرهنگی–اجتماعی هایزمینه و فرزند–شرایط خانوادگی، سبک تعاملات والد ازنظرنسبی 

 گردد. بازنمایی تهران شهری بافت در نوجوانان متفاوت هایتجربه تا شود

دستیابی  ها تافرایند گردآوری داده. یافت ادامه نظری اشباع به رسیدن تا هاداده گردآوری فرایند

های جدید دیگر منجر به ها، دادهبه اشباع نظری ادامه یافت؛ به این معنا که پس از انجام مصاحبه

 شدند و الگوهای اصلی پژوهش بهگیری مقولات تازه یا گسترش ابعاد مفهومی موجود نمیشکل

 رداستفادهمو نهایی الگوی تدوین و تحلیل برای موجود هایهمچنین داده. ثبات نسبی رسیده بودند

انه گها آغاز شد و مطابق با مراحل سهآن یزمان با گردآورها همداده لیوتحلهیتجز. گرفتند قرار

 قیها از طردر مرحله نخست، متن مصاحبه. رفت شی( پ۱99۸) نیاشتراوس و کورب یشنهادیپ

 ندیز فرانوجوانان ا ستهیز یهااز داده که به تجربه ییهاشد و بخش یخط بررسبهباز خط یکدگذار

. دیگرد لیباز تبد یو کدها هیاول میبه مفاهاشاره داشت،  یخانوادگ یو نقش سازوکارها یابیمعنا

 یبندهدست کسانی یمفهوم یمشابه در بسترها یها، کدهامستمر داده سهیمقا قیگام، از طر نیدر ا

ازمانتر سگسترده یهاسنخ در قالب مقولههم میمفاه ،یمحور یکدگذار یعنیدر گام بعد، . شدند

 عوامل ،یانهیزم طیشرا ،یعلّ طی)شامل شرا یمیها بر اساس مدل پاراداآن انیم وندیشد و پ یده

 یمرحله، تلاش شد چگونگ نیدر ا. قرار گرفت ی( مورد واکاوامدهایگر، موانع، راهبردها و پمداخله
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 یندرو یهاتیو ظرف اجتماعی–یفرهنگ یهانهیزم ،یمعنا در بستر تعاملات خانوادگ نیتکو

 یاوله هستهمق ،یانتخاب یدر مرحله کدگذار ،تیدرنها. شود لیتحل گریکدینوجوانان در ارتباط با 

 یسازکپارچهیو  نیی( که توان تبیخانوادگ یسازوکارها یاینوجوان در بستر پو یابیمعنا نی)تکو

هسته  نیا ونرامیپ یمنسجم و منطق یها در ارتباطمقوله ریسا. شد ییها را داشت، شناسامقوله ریسا

صحت  از نانیمنظور اطمبه. گردد نیپژوهش تدو یینها یمفهوم یتا الگو افتندیسازمان  یمرکز

 لیاص یهاتیباز با ارجاع مداوم به جملات و روا یها از کدهااستخراج مقوله ندیفرا ها،لیتحل

 یانتزاع میفاهخام و م یهاداده انیم وندیو پ لیتحل تیکنندگان صورت گرفت تا شفافمشارکت

 قرار ندگانشومصاحبه اختیار در پژوهشی یهاافتهی ،شوندگانمصاحبه با وارسی روش در. حفظ شود

 همچنین. شد نظرخواهی شانیزندگ وضعیت و زیسته تجارب با هاافتهی تطبیق خصوص در و گرفت

 کدگذاری رب نظارت جهت( مربوطه استاد) کیفی پژوهش خبرگان ازها داده لیوتحلهیتجز فرایند در

 گردید. استفادهها خوشه وها داده کفایت و

 هایافته

دختر در  ۱۰پسر و  ۱۲ساله شامل  ۱۸تا  ۱۵نوجوان  ۲۲ ،شودیمشاهده م ۱ در جدولکه  طورهمان

( ٪4۱نفر ) 9نفره، های سه( در خانواده٪۲۷نفر ) 6ساختار خانواده،  ازنظر. پژوهش شرکت داشتند

 یآموزش ازنظرکردند و نفره زندگی میهای پنج( در خانواده٪3۲نفر ) ۷چهارنفره و  هایدر خانواده

ندگان فرزند کناغلب مشارکت. شده بودند عیطور نسبتاً برابر توزبه یردولتیو غ یدر مدارس دولت

یدار و بازنشسته قرار ماز کارمند، آزاد، معلم، خانه یفیدر ط نیدوم بودند و مشاغل والد ایاول 

 ندهده( قرار داشت که نشان63تا  4۸در بازه مطلوب ) زین ینمرات پرسشنامه معنا در زندگ. گرفت

 نوجوانانِ واردشده به مطالعه است. انیدر م یسطح مناسب معنادار
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 کنندگانشناختی مشارکتاطلاعات جمعیت. 1جدول 

شماره 

 مصاحبه
 سن جنسیت

ترتیب 

 تولد

 نمره

MLQ 

شماره 

 مصاحبه
 سن جنسیت

ترتیب 

 تولد
 نمره

MLQ 
 51 1 16 پسر 12 61 2 18 پسر 1

 58 2 17 پسر 13 56 2 17 پسر 2

 49 3 15 پسر 14 58 1 18 پسر 3

 63 1 18 پسر 15 52 1 16 پسر 4

 55 2 16 دختر 16 59 1 18 پسر 5

 57 1 17 دختر 17 54 3 17 پسر 6

 61 3 18 دختر 18 57 1 15 دختر 7

 48 1 15 پسر 19 60 2 17 دختر 8

 52 3 16 دختر 20 55 2 16 دختر 9

 59 2 17 پسر 21 53 1 15 دختر 10

 60 2 18 دختر 22 62 1 18 دختر 11

ها در تحلیل داده. ربین انجام شدومند اشتراوس و کها مطابق رویکرد نظامفرایند تحلیل داده

ن ای. های نوجوانان انجامیدروایتای از مفاهیم اولیه از مرحله کدگذاری باز به استخراج مجموعه

هایی چون فرایندهای معنابخش خانوادگی، مفاهیم در مرحله کدگذاری محوری در قالب مقوله

. یافتند سازمان سازیامعن راهبردهای و موانع درونی، هایظرفیت اجتماعی،–های فرهنگیزمینه

 کارهایسازو پویای بستر در نوجوان معنایابی تکوین» انتخابیِ کد در هامقوله این همه ،تیدرنها

 دادند. شکل را هایافته نهایی الگوی و شدند یکپارچه «خانوادگی

 های نوجواناناز روایت شدهاستخراجکدهای باز و محوری . 2جدول 

 نسلیبین معنوی هایارزش سازیدرونی  

 علیّ شرایط

 

معنابخش  فرایندهای

 خانوادگی

 

 خانوادگی معنامحورها و مناسک مشارکت در آیین

 خانوادگی معنوی پیوستگی و تعلق احساس

 یخانوادگ تیمیصمحمایت عاطفی و 

 معنویت و باورهای دینی خانواده  

 اصالت و همخوانی ارزشی والدین  
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 پذیر برای ابراز باورهای متفاوتانعطافبستری   

 

 

 

 بستر معنابخش خانوادگی

 خانوادگی هایگیریتصمیم در مشارکت

 های وجودی نوجوانگشودگی خانواده به پرسش

 مشترک تجارب دل از متقابل اعتماد پرورش

 افزایی عاطفی در روابط خانوادگیهمو انسجام  

 ایشرایط زمینه

 

-بستر معنابخش فرهنگی

 اجتماعی

 خانواده مطلوب اجتماعی–اقتصادی موقعیت

 معنادار اجتماعی هایفعالیت در مشارکت

 بومی هایریشه و جامعه به فرهنگی تعلق احساس

 های خانوادگی و اجتماعیپیوستگی ارزش

 یادگیری مسیر در خودهدایتی پرورش  

 گرمداخله شرایط

 

درونیِ تداوم  هایظرفیت

 معنا

 رشد مسیر در استقامت و پشتکار

 متفاوت هایدیدگاه با مواجهه در شناختی پذیریانعطاف

 زندگی موجود شرایط پذیرش و نگریواقع

 معنا منبع عنوانبه خداوند به درونی اعتماد  

 ها و رفتارهای فردیپذیری در تصمیمتقویت مسئولیت  

 جوسلطه والدینی سبک  

 والدین افراطی حمایت  

 فرزندان هیجانات اعتبارسازیبی  

 
استحاله تعاملات 

 خانوادگی

 عاطفی ارضای نیازهای از محرومیت

 طرد احساس و روابط از گیریکناره 

 همسالان با والدین گری مداوممقایسه 

 نسلیبین ارزشی–عاطفی گسست  

 قضاوت ترس ناشی از خودسانسوری  

 والدین هایکنش در ارزشی دوگانگی  

 موانع
 

–فرسایش نظام ارزشی

 خانوادگی فرهنگیِ

 بخشالهام الگوهای فقدان

 فرهنگی هایریشه گسست از 

 جامعه فرهنگ با خانوادگی هایارزشناهماهنگی  

 اخلاقی و فرهنگی الگوهای اعتبار کاهش 

 های معنادار خانوادگیروزمرگی و فقدان تجربه  

 
فرسایش معنایی و رکود 

 درونی نوجوانان

 هیجان تنظیم در دشواری

 شخصی هویت در ابهام 

 بیرونی تأیید به وابستگی 
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فرسایش معنایی و رکود 

 درونی نوجوانان

 شخصی ناکارآمدی احساس

 مداوم خودسرزنشی و درونی شرم 

 شخصی گریزیمسئولیت و رفتاری نظمیبی 

 نشدهحل تروماهای و زاآسیب هایتجربه 

 محورآینده یهدفمندفقدان   

 
-فشارهای محیطی

 اجتماعی

 اقتصادی نامطلوب خانوادگی وضعیت

 ای ناسالمفضای رسانه 

 های اجتماعینبود فرصت برای مشارکت 

 شناختی خودکاوی و تأملی تفکر  

 رفتارها در بازنگری و خطا از یادگیری  

 هاناکامی دل در معنا بازسازی بازآفرینی درونی معنا 

 درونی هایظرفیت شناخت و خودآگاهی تقویت  

 هدفمندی آگاهانه در مسیر رشد  

 خانوادگی وگوی روزمره در روابطگفت  

 هاتوانمندی بر مبتنی والدگری  راهبردها

 
 خانوادگیفرایندهای 

 معنامحور

 والدین توسط هدفمند زندگی الگوسازی

 های خانوادگی معنامحورانتقال روایت 

 خودمختاری و عاملیت فرزندان تقویت 

 
 

پیوندهای اجتماعی و 

 محورفرهنگیِ معنا

 بخش میان همسالانالهامهای معنامحور و دوستی

 نوجوانان رشدترویج عدالت اجتماعی در  

 محتوا نقادانه مصرف و ایرسانه سواد ترویج 

 های جمعیگیریتصمیم در فعال مشارکت 

 رضایت از زندگی و خشنودی درونی  

 

 پیامدهای فردی معنایابی

 نفسو عزتارزشمندی  احساس

 ثبات روانیهماهنگی درونی باورها و  

 بینانه و امید به آیندهنگرش خوش 

 احساس عاملیت، خودتعیینی و کنترل درونی  

 هاآوری روانی و بازسازی پس از سختیتاب  

 
پیامدهای خانوادگیِ 

 معنایابی

 نسلیبین و درک متقابل آمیزاحترام تعامل

 پایداری هیجانی و انسجام عملکردی خانواده پیامدها

 تداوم نظام ارزشی و اخلاقی در خانواده 
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پیامدهای فرهنگی و 

 اجتماعی معنایابی

 کاهش رفتارهای پرخطر و انحرافات اجتماعی

 پذیری و مشارکت اجتماعی سازندهمسئولیت 

 های اخلاقی و همبستگی فرهنگیترویج ارزش 

 دوستانهنوع گرایشاثربخشی اجتماعی و  

 یبود که در بستر تعاملات خانوادگ یو چندسطح یتعامل یادهینوجوانان، پد تیدر روا یابیمعنا

 یالگوها ،یروابط عاطف تیفیبا ک وندیخود را در پ ستهیز یهانوجوانان تجربه. افتییم نیتکو

 امعنا را در مواجهه ب نیو ا کردندیم یدهخانواده سازمان یاعضا انیارتباط م وهیو ش یارزش

اعتماد و  هیکه روابط بر پا ییهادر خانواده ژهیوبه. ساختندیم میبازتنظ یاجتماع یهاتیموقع

 ایپو ،یدرون یندیو به فرا رفتیگذرا فراتر م افتیدر کیاز سطح  یابیوگو استوار بود، معناگفت

را که  ییهاارزش نمیوالد»گفت:  نهیزم نیدر ا ۱کننده شماره مشارکت. شدیم لیتبد ریپذو تحول
آموزش  قیکه از طراز آن شیکه معنا ب دهدینشان م تیروا نیا .«کردندیم یزندگ گفتند،یم

 ،رونیازا. ردیگیها و مشاهده انطباق گفتار و رفتار شکل مارزش ستهیمنتقل شود، در تجربه ز میمستق

ه در آن معنا است ک یندیناظر بر فرا «یدر بستر تعاملات خانوادگ یابیمعنا نیتکو» یامقوله هسته

 .شودیساخته و بازساخته م یدر متن روابط خانوادگ

 یعلّ طیوان شراعنبه یمعنابخش خانوادگ یندهایفرا ند،یفرا نیا یریگشکل یچگونگ نییتب در

 ،یعاطف تیتجربه حما ،یخانوادگ یهاارزش یسازیشامل درون ندهایفرا نیا. برجسته شدند

که  ینوجوانان. بود نیگفتار و رفتار والد انیم یو مشاهده همخوانمشارکت در تعاملات معنادار 

 یبرا یشتریب ییتوانا کردند،یتجربه م یو برخوردار از ثبات ارزش رندهیامن، پذ ییرا فضا دهخانوا

 یوقت»کرد:  انیب ۱۰کننده شماره مشارکت. داشتند ییو حفظ انسجام معنا یزندگ یدادهایرو ریتفس
اتفاق افتاده و چطور  نیکمک کنن بفهمم چرا ا کردنیم یم سعخانواده اومد،یم شیبرام پ یمشکل

نداشت، بلکه  کنندهتیکه خانواده تنها نقش حما دهدیگفته نشان م نیا .«امیباهاش کنار ب تونمیم

؛ کردینوجوان مشارکت م ییدر ساخت چارچوب معنا ،یریتفس یدهوگو و جهتگفت قیاز طر

در روابط  هبلک شوند،یها نه فقط آموزش داده مکه ارزش شودیآغاز م یدر بستر یابیمعنا ن،یبنابرا

 .شوندیتجربه م یصورت عملمواجهه خانواده با مسائل، به وهیروزمره و در ش
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 یدرون خانواده محدود نبود، بلکه بسترها یهاکنش تیفیتنها به ک ندیفرا نی، احالنیباا

 ،یدر سطح خانوادگ. کردندیم فایآن نقش ا قیدر تداوم و تعم زین اجتماعی–یو فرهنگ یخانوادگ

مک به نوجوانان ک هادگاهیآزادانه د انیدر روابط و امکان ب یریپذوگو، انعطافگفت یوجود فضا

فضا  نیا فیدر توص 9کننده شماره مشارکت. کنند ریو تفس یشیخود را بازاند یهاتا تجربه کردیم

 «نظرمون با هم فرق داره. یوقت یحرف زد، حت یدرباره هر موضوع شهیخونه ما م یتو»کرد:  انیب
 یروان تیامن ینوع شدن،دهیآزاد و احساس شن یوگوکه امکان گفت دهدینشان م یاتجربه نیچن

 یتر، بسترهاگسترده یدر سطح. سازدیها را فراهم متجربه یمعنا یبازساز نهیکه زم کندیم جادیا

که نوجوانان  یزمان ژهیونقش داشتند؛ به ندیفرا نیا فیتضع ای تیدر تقو زین یو فرهنگ یاجتماع

. ردیگیقرار م رشیموردپذ یاجتماع طیدر مح شانیها و باورهاارزش کردندیاحساس م

 یکه برا ییزهایاطرافم هم به چ یهاآدم نمیبیم یوقت»گفت:  نهیزم نیدر ا ۱9کننده شماره مشارکت
 نوجوانان در خلأ یابیمعنا ب،یترتنیبد «تره.درست رمیمس کنمیحس م دن،یم تیمن مهمه اهم

، امکان یو تجربه تعلق در بستر اجتماع یروابط خانوادگ تیفیبا ک وندیبلکه در پ رد،یگیشکل نم

 .ابدییم تیرشد و تثب

 لیرا تعد یابیمعنا ریمس توانستندیم زین یدرون یهاتیظرف یبرخ ،یرونیب یبسترها نیکنار ا در

 یعوامل ملهازج یمعنو یپشتکار و اتکا ،ینگرواقع ،یریپذتیمسئول ،یخودآگاه. کنند تیو تقو

کننده مشارکت. کنند یمعنا را بازساز ها،یدر مواجهه با ناکام دادیبودند که به نوجوانان امکان م
بوده تا ازش  یاول بفهمم سهم خودم چ کنمیم یسع خورم،یشکست م هی یوقت»گفت:  ۱۱شماره 

که نوجوان را  یاست؛ عامل یابیمعنا ندیدر فرا یشناخت تیعامل ینوع انگرینگرش ب نیا .«رمیبگ ادی

 زین یمعنو یاتکا ن،در کنار آ. دهدیفعالانه سوق م یشیآورده و به بازاند رونیانفعال ب تیاز موقع

اظهار  ۸کننده شماره مشارکت داد؛یم شیرا افزا یتوان تحمل و بازسازندگ ،یدرون یعنوان منبعبه

 دایرو پ رمیانگار دوباره مس شم،یتر مو آروم کنمیدارم، دعا م یکه حس سردرگم ییوقتا»کرد: 
ه به منابع بلکه وابست ،یرونیب طیشرا بر یتنها متکنه یابیکه معنا دهدینشان م هاتیروا نیا .«کنمیم

 هست. زینوجوانان ن یدرون معنوی–یروان

 ینوجوان و فشارها یمنابع درون ،یانسجام ارزش ،ینقطه مقابل، هرگاه تعاملات خانوادگ در

در  یموانع اصل. دیگردیم داریپد ییگسست معنا شدند،یزمان دچار اختلال مطور همبه یاجتماع
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 یدر خانواده و نبود فضا یارزش یدوگانگ ن،یزودهنگام والد یهاشامل قضاوت ندیفرا نیا

 ۱6شماره کننده مشارکت. کردندیم فینوجوان را تضع ییکه انسجام معنا یوگو بود؛ عواملگفت

کم  ،یو تو اون جمع قضاوت بش یداشته باش ینظر متفاوت یوقت کنمیفکر م»گفت:  نهیزم نیدر ا
باعث دور شدن از خانواده و  کنمیکه فکر م یسکوت کن شتریو ب ینگ یزیچ یدیم حیکم ترج

 ،یدر تعاملات خانوادگ رشیکه نبود پذ دهدیتجربه نشان م نیا .«شهیکه براشون مهمه میی زایاون چ

را سست  یخانوادگ یهانوجوان با ارزش وندیو پ کندیم تیاحساس حذف و سکوت معنادار را تقو

 شد؛یم ییمعنا یموجب سردرگم زین نیگفتار و رفتار والد انیم یناسازگار گر،ید یاز سو. سازدیم

 یچیاما به  گنیم یچیکه بزرگترا  شهیوقتا م یلیخب خ»داد:  حیتوض ۱۸کننده شماره مشارکت
معنا  یدهسازمان ندیفرا ییتضادها نیچن «غلط. یدرسته و چ یچ مونهیکه آدم م کننیعمل م گهید

 یابیموانع معنا ن،یبنابرا؛ شودیتجربه م ریتفس یباثبات برا ییالگو یریگرا مختل کرده و مانع شکل

متعارض  یهابلکه از درون روابط ناسازگار و ارزش شوند،ینم یناش یرونیب یصرفاً از فشارها

 .رندیگیم شهیر زین یخانوادگ

 یاز راهبردها یامعنا از مجموعه یحفظ و بازساز ینوجوانان برا ،یطیشرا نیپاسخ به چن در

و  یراهبردها، تأمل فرد نیا نیتراز مهم یکی. گرفتندیبهره م یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد

را به  یمثبت و منف یدادهایرو دندیکوشیمعنا که نوجوانان م نیها بود؛ به ادر تجربه یشیبازاند

بعد از »کرد:  انیب نهیزم نیدر ا ۲۰کننده شماره مشارکت. کنند لیو رشد تبد یریادگی یبرا یفرصت
 رمیبگ ادیازش  تونمیم یشد و چ یطورنیشد که ا یچ نمیفکر کنم بب نمیبش کنمیم یهر اشتباه، سع

 یدهسازمانر د یفرد یدهنده نقش بازتابگرنشان یکردیرو نیچن« اتفاق تکرار نشه. نیا گهیکه د

 ینوان راهبردعبه زین نیوالد یو الگوساز یخانوادگ یوگوگفت ن،یافزون بر ا. هاستتجربه ییمعنا

با پدر و مادرم  یوقت»اشاره کرد:  ۸کننده شماره مشارکتکه چنان کرد؛یمعنا عمل م تیمهم در تثب
رو ادامه  یریمس هچ دیبا فهممیبهتر م کنمیحس م زنم،یکه برام مهمه حرف م ییزهایدرباره چ

لان ارتباط با همسا ازجملهمعنامحور،  یو فرهنگ یاجتماع یوندهایتر، پگسترده یدر سطح «بدم.

که احساس تعلق و  ییمدار و مشارکت در فضاهاارزش یجمع یهاتیهمدل، حضور در فعال

فراتر از  یحتا معنا را در سط کردیبه نوجوانان کمک م کردند،یم تیرا تقو یارزش ییراستاهم

فعال  یکنشگر ینوع انگریب یابیمعنا یمنظر، راهبردها نیاز ا. کنند تیتثب یو خانوادگ یتجربه فرد
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و  یعاجتما یوندهایوگو در خانواده و مشارکت در پگفت ،یتأمل فرد قیاند که از طردر نوجوانان

 .انجامدیم یمعنا در زندگ تیو تثب یمعنامحور، به بازساز یفرهنگ

جام بود که به انس یو اجتماع یخانوادگ ،یدر سطوح فرد ییامدهایظهور پ ند،یفرا نیا ندیبرآ

ا ب ییانسجام معنا یریگشکل ،یدر سطح فرد. دیبخشیروابط نوجوانان جهت م تیفیو ک یروان

. همراه بود هایدر مواجهه با دشوار یآورو تاب یاحساس هدفمند ،یاز زندگ تیرضا شیافزا

دارم  یچ یبرا دونمیم کنمیالان حس م»کرد:  انیتجربه ب نیا فیدر توص 3کننده شماره مشارکت
که  دهدیتجربه نشان م نیا «تو راهم باشه. یادیمشکلات ز ایآگه سخت باشه  یحت کنم،یتلاش م

ر د. کند جادینوجوان ا یدر زندگ یمندو جهت یشناختثبات روان ینوع تواندیبه معنا م یابیدست

منجر  تگریو حما زیآمروابط احترام یریگتعاملات و شکل تیفیبه بهبود ک یابیمعنا ،یخانوادگ حسط

ها درک متقابل و حل تعارض یبرا یشتریب ییتوانا کردندیکه نوجوانان احساس م یاگونهبه شد؛یم

و  یدار دتخو یخط قرمزها برا یسر هی یخب وقت»اظهار کرد:  ۷کننده شماره مشارکت. دارند
احترام  نیو به طبع ا یاریتو خانواده به دست م یاحترام خاص هی یچند چند یزندگ نیتو ا یدونیم

 یابیمعنا ن،یافزون بر ا .«شهیم تیمیکه خودش باعث صم یگردونیات برمخانواده هیرو هم به بق

تر در روابط و و نوجوانان را به حضور فعال کردیم تیتقو زیمسئولانه را ن یمشارکت اجتماع نهیزم

 کنمیحس م یوقت»کرد:  انیب نهیزم نیدر ا ۵کننده شماره مشارکت. دادیسوق م یجمع یهاتیفعال
تو  شتریدوست دارم ب شه،یو باعث بهتر شدنش م کنهیاضافه م ایبه دن یزیچ هی دمیکه انجام م یکار

فرد  یاز تجربه درون یابیمعنا یامدهای، پدرمجموع «شرکت کنم. هیو کمک به بق یجمع یکارها

یه مسازنده همرا یو فرهنگ یکنش اجتماع تیو تقو یروابط خانوادگ ییو با بازآرا روندیفراتر م

 .شوند

ند مرابطه ا،یپو یندیدر نوجوانان فرا یابیکه معنا دهدیها نشان مبرآمده از داده یالگو ،تیدرنها

 یاجتماع یهانهیبا زم وندیو در پ ردیگیشکل م یاست که در بستر تعاملات خانوادگ یو چندسطح

را فراهم  هاهربتج ریتفس هیچارچوب اول یمعنابخش خانوادگ یندهایالگو، فرا نیدر ا. ابدییتداوم م

و  سازند،یم ایآن را مه تیرشد و تثب طیشرا اجتماعی–یو فرهنگ یخانوادگ یبسترها کنند،یم

. دهندیم شیها افزاشمعنا را در مواجهه با چال یو بازساز لینوجوانان امکان تعد یدرون یهاتیظرف

 نیا توانندیوگو مو فقدان گفت یارزش یاز اختلال در روابط، دوگانگ ی، موانع ناشحالنیدرع



 245 | ...نوجوانان یابیمعنا یالگو نیتدو   و همکارانی میکر

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

p
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 ،یچون تأمل فرد ییاز راهبردها ط،یشرا نینوجوانان در مواجهه با ا. روند را دچار گسست سازند

و  رندیگیمعنامحور بهره م یو فرهنگ یاجتماع یوندهایو مشارکت در پ یخانوادگ یوگوگفت

 لهاساس، مقو نیبر ا. است یو اجتماع یخانوادگ ،یدر سطوح فرد ییامدهایپ ند،یفرا نیحاصل ا

ا نه در آن است که نوجوانان معنا ر انگریب «یدر بستر تعاملات خانوادگ یابیمعنا نیتکو» یاهسته

 .کنندیم یخود شکل داده و بازساز یاجتماع طیانزوا، بلکه در تعامل مستمر با خانواده و مح

 الگوی تکوین معنایابی نوجوانان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف تدوین الگوی معنایابی در نوجوانان بر اساس سازوکار خانوادگی آنان 

 عنوانهبسازوکارهای خانوادگی . و الگویی بر اساس تعاملات خانوادگی تبیین شد صورت گرفت

تکوین معنایابی نوجوان در بستر 

 پویای سازوکارهای خانوادگی

 گرعوامل مداخله

 درونیِ تداوم معنا هایظرفیت

 عوامل علی

 معنابخش خانوادگی فرایندهای

 ایعوامل زمینه

 بستر معنابخش خانوادگی

-بستر معنابخش فرهنگی

 اجتماعی

 موانع

 استحاله تعاملات خانوادگی

 فرهنگیِ –فرسایش نظام ارزشی

 خانوادگی

فرسایش معنایی و رکود درونی 

 نوجوانان

 اجتماعی-فشارهای محیطی

 راهبردها

 بازآفرینی درونی معنا

 محورمعنا خانوادگیفرایندهای 

پیوندهای اجتماعی و فرهنگیِ 

 محورمعنا

 پیامدها

 پیامدهای فردی معنایابی

 پیامدهای خانوادگیِ معنایابی

پیامدهای فرهنگی و اجتماعی 

 معنایابی
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 یرهااز سازوکامفهومی چندبعدی مستلزم وجود شرایط متعددی است و مدل پارادایمی برگرفته 

 .کندخانوادگی عوامل متعدد و دخیل در این فرآیند را تبیین می

بی گیری توانایی معنایاعنوان یکی از عوامل علّی در شکلفرایندهای معنابخش خانوادگی، به

ها ها و نظام ارزشی حاکم بر خانواده اشاره دارد؛ الگوهایی که از طریق آننوجوانان، به نحوه تعامل

ی بر پایه .سازدیباز مگیری شخصی خود را های روزمره، معنا و جهتنوجوان در برخورد با تجربه

 این هک اندبوده ساختاری–های آنان دارای بافتی پیوندیکنندگان، خانوادههای مشارکتدیدگاه

 میان، این در. است ساختهمی مناسب بیشتر اثرگذاری و رشد برای را خانوادگی محیط ویژگی،

لدین نقشی وا ارزشی هماهنگی و فرزندان، به باورها آن انتقال یشیوه خانواده، دینی باورهای

ها دهند خانوادههایی همسو است که نشان میاین یافته با پژوهش. اندکننده در این فرآیند داشتهتعیین

 وجوانانن معنایابی در مهمی نقش مذهبی،–های ملینسلی و حفظ سنتهای معنوی بینبا انتقال ارزش

 (.Aisyah, 2025؛ Slichenko, 2022) دارند

ه فضای ای در فرایند معنایابی نوجوانان، بعنوان یکی از شرایط زمینهگی، بهبستر معنابخش خانواد

شود که در آن الگوهای تعامل، اعتماد متقابل و گشودگی ذهنی زمینه درونی خانواده اطلاق می

کند در چنین فضایی، خانواده محیطی پویا و منعطف ایجاد می. سازدگیری معنا را فراهم میشکل

های ها و دغدغهتواند در آن، بدون نگرانی از قضاوت یا سرزنش، باورها، پرسشکه نوجوان می

( دریافت نقش ارتباطات عاطفی مستمر و 2023) Tu، وجودی خود را بیان و بازاندیشی کند

 این با که تاس مؤثر نوجوانان معنایی رشد تسهیل و فرزند–های مشترک در تقویت پیوند والدتجربه

 ای،ینهزم عوامل از یکی عنوانبه اجتماعی،–، بستر معنابخش فرهنگیستا همو هاافتهی از بخش

 ونپیرام فرهنگ و جامعه با تعامل طریق از تواندمی نوجوان آن در که کندمی ایجاد را چارچوبی

 در تمشارک امکان بستر، این. کند بازتولید و کرده تجربه را زندگی گیریجهت و معنا خود،

 را بومی هایارزش و هاریشه به فرهنگی تعلق حس و آورده فراهم را معنادار اجتماعی هایفعالیت

 فرهنگی هایارزش از حمایت که کنندمی تأکید نیز پژوهشی هاییافته، سازدمی تقویت نوجوان در

وجوانان نماعی اجت–روانی انسجام تقویت و نسلیبین هارمونی حفظ به تواندمی قومی پیوندهای و

 در اجتماعی مشارکت و فرهنگیتعلق اندداده نشان( 2012) همکاران و Kim و کمک کند

 حاضر ژوهشپ با که شودمی منجر بهزیستی ارتقای و اجتماعی حمایت افزایش به معنادار هایفعالیت
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–های اجتماعینوجوانان خانواده را در عرصه کهیدرصورتها، طبق نتایج مصاحبه. همگراست

 به توجه اب. شودمی ترفراهم آنان معنایابی برای زمینه کنند، ادراک ترفعال و کنشگر فرهنگی

 دارد. آنان ناذها در ماندگاری تأثیر کنشگری این رسدمی نظر به عزیزمان، کشور فرهنگی هایزمینه

شاره نوجوان ا های فردیگر، به تواناییعنوان یک عامل مداخلههای درونیِ تداوم معنا، بهظرفیت

ای از ها مجموعهاین ظرفیت. دهددارد که او را در تثبیت و استمرار معنا در زندگی یاری می

دهند هنگام رویارویی با که به نوجوان امکان می ردیگیبرمهای درونی را در ها و مهارتویژگی

همان چیزی که . های زندگی، معنا را بازشناسی کرده و آن را حفظ کندها و دگرگونیچالش

Yanovska & Kogut (2020 ) ،در مطالعه خود نشان دادند، وقتی ظرفیت درونی پایین است

 توانند به تداوم معنا کمک کنند.پذیری میخودهدایتی و انعطاف

عنوان مانعی اثرگذار در فرایند معنایابی نوجوانان، به تغییرات یا استحاله تعاملات خانوادگی، به

، جهیرنتدرا تضعیف کرده و  یدرون خانوادگره دارد که کیفیت روابط و ارتباطات اختلالاتی اشا

 های والدینیدر چنین شرایطی، سبک. سازدتوان نوجوان برای تجربه و حفظ معنا را محدود می

بری نوجوان را کاهش داده و فرصت حمایت افراطی، استقلال و خودراه محور یا همراه باسلطه

یز های اخیر نای که در پژوهشکنند؛ یافتهوجوی معنای شخصی را مختل میجستبازاندیشی و 

طور مستقیم حس معنا را در نوجوانان تضعیف تأیید شده است، جایی که کنترل روانی والدین به

 ؤثرم مانع یک عنوانبه خانوادگی فرهنگیِ–فرسایش نظام ارزشی. (۲۰۲۱شک و همکاران، کند )می

 اخلاقی–فرهنگی الگوهای و هاارزش ناپایداری و تضعیف دهندهنشان نوجوانان، یابیمعنا فرایند در

 ایگونههب. کندمی محدود را معنا تثبیت و بازشناسی برای نوجوان توان که است خانواده محیط در

های فرهنگی و کاهش نشان داد گسست از ریشه (2024همکاران ) و Peplak پژوهش نتایج که

ی و رکود فرسایش معنای. کندمی شدت تضعیفمعنادار خانوادگی، معنایابی نوجوانان را بههای تجربه

عنوان مانعی کلیدی در فرایند معنایابی، کاهش انگیزه، انسجام و کارآمدی در درونی نوجوانان، به

 این وضعیت، توانایی او را برای خلق معنا و تعیین. دهدتجربیات درونی نوجوان را بازتاب می

شود که نوجوان در تنظیم این فرسایش زمانی پدیدار می. سازدگیری در زندگی محدود میجهت

، رنتیجهد. سازی هویت شخصی و اتکا به تأیید بیرونی با چالش مواجه گرددهیجانات خود، روشن

 & Goffnettای که گیرد؛ مسئلهاحساس ناکارآمدی، شرم و سرزنش مداوم در وی شکل می
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Routon (2022) نظمی رفتاری، بی. اندای خود گزارش کردهنیز در مدل نظریه زمینه

نشده، فضای درونی نوجوان را برای زا یا تروماهای حلهای آسیبگریزی و تجربهمسئولیت

 .کندبازاندیشی و معناجویی محدود می

سازی، تقویت زعنوان یک فرایند راهبردی، بیانگر توانایی نوجوان در باازآفرینی درونی معنا، بهب

ر دهای ذهنی و رفتاری را ای از کنشاین فرایند مجموعه. و تثبیت معنا در زندگی شخصی است

ا به رو ر های پیشها و چالشهای زیسته، ناکامیکند تجربهکه به نوجوان کمک می ردیگیبرم

( نیز تأیید 2022) Lassigای که در پژوهش یافته. هایی برای رشد و بالندگی تبدیل کندفرصت

یر ها و تفسای که نوجوانان خلاق از طریق بازاندیشی، یادگیری از شکستگونهشده است، به

عنوان همعنامحور ب یخانوادگ یندهایفرا. دهندای برای مسیر رشد خود شکل میتجربیات، معنای تازه

شاره های والدینی ادهی معنایابی نوجوانان، به مجموعه تعاملات و الگویک راهبرد کلیدی در شکل

وگوی این فرایند با ایجاد گفت. کنددارد که نوجوان را در مسیر بازشناسی و تثبیت معنا هدایت می

که  کندهایش، فضایی را فراهم میمستمر و روزمره در خانواده و هدایت نوجوان بر اساس توانمندی

د توسط الگوسازی زندگی هدفمن. ندصورت فعال در تجربه و بازتولید معنا مشارکت کتواند بهاو می

ه ها و تجربیات جمعی خانوادهای خانوادگی معنامحور، پیوند نوجوان با ارزشوالدین و انتقال روایت

های فتهیا. کندای برای بازآفرینی معنا در زندگی شخصی او ایجاد میکند و زمینهرا تقویت می

 نوجوان،–وگوی مداوم والدکه گفتدهد نیز نشان می( 2018)و همکاران  Radezپژوهش 

 گیزبرانچالش هایتجربه دل در معنا تثبیت در محوری نقش محورتوانمندی هدایت و الگوسازی

کند که تأکید می( 2024) همکاران و Ospina-Romero مطالعه مشابه، طوربه. دارد نوجوانان

 عاملیت نوجوان را تقویت کرده و ها،کردن توانمندیحمایت پویا و برجسته های خانوادگی،روایت

 عنوان یکپیوندهای اجتماعی و فرهنگیِ معنامحور به. سازداو را از منابع بیرونی مخرب دور می

های معنایی سازی تجربهدهنده نقش محیط اجتماعی و فرهنگی در غنیفرایند راهبردی، نشان

سازد ه محتوا، نوجوان را توانمند میای و مصرف نقادانهمچنین، تقویت سواد رسانه، نوجوانان است

 Vragaهای پژوهش یافته. ای معنادار و آگاهانه تعامل داشته باشدتا با جهان پیرامون خود به شیوه

& Tully (2017) ای، تعامل آگاهانه با جامعه و مشارکت فعال در دهد که سواد رسانهنیز نشان می

 کند.فرایندهای اجتماعی را تقویت می
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دهنده نتایج روانی و وجودی فرایند معنابخشی نوجوانان هستند دهای فردی معنایابی نشانپیام. 

این پیامدها شامل رشد رضایت از . دهندهای درونی و رفتارهای او را شکل میکه کیفیت تجربه

نفس و ایجاد هماهنگی درونی باورها و ثبات زندگی و خشنودی درونی، افزایش ارزشمندی و عزت

، پیامدهای فردی معنایابی، تجربه زیسته نوجوان را غنی و نظام معنایی بیترتنیابه. شوندمیروانی 

نشان  گیری فضاییکنند، پیامدهای خانوادگیِ معنایابی خود را در شکلاو را پایدار و خودمحور می

. کندتر حرکت میتر و ارتباطی سازندهفهم عمیق یسوبهدهد که روابط اعضای خانواده در آن می

کند، الگوی تعاملات او با والدین و سایر اعضای نوجوان در مسیر معنابخشی رشد می کهیهنگام

نتایج . آیدد میوگو پدیای مبتنی بر احترام متقابل، پذیرش و گفتو رابطه شدهدگرگونخانواده نیز 

دهد که معنایابی نوجوانان به تحول روابط عاطفی ز نشان مینی (2021)و همکاران  Genestپژوهش 

ی پیامدهای فرهنگ. ها همسوستشود که با این بخش از یافتهو انسجام ارزشی در خانواده منجر می

فرایند معناجویی نوجوان در سطح جامعه است؛ موقعیتی  یافتهیگسترشو اجتماعیِ معنایابی بازتاب 

منجر  تر نسبت به محیط اجتماعیتر و سازندهگیری نگرشی مسئولانهکه تحول درونی او به شکل

صورت فعال در زندگی خود بازسازی کرده است، در رویارویی با نوجوانی که معنا را به. شودمی

های پژوهش میکونی و همکاران یافته، دهدتری بروز میهای اجتماعی، رفتارهای سنجیدهموقعیت

گیری مثبت به آینده، حمایت دهد که معنایابی با جهت( نیز نشان می۲۰۲۵) و پپلک و آلن (۲۰۲۲)

 .ها همسوستدهد که با این بخش از یافتهاز رفتارهای اجتماعی سازنده را افزایش می

ا و ای ایستدهد که معنایابی در نوجوانی، پدیدهآمده نشان میدستطور خلاصه، الگوی بههب

ا، تعاملی و چندوجهی است که در بستری از سازوکارهای خانوادگی، فردی نیست، بلکه فرایندی پوی

عنوان اولین نظام خانواده به. گیردهای درونی شکل میاجتماعی و ظرفیت-های فرهنگیزمینه

یت معنا به ، تداوم و تثبحالنیباا. کندای برای تفسیر تجربیات فراهم میمعنابخش، چارچوب اولیه

تگی کارگیری منابع درونی نوجوان بسارزشی، امکان گفتمان وجودی و به کیفیت تعاملات، انسجام

واند تاین مدل حاکی از آن است که اختلال در هر یک از سطوح ارتباطی، ارزشی یا درونی می. دارد

راهبردهای بازآفرینانه در سطوح فردی، خانوادگی و  کهیدرحالبه فرسایش معنا منجر شود، 

ان فرایندی عنوبنابراین، معنایابی نوجوانان باید به؛ این گسست را دارند اجتماعی قابلیت ترمیم

پذیر درک شود که از انسجام درونی آغاز شده و به بازآرایی روابط خانوادگی و کنش تحول
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ی و تواند مبنایی نظرمند به سازوکارهای خانواده میتوجه نظام. یابداجتماعی مسئولانه تعمیم می

 .ت هویت، بهزیستی و سرمایه اجتماعی نسل جوان فراهم آوردعملی برای تقوی

. هایی همراه استهای کیفی، این پژوهش با محدودیتبا وجود انسجام نظری و عمق داده

ده ممکن شرو، الگوی استخراجکنندگان صرفاً نوجوانان شهر تهران بودند؛ ازایننخست، مشارکت

 مناطق ایرس به آن تعمیم و باشد خاص بافت این اجتماعی–های فرهنگیدهنده ویژگیاست بازتاب

 وگیریس از متأثر تواندمی خودگزارشی هایمصاحبه از استفاده دوم،. است احتیاط نیازمند کشور

 که بود ینوجوانان بر پژوهش تمرکز سوم،. باشد خانواده از مطلوب تصویر ارائه به تمایل یا ادراکی

ا یا در معن نپایی سطوح با نوجوانانی تجربه بنابراین داشتند؛ قرار «معناداری تجربه دارای» طیف در

 همچنین، ماهیت مقطعی گردآوری. طور مستقیم بررسی نشدهای شدید خانوادگی بهمعرض آسیب

 .کندها امکان بررسی تحولات طولی معنایابی را محدود میداده

ی متعددی را برای دیگر محققان پیشنهاد هاتوان پژوهشدر راستای موضوع پژوهش حاضر، می

 فرزند،–، الگوهای فرزندپروری، کیفیت روابط والدیبستگدلهای بررسی نقش سبک ازجملهکرد؛ 

 نیز و خانواده، اجتماعی و فرهنگی سرمایه خانواده، آوریتاب برادری، و خواهر روابط

 انجام همچنین. نوجوانان نایابیمع فرایند در باورها و هاارزش درباره خانوادگی وگوهایگفت

 وادگیخان هایتجربه با نوجوانان میان یا گسترده، و ایهسته هایخانواده میان ایمقایسه هایپژوهش

 مکک آنان زندگی در معنا گیریشکل در مؤثر سازوکارهای شدن ترروشن به تواندمی متفاوت،

های هویتی و معنایی، و نیز نوجوان با بحرانافزون بر این، مطالعه نقش خانواده در مواجهه . کند

طراحی و ارزیابی مداخلات خانوادگی مبتنی بر تقویت معنای زندگی، از دیگر مسیرهای پژوهشی 

تواند به غنای ادبیات علمی این حوزه و ارائه راهکارهای کاربردی برای ارتقای مهمی است که می

ش های آینده نقشود در پژوهشنین پیشنهاد میهمچ. شناختی نوجوانان منجر شودبهزیستی روان

های اجتماعی و تجربه زیست در فضای مجازی در تعامل با سازوکارهای های ارتباطی، شبکهفناوری

 .قرار گیرد یموردبررسخانوادگی و فرایند معنایابی نوجوانان 
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