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ABSTRACT 

This study examined the role of fear of missing out (FoMO) in predicting students’ 

social appearance anxiety, with social loneliness as a mediator. Using a descriptive–

correlational design, data were collected from a convenience sample of 430 

university students in Tehran through validated questionnaires measuring FoMO, 

social loneliness, and social appearance anxiety. The data were analyzed using 

structural equation modeling. The results indicated that fear of missing out was 

significantly associated with social appearance anxiety, both directly and indirectly 

through social loneliness, indicating partial mediation. The fit indices of the 

proposed model and the estimated direct and indirect effects supported the 

hypothesized relationships. The findings highlight the importance of interpersonal 

and emotional mechanisms in explaining the psychological outcomes associated 

with online experiences and suggest that interventions targeting fear of missing out 

Syndrome and improving social relationships may contribute to reducing social 

appearance anxiety among university students. 

Keywords: fear of missing out syndrome, social appearance anxiety, loneliness, 

university students  
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction 
The rapid expansion of social networking platforms has significantly 

transformed the way university students communicate, establish interpersonal 

relationships, and evaluate themselves in relation to others. Although online 

social environments provide opportunities for interaction and social 

connection, they may also create psychological pressures by exposing 

individuals to continuous streams of social information, idealized 

representations of appearance, and perceived expectations regarding 

participation in social activities. One psychological phenomenon that has 

received increasing attention in this context is the fear of missing out (FoMO) 

syndrome. FoMO refers to a persistent concern that others may be 

experiencing rewarding social events without oneself being present, 

accompanied by a desire to remain continually connected with social 

networks and interpersonal activities. 
University students may be particularly vulnerable to FoMO because this 

developmental period involves substantial changes in social identity, 

interpersonal relationships, and self-evaluation. Constant exposure to other 

individuals’ social experiences may increase social comparison and concerns 

about personal acceptance. One potential psychological consequence of these 

processes is social appearance anxiety, which refers to anxiety and concern 

regarding how one's physical appearance is evaluated by others in social 

situations. Individuals experiencing greater appearance-related concerns may 

become excessively attentive to how they look, fear negative evaluation, and 

avoid situations in which their appearance may be judged. 
Social loneliness may provide an important mechanism linking FoMO to 

social appearance anxiety. Although individuals experiencing FoMO may 

attempt to maintain greater online connectivity, excessive concern about 

being excluded or disconnected may paradoxically be accompanied by 

feelings of loneliness and inadequate social belonging. Social loneliness 

reflects a perceived lack of satisfying interpersonal relationships and social 

connections. Such feelings may intensify sensitivity to social evaluation and 

increase concerns about appearance and acceptance. 
Therefore, examining the relationship between FoMO, social loneliness, 

and social appearance anxiety may contribute to a better understanding of the 

interpersonal and emotional mechanisms underlying psychological 
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difficulties associated with contemporary online experiences. The present 

study investigated whether FoMO predicts social appearance anxiety among 

university students and whether social loneliness mediates this relationship. 

Research Question(s) 
The present study addressed the following research questions: 
Does fear of missing out significantly predict social appearance anxiety 

among university students? 

Does fear of missing out significantly predict social loneliness among 

university students? 

Does social loneliness significantly predict social appearance anxiety? 

Does social loneliness mediate the relationship between fear of missing out 

and social appearance anxiety? 

Literature Review 
Fear of Missing Out has emerged as an important psychological construct 

associated with the increasing use of digital communication and social 

networking platforms. Individuals with elevated FoMO may experience a 

persistent need to monitor social activities and remain connected with others 

because they are concerned about missing rewarding experiences. This 

concern can increase social monitoring, interpersonal comparison, and 

dependence on online sources of social information. 
Social appearance anxiety represents another important psychological 

concern among young adults. University students are frequently exposed to 

social environments in which appearance may become an important 

component of perceived social acceptance. Social media can intensify these 

concerns by presenting idealized images of physical appearance and creating 

opportunities for continuous comparison. Consequently, individuals may 

become increasingly concerned about how their appearance is perceived by 

others. 
Social loneliness may constitute an important interpersonal pathway in this 

relationship. A person who fears being excluded from social experiences may 

remain highly attentive to the activities of others while simultaneously 

perceiving their own social relationships as insufficient. This discrepancy 

between desired and perceived social connection can contribute to loneliness. 

Furthermore, loneliness may increase sensitivity to rejection and negative 
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social evaluation, potentially strengthening concerns about physical 

appearance in social contexts. 
From this perspective, FoMO may influence social appearance anxiety not 

only through a direct psychological pathway but also through its effect on 

perceived social connectedness. Investigating social loneliness as a mediating 

variable therefore provides a more comprehensive framework for explaining 

how online-related concerns may be associated with appearance-related 

anxiety. 

Methodology 
The present study employed a descriptive-correlational research design. The 

statistical population consisted of university students in Tehran. A 

convenience sample of 430 university students was included in the final 

analysis. Data were collected using validated self-report questionnaires 

designed to assess the three primary constructs of the study: fear of missing 

out, social loneliness, and social appearance anxiety. 
The fear of missing out questionnaire was used to assess participants’ 

concerns regarding missing social experiences and their perceived need to 

remain connected with others. Social loneliness was assessed to determine 

the extent to which participants experienced insufficient or unsatisfactory 

social relationships. Social appearance anxiety was measured to assess 

concerns and anxiety related to the evaluation of one's physical appearance in 

social situations. 
Following data collection, the obtained data were analyzed using 

descriptive statistics and structural equation modeling. The proposed model 

examined both the direct effect of fear of missing out on social appearance 

anxiety and the indirect effect of FoMO through social loneliness. Model fit 

indices were also evaluated to determine the adequacy of the proposed 

structural model. 

Results 
The results indicated a significant relationship between fear of missing out 

and social appearance anxiety among university students. Higher levels of 

FoMO were associated with greater levels of concern and anxiety regarding 

social appearance. The findings also demonstrated a significant relationship 

between fear of missing out and social loneliness, indicating that greater 
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concern about missing social experiences was associated with greater 

perceived social disconnection. 
Furthermore, social loneliness was significantly associated with social 

appearance anxiety. The structural equation model indicated that social 

loneliness partially mediated the relationship between fear of missing out and 

social appearance anxiety. In other words, FoMO was associated with social 

appearance anxiety both directly and indirectly through increased social 

loneliness. 
The fit indices of the proposed structural model indicated acceptable 

model fit. The standardized direct and indirect effects were consistent with 

the proposed conceptual framework and indicated that interpersonal 

experiences constitute an important pathway through which FoMO may be 

related to appearance-related anxiety among university students. 

Discussion 
The findings suggest that fear of missing out is an important psychological 

factor associated with social appearance anxiety. Students who are more 

concerned about missing social experiences may be more sensitive to social 

comparison, interpersonal evaluation, and perceived expectations regarding 

social participation. These processes may increase attention toward how they 

are perceived by others, including concerns about physical appearance. 
The mediating role of social loneliness provides additional insight into this 

relationship. Although FoMO is characterized by a desire to remain socially 

connected, persistent concern about being excluded may not necessarily result 

in satisfying interpersonal relationships. Instead, continuous monitoring of 

others’ activities may increase awareness of perceived social deficits and 

contribute to feelings of loneliness. Social loneliness may subsequently 

increase sensitivity to social evaluation and concerns about acceptance, 

thereby contributing to greater social appearance anxiety. 
These findings emphasize that the psychological consequences of online 

social experiences should not be considered solely in terms of the amount of 

social media use. Rather, the emotional and interpersonal processes 

underlying online engagement may be particularly important. Addressing 

FoMO and strengthening meaningful interpersonal relationships may 

therefore represent potentially useful components of psychological and 

educational interventions for university students. 
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Conclusion 
The present study examined the role of fear of missing out in predicting social 

appearance anxiety, with social loneliness considered as a mediating variable 

among university students. The findings demonstrated that FoMO was 

significantly associated with social appearance anxiety and that social 

loneliness partially mediated this relationship. 
Overall, the results highlight the importance of considering interpersonal 

and emotional mechanisms when examining psychological outcomes 

associated with contemporary online experiences. Programs aimed at 

reducing maladaptive aspects of FoMO, strengthening students’ interpersonal 

relationships, and promoting healthier patterns of social engagement may 

help reduce vulnerability to social appearance anxiety. Universities and 

counseling centers may benefit from incorporating awareness and 

intervention programs addressing FoMO, loneliness, social comparison, and 

concerns related to social evaluation into student support services. 
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 چکیده

مداوم  سهیامق ،یاجتماع یها، کاربران با فشارهازمان صرف شده در آن شیو افزا یاجتماع یهاشبکه عیبا گسترش سر

فعال کاربران،  یهااز گروه یکیعنوان به انیدانشجو. شوندیمواجه م ینسبت به ظاهر جسمان تیو حساس گرانیبا د

نقش سندروم ترس از دست دادن در  یبا هدف بررس اضرپژوهش ح. دارند نهیزم نیرا در ا یریپذبیآس نیشتریب

پژوهش  وشر. انجام شد یاجتماع ییاحساس تنها یانجینقش م لیو تحل انیدانشجو یاضطراب ظاهر اجتماع ینیبشیپ

ا هداده. صورت نمونه در دسترس انتخاب شدندتهران به یهادانشجو از دانشگاه ۴۳۰بود و  همبستگی–یفیاز نوع توص

اهر و اضطراب ظ عاطفی–یاجتماع ییمعتبر سندروم ترس از دست دادن، احساس تنها یهابا استفاده از پرسشنامه

 نشان داد که سندروم ترس از دست جینتا. شدند لیتحل یساختار تاز مدل معادلا یریگو با بهره یآورجمع یاجتماع

 یجزئ یانجیرابطه نقش م نیدر ا زین ییو معنادار دارد و احساس تنها میرابطه مستق یدادن با اضطراب ظاهر اجتماع

. د کردندییپژوهش را تأ یشنهادیپ یالگو م،یرمستقیو غ میمستق ریمس بیبرازش مدل و ضرا یهاشاخص. کندیم فایا

یم را نشان یاجتماع یهارسانه یشناختروان یامدهایدر پ یفردنیب یجانیه یسازوکارها تیپژوهش اهم یهاافتهی

از اضطراب ظاهر  یریشگیدر پ تواندیم یروابط اجتماع تیکه کاهش ترس از دست دادن و تقو کندیم دیو تأک دهد

 ،یو اضطراب ظاهر اجتماع ییدست دادن، احساس تنها ازترس  کپارچهیپژوهش با ارائه مدل  نیا. مؤثر باشد یاجتماع

 فراهم کند. رانیا یهادر دانشگاه یو آموزش رانهیشگیمداخلات پ یطراح یبرا یمناسب یعلم یمبنا تواندیم

 انیدانشجو ،ییاحساس تنها ،یسندروم ترس از دست دادن، اضطراب ظاهر اجتماع ها:کلیدواژه
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 مقدمه

اند و ترین بسترهای تعاملات انسانی تبدیل شدههای اخیر به یکی از مهمهای اجتماعی در دههرسانه

. گیردافراد در این فضا شکل میهای ارتباطی، اجتماعی و حتی هویتی توجهی از فعالیتبخش قابل

میلیارد نفر رسیده است و میانگین زمان  ۴.۷6های اجتماعی در سراسر جهان به تعداد کاربران رسانه

ساعت گزارش شده است؛  2.5ها با روندی افزایشی، حدود شده روزانه در این پلتفرمصرف

 deرسد )ساعت می 5ها به حدود یشنماای که مجموع زمان مواجهه روزانه افراد با صفحهگونهبه

Hesselle & Montag, 2024) .های ارتباطی، الگوهای تعامل اجتماعی نیز از با گسترش فناوری

های تاین ت ییرات فرص. اندارتباطات سنتی و حضوری به سمت تعاملات آنلاین ت ییر یافته

ای برای برقراری ارتباط، تولید محتوا و مشارکت اجتماعی فراهم کرده است و کاربران گسترده

 ,.Przybylski et alباشند )زمان با تعداد زیادی از مخاطبان تعامل داشته صورت همتوانند بهمی

2013; Bayer et al., 2020) .های ند که استفاده از رسانهاها نشان دادههمچنین، برخی پژوهش

تواند پیامدهای مثبتی مانند افزایش ارتباطات اجتماعی و بهبود برخی ابعاد رفاه روانی را اجتماعی می

 نشده از این، استفاده گسترده و گاه کنترلحالبااین. (Kium et al., 2022به همراه داشته باشد )

 ,.Elhai et alرای کاربران به همراه داشته است )شناختی متعددی نیز بفضا، پیامدهای منفی روان

فناوری اگرچه با فراهم کردن محیطی مجازی، امکان برقراری ارتباط را برای افرادی که . (2021

عاملات گرایی یا خجالتی بودن، تنفس پایین، درونهایی مانند اعتمادبهممکن است به دلیل ویژگی

ستفاده تواند به وابستگی، اکند، اما در برخی شرایط میحضوری را دشوار تجربه کنند، تسهیل می

پور، شناختی منجر شود )مقدس و قاسمیهای روانهای اجتماعی و بروز آسیبساز از شبکهمسئله

1۴۰۰.) 

یکی از پیامدهای مهم گسترش تعاملات آنلاین، ت ییر در شیوه ادراک فرد از خود و دیگران 

های ها و ویژگیهای مجازی، مشاهده زندگی، موفقیتحیطحضور مداوم کاربران در م. است

ظاهری دیگران را افزایش داده و زمینه را برای مقایسه اجتماعی، ارزیابی ظاهر و تلاش برای ارائه 

در این میان، دانشجویان به دلیل استفاده گسترده از . کندتصویری مطلوب از خود فراهم می

 ازجملهای حساس از رشد هویت فردی و اجتماعی، ر دورههای اجتماعی و قرار گرفتن دشبکه
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. دشناختی این فضا قرار گیرنهایی هستند که ممکن است بیشتر در معرض پیامدهای روانگروه

ویژه های منفی ناشی از تعاملات آنلاین، بهشناختی مرتبط با تجربهرو، بررسی عوامل روانازاین

 ای دارد.از خود و روابط اجتماعی او اثرگذار باشند، اهمیت ویژهتوانند بر ادراک فرد عواملی که می

رس از های اجتماعی، سندروم تشناختی مرتبط با تجربه کاربران در شبکههای روانیکی از سازه

سندروم ترس از دست دادن به احساس نگرانی و اضطراب مداوم فرد از این . دست دادن است

ها یا رویدادهای ها، فرصتن است در حال تجربه موقعیتموضوع اشاره دارد که دیگران ممک

این تجربه معمولاً با تمایل شدید به حفظ ارتباط . بهره مانده استها بیارزشمندی باشند که او از آن

های اجتماعی همراه است های دیگران و بررسی مداوم اطلاعات موجود در شبکهمستمر با فعالیت

(Tanhan et al., 2022) .تواند زمینه ار گرفتن مداوم در معرض محتوای اجتماعی دیگران میقر

مقایسه اجتماعی، نیاز به تأیید بیرونی و تلاش برای دستیابی به استانداردهای مطلوب اجتماعی و 

ران های مرتبط با ارزیابی دیگگیری نگرانیظاهری را افزایش دهد؛ عواملی که ممکن است در شکل

 (.Fioravanti et al., 2021نقش داشته باشند )

طراب اض. شناختی مرتبط با این فرایند، اضطراب ظاهر اجتماعی استیکی از پیامدهای روان

های ظاهر اجتماعی به ترس فرد از ارزیابی منفی، قضاوت یا طرد شدن توسط دیگران به دلیل ویژگی

کنند، اب را تجربه میافرادی که این نوع اضطر. (Hart et al., 2008ظاهری خود اشاره دارد )

هایی از تری نسبت به بدن و ظاهر خود دارند و ممکن است تلاش کنند ویژگیمعمولاً نگرش منفی

با توجه . (Baltacı et al., 2021کنند، پنهان یا اصلاح کنند )ظاهر خود را که مطلوب ارزیابی نمی

تواند ای اجتماعی، این فضا میهبه نقش پررنگ تصاویر، نمایش خود و بازخورد اجتماعی در شبکه

 های مرتبط با ظاهر و ارزیابی اجتماعی فراهم کند.زمینه مناسبی برای تقویت نگرانی

ای به بررسی رابطه میان سندروم ترس از دست دادن های اخیر، پژوهشگران توجه ویژهدر سال

س از دست دادن از رسد سندروم تراند؛ زیرا به نظر میو اضطراب ظاهر اجتماعی معطوف کرده

طریق افزایش مقایسه اجتماعی، حساسیت نسبت به دیدگاه دیگران و تلاش برای دستیابی به 

تواند در افزایش اضطراب ظاهر اجتماعی نقش استانداردهای ظاهری رایج در فضای مجازی، می

دادن از ، هنوز مشخص نیست که سندروم ترس از دست نیباوجودا. (Alabri, 2022داشته باشد )
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این  توانندگذارد و چه مت یرهایی میشناختی بر اضطراب ظاهر اجتماعی اثر میچه مسیرهای روان

 رابطه را توضیح دهند.

های پیشین نیز شواهدی درباره ارتباط میان سندروم ترس از دست دادن، اضطراب ظاهر پژوهش

برای . اندهای اجتماعی ارائه کردهبکهشناختی مرتبط با استفاده از شاجتماعی و سایر پیامدهای روان

( نشان دادند که اضطراب ظاهر اجتماعی با سندروم ترس از 2024و همکاران ) Batmazمثال، 

نقش  صورت جزئیتواند بهدست دادن و فابینگ رابطه مثبت دارد و سندروم ترس از دست دادن می

ها و ه تجربه نگرانی از دست دادن موقعیتدهد کاین یافته نشان می. ایفا کند ارتباطنیدرامیانجی 

های تواند یکی از سازوکارهای مهم مرتبط با افزایش نگرانیتعاملات اجتماعی در فضای آنلاین، می

عنوان یکی ( گزارش کردند که مقایسه اجتماعی به2024و همکاران ) Pikoهمچنین، . ظاهری باشد

کند و این رابطه از طریق از دست دادن عمل میهای سندروم ترس کنندهبینیترین پیشاز مهم

این نتایج بر اهمیت  .شودگرایی تبیین میهای اجتماعی، تنهایی و کمالمت یرهایی مانند اعتیاد به شبکه

شناختی سندروم ترس از دست دادن فردی و هیجانی در توضیح پیامدهای روانبررسی عوامل بین

 کند.تأکید می

های اجتماعی و اضطراب ( دریافتند که اعتیاد به رسانه2025) Polat & Taplakدر همین راستا، 

( نشان دادند که 2025و همکاران ) Wangهمچنین، . ظاهر اجتماعی با آلکسیتایمیا رابطه دارند

های اجتماعی با علائم افسردگی رابطه مثبت دارد و این ارتباط از طریق اضطراب اعتیاد به رسانه

( 2025و همکاران ) Wuافزون بر این، . شودگری میرفتارهای کنترل بدن واسطهظاهر اجتماعی و 

تأیید کردند که سندروم ترس از دست دادن با اضطراب اجتماعی آنلاین ارتباط دارد و این ارتباط 

. ودشای توضیح داده میتا حدی از طریق عواملی مانند تعلل غیرمنطقی و چندوظیفگی رسانه

دهد که سندروم ترس از دست دادن صرفاً پیامدی از میزان استفاده از ها نشان میهمجموعه این یافت

ای چندوجهی است که از طریق سازوکارهای شناختی، های اجتماعی نیست، بلکه پدیدهشبکه

 شناختی افراد اثرگذار باشد.های روانتواند بر تجربهفردی میهیجانی و بین

گیری های اجتماعی در شکلر حمایت از نقش شبکهدر مطالعات داخلی نیز شواهدی د

رقانی ف. های مرتبط با ظاهر، مقایسه اجتماعی و سندروم ترس از دست دادن ارائه شده استنگرانی

ویژه ههای اجتماعی، بازحد از شبکهدر پژوهشی کمی نشان دادند که استفاده بیش( 1۳۹۷و مهاجری )
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ته محتوای منتشرشده در آن، بر سبک زندگی جوانان تأثیر گذاشاینستاگرام، و وابستگی و اعتماد به 

. دهد، الگوی ت ذیه، ظاهر جسمانی و مصرف نمایشی ت ییر میاندامتناسبو نگرش آنان را نسبت به 

در پژوهشی  .گرایی را تقویت کندو مصرف یشگرینماتواند گرایش به همچنین، این نوع استفاده می

( نشان دادند که عضویت در اینستاگرام از طریق ایجاد زمینه مقایسه 1۴۰۰)پور دیگر، مقدس و قاسمی

از  تجربه سندروم ترس تیدرنهاتواند نگرانی، اضطراب و اجتماعی و احساس محرومیت نسبی، می

صیتی های شخنفس پایین، برخی ویژگیهمچنین، عواملی مانند اعتمادبه. دست دادن را افزایش دهد

 توانند این رابطه را تشدید کنند.اعی و فرهنگی میو ضعف سرمایه اجتم

 شناختی مرتبط با فضایبا وجود اهمیت سندروم ترس از دست دادن در تبیین پیامدهای روان

مجازی، بررسی صرف رابطه مستقیم میان سندروم ترس از دست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی 

تواند در یکی از مت یرهایی که می. توضیح دهد تواند تمام سازوکارهای احتمالی این ارتباط رانمی

مهم و  تنهایی یکی از مسائل. عاطفی است–این مسیر نقش مهمی ایفا کند، احساس تنهایی اجتماعی

دهد توجهی از افراد جامعه را تحت تأثیر قرار میرو به رشد حوزه سلامت روان است که بخش قابل

(World Health Organization, 2025) . درصد از  8تا  ۳های پژوهشی، حدود اساس یافتهبر

 (.Diehl et al., 2018کنند )، تجربه شدید تنهایی را گزارش مییسالبزرگافراد در دوران 

یت روابط گیرد که بین کیفیت یا کمعنوان یک تجربه هیجانی منفی، زمانی شکل میتنهایی به

 Wolters etناهماهنگی وجود داشته باشد ) اجتماعی واقعی فرد و انتظارات او از روابط مطلوب،

al., 2023) .اند که تنهایی یک سازه یکپارچه نیست، بلکه شامل دو بعد متمایز ها نشان دادهپژوهش

 ;Fearrington et al., 2021; Mansfield et al., 2021تنهایی اجتماعی و تنهایی عاطفی است )

Wolters et al., 2023) .شود که فرد شبکه روابط اجتماعی خود نی تجربه میتنهایی اجتماعی زما

ننده کتنهایی عاطفی به فقدان روابط نزدیک، صمیمانه و حمایت کهیدرحالرا ناکافی ارزیابی کند، 

اشاره دارد و حتی ممکن است در افرادی که دارای تعاملات اجتماعی گسترده هستند نیز وجود 

پیامدهای منفی مانند افسردگی و اضطراب ارتباط دارند، اما  اگرچه هر دو نوع تنهایی با. داشته باشد

اعی ای که تنهایی اجتماعی بیشتر با فقدان ارتباطات اجتمگونهالگوهای ارتباطی متفاوتی دارند؛ به

 Woltersساختاریافته و تنهایی عاطفی بیشتر با مشکلات هیجانی و اضطراب اجتماعی مرتبط است )

et al., 2023.) 
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تواند یکی از مسیرهای مهم ارتباط میان سندروم ترس از دست دادن و نظری، تنهایی می از منظر

ت برای کنند، ممکن اسافرادی که احساس تنهایی بیشتری تجربه می. اضطراب ظاهر اجتماعی باشد

این . دا کنندهای اجتماعی پیجبران کمبود ارتباطات اجتماعی واقعی، وابستگی بیشتری به شبکه

دهد های اجتماعی را افزایش مییشتر در فضای آنلاین، از یک سو احتمال مواجهه با مقایسهحضور ب

ن راستا، در همی. تواند نگرانی درباره پذیرش اجتماعی و ظاهر فرد را تشدید کندو از سوی دیگر می

وانان ج اند که اضطراب ظاهر اجتماعی با احساس تنهایی در نوجوانان وهای پیشین نشان دادهپژوهش

نده کنبینیهمچنین، تنهایی اجتماعی و عاطفی پیش. (Papanou et al., 2023ارتباط مثبت دارد )

 (.Altınel et al., 2024جوان گزارش شده است ) سالانبزرگسطح نوموفوبیا در 

( نشان داد که اضطراب ظاهر اجتماعی از طریق 2025) .Kovan et alهای علاوه بر این، یافته

 تواند رضایت از زندگی را کاهشفردی میاحساس جدایی اجتماعی و مشکلات روابط بین افزایش

Wan & Guo (2025 )همچنین، . کننده دارندهای ارتباطی در این رابطه نقش تعدیلدهد و مهارت

های نشان دادند که افراد دارای احساس تنهایی بیشتر، تمایل بیشتری به استفاده جبرانی از شبکه

ها این یافته. تواند تجربه سندروم ترس از دست دادن را افزایش دهدعی دارند و این امر میاجتما

فردی را در تبیین رابطه میان سندروم ترس از دست دادن و اهمیت نقش عوامل هیجانی و بین

 سازند.اضطراب ظاهر اجتماعی برجسته می

دست دادن، اضطراب ظاهر اجتماعی  با وجود شواهد موجود درباره ارتباط میان سندروم ترس از

ها در قالب یک مدل مفهومی یکپارچه همچنان محدود زمان این سازهو احساس تنهایی، بررسی هم

، سندروم ترس های اجتماعیهای پیشین بر روابط مستقیم میان استفاده از شبکهبیشتر پژوهش. است

های هایی مانند اعتیاد به شبکهنقش سازه اند وشناختی تمرکز داشتهاز دست دادن و پیامدهای روان

، نقش حالباایناند؛ گرایی را بررسی کردهاجتماعی، مقایسه اجتماعی، افسردگی و کمال

ویژه ابعاد مختلف تنهایی، در تبیین رابطه میان سندروم ترس از فردی، بهسازوکارهای هیجانی و بین

 قرار گرفته است. موردتوجهدست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی کمتر 

از  تریتواند درک دقیقعاطفی می–بر این اساس، بررسی نقش میانجی تنهایی اجتماعی

س سندروم تر. چگونگی ارتباط سندروم ترس از دست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی فراهم کند

 تواند از طریق افزایش حساسیت نسبت به پذیرش اجتماعی، مقایسه اجتماعی واز دست دادن می
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نگرانی درباره جایگاه فرد در روابط اجتماعی، احساس تنهایی را تشدید کند؛ از سوی دیگر، تنهایی 

های اجتماعی، مواجهه فرد با استانداردهای نیز ممکن است با افزایش استفاده جبرانی از شبکه

 اجتماعی و ظاهری را افزایش داده و اضطراب ظاهر اجتماعی را تقویت کند.

های دلیل شرایط رشدی، اهمیت روابط همسالان و استفاده گسترده از فناوری دانشجویان به

شناختی هایی هستند که ممکن است بیشتر تحت تأثیر این فرایندهای روانگروه ازجملهارتباطی، 

بنابراین، شناخت عوامل مؤثر بر اضطراب ظاهر اجتماعی و سازوکارهای مرتبط با آن ؛ قرار گیرند

اهی های دانشگشناختی در محیطهای حمایت رواناحی مداخلات پیشگیرانه و برنامهتواند در طرمی

 مؤثر باشد.

دن در کنندگی سندروم ترس از دست دابینیبنابراین، پژوهش حاضر با هدف تبیین توان پیش

در این راستا، ضمن بررسی رابطه مستقیم میان . اضطراب ظاهر اجتماعی دانشجویان انجام شده است

–روم ترس از دست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی، نقش میانجی احساس تنهایی اجتماعیسند

جود گیرد تا بخشی از شکاف موقرار می موردبررسیشناختی عاطفی و روابط میان این سه سازه روان

 در ادبیات پژوهشی روشن شود.

 روش پژوهش

هدف  با توجه به. گی استهدف کاربردی و از حیث روش توصیفی م همبست ازنظرپژوهش حاضر 

ترس از دست دادن با نقش میانجی  بینی اضطراب ظاهر اجتماعی بر اساس سندرومپژوهش که پیش

زمان ، از مدل معادلات ساختاری برای بررسی هماستاحساس تنهایی اجتماعی در بین دانشجویان 

 .اثرات مستقیم و غیرمستقیم مت یرها استفاده شد

مل کلیه دانشجویان مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری جامعه آماری پژوهش شا

. بود 1۴۰5-1۴۰۴های دولتی و غیردولتی شهر تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی دانشگاه

بدین منظور، . صورت غیرتصادفی و از نوع در دسترس )داوطلبانه( انجام شدگیری بهنمونه

های شهر تهران در های دانشجویی دانشگاهیق گروهصورت آنلاین طراحی و از طرها بهپرسشنامه

ش کنندگان پس از مطالعه توضیحات پژوهشرکت. ها توزیع گردیدرسانهای اجتماعی و پیامشبکه

 های ناقص از فرآیند تحلیل حذف شد.ها را تکمیل کردند و دادهو اعلام رضایت آگاهانه، پرسشنامه
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عیین گیری غیرتصادفی، تجامعه آماری و استفاده از نمونهبا توجه به نامشخص بودن حجم دقیق 

بنای رو، حجم نمونه بر مپذیر نبود؛ ازاینهای مبتنی بر حجم جامعه امکانحجم نمونه بر اساس فرمول

های بر اساس توصیه. تعداد پارامترهای قابل برآورد در مدل معادلات ساختاری تعیین شد

برابر  2۰تا  1۰معادلات ساختاری، حداقل حجم نمونه باید بین  یابی مسیر وشناختی، در مدلروش

تعداد پارامترهای آزاد مدل باشد تا از کفایت توان آماری و پایداری برآوردها اطمینان حاصل شود 

(Kline, 2016; Hayer et al., 2019.) 

منظور افزایش توان ، بهحالباایندر مدل پژوهش حاضر، تعداد پارامترهای آزاد شش مورد بود؛ 

طلبانه، گیری داوآماری، کاهش خطای برآورد ضرایب مسیر و نیز کاهش اثر سوگیری ناشی از نمونه

ها، آوری دادههای پیشنهادی در نظر گرفته شد در مرحله جمعای فراتر از حداقلحجم نمونه

پرسشنامه به دلیل  22ها، پس از بررسی اولیه داده. پرسشنامه توزیع و دریافت شد ۴52 درمجموع

ها( دهی غیرمنطقی )مانند انتخاب یک گزینه ثابت در تمام گویهها، الگوی پاسخناقص بودن پاسخ

پرسشنامه معتبر وارد  ۴۳۰، درنهایت. از پرسشنامه حذف شدند توجهیقابلو یا عدم تکمیل بخش 

 تعداد پارامترهای آزاد مدل، الزامات بنابراین، حجم نمونه نهایی با توجه به؛ مرحله تحلیل آماری شد

آورد مدل ها تعیین شد و برای برتحلیل معادلات ساختاری و پس از انجام فرایند کنترل کیفیت داده

 پژوهش کفایت لازم را دارا بود.

ترس از دست دادن با استفاده از پرسشنامه  سندروم. ها از سه ابزار استفاده شدبرای گردآوری داده

این پرسشنامه . ( سنجیده شد2013) Przybylski et alشده توسط ت دادن طراحیترس از دس

قرار دارد و  5۰تا  1۰ای است که دامنه نمرات آن بین درجهگویه با مقیاس لیکرت پنج 1۰شامل 

پایایی نسخه فارسی این ابزار در . دهنده سطح بالاتر ترس از دست دادن استنمرات بالاتر نشان

 .گزارش شده است 8۷/۰( با ضریب آلفای کرونباخ 1۳۹8ی و همکاران )پژوهش بایرام

 ساخته (SELSA-S) سالانبزرگاحساس تنهایی با استفاده از مقیاس تنهایی اجتماعی م عاطفی 

Ditommasso et al. (2004اندازه )گویه در سه بعد تنهایی  1۴این مقیاس شامل . گیری شد

. شودیگذاری مای نمرهدرجهکه بر اساس مقیاس لیکرت پنج رمانتیک، خانوادگی و اجتماعی است

و در پژوهش حاضر از  دشدهییتأهای متعدد داخلی و خارجی روایی و پایایی این ابزار در پژوهش

 .نمره کل احساس تنهایی اجتماعی استفاده شد
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خته سا (SAAS) گیری از پرسشنامه اضطراب ظاهر اجتماعیاضطراب ظاهر اجتماعی با بهره

ای لیکرت درجهگویه با طیف پنج 16این پرسشنامه شامل . ( سنجیده شد2۰۰8هارت و همکاران )

است و  8۰تا  16دامنه نمرات بین . شودگذاری میصورت معکوس نمرهاست که یک گویه آن به

نی داپایایی نسخه فارسی این ابزار توسط یوسفی مری. استدهنده اضطراب بیشتر نمرات بالاتر نشان

 .گزارش شده است ۹۰/۰( با آلفای کرونباخ 1۳۹8)

های معکوس وارد شد و آیتم 2۷نسخه  SPSS افزارها، اطلاعات در نرمآوری دادهپس از جمع

 .های پرت، نمرات کل مت یرها محاسبه شدهای ناقص و دادهپس از بررسی پاسخ. اصلاح گردید

احساس تنهایی اجتماعی در رابطه بین  سپس برای آزمون مدل پژوهش و بررسی نقش میانجی

ترس از دست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی، از مدل معادلات ساختاری با استفاده از  سندروم

 RMSEA و χ²/df ،CFI هایی نظیربرازش مدل با شاخص. بهره گرفته شد LISREL افزارنرم

 ارزیابی و معناداری ضرایب مسیر گزارش گردید.

 هایافته

. ندقرار گرفت موردبررسیشناسی متنوع های جمعیتنفر دانشجو با ویژگی ۴۳۰پژوهش، در این 

کنندگان شناسی برای شناخت بهتر نمونه و ارائه تصویر کلی شرکتهای توصیفی جمعیتداده

ها در گروه سال قرار داشتند و اکثریت آن ۴۷تا  18کنندگان در بازه سنی شرکت. گردآوری شد

رین تعداد همچنین، بیشت. جنسیت، بیشترین سهم مربوط به زنان بود ازنظر. ال بودندس ۳۰تا  18سنی 

تحصیلی  هایکردند و رشتهکنندگان در مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تحصیل میشرکت

ی، وضعیت شناسبرای تکمیل تصویر جمعیت. ی قرار داشتندشناسروانعمدتاً در حوزه علوم انسانی و 

 نندگان نیز در قالب مجرد و متأهل گزارش شد.کتأهل شرکت
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 شناسی پژوهشهای توصیفی جمعیتیافته. 1جدول 

 درصد فراوانی طبقه ویژگی

 جنسیت
 36 155 مرد

 64 275 زن

 سن )سال(

20-18 90 21 

23–21 150 35 

26–24 110 26 

29–27 50 12 

 7 30 و بیشتر 30

 مقطع تحصیلی

 58 250 کارشناسی

 35 150 کارشناسی ارشد

 7 30 دکتری

 گروه رشته تحصیلی

 12 50 فنی و مهندسی

 9 40 علوم پایه

 65 280 علوم انسانی

 14 60 بدنیتربیت

 وضعیت تأهل
 81 350 مجرد

 19 80 متأهل

های های لازم برای استفاده از روشفرضهای اصلی پژوهش، پیشپیش از اجرای تحلیل

ی چولگی هاها، شاخصمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه. قرار گرفت موردبررسیپارامتریک 

شود، مقادیر مشاهده می ۳گونه که در جدول همان. و کشیدگی مت یرهای پژوهش محاسبه شد

قرار دارد؛ بنابراین، فرض نرمال +( 2و  -2)بین  قبولقابلچولگی و کشیدگی تمامی مت یرها در دامنه 

های پارامتریک شامل ضریب همبستگی پیرسون و ها تأیید شد و استفاده از آزمونوزیع دادهبودن ت

 پذیر بود.مدل معادلات ساختاری امکان
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 های نرمال بودن متغیرهای پژوهششاخص. 2جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر / مؤلفه

 18/0 31/0 5/6 2/30 سندروم ترس از دست دادن

 22/0 26/0 8/9 8/56 احساس تنهایی

 27/0 35/0 5/3 2/15 تنهایی رمانتیک

 21/0 29/0 7/3 8/15 تنهایی اجتماعی

 24/0 33/0 6/7 8/15 تنهایی خانوادگی

 15/0 28/0 2/9 5/44 اضطراب ظاهر اجتماعی

به . دشبرای ارائه تصویری کلی از نمونه پژوهش، ابتدا آمار توصیفی مت یرهای اصلی محاسبه 

ترس از دست دادن، احساس تنهایی و  این منظور میانگین، انحراف معیار و دامنه نمرات سندروم

گانه احساس تنهایی شامل تنهایی سه هایمؤلفههمچنین، . اضطراب ظاهر اجتماعی مشخص شد

این آمار  .رمانتیک، تنهایی اجتماعی و تنهایی خانوادگی نیز در تحلیل توصیفی لحاظ گردید

تایج در ن. کنددهندگان کمک میهای پاسخها و ویژگیوصیفی به درک بهتر پراکندگی دادهت

 ارائه شده است. ۳جدول 

 میانگین، انحراف معیار و دامنه نمرات متغیرهای پژوهش. 3جدول 

 مؤلفهمتغیر /  میانگین انحراف معیار دامنه نمرات

 سندروم ترس از دست دادن 30.2 6.5 49–10

 احساس تنهایی 8/46 9.8 74–15

 تنهایی رمانتیک 15.2 3.5 20–5

 تنهایی اجتماعی 15.8 3.7 20–5

 تنهایی خانوادگی 15.8 3.6 20–5

 اضطراب ظاهر اجتماعی 44.5 9.2 78–16

منظور بررسی روابط اولیه بین مت یرهای پژوهش و پیش از اجرای مدل معادلات ساختاری، به

امل ضرایب نتایج تحلیل همبستگی ش. مت یرهای پژوهش محاسبه شدضریب همبستگی پیرسون بین 

طور که در جدول همان. ارائه شده است ۳همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد مت یرها در جدول 

رار ق موردبررسیشود، ضرایب همبستگی بین مت یرهای پژوهش در سطح معناداری مشاهده می ۴

 اند.گرفته
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 (n = 430ن متغیرهای پژوهش )همبستگی بی. 4جدول 

 متغیرها 1 2 3

 سندروم ترس از دست دادن. 1 1  

 احساس تنهایی. 2 **0.45 1 

 اضطراب ظاهر اجتماعی. 3 **0.48 **0.55 1

 (یعامل یپژوهش )بارها یرهایمتغ یریگمدل اندازه. 1نمودار 

      
      

              

         
            

       
0/30

0/45 0/40

                                           

0/81 0/78 0/75

q1

q2

q3

q4

q5

q6

q7

q8

q9

q10

q11

q12

q13

q14

q15

q16

0/66

0/70

0/72

0/68

0/74

0/71

0/69

0/75

0/73

0/67

0/70

0/76

0/72

0/68

0/74

0/71

q17

q18

q19

q20

q21

q22

q23

q24

q25

q27

0/68

0/72

0/65

0/74

0/70

0/69

0/76

0/73

0/67

0/71
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 هامؤلفهها و دهد که تمامی بارهای عاملی گویهنشان می 1گیری در نمودار نتایج مدل اندازه

ها حاکی از روایی این یافته. باشندمی ۹6/1همگی بالاتر از  t ای که مقادیرگونهمعنادار هستند، به

 .استترس از دست دادن، احساس تنهایی و اضطراب ظاهر اجتماعی  هایهمگرای مناسب سازه

 (t ریپژوهش )مقاد یرهایمتغ یریگمدل اندازه. 2نمودار 

      
      

              

         
            

       
4/21

6/32 5/87

                                           

12/45 11/62 10/84

q1

q2

q3

q4

q5

q6

q7

q8

q9

q10

q11

q12

q13

q14

q15

q16

8/92

9/87

10/34

9/21

10/78

10/05

9/56

11/02

10/61

9/08

9/92

11/43

10/27

9/18

10/84

10/11

q17

q18

q19

q20

q21

q22

q23

q24

q25

q27

9/14

10/26

8/73

10/91

9/88

9/47

11/34

10/58

8/96

10/02

 

شود، ترس از دست دادن اثر مثبت و معناداری بر احساس مشاهده می 2گونه که در نمودار همان

طور معناداری اضطراب ظاهر اجتماعی را همچنین، احساس تنهایی به. (=۳2/6tدارد )تنهایی 

صورت مستقیم نیز بر اضطراب ظاهر افزون بر این، ترس از دست دادن به (=8۷/5tکند )بینی میپیش
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دهنده معناداری مسیرها در سطح نشان ۹6/1تر از بزرگ t مقادیر. (=21/۴tدارد )اجتماعی اثر معنادار 

 درصد است. ۹5اطمینان 

 معادلات ساختاری مدلهای برازش شاخص. 5جدول 

 شاخص برازش آمدهدستمقدار به ملاکمقدار  تفسیر

 χ²/df 41/2 > 3 برازش مناسب

 CFI 95/0 < 90/0 برازش مطلوب

 IFI 95/0 < 90/0 برازش مطلوب

 GFI 93/0 < 90/0 برازش مطلوب

 AGFI 91/0 < 90/0 برازش مطلوب

 RMSEA 058/0 >08/0 قبولقابلبرازش 

ای های از شاخصمعادلات ساختاری پیشنهادی، از مجموعه مدلمنظور ارزیابی میزان برازش به

شود، نسبت مشاهده می 5گونه که در جدول همان. برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد استفاده شد

بوده و  ۳آمد که کمتر از مقدار آستانه  به دست ۴1/2برابر با  (χ²/df) دو به درجه آزادیکای

 .دهنده برازش مناسب مدل استنشان

گزارش شدند که از  ۹5/۰هر دو برابر با  IFI و CFI های برازش تطبیقی شاملنین شاخصهمچ

رازش بهای نیکویی شاخص. باشندفراتر بوده و حاکی از برازش مطلوب مدل می ۹۰/۰مقدار ملاک 

(۹۳/۰  =GFI) شدهو نیکویی برازش تعدیل (۹1/۰ =AGFI نیز در دامنه )قرار دارند و  قبولقابل

 .های تجربی هستندانطباق مناسب مدل با داده بیانگر

و  بوده ۰8/۰آمد که کمتر از  دست به ۰58/۰برابر با  RMSEA از سوی دیگر، مقدار شاخص

برازش  های، نتایج شاخصدرمجموع. مدل است قبولقابلدهنده خطای تقریب پایین و برازش نشان

ان به توان با اطمینبرخوردار بوده و می کنند که مدل مفهومی پژوهش از برازش مناسبیتأیید می

 تفسیر ضرایب مسیر و اثرات مستقیم و غیرمستقیم مت یرها پرداخت.
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 ضرایب مسیر و معناداری روابط بین متغیرهای پژوهش. 6جدول 

 مسیر سطح معناداری t مقدار (β) ضریب مسیر استاندارد

32/0 21/4 > p01/0  اجتماعیاضطراب ظاهر →ترس از دست دادن 

48/0 32/6 > p01/0 ترس از دست دادن →احساس تنهایی 

41/0 87/5 > p01/0  اضطراب ظاهر اجتماعی →احساس تنهایی 

به  شود، مسیر مستقیم سندروم ترس از دست دادنمشاهده می 6گونه که در جدول همان

 β ،21/۴ =t ،۰1/۰ p= ۳2/۰است )اضطراب ظاهر اجتماعی دارای ضریب استاندارد مثبت و معنادار 

ایش طور مستقیم با افزدهد که افزایش سطح سندروم ترس از دست دادن به( این نتیجه نشان می>

ترس از دست دادن به احساس  همچنین مسیر. اضطراب ظاهر اجتماعی در دانشجویان همراه است

(، که بیانگر > p ۰1/۰)شد معنادار گزارش  ۳2/6برابر با  t و مقدار ۴8/۰تنهایی با ضریب استاندارد 

آن است تجربه بالاتر سندروم ترس از دست دادن با افزایش احساس تنهایی اجتماعی م عاطفی ارتباط 

در ادامه، نتایج نشان داد اضطراب ظاهر اجتماعی به مسیر احساس تنهایی نیز مثبت و . معناداری دارد

کی از آن است که احساس تنهایی نقش ( این یافته حا> β ،8۷/5 =t ،۰1/۰ p= ۴1/۰است )معنادار 

 کند.مهمی در تبیین اضطراب ظاهر اجتماعی دانشجویان ایفا می

 →و احساس تنهایی  ترس از دست دادن →احساس تنهایی با توجه به معناداری مسیرهای

ترس از دست دادن بر اضطراب ظاهر  ماندن اثر مستقیمباقی حالنیدرعاضطراب ظاهر اجتماعی، و 

 ندرومگری جزئی در رابطه بین ستوان نتیجه گرفت که احساس تنهایی نقش میانجیاجتماعی، می

دهد که سندروم ترس از این نتایج نشان می. ترس از دست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی دارد

دست دادن علاوه بر اثر مستقیم، از طریق افزایش احساس تنهایی نیز به تشدید اضطراب ظاهر 

 .شودی منجر میاجتماع
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گری با استفاده از روش حداکثر نتایج آزمون اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل میانجی. 7جدول 

 LISRELافزار نمایی در نرمدرست

 مسیر نوع اثر
 ضریب استاندارد

(β) 

 مقدار

t 

سطح 

 معناداری

 معنادار 21/4 32/0 اضطراب ظاهر اجتماعی →ترس از دست دادن  اثر مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم

 →احساس تنهایی  →ترس از دست دادن 

 اضطراب ظاهر اجتماعی
 معنادار 15/3 20/0

 معنادار 84/6 52/0 اضطراب ظاهر اجتماعی →ترس از دست دادن  اثر کل

شود، اثر مستقیم ترس از دست دادن بر اضطراب ظاهر مشاهده می ۷گونه که در جدول همان

همچنین، اثر غیرمستقیم ترس از . (> β ،21/۴t =،۰1/۰ p= ۳2/۰است )اجتماعی مثبت و معنادار 

 =2۰/۰دست دادن بر اضطراب ظاهر اجتماعی از طریق احساس تنهایی مثبت و معنادار به دست آمد )

β ،15/۳t =،۰1/۰ p <) .دهد که احساس تنهایی در رابطه بین ترس از دست دادن افته نشان میاین ی

علاوه بر این، اثر کل ترس از دست دادن بر . کندو اضطراب ظاهر اجتماعی نقش میانجی ایفا می

 (.> β ،8۴/6t =،۰1/۰ p= 52/۰شد )اضطراب ظاهر اجتماعی نیز معنادار گزارش 

 گیرینتیجهبحث و 

بینی اضطراب ظاهر اجتماعی نقش سندروم ترس از دست دادن در پیشهدف پژوهش حاضر بررسی 

بر اساس مدل مفهومی . عاطفی بود -دانشجویان با تأکید بر نقش میانجی احساس تنهایی اجتماعی

صورت غیرمستقیم از مسیر افزایش احساس طور مستقیم و هم بهپژوهش، ترس از دست دادن هم به

تی شناخدهد که پیامدهای رواناین الگو نشان می. ی ارتباط داردتنهایی با اضطراب ظاهر اجتماع

 جربهفردی قابل تبیین است و تهای اجتماعی از طریق سازوکارهای هیجانی و بیناستفاده از شبکه

ا های ظاهری رتواند حساسیت فرد نسبت به ارزیابی اجتماعی و نگرانیترس از دست دادن می

 (.Wolters et al., 2023; Przybylski et al., 2013افزایش دهد )

عرض طور گسترده در ماست، زیرا این گروه به توجهقابلها در میان دانشجویان اهمیت این یافته

 .های اجتماعی قرار دارندمقایسه اجتماعی، فشارهای ظاهری و نیاز به تأیید اجتماعی در شبکه

های اجتماعی در میان جوانان ایرانی با ز رسانهاند که استفاده مداوم اهای داخلی نشان دادهپژوهش
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ت ییر نگرش نسبت به ظاهر جسمانی، افزایش احساس محرومیت نسبی و نارضایتی از خود همراه 

؛ 1۳۹۷ساز اضطراب ظاهر اجتماعی شوند )فرقانی و مهاجری، توانند زمینهاست؛ عواملی که می

 .(1۴۰۰پور، مقدس و قاسمی

توان به نقش مقایسه ترس از دست دادن بر اضطراب ظاهر اجتماعی می در تبیین اثر مستقیم

خود در  فشار برای نمایش. اجتماعی، خودارزیابی مبتنی بر ظاهر و نیاز به تأیید اجتماعی اشاره کرد

شود ظاهر جسمانی به یکی از منابع اصلی ارزشمندی اجتماعی تبدیل های اجتماعی باعث میشبکه

های پژوهش حاضر با مطالعات یافته. کندنی از قضاوت دیگران را تشدید میشود و این امر نگرا

شناختی، –عنوان یک تجربه هیجانیترس از دست دادن به دهد کهپیشین همسو است و نشان می

 Elhai etطور مستقیم سلامت روان و تصویر بدنی دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد )تواند بهمی

al., 2021; Bayer et al., 2020.) 

-با افزایش احساس تنهایی اجتماعی های پژوهش نشان داد که سندروم ترس از دست دادنیافته

اتصال »توان در چارچوب پارادوکس این رابطه را می. عاطفی در دانشجویان رابطه مثبت دارد

باط گسترده تهای اجتماعی امکان ارتبیین کرد؛ به این معنا که اگرچه شبکه« گسست واقعی –مجازی 

نیاز  یجهدرنتاند و محور و فاقد صمیمیت واقعیکنند، اما تعاملات غالباً سطحی، مقایسهرا فراهم می

یوندهای مطابق نظریه نیاز به تعلق، ناکامی در برقراری پ. کنندطور کامل ارضا نمیبنیادین به تعلق را به

منظور جبران این ترس از دست دادن به بتلا بهتواند به احساس تنهایی منجر شود و افراد ممعنادار می

ای که خود به تشدید تنهایی دهند؛ چرخههای اجتماعی را افزایش میکمبود، استفاده از رسانه

 ,.Baumeister & Leary, 1995; Przybylski et al., 2013; Wolters et alانجامد )می

2023) 

اضطراب  بینیتنهایی نقش معناداری در پیشاز سوی دیگر، نتایج پژوهش نشان داد که احساس 

ت تواند حساسیت فرد نسبتنهایی، چه در بعد اجتماعی و چه در بعد عاطفی، می. ظاهر اجتماعی دارد

 .به ارزیابی دیگران را افزایش داده و احساس ناایمنی بدنی و نگرانی از ظاهر جسمانی را تشدید کند

کنند، بیشتر ارزشمندی خود را به ناکافی تجربه می را حمایتگرافرادی که روابط صمیمانه و 

های اجتماعی دچار ، در موقعیتدرنتیجهزنند و بازخوردهای بیرونی و قضاوت اجتماعی گره می

ی و اند که تنهایهای داخلی نیز نشان دادهپژوهش. شوندنگرانی شدیدتری نسبت به ظاهر خود می
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دنی در های مرتبط با تصویر بهای اجتماعی و نگرانیبفردی با افزایش اضطراضعف پیوندهای بین

 (.Papanou et al., 2023؛ 1۴۰۰پور، جوانان ایرانی همراه است )مقدس و قاسمی

گری احساس تنهایی نشان داد که این مت یر در رابطه بین ترس از دست دادن تحلیل نقش میانجی

کند؛ به این معنا که ترس از دست دادن علاوه میو اضطراب ظاهر اجتماعی نقش میانجی جزئی ایفا 

. شودبر اثر مستقیم، از طریق افزایش احساس تنهایی نیز به تشدید اضطراب ظاهر اجتماعی منجر می

معناداری اثر غیرمستقیم نشان داد که بخشی از اثر ترس از دست دادن بر اضطراب ظاهر اجتماعی از 

عنوان این یافته بر نقش مهم احساس تنهایی به. شودبیین میفردی تبین–طریق سازوکارهای هیجانی

دهد های آنلاین تأکید دارد و نشان میشناختی تجربهیکی از سازوکارهای مرتبط با پیامدهای روان

یفیت های اجتماعی، بر بهبود ککه مداخلات مؤثر باید علاوه بر توجه به الگوهای استفاده از شبکه

 Elhai؛ 1۳۹۷احساس تنهایی نیز تمرکز داشته باشند )فرقانی و مهاجری،  روابط اجتماعی و کاهش

et al., 2021.) 

و  های پژوهش حاضر مبنی بر رابطه مثبت و معنادار بین سندروم ترس از دست دادنیافته

 Batmazبرای نمونه، . دارد توجهیقابلاضطراب ظاهر اجتماعی، با نتایج مطالعات پیشین همسویی 

et al (2۰2۴نشان دادند که )  ترس از دست دادن با اضطراب ظاهر اجتماعی و رفتارهای آنلاین

بط های اجتماعی، تجربه اضطراب مرتتواند از طریق افزایش نگرانیناسازگار رابطه مثبت دارد و می

( حاکی از آن است که استفاده 2۰25همچنین، نتایج وانگ و همکاران ). با ظاهر را تشدید کند

هایی مانند اضطراب ظاهر اجتماعی و رفتارهای کنترل های اجتماعی از طریق سازهساز از رسانهلهمسئ

 دهد کهاین همسویی نشان می. شودهای افسردگی و آشفتگی روانی منجر میبدن، به افزایش نشانه

گیری شناختی مؤثر در شکلتنها یک پدیده فناورانه، بلکه یک عامل روانترس از دست دادن نه

 (.Wang et al., 2025) های مرتبط با تصویر بدنی و ارزیابی اجتماعی استنگرانی

ترس از دست دادن با  شناختیاز سوی دیگر، نقش احساس تنهایی در تبیین پیامدهای روان

( گزارش کردند که تنهایی 2025) Pico et al. المللی همخوان استهای بینهای پژوهشیافته

تواند ترس از دست دادن است و این رابطه می کلیدی ارتباط بین مقایسه اجتماعی ویکی از مسیرهای 

( نشان دادند 2025) Wu et alهمچنین، . های اجتماعی تشدید شوداز طریق استفاده افراطی از شبکه

ترس از دست دادن با اضطراب اجتماعی آنلاین رابطه دارد و این پیوند از طریق مت یرهای هیجانی  که
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 اند که احساسهای داخلی نیز حاکی از آندر همین راستا، پژوهش. شودگری میشناختی واسطه و

تنهایی، محرومیت نسبی و ضعف پیوندهای اجتماعی در میان جوانان ایرانی با افزایش وابستگی به 

را ی هایی که نقش تنهایشناختی همراه است؛ یافتههای روانهای اجتماعی و تشدید نگرانیشبکه

؛ آلتینل و 1۴۰۰پور، کنند )مقدس و قاسمیعنوان یک سازه محوری در این زنجیره تأیید میبه

 .(1۴۰۳همکاران، 

 .های مهمی نسبت به مطالعات پیشین استها، پژوهش حاضر دارای نوآوریهمسویی نیباوجودا

ت دادن و ز دسها که به بررسی روابط دوگانه بین ترس انخست آنکه، برخلاف بسیاری از پژوهش

 زمان ترس از دستاند، در مطالعه حاضر تعامل هماضطراب یا ترس از دست دادن و تنهایی پرداخته

دادن، احساس تنهایی و اضطراب ظاهر اجتماعی در قالب یک مدل یکپارچه معادلات ساختاری 

م و ط مستقیزمان روابدوم، استفاده از مدل معادلات ساختاری امکان بررسی هم. بررسی شده است

دهد که احساس تنهایی نقش میانجی جزئی و غیرمستقیم میان مت یرها را فراهم کرده و نشان می

ر سوم، تمرکز ب. کندمعناداری در رابطه میان ترس از دست دادن و اضطراب ظاهر اجتماعی ایفا می

دبیات به گسترش اعنوان گروهی حساس به فشارهای اجتماعی و ظاهری، جامعه دانشجویان ایرانی، به

تواند برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و آموزشی در کند و میفرهنگی این حوزه کمک میبین

 (.Batmaz et al., 2024 ؛1۳۹۷قرار گیرد )فرقانی و مهاجری،  مورداستفادههای ایران بستر دانشگاه

کند؛ ای پیدا میاجتماعی ایران معنا و اهمیت ویژه–های پژوهش حاضر در بافت فرهنگییافته

ویژه در میان جوانان، زیرا در جامعه ایرانی، ظاهر جسمانی و نحوه ارائه خود در فضاهای اجتماعی، به

ماعی های اجتشبکه. گذاری فردی گره خورده استبا قضاوت اجتماعی و ارزش توجهیقابلطور به

یسه اجتماعی آل، زمینه مقاسازی استانداردهای زیبایی ایدها برجستهتصویرمحوری مانند اینستاگرام ب

تنها نه در چنین بستری، دانشجویان. کنندمداوم و حساسیت نسبت به ارزیابی دیگران را تشدید می

ای تعامل هدر معرض فشارهای فرهنگی مرتبط با ظاهر قرار دارند، بلکه به دلیل محدودیت فرصت

ه و آورند؛ تعاملاتی که اغلب سطحی بودر، بیشتر به تعاملات آنلاین روی میحضوری سالم و پایدا

 ,Fardouly & Hollandکنند )طور کامل ارضا توانند نیاز به تعلق و پذیرش اجتماعی را بهنمی

2023; Tiggemann, 2022.) 
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ز سندروم ترس از دست دادن فراتر ا از منظر نظری، نتایج این پژوهش به گسترش ادبیات

ترس از دست دادن  دهد کهها نشان مییافته. کندای کمک میهای محدود به اعتیاد رسانهچارچوب

انی و ای، هیجای چندبعدی در نظر گرفت که در تعامل میان فرآیندهای رسانهعنوان سازهرا باید به

ومی مهمی هعنوان مت یر میانجی، پیوند مفتثبیت نقش احساس تنهایی به. گیرداجتماعی شکل می

این . سازدی اجتماعی و مطالعات تصویر بدنی برقرار میشناسروانی رسانه، شناسروانمیان سه حوزه 

ای، بلکه ادراک فرد از خود، بدن و تنها رفتار رسانههای آنلاین نهدهد که تجربهپیوند نشان می

های اخیر نیز مورد وهشدهند؛ موضوعی که در پژاش را نیز تحت تأثیر قرار میجایگاه اجتماعی

 ,Boursier et al., 2022; Marino et al., 2023; Odgers & Jensenاست )تأکید قرار گرفته 

2024.) 

 تواند مبنای طراحی مداخلات پیشگیرانه و ارتقاییهای پژوهش حاضر میاز منظر کاربردی، یافته

ای، مدیریت مقایسه واد رسانههایی که بر آموزش سبرنامه. های دانشگاهی قرار گیرددر محیط

د، های اجتماعی تمرکز دارناجتماعی و افزایش آگاهی نسبت به ماهیت گزینشی محتوای شبکه

های همچنین، تقویت مهارت. ترس از دست دادن و پیامدهای آن کمک کنند توانند به کاهشمی

اس بتنی بر کاهش احسارتباطی، ایجاد فضاهای حمایتی برای تعامل حضوری معنادار و مداخلات م

ز های جدید نیپژوهش. تنهایی، نقش مهمی در پیشگیری از اضطراب ظاهر اجتماعی خواهند داشت

های ظاهری فردی و تنظیم هیجان، در کاهش نگرانیاند که مداخلات مبتنی بر روابط بیننشان داده

 & Diefenbach ؛1۴۰2اند )رضایی و همکاران، های اجتماعی در جوانان اثربخشو اضطراب

Andersson, 2023; Chen et al., 2024.) 

ا نخست، این پژوهش ب. ها توجه شوددر تفسیر نتایج پژوهش لازم است به برخی محدودیت

طرحی مقطعی و همبستگی انجام شده است؛ بنابراین، اگرچه روابط میان مت یرها با استفاده از مدل 

فاده دوم، است. ان استنباط روابط علّی قطعی وجود ندارداند، اما امکمعادلات ساختاری بررسی شده

ابزارهای  ها مبتنی برسوم، داده. پذیری نتایج را کاهش دهدتواند تعمیمگیری در دسترس میاز نمونه

، تمرکز پژوهش بر درنهایت. دهی وجود داردخودگزارشی بوده و احتمال سوگیری پاسخ

. ر نباشداجتماعی کشو–دهنده تجربه سایر مناطق فرهنگیدانشجویان شهر تهران ممکن است بازتاب

، حجم نمونه مناسب و استفاده از مدل معادلات ساختاری، امکان بررسی الگوی روابط بین حالبااین
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د سازفرهنگی آینده فراهم میهای طولی و بینمت یرها را فراهم کرده و زمینه را برای پژوهش

(Podsakoff et al., 2023.) 

ترس از دست  های طولی، مسیرهای علّی میانتوانند با استفاده از طرحهای آینده میشپژوه

دادن، احساس تنهایی و اضطراب ظاهر اجتماعی را با دقت بیشتری بررسی کنند و پویایی این روابط 

همچنین، تفکیک مفهومی و تجربی تنهایی اجتماعی و تنهایی عاطفی . را در گذر زمان آشکار سازند

شناختی منجر شود؛ زیرا این دو نوع تنهایی ممکن است تر سازوکارهای روانتواند به درک عمیقمی

 اشند.های مرتبط با ظاهر داشته بپیامدهای متفاوتی برای حساسیت به ارزیابی اجتماعی و نگرانی

ایسه نفس و گرایش به مقگر مانند جنسیت، عزتعلاوه بر این، بررسی نقش مت یرهای تعدیل

ی ، طراحی و ارزیابدرنهایت. پذیرتر کمک کندهای آسیبتواند به شناسایی گروهاجتماعی می

های ارتباطی و ارتقای ترس از دست دادن، تقویت مهارت مداخلات آزمایشی با تمرکز بر کاهش

های نظری به حوزه کاربردی و بهبود سلامت روان ای، مسیر مناسبی برای انتقال یافتهسواد رسانه

 سازد.انشجویان فراهم مید
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

همه  دییاند و این موضوع موردتأنویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 هاست.آن

 مشارکت نویسندگان

 یگریاز د یشتریسهم ب کسچیاند و هو نوشتن مقاله داشته هیاول دهیا یدر طراح یکسانینقش  سندگانیهمه نو

 نداشته است.

 .اندمقاله را مطالعه و با آن موافقت کرده ۀمنتشرشد ۀنسخ سندگانینو یۀکل

 هادسترسی به داده

 در دسترس خواهند بود. سندگانیها در صورت درخواست از نوداده

 تعارض منافع

 تعارض منافع ندارد. بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله

 حامی مالی

 بدون حمایت مالی انجام شد.مقاله حاضر 

 سپاسگزاری

ویژه دانشجویان وسیله از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری و مساعدت نمودند، بهبدین

یمانه مها مشارکت کردند، صها در گردآوری دادهکننده در پژوهش که با صرف وقت و تکمیل پرسشنامهشرکت

ها و های علمی، حمایتپاس راهنماییهمچنین از استادان محترم راهنما و مشاور به. شودتشکر و قدردانی می

 گردد.نظرات ارزشمند ایشان در مراحل مختلف انجام این پژوهش سپاسگزاری می
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