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ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the effect of implementing the Khānā 

(Reading School Transformation) Program on the reading and writing skills of 

second-grade primary school students. This quasi-experimental study used a pretest–

posttest design with a control group. The study population comprised all second-

grade female primary school students in District 4 of Karaj during the 2023–2024 

academic year, from whom 50 students were selected by convenience sampling and 

placed in an experimental group (n = 25) and a control group (n = 25). Researcher-

developed tests assessed reading skills (word reading, reading fluency, and reading 

comprehension) and writing skills (word writing and sentence writing). Both groups 

completed pretests, after which the Khānā program was implemented in the 

experimental group over eight instructional sessions, while the control group 

received regular classroom instruction. Both groups then completed posttests. The 

data were analyzed using analysis of covariance. The results showed that the 

experimental group performed significantly better than the control group in all five 

components. The largest effects were observed for reading comprehension and word 

reading. Overall, the results indicate that the Khānā program can help strengthen 

foundational literacy skills among primary school students. 
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction 
Education is a fundamental driver of human and social development, and the 

quality of primary education plays a crucial role in shaping children's 

cognitive, linguistic, and social competencies, as well as their future academic 

and social success. Among the primary goals of elementary education is the 

development of language skills, particularly reading and writing. These skills 

constitute the foundation of literacy and are essential for learning, critical 

thinking, communication, and knowledge acquisition. In Iran, national 

educational policy documents, including the Fundamental Reform Document 

of Education, recognize language skills as the cornerstone of learning across 

all subject areas. 
Despite their importance, international evidence, particularly from the 

Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS), indicates that 

Iranian students continue to perform below the international average in 

reading literacy. These findings highlight the urgent need for effective 

educational interventions aimed at improving language skills during the 

primary school years. To address this challenge, the Iranian Ministry of 

Education introduced the Khānā (Reading School Transformation) Program 

in the 2020–2021 academic year. The program seeks to enhance reading, 

writing, other language competencies, and life skills through active learning, 

student participation, and activity-based instruction. However, empirical 

evidence regarding its effectiveness remains limited. Accordingly, the present 

study focuses specifically on the program's impact on the two core language 

skills—reading and writing— among primary school students. By providing 

empirical evidence on its educational outcomes, this research aims to 

contribute to evidence-based educational policy and support efforts to 

improve literacy instruction in Iranian primary schools. 

Literature Review 
Previous research can be classified into two main areas: studies examining 

the Khānā (Reading School Transformation) Program and studies 

investigating reading and writing skills in primary education. Domestic 

research has generally reported that the implementation of the Khānā program 

significantly improves students' language abilities, particularly reading and 

writing (Asadi, 2021; Raeisi, 2021). However, most of these studies have 

focused on the program's overall educational outcomes, were conducted 
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within limited geographical contexts, and rarely examined its specific effects 

on the core components of foundational literacy. Other Iranian studies have 

explored the status of reading and writing skills and identified instructional 

approaches, phonological awareness, vocabulary knowledge, and cognitive 

factors as important determinants of literacy development (Salsabili, 2020; 

Kalantari et al., 2020; Aldaaghi, 2021). International research likewise 

demonstrates that evidence-based literacy interventions and systematic 

instruction in reading and writing significantly enhance writing quality, 

reading fluency, reading comprehension, and cognitive flexibility (Kim et al., 

2021; Sparapani et al., 2018; Gao et al., 2018; Liu et al., 2017). Nevertheless, 

differences in educational and cultural contexts limit the direct generalization 

of these findings to Iranian schools. Overall, the literature indicates a lack of 

robust empirical evidence regarding the effectiveness of the Khānā program 

in improving students' reading and writing skills. Therefore, the present study 

addresses this gap by specifically examining the program's impact on these 

two fundamental literacy skills among primary school students. 

Methodology 
This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design 

with a control group. The study population consisted of second-grade female 

primary school students in District 4 of Karaj during the 2023–2024 academic 

year. A convenience sample of 50 students was selected from one primary 

school and divided into an experimental group (n = 25) and a control group 

(n = 25). Both classes were taught by the same teacher to minimize potential 

instructional differences. Prior to the intervention, all participants completed 

researcher-developed pretests assessing reading and writing skills. The results 

confirmed no significant differences between the two groups at baseline. The 

experimental group participated in the Khānā (Reading School 

Transformation) Program over eight instructional sessions. The intervention 

included individual and group reading activities, reading fluency and 

comprehension exercises, vocabulary development, sentence construction, 

and short writing tasks. The control group continued with the regular 

classroom curriculum without receiving the intervention. Data were collected 

using researcher-developed reading and writing assessments, whose content 

validity was confirmed by experienced primary education teachers and 

educational experts. Data were analyzed using descriptive statistics and 

analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS to compare posttest performance 

while controlling for pretest scores. Prior to the analysis, the assumptions of 

normality, homogeneity of variances, linearity, and homogeneity of 
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regression slopes were examined and found to be satisfactory, confirming the 

appropriateness of the statistical procedures. 

Results 
Descriptive statistics indicated that the experimental and control groups were 

comparable at the pretest stage, with similar mean scores across all reading 

and writing components. In contrast, the posttest results showed consistently 

higher mean scores for the experimental group in every literacy component. 

Prior to conducting the main analysis, the assumptions of ANCOVA, 

including normality, homogeneity of variances, linearity, and homogeneity of 

regression slopes, were examined and confirmed, indicating that the data met 

the required statistical assumptions. The ANCOVA results demonstrated that 

participation in the Khānā (Reading School Transformation) Program had a 

statistically significant positive effect on all assessed reading and writing 

skills. Significant improvements were found in word recognition (F = 28.23, 

p < .001, η² = 0.38), reading fluency (F = 4.81, p = .033, η² = 0.09), reading 

comprehension (F = 86.55, p < .001, η² = 0.65), word writing (F = 12.93, p = 

.001, η² = 0.22), and sentence writing (F = 9.16, p = .004, η² = 0.16). Among 

these outcomes, reading comprehension demonstrated the largest effect size, 

indicating a particularly strong impact of the intervention. Overall, the 

findings provide evidence that the Khānā program can enhance foundational 

literacy skills among second-grade primary school students and supports the 

use of structured, activity-based literacy interventions in elementary 

education. 

Conclusion 
The findings demonstrated that the Khānā (Reading School Transformation) 

Program significantly improved the reading and writing skills of second-

grade primary school students. Compared with the control group, the 

experimental group achieved higher performance in word recognition, 

reading fluency, reading comprehension, word writing, and sentence writing, 

indicating the effectiveness of active, interactive, and skill-based instructional 

approaches in strengthening foundational literacy. The largest effect was 

observed for reading comprehension, followed by word recognition, whereas 

writing skills and reading fluency showed smaller effects, suggesting that 

these abilities require longer periods of practice and instruction. These 

findings are consistent with previous research and indicate that the Khānā 

program can serve as an effective intervention for enhancing language skills 

in primary education. Nevertheless, the results should be interpreted 
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cautiously because the study involved a single school, a relatively small 

sample, and a short intervention period. Future research should include larger 

and more diverse samples, longer intervention periods, and standardized 

assessment instruments to provide stronger evidence of the program's 

effectiveness. 
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 چکیده

دوم  هیآموزان پاخواندن و نوشتن دانش یهاخوانا بر مهارت یطرح تحول یاجرا ریتأث یپژوهش بررس نیهدف ا

شامل  یجامعه آمار. آزمون با گروه کنترل بودپس - آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش، ن. بود ییابتدا

ها آن انمی از که بود 1403–1402 یلیسال تحص درچهار شهر کرج  هیناح ییدوم ابتدا هیآموزان دختر پادانش هیکل

ابزار . نفر( قرار گرفتند 25نفر( و کنترل ) 25) شیدر دسترس انتخاب و در دو گروه آزما یریگنفر به روش نمونه 50

و  یخوانروان ،یخواندن )روخوان یهاساخته مهارت خواندن و نوشتن بود که مؤلفهمحقق یهاپژوهش، شامل آزمون

هر دو  یبرا آزمونشیپ یپس از اجرا. دیسنجی( را میسینوو جمله یسینونوشتن )کلمه یها( و مؤلفهمطلبدرک 

 یهاگروه کنترل آموزش کهیاجرا شد، درحال شیدر گروه آزما یهشت جلسه آموزش یخوانا ط یگروه، طرح تحول

 لیها با استفاده از تحلعمل آمد و داده بهآزمون از هر دو گروه دوره، پس انیدر پا. کرد افتیمعمول کلاس را در

بر بهبود  یمعنادار ریخوانا تأث یطرح تحول ینشان داد که اجرا جینتا. قرار گرفت لیوتحلهیمورد تجز انسیکووار

 ،یروخوان یهادر مؤلفه شیآموزان گروه آزمادانش کهیطورآموزان دارد؛ بهانشخواندن و نوشتن د یهامهارت

 نیهمچن .نسبت به گروه کنترل نشان دادند یعملکرد بهتر یسینوو جمله یسینومطلب، کلمه درک ،یخوانروان

پژوهش  جی، نتادرمجموع. بوده است یمربوط به درک مطلب و روخوان ریتأث نیشتریاندازه اثرها نشان داد ب یبررس

 هیسواد پا تیدر تقو یتواند نقش مؤثریبر طرح مدرسه خوانا م یمبتن یآموزش یهابرنامه یآن است که اجرا انگریب

 کند. فایا ییآموزان دوره ابتدادانش

 خوانا، مهارت خواندن، مهارت نوشتن یطرح تحول ،ییدوم ابتدا هیپا ها:کلیدواژه
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 مقدمه

یدر جوامع معاصر به شمار م یو اجتماع یعوامل توسعه انسان نیتراز مهم یکیوپرورش آموزش

 داریپا شرفتیو پ یانسان هیدر رشد سرما یاکنندهنیینقش تع یآموزش یهانظام تیفیو ک رود

 هدور نیا رایبرخوردار است؛ ز یاژهیو تیاز اهم ییدوره آموزش ابتدا ان،یم نیدر ا. کشورها دارد

 ،یشناخت هیپا یهامهارت یریگشکل یبرا یو بستر افتهیسازمان یریادگی یمرحله رسم نینخست

 دهدینشان م یالمللنیب یهاپژوهش. (1404 ،یی)پاشا شودیکودکان محسوب م یو اجتماع یزبان

 یت اجتماعمشارک ،یلیتحص تیبر موفق یقیعم ریمدرسه تأث هیاول یهاآموزش در سال تیفیکه ک

 ,UNESCO, 2021; OECDدارد ) یزندگ یبعد یهاافراد در سال یاقتصاد تیوضع یحتو 

2019.) 

 یاهمهارت ای «هیسواد پا»توسعه  ،ییاهداف دوره ابتدا نیتراز مهم یکی ،یآموزش یهانظام در

 یهامهارت. دارند یمحور یگاهیجا یزبان یهاها مهارتآن انیاست که در م یریادگی نیادیبن

 یریادگی یابزارها نیتریگفتن از اساسدادن و سخنچهارگانه زبان شامل خواندن، نوشتن، گوش

و  میتعامل با متن، درک مفاه قیاز طر یدرس یهادر اغلب حوزه یریادگی رایز شوند؛یم محسوب

ها مهارت نیا تیبر اهم یاسناد بالادست زین رانیا یدر نظام آموزش. ردیگیصورت م هاشهیاند انیب

یینا( توسعه توا1390« )وپرورشآموزش نیادیسند تحول بن»طور مشخص، در به. اندکرده دیتأک

 یهاو مهارت شدهیمعرف ییدوره ابتدا یتیاهداف ترب نیترآموزان از مهمدانش یو ارتباط یزبان یها

 قرار گرفته است. موردتوجه یدرس یهاحوزه ریدر سا یریادگی رساختیعنوان زبه یزبان

 نیا رایبرخوردارند؛ ز یاژهیو تیخواندن و نوشتن از اهم یهامهارت ،یزبان یهامهارت انیم در

 زین شهیاند انیو ب لیرشد تفکر، تحل سازنهیهستند، بلکه زم یسوادآموز یتنها ابزار اصلدو مهارت نه

 یهاهنشان ییاست که شامل رمزگشا یو چندبعد دهیچیپ یندیفرا« خواندن». شوندیمحسوب م

به دانش و اطلاعات دارد  یدر دسترس یو نقش مهم شودیو درک معنا م یپردازش زبان ،ینوشتار

(Yukselir, 2014) . ،ت که اس یو زبان یشناخت یهامهارت نیتردهیچیاز پ یکی« نوشتن»در مقابل

افکار و  دهدیاست و به فرد امکان م یو حرکت یشناخت ،یزبان یهاییتوانا انیم یهماهنگ ازمندین

 (.1394؛ راغب، 1404 ،یکند )زند انیو ب یدهسازمان یزبان یخود را در قالب ساختارها اتیتجرب
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 یهااز نظام یاریکه بس دهدینشان م یها، شواهد پژوهشمهارت نیا یاساس تیوجود اهم با

ه نخست مدرس یهاآموزش خواندن و نوشتن در سال تیفیک نهیدر زم ییهاجهان با چالش یآموزش

سواد  تشرفیپ یالمللنیمطالعه ب» نه،یزم نیدر ا یمنابع اطلاعات نیتراز مهم یکی. مواجه هستند

مطالعه  نیا جینتا. شودیاجرا م یلیتحص شرفتیپ یابیارزش یالمللنیاست که توسط انجمن ب« ندنخوا

 نیانگیاز م ترنییکشورها در مهارت خواندن پا یآموزان برخکه عملکرد دانش دهدینشان م

 نیگانیمطالعه نشان داده است که م نیا یدوره اجرا نیچند جینتا زین رانیدر ا. است یالمللنیب

قرار  یرتنییدر سطح پا یجهان نیانگیبا م سهیدر مهارت خواندن در مقا یرانیآموزان اعملکرد دانش

 تیفیبه بهبود ک یضرورت توجه جد هاافتهی نیا. (1400 ،ی؛ الداغMullis et al., 2017دارد )

 را نشان هحوز نیمؤثر در ا یآموزش یهابرنامه یو طراح ییآموزش خواندن و نوشتن در دوره ابتدا

 .دهدیم

را  یمختلف یهاها و طرحبرنامه رانیدر ا یآموزش گذاراناستیس ،ییهاچالش نیپاسخ به چن در

 یطرح تحول»ها برنامه نیاز ا یکی. اندکرده یآموزان طراحدانش یزبان یهامهارت یارتقا یبرا

از  و یوپرورش طراحوزارت آموزش ییاست که توسط دفتر معاونت آموزش ابتدا« مدرسه خوانا

 از حروف اول سه واژه« خوانا»عنوان . شد یمعرف ییدر مدارس ابتدا 1399 -1400 یلیتحص الس

 یطرح، با هدف ارتقا نیا. شده است لیتشک «یزندگ یهاآداب و مهارت»و « نوشتن»، «خواندن»

شده و بر  یآموزان طراحدر دانش یزندگ یهامهارت تیتقو زیو ن یچهارگانه زبان یهامهارت

 دیأکت یمحورو مدرسه یمحورتیآموزان، فعالفعال، مشارکت دانش یریادگیمانند  ییکردهایرو

 دارد.

و ابعاد  شدهیطراح ییدر دوره ابتدا یریادگی تیفیک یمدرسه خوانا با هدف ارتقا یتحول طرح

. ردیگیبرمرا در  یزندگ یهامهارت یخواندن، نوشتن و برخ یهامهارت تیتقو ازجمله یمختلف

عه مطال نیپژوهش حاضر، در ا یهاتیطرح و محدود نیابعاد ا ی، با توجه به گستردگحالنیباا

خواندن و  یعنی یزبان یهامهارت یطرح بر دو مؤلفه اصل نیا یاجرا ریتأث یصرفاً بر بررس مرکزت

 .قرار نگرفته است یموردبررس یزندگ یهامهارت ازجملهابعاد  ریآموزان بوده و سانوشتن دانش

 ،یآموزش یگذاراستیمهم در حوزه س یهااز پرسش یکیطرح،  نیوجود اهداف گسترده ا با

. آموزان استدانش یهامهارت یدر بهبود واقع یها و مداخلات آموزشبرنامه یاثربخش زانیم
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 یامدهایآن بر پ ریاست که تأث یابیقابل ارز یزمان یهر برنامه آموزش تیموفق ،گریدعبارتبه

 یهارحط یاثرگذار یتجرب یبررس رو،نیازا. شود یبررس یصورت علمبه آموزانانشد یریادگی

 یهابهبود برنامه یبرا یاطلاعات ارزشمند تواندیمدرسه خوانا م ینند طرح تحولما یآموزش

اساس، پژوهش  نیبر ا. فراهم کند ییدر حوزه آموزش ابتدا یاستیس یهایریگمیو تصم یآموزش

خواندن و نوشتن  یهامدرسه خوانا بر مهارت یطرح تحول یاجرا ریتأث یحاضر با هدف بررس

 انجام شده است. ییآموزان دوره ابتدادانش

 پیشینه پژوهش

 یداخل یهاپژوهش

رتبط با م یهاشامل پژوهش یدر دو دسته کل نیشیپژوهش حاضر، مطالعات پ گاهیجا نییتب یبرا

 یبررس «ییخواندن و نوشتن در دوره ابتدا یهامهارت»مرتبط با  یهاو پژوهش« طرح مدرسه خوانا»

 یهشپژو یشدن خلأهاپژوهش و مشخص اتیتر ادبمنسجم لیامکان تحل یبنددسته نیا. شودیم

 .کندیرا فراهم م دموجو

 یکشور، برخ ییمدرسه خوانا در مدارس ابتدا یطرح تحول یبا اجرا زمانهم ر،یاخ یهاسال در

 یابی( به ارز1400) یاسد ،یدر پژوهش. اندپرداخته یبرنامه آموزش نیا یامدهایپ یها به بررسپژوهش

 .پرداخت یاریوبختاستان چهارمحال ییطرح مدرسه خوانا در مدارس دوره دوم ابتدا یاثربخش

 یزبان یهاطرح موجب بهبود معنادار مهارت نیا یپژوهش نشان داد که اجرا نیا یهاافتهی

 یسیشابه، رئم طوربه. گفتن، خواندن و نوشتن شده استدادن، سخنآموزان شامل گوشدانش

رح ط یاستان گزارش کرد که اجرا نیهم ییدرباره مدارس دوره اول ابتدا یادر مطالعه زی( ن1400)

در مهارت  شرفتیپ زانیم نیشتریآموزان شده و بدانش یزبان یهامهارت یموجب ارتقا اخوان

 اول در مناطق محروم مشاهده شده است. هیآموزان پادانش یخواندن برا

 نیا شتریکه ب دهدیآنها نشان م ترقیدق یمطالعات، بررس نیا دوارکنندهیام جیوجود نتا با

 قیعم لیاند و کمتر به تحلطرح خوانا تمرکز داشته یآموزش یامدهایپ یکل یابیها بر ارزپژوهش

دود ها محاز موارد دامنه پژوهش یاریدر بس ن،یعلاوه بر ا. اندپرداخته هیمشخص سواد پا یهامؤلفه
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در  یلیکمت یهاانجام پژوهش ازمندیآنها ن جینتا میتعم نیمنطقه خاص بوده؛ بنابرا ایاستان  کیبه 

 یلک صورتبهرا  یزبان یهامطالعات مهارت یبرخ گر،ید یاز سو. است گرید یآموزش یهابافت

و نوشتن،  دنخوان ژهیوبه ه،یسواد پا یاصل یهااثرات طرح بر مهارت قیدق کیاند و تفککرده یبررس

وجود دارد  ییهابه پژوهش ازیکه هنوز ن دهدیمسئله نشان م نیا. قرار گرفته است موردتوجهکمتر 

طرح  نیا یاثربخش زانیدرباره م یترقیشواهد دق ،یادیدو مهارت بن نیتر بر اکه با تمرکز مشخص

 ارائه دهند.

 یهامهارت تیوضع یبه بررس زین یمربوط به طرح خوانا، مطالعات متعدد یهاکنار پژوهش در

( در 1399) یلیسلسب. اندو عوامل مؤثر بر آن پرداخته ییآموزان ابتدادانش انیخواندن و نوشتن در م

 یهاارتهنشان داد که سطح م ییدوره اول ابتدا یفارس یبرنامه درس یابیارزش جیدرباره نتا یپژوهش

آموزان از دانش یاست و بخش یاز حد انتظار برنامه درس ترنییآموزان پااز دانش یاریبس ینوشتار

ه نشان داد مطالع نیا جینتا نیهمچن. اندافتهیاز تسلط در مهارت نوشتن دست  یتنها به سطح محدود

 یهاگروه انیم ییهاخواندن مانند درک مطلب و دامنه واژگان تفاوت یهامؤلفه یکه در برخ

 .شودیآموزان مشاهده ممختلف دانش

در  ییاول ابتدا هیآموزان پامهارت خواندن دانش یبا بررس زی( ن1398و همکاران ) یکلانتر

 ییهاهآموزان در مؤلفدانش انیو تهران گزارش کردند که م زیتبر یزبانه شهرهامناطق دوزبانه و تک

 اننش نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی. اردوجود د یخواندن تفاوت معنادار یمانند سرعت و درست

و دامنه  یواج یدرک مطلب، سرعت خواندن، آگاه ازجملهمختلف خواندن  یهاداد که مؤلفه

مهارت خواندن و  یچندبعد تیکه بر ماه یدارند؛ موضوع یارتباط معنادار گریکدیواژگان با 

 .کندیم دیتأک یآموزش یهابه ابعاد مختلف آن در برنامه زمانهمضرورت توجه 

بر درک مطلب  یتعامل سیروش تدر ریدرباره تأث ی( در پژوهش1400) یالداغ نیهمچن

 تواندیم یفعال و تعامل سیتدر یهانشان داد که استفاده از روش ییچهارم ابتدا هیآموزان پادانش

ت که اسآن  انگریپژوهش، ب نیا جینتا. سطوح مختلف درک مطلب را بهبود دهد یمعنادار طوربه

دن خوان یهامهارت یدر ارتقا یشده در کلاس درس نقش مهمبه کار گرفته یآموزش کردینوع رو

 آموزان دارد.دانش
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 ییخواندن و نوشتن در دوره ابتدا یهاکه مهارت دهدیها نشان مپژوهش نیا جینتا ،یطورکلبه

تلزم ها مسمهارت نیقرار دارند و بهبود ا یو شناخت یزبان ،یاز عوامل آموزش یامجموعه ریتحت تأث

 یهاشاز پژوه توجهیقابل، بخش حالبااین. هدفمند است یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح

اند و هها پرداختمهارت نیعوامل مرتبط با ا یبررس ایموجود  تیوضع صیبه تشخ شتریب یداخل

حوزه بپردازند، نسبتاً  نیدر ا افتهیسازمان یوزشآم یهابرنامه یاثربخش یابیکه به ارز یمطالعات تجرب

 محدود است.

 یخارج یهاپژوهش

 یمؤثر بر ارتقا یمداخلات آموزش یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش زین یالمللنیسطح ب در

 Kim etو همکاران ) میک. اندپرداخته لیتحص ییابتدا یهاخواندن و نوشتن در سال یهامهارت

al., 2021 مند نشان دادند که آموزش نظام ییدرباره آموزش نوشتن در دوره ابتدا لیفراتحل کی( در

 جینتا. دارد آموزاندانش یسینومتن و درست یدهنوشتار، سازمان تیفیبر ک یمعنادار ریتأث تننوش

 یهاکه در مهارت یآموزاندانش یبرا ژهیوبهها نوع آموزش نینشان داد که ا نیمطالعه همچن نیا

 ضعف دارند مؤثرتر است. ینوشتار

 التیدر ا ییآموزان کلاس اول ابتدادرباره دانش ی( در پژوهش2018و همکاران ) یاسپاراپان

دامنه واژگان و درک مطلب رابطه متقابل وجود  ،یاجتماع یهامهارت انینشان دادند که م دایفلور

 یبه بهبود تعاملات اجتماع تواندیم یسوادآموز یهامهارت تیتقو کهیاگونهدارد؛ به

خواندن و درک مطلب  یهاآن است که مهارت انگریب هاافتهی نیا. کمک کند زین آموزاندانش

 دارند. زین یو ارتباط یاجتماع یامدهایبلکه پ یآموزش یامدهایپ تنهانه

سرعت خواندن  ی( نشان دادند که آموزش راهبردها2018گائو و همکاران ) گر،ید یپژوهش در

ئو و ل نیهمچن. آموزان شوددانش یشناخت یریپذسرعت خواندن و انعطاف شیموجب افزا تواندیم

ش دان ،یصرف یآگاه ،یشناختواج یمانند آگاه ییرهای( گزارش کردند که متغ2017همکاران )

 ییتداآموزان ابدر دانش یخوانمهم دقت و روان یهانیبشیاز پ یگذارو سرعت نام ییاملا

 .شوندیمحسوب م
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بر شواهد  یهدفمند و مبتن یآموزش یهاکه برنامه دهدینشان م یالمللنی، مطالعات بدرمجموع

 یهابافت ها درپژوهش نیا شتری، بحالبااین. کنند فایا هیسواد پا تیدر تقو ینقش مهم توانندیم

 رانیا یآموزش مآنها به نظا جینتا میمستق میتعم نیاند؛ بنابراانجام شده یمتفاوت یو فرهنگ یآموزش

 کشور است. یآموزش طیو متناسب با شرا یبوم یهاانجام پژوهش ازمندین

 نهیدر زم یکه اگرچه مطالعات متعدد دهدینشان م نیشیپ یهامرور پژوهش درمجموع

 یامدهایپ یبه بررس زیها نپژوهش یانجام شده و برخ ییخواندن و نوشتن در دوره ابتدا یهامهارت

 طرح بر نیا ریدرباره تأث یکاف یاند، اما هنوز شواهد تجربطرح مدرسه خوانا پرداخته یاجرا

 ن،یر اافزون ب. ستیخواندن و نوشتن، در دسترس ن یهامهارت ژهیوبه ه،یسواد پا یاساس یاهمؤلفه

ها به مناطق دامنه آن اید انتمرکز داشته یزبان یهامهارت یبر ابعاد کل ایشده از مطالعات انجام یاریبس

 ریتأث یرسبا تمرکز بر بر کوشدی، پژوهش حاضر مرونیازا. خاص محدود بوده است ییایجغراف

 یگام ،ییآموزان دوره ابتداخواندن و نوشتن دانش یهامدرسه خوانا بر مهارت یطرح تحول یاجرا

 یثربخشا یابیارز یبرا ترقیدق یحوزه و ارائه شواهد تجرب نیپژوهش در ا اتیادب لیدر جهت تکم

 بردارد. یبرنامه آموزش نیا

 روش

با طرح  یشیآزمامهین یهاروش اجرا، از نوع پژوهش ازنظرو  یهدف، کاربرد ازنظرپژوهش  نیا

مهارت خواندن و نوشتن  زانیطرح ابتدا م نیدر ا. آزمون با گروه کنترل استپس - آزمونشیپ

 یسپس مداخله آموزش. شد دهیسنج آزمونشیپ قیکنترل از طرو  شیآموزان در دو گروه آزمادانش

 یاجرا ریآزمون از هر دو گروه به عمل آمد تا تأثپس ان،یو در پا دیاجرا گرد شیگروه آزما رد

 یآمار ۀجامع. شود یآموزان بررسخواندن و نوشتن دانش یهامدرسه خوانا بر مهارت یطرح تحول

–1402 یلیچهار کرج در سال تحص هیناح ییدوم ابتدا یۀآموزان دختر پادانش هیپژوهش، شامل کل

در دسترس انتخاب شدند  یریگآموزان به روش نمونهنفر از دانش 50جامعه،  نیا انیاز م. بود 1403

 نفر( قرار گرفتند. 25نفر( و کنترل ) 25) شیو در دو گروه آزما

 یچهار کرج که امکان دسترس هیدخترانه ناح ییاز مدارس ابتدا یکیانتخاب نمونه،  یبرا

چند مدرسه  موردمطالعهدر منطقه . آن فراهم بود انتخاب شد یکادر آموزش یپژوهشگر و همکار
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 یرااج یلازم برا طیبودن شرامدرسه و فراهم یوجود داشت، اما با توجه به امکان همکار ییابتدا

 .دینمونه در دسترس انتخاب گرد عنوانبهمدرسه  نیا ،یآموزش همداخل

 یآموزش طیآموزان و شراتعداد دانش ازنظرکه  ییدوم ابتدا هیمدرسه دو کلاس از پا نیا در

عنوان به رگیو کلاس د شیگروه آزما عنوانبهها از کلاس یکی. نسبتاً مشابه بودند انتخاب شدند

 شامر به کاه نیکه ا شدندیاره ممعلم اد کیهر دو کلاس توسط . گروه کنترل در نظر گرفته شد

ز انتخاب هر دو کلاس ا نیهمچن. معلم کمک کرد سیاز سبک تدر یناش یاحتمال یهااثر تفاوت

 یاریامکانات مدرسه و بس ،یبرنامه درس ،یآموزش طیمح ازنظرآموزان مدرسه موجب شد دانش کی

 کین در آموزابه قرارداشتن دانشباتوجه. قرار داشته باشند یمشابه تیدر وضع یآموزش طیاز شرا

 طیشرا زین یو فرهنگ یاجتماع یهایژگیو ازنظرگفت که  توانیمشترک، م ییایمحدوده جغراف

 اند.داشته ینسبتاً مشابه

 یاجرا از شیخواندن و نوشتن، پ یهامهارت هیسطح اول ازنظرها گروه ینسب یهمتاساز منظوربه

دو  نمرات نیانگینشان داد که م آزمونشیپ جینتا. به عمل آمد آزمونشیمداخله از هر دو گروه پ

 ازنظر ادو گروه ر توانیم نینداشت؛ بنابرا یخواندن و نوشتن تفاوت معنادار یهاگروه در مهارت

 .ها نسبتاً همتا در نظر گرفتمهارت نیا هیسطح اول

د که در مدرسه خوانا بو یتحول مرتبط با طرح یآموزش یهاتیفعال یمستقل پژوهش اجرا ریمتغ

و هر  دیو در طول چند هفته اجرا گرد یجلسه آموزش 8 یبرنامه ط نیا. اجرا شد شیگروه آزما

 .دیبه طول انجام یزنگ آموزش کیجلسه حدود 

 یمدرسه خوانا طراح یطرح تحول ییاجرا یدر چارچوب اصول و راهنما یآموزش یهاتیفعال

 نیدر ا. آموزان بوددانش خواندن و نوشتن هیپا یهامهارت تیآن تقو یو اجرا شد و هدف اصل

و  یآموزان، خواندن فردخواندن متون کوتاه متناسب با سطح دانش رینظ ییهاتیجلسات فعال

درک مطلب،  تیتقو یدرباره متن برا ییهاطرح پرسش ،یخوانروان شیبا هدف افزا یگروه

ملات ج یسیها، بازنوکردن جملهمانند کامل ینوشتار یهاتیالفع نیو همچن یآموزواژه یهانیتمر

 کوتاه انجام شد. یهاو نوشتن متن

 یراحپژوهشگر در ط. پژوهشگر انجام گرفت یتوسط معلم کلاس و با هماهنگ هاتیفعال یاجرا

 هاتیجلسات نظارت داشت تا فعال یجلسات نقش داشت و بر روند اجرا یزیرو برنامه هاتیفعال
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معمول کلاس بدون  یدر مقابل، در گروه کنترل برنامه آموزش. اجرا شوند شدهیمطابق برنامه طراح

 .افتیطرح خوانا ادامه  ژهیو یهاتیفعال یرااج

 یساخته مهارت خواندن و مهارت نوشتن بود که برامحقق یهاپژوهش شامل آزمون ابزار

 نیا نیدر تدو. شدند یطراح ییابتدادوم  هیآموزان پادر دانش موردنظر یهاسنجش مهارت

 نیو درک مطلب و همچن یخوانروان ،یمهارت خواندن شامل روخوان یهاها مؤلفهآزمون

 قرار گرفت. موردتوجه یسینوو جمله یسینومهارت نوشتن شامل کلمه یهامؤلفه

آموزان بود که پس از هر متن مهارت خواندن شامل متون کوتاه متناسب با سطح دانش آزمون

آزمون . شدیآموزان از متن مطرح مفهم دانش زانیسنجش درک مطلب و م یبرا ییهاپرسش

ها و نگارش جملات کردن جملهها، کاملمانند نوشتن واژه ییهاتیشامل فعال زیمهارت نوشتن ن

 .دادیقرار م موردسنجشرا  یسینوو جمله یسینوآموزان در کلمهدانش ییاساده بود که توان

به چند نفر از معلمان با تجر اریها در اختابزارها، سؤالات آزمون ییمحتوا ییروا یبررس منظوربه

، آنان یهادگاهید افتیقرار گرفت و پس از در ییحوزه آموزش ابتدا دیو اسات ییدوره ابتدا

اعمال شد تا تناسب سؤالات با اهداف پژوهش و سطح  هاهیگو یر برخاصلاحات لازم د

 .ابدی شیافزا وزانآمدانش

ه مهارت خواندن و نوشتن گرفت آزمونشیو کنترل پ شیپژوهش ابتدا از هر دو گروه آزما نیا در

شت ه یمدرسه خوانا ط یمرتبط با طرح تحول یآموزش یهاتیفعال شیسپس در گروه آزما. شد

 یهاارتدر مه جادشدهیا راتییتغ زانیم یبررس یبرا ،یدوره آموزش انیپس از پا. دیجلسه اجرا گرد

 .آزمون به عمل آمدو نوشتن، از هر دو گروه پس ندنخوا

 یباطو از آمار استن اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیها از آمار توصداده وتحلیلتجزیه یبرا

وشتن خواندن و ن یهامدرسه خوانا بر مهارت یطرح تحول یاجرا ریتأث یرسبر منظوربه. استفاده شد

 لیتحل نآزمواز  آزمون،شیو کنترل با کنترل اثر پ شیعملکرد دو گروه آزما سهیآموزان و مقادانش

انجام  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل یتمام. ( استفاده شدANCOVA) انسیکووار

 گرفت.

آزمون شامل  نیاستفاده از ا یلازم برا یهافرضشیپ انس،یکووار لیتحل یاز اجرا شیپ

آزمون و و پس آزمونشیپ نیرابطه ب بودنیخط ها،انسیوار یوابسته، همگن ریمتغ عیبودن توزنرمال
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 لیتحل یاجرا یلازم برا طیها شرانشان داد که داده جیشد و نتا یبررس ونیرگرس یهابیش یهمگن

 را دارا هستند. انسیکووار

 هایافته

استفاده  رایو انحراف مع نیانگیشامل م یفیها از آمار توصداده فیتوص یپژوهش، ابتدا برا نیدر ا

استفاده  انسیکووار لیاز تحل 50/0 یپژوهش در سطح معنادار یهاهیآزمون فرض یشد و سپس برا

 ،یخواندن و نوشتن شامل روخوان یهانمرات مهارت اریو انحراف مع نیانگیم 1جدول . دیگرد

و کنترل در مراحل  شیرا در دو گروه آزما یسینوو جمله یسینودرک مطلب، کلمه ،یخوانروان

 .دهدیآزمون نشان مو پس آزمونشیپ

 آزمونو پس آزمونشیخواندن و نوشتن آن در پ یهامهارت اریو انحراف مع نیانگیم. 1جدول 

 گروه متغیرها
 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 روخوانی
 68/1 80/16 67/2 06/17 آزمونپیش

 65/1 32/17 72/0 26/19 آزمونپس

 خوانیروان
 44/15 12/47 56/18 92/50 آزمونپیش

 26/17 96/57 55/15 76/68 آزمونپس

 درک مطلب
 19/15 80/56 50/13 60/53 آزمونپیش

 52/14 20/61 57/9 00/88 آزمونپس

 نویسیکلمه
 30/2 28/17 70/1 12/18 آزمونپیش

 64/1 96/16 96/0 38/18 آزمونپس

 نویسیجمله
 23/2 20/16 41/2 86/15 آزمونپیش

 25/2 40/16 96/0 02/18 آزمونپس

 آزمونشیآموزان دو گروه در مرحله پنمرات دانش نیانگیکه م دهدینشان م یفیآمار توص جینتا

دو گروه در آغاز  ینسب یهمتاساز انگریبوده است که ب گریکدیبه  کینسبتاً نزد رهایمتغ شتریدر ب

 یاهمؤلفه یدر تمام شینمرات گروه آزما نیانگیآزمون مدر مقابل، در مرحله پس. پژوهش است

 طوربهالگو  نیا. دهدیرا نشان م یشتریب شیخواندن و نوشتن نسبت به گروه کنترل افزا یهامهارت

بط با مرت یهاتیفعال یپس از اجرا شیآموزان گروه آزمااز بهبود عملکرد دانش یحاک یفیتوص
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ها و کنترل اثر تفاوت نیا یمعنادار یبررس ی، براحالبااین. مدرسه خوانا است یطرح تحول

 استفاده شد. یدر بخش آمار استنباط انسیکووار لیاز تحل ن،آزموشیپ

. شد یآزمون بررس نیاستفاده از ا یلازم برا یهافرضشیپ انس،یکووار لیتحل یاز اجرا شیپ

 جیکه نتا دیگرد یبررس لکیو - رویوابسته با استفاده از آزمون شاپ ریمتغ عیبودن توزنخست، نرمال

. (p>0.05نرمال ندارد ) عیبا توز یتفاوت معنادار موردبررسی یرهاینمرات در متغ عینشان داد توز

 انسیآن نشان داد وار جیاز آزمون لون استفاده شد که نتا هاانسیوار یهمگن یبررس یبرا نیهمچن

 یبررس ن،یعلاوه بر ا. (p>0.05ندارد ) یو کنترل تفاوت معنادار شیآزما یهانمرات در گروه

. ر بودیدو متغ نیا نیب یوجود رابطه خط انگریآزمون بو پس آزمونشیپ نینمودار پراکنش ب

مورد  آزمونشیگروه و پ یاثر تعامل یبررس قیاز طر زین ونیرگرس یهابیش یشرط همگن ،درنهایت

 یهافرضشیپ ج،ینتا نیبر اساس ا. ارائه شده است 2آن در جدول  جیآزمون قرار گرفت که نتا

 برقرار بود. انسیووارک لیتحل یاجرا یلازم برا

 لیحلاز ت ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش «یروخوان»اثر طرح مدرسه خوانا بر مهارت  یبررس یبرا

 یعنیآزمون  نیا یاصل یهافرضشیاز پ یکی ل،یتحل یاز اجرا شیپ. استفاده شد انسیکووار

 ریغمستقل )گروه( و مت ریمتغ نیآزمون تعامل ب جینتا. شد یبررس ونیرگرس یهابیش یهمگن

 ارائه شده است. 2( در جدول یمهارت روخوان آزمونشیهمپراش )پ

 مستقل و همپراش ریمتغ نیتعامل ب. 2جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات
 316/0 026/1 696/1 1 696/1 گروه

 281/0 188/1 963/1 1 963/1 آزمون مهارت روخوانیپیش

 689/0 162/0 268/0 1 268/0 ها * مهارت روخوانیگروه

   653/1 46 027/76 خطا

    50 250/16851 کل

گونه همان. دهدیرا نشان م یمهارت روخوان آزمونشیگروه و پ نیآزمون تعامل ب جینتا 2جدول 

 ,F = 0.162) ستیمعنادار ن یمهارت روخوان آزمونشیگروه و پ یاثر تعامل شود،یکه مشاهده م
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p = 0.689لیو استفاده از تحل شودیم دییتأ ونیرگرس یهابیش یفرض همگن نی(؛ بنابرا 

 و کنترل بلامانع است. شیدر دو گروه آزما یآزمون روخواننمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار

در دو گروه  «یروخوان»آزمون مهارت نمرات پس سهیمقا یبرا ها،فرضشیپ یاز بررس پس

در  لیتحل نیا جینتا. استفاده شد انسیکووار لیاز تحل آزمونشیو کنترل با کنترل اثر پ شیآزما

 ارائه شده است. 3جدول 

 کوواریانسنتایج آزمون تحلیل . 3جدول 

Sig F میانگین مجذورات Df منبع تغییرات مجموع مجذورات 

 آزمونپیش 704/1 1 704/1 050/1 311/0

 گروه 826/45 1 826/45 230/28 000/0

 خطا 296/76 47 623/1  

 کل 250/16851 50   

ر آزمون بشود، اثر متغیر گروه پس از کنترل نمرات پیشمشاهده می 3گونه که در جدول همان

دهد که بین این یافته نشان می. (F(1,47)=28.23, p<0.001)مهارت روخوانی معنادار است 

آزمون مهارت خوانا( و گروه کنترل در نمرات پسآموزان گروه آزمایش )طرح مدرسه دانش

از واریانس نمرات  38/0دهد که حدود اندازه اثر نیز نشان می. روخوانی تفاوت معناداری وجود دارد

ر شود که بیانگآزمون روخوانی به عضویت در گروه )اجرای طرح مدرسه خوانا( نسبت داده میپس

اساس، اجرای طرح مدرسه خوانا موجب بهبود معنادار مهارت  بر این. این مداخله است توجهقابلاثر 

 آموزان پایه دوم ابتدایی در مقایسه با گروه کنترل شده است.روخوانی دانش

آموزان پایه دوم ابتدایی از دانش« خوانیروان»برای بررسی اثر طرح مدرسه خوانا بر مهارت 

ی رگرسیون هافرض همگنی شیبلیل، پیشپیش از اجرای این تح. تحلیل کوواریانس استفاده شد

آزمون نتایج آزمون تعامل بین متغیر مستقل )گروه( و متغیر همپراش )پیش. قرار گرفت موردبررسی

 .ارائه شده است 4خوانی( در جدول مهارت روان
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 تعامل بین متغیر مستقل و همپراش. 4جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات
 033/0 840/4 466/1266 1 466/1266 گروه

 194/0 740/1 191/455 1 191/455 خوانیآزمون مهارت روانپیش

 124/0 453/2 895/641 1 895/641 خوانیمهارت روان - هاگروه

   659/261 46 298/12036 خطا

    50 000/215150 کل

 یخوانمهارت روان آزمونشیگروه و پ یاثر تعامل شود،یمشاهده م 4گونه که در جدول همان

 شودیم دییتأ ونیرگرس یهابیش یفرض همگن نیبنابرا؛ (F = 2.453, p = 0.124) ستیمعنادار ن

در دو گروه  یخوانآزمون مهارت رواننمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار لیو استفاده از تحل

 و کنترل بلامانع است. شیاآزم

در دو گروه « خوانیروان»آزمون مهارت برای مقایسه نمرات پسها، فرضپس از بررسی پیش

ن تحلیل در نتایج ای. آزمون از تحلیل کوواریانس استفاده شدآزمایش و کنترل با کنترل اثر پیش

 .ارائه شده است 5جدول 

 کوواریانسنتایج آزمون تحلیل . 5جدول 

Sig F میانگین مجذورات Df منبع تغییرات مجموع مجذورات 

 آزمونپیش 327/289 1 327/289 073/1 306/0

 گروه 509/1297 1 509/1297 810/4 033/0

 خطا 193/12678 47 749/269  

 کل 000/215150 50   

ر ب آزمونشیگروه پس از کنترل نمرات پ ریاثر متغ شود،یمشاهده م 5گونه که در جدول همان

 نیکه ب دهدینشان م جهینت نیا. (F(1,47)=4.81, p=0.033معنادار است ) یخوانمهارت روان

آزمون مهارت طرح مدرسه خوانا( و گروه کنترل در نمرات پس ی)اجرا شیآموزان گروه آزمادانش

 انسیاز وار 0.09که حدود  دهدینشان م زیاندازه اثر ن. وجود دارد یتفاوت معنادار یخواننروا

مداخله  ریتأث انگریکه ب شودیدر گروه نسبت داده م تیبه عضو یخوانآزمون رواننمرات پس



 181 | ... خوانا یطرح تحول یاجرا ریتأث   و همکاران ییپاشا

 

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

p
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 یخوانطرح مدرسه خوانا موجب بهبود معنادار مهارت روان یاجرا نیاست؛ بنابرا یآموزش

 با گروه کنترل شده است. سهیدر مقا ییدوم ابتدا هیپا انآموزدانش

زان آمودانش« طلبدرک م»طرح مدرسه خوانا بر مهارت  هیمربوط به فرض یهاداده لیتحل یبرا

 هیفرض نیبه ا مربوط جیاستفاده شده است که نتا انسیکووار لیدارد؛ از تحل ریتأث ییدوم ابتدا یۀپا

 ولر جدآن د جیلازم است که نتا ونیرگرس یهابیش یشرط همگن تیالبته رعا. آمده است لیدر ذ

 آمده است. 6

از  ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش« درک مطلب»اثر طرح مدرسه خوانا بر مهارت  یبررس یبرا

 ونیرگرس یهابیش یهمگن فرضشیپ ل،یتحل نیا یاز اجرا شیپ. استفاده شد انسیکووار لیتحل

 آزمونشی)پ همپراش ریمستقل )گروه( و متغ ریمتغ نیآزمون تعامل ب جینتا. قرار گرفت موردبررسی

 ارائه شده است. 6درک مطلب( در جدول  ارتمه

 تعامل بین متغیر مستقل و همپراش. 6جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات
 009/0 529/7 736/868 1 736/868 گروه

 000/0 049/16 956/1851 1 956/1851 آزمون مهارت درک مطلبپیش

 640/0 222/0 634/25 1 634/25 مهارت درک مطلب - هاگروه

   931/115 46 986/5307 خطا

    50 000/294500 کل

مهارت درک مطلب  آزمونشیگروه و پ یاثر تعامل شود،یمشاهده م 6گونه که در جدول همان

 شودیم دییتأ ونیرگرس یهابیش یفرض همگن نیبنابرا ؛(F = 0.222, p = 0.640) ستیمعنادار ن

آزمون مهارت درک مطلب در دو گروه نمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار لیو استفاده از تحل

 کنترل بلامانع است. و شیآزما

ه در دو گرو« درک مطلب»آزمون مهارت نمرات پس سهیمقا یبرا ها،فرضشیپ یپس از بررس

در  لیتحل نیا جینتا. استفاده شد انسیکووار لیاز تحل آزمونشیو کنترل با کنترل اثر پ شیآزما

 ارائه شده است. 7جدول 

 کوواریانسنتایج آزمون تحلیل . 7جدول 
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Sig F میانگین مجذورات Df منبع تغییرات مجموع مجذورات 

 آزمونپیش 381/1930 1 381/1930 011/17 000/0

 گروه 954/9821 1 954/9821 551/86 000/0

 خطا 619/5333 47 481/113  

 کل 000/294500 50   

ر ب آزمونشیگروه پس از کنترل نمرات پ ریاثر متغ شود،یمشاهده م 7که در جدول گونه همان

 نیکه ب دهدینشان م افتهی نیا. (F(1,47)=86.55, p<0.001مهارت درک مطلب معنادار است )

آزمون مهارت طرح مدرسه خوانا( و گروه کنترل در نمرات پس ی)اجرا شیآموزان گروه آزمادانش

 انسیاز وار 65/0که حدود  دهدینشان م زیاندازه اثر ن. وجود دارد یمعنادارتفاوت  مطلبدرک 

 توجهقابل اریاثر بس انگریکه ب شودیدر گروه نسبت داده م تیآزمون درک مطلب به عضونمرات پس

طرح مدرسه خوانا موجب بهبود معنادار مهارت درک  یاجرا نیبنابرا؛ است یمداخله آموزش نیا

 با گروه کنترل شده است. سهیدر مقا ییدوم ابتدا هیآموزان پامطلب دانش

از  ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش «یسینوکلمه»اثر طرح مدرسه خوانا بر مهارت  یبررس یبرا

 ونیرگرس یهابیش یهمگن ضفرشیپ ل،یتحل نیا یاز اجرا شیپ. استفاده شد انسیکووار لیتحل

مهارت  آزمونشیهمپراش )پ ریمستقل )گروه( و متغ ریمتغ نیآزمون تعامل ب جینتا. دیگرد یبررس

 ارائه شده است. 8( در جدول یسینوهکلم

 تعامل بین متغیر مستقل و همپراش. 8جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات
 256/0 323/1 474/2 1 474/2 گروه

 867/0 028/0 053/0 1 053/0 نویسیآزمون مهارت کلمهپیش

 447/0 589/0 101/1 1 101/1 نویسیمهارت کلمه - هاگروه

   869/1 46 992/85 خطا

    50 750/15723 کل

 یسینومهارت کلمه آزمونشیگروه و پ یاثر تعامل شود،یمشاهده م 8گونه که در جدول همان

 شودیم دییتأ ونیرگرس یهابیش یفرض همگن نیبنابرا ؛(F = 0.589, p = 0.447) ستیمعنادار ن
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روه در دو گ یسینوآزمون مهارت کلمهنمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار لیو استفاده از تحل

 و کنترل بلامانع است. شیاآزم

روه در دو گ «یسینوکلمه»آزمون مهارت نمرات پس سهیمقا یبرا ها،فرضشیپ یپس از بررس

در  لیتحل نیا جینتا. استفاده شد انسیکووار لیاز تحل آزمونشیو کنترل با کنترل اثر پ شیآزما

 ارائه شده است. 9جدول 

 کوواریانسنتایج آزمون تحلیل . 9جدول 

Sig F میانگین مجذورات Df منبع تغییرات مجموع مجذورات 

 آزمونپیش 007/0 1 007/0 004/0 953/0

 گروه 961/23 1 961/23 931/12 001/0

 خطا 093/87 47 853/1  

 کل 750/15723 50   

ر ب آزمونشیگروه پس از کنترل نمرات پ ریاثر متغ شود،یمشاهده م 9گونه که در جدول همان

 نیکه ب دهدینشان م افتهی نیا. (F(1,47)=12.93, p=0.001معنادار است ) یسینومهارت کلمه

آزمون مهارت طرح مدرسه خوانا( و گروه کنترل در نمرات پس ی)اجرا شیآموزان گروه آزمادانش

 انسیاز وار 0.22که حدود  دهدینشان م زیاندازه اثر ن. وجود دارد یتفاوت معنادار یسینومهکل

 نیا هتوجقابلاثر  انگریکه ب شودیدر گروه نسبت داده م تیبه عضو یسینوآزمون کلمهنمرات پس

 است. یمداخله آموزش

از  ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش «یسینوجمله»اثر طرح مدرسه خوانا بر مهارت  یبررس یبرا

 ونیرگرس یهابیش یهمگن فرضشیپ ل،یتحل نیا یاز اجرا شیپ. استفاده شد انسیکووار لیتحل

 آزمونشی)پ همپراش ریمستقل )گروه( و متغ ریمتغ نیآزمون تعامل ب جینتا. قرار گرفت موردبررسی

 ارائه شده است. 10( در جدول یسینوجمله مهارت
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 تعامل بین متغیر مستقل و همپراش. 10جدول 

 F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات
 947/0 005/0 015/0 1 015/0 گروه

 134/0 328/2 853/7 1 853/7 مهارت جمله نویسی آزمونپیش

 722/0 128/0 431/0 1 431/0 * مهارت جمله نویسی هاگروه

   374/3 46 195/155 خطا

    50 250/15005 کل

 یسینومهارت جمله آزمونشیگروه و پ یاثر تعامل شود،یمشاهده م 10گونه که در جدول همان

 شودیم دییتأ ونیرگرس یهابیش یفرض همگن نیبنابرا؛ (F = 0.128, p = 0.722) ستیمعنادار ن

وه در دو گر یسینوآزمون مهارت جملهنمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار لیو استفاده از تحل

 و کنترل بلامانع است. شیماآز

روه در دو گ «یسینوجمله»آزمون مهارت نمرات پس سهیمقا یبرا ها،فرضشیپ یپس از بررس

در  لیتحل نیا جینتا. استفاده شد انسیکووار لیاز تحل آزمونشیو کنترل با کنترل اثر پ شیآزما

 ارائه شده است. 11جدول 

 کوواریانسنتایج آزمون تحلیل . 11جدول 

Sig F میانگین مجذورات Df منبع تغییرات مجموع مجذورات 

 آزمونپیش 614/7 1 614/7 299/2 136/0

 گروه 319/30 1 319/30 156/9 004/0

 خطا 626/155 47 311/3  

 کل 250/15005 50   

 آزمونشیگروه پس از کنترل نمرات پ ریاثر متغ شود،یمشاهده م 11گونه که در جدول همان

 نیکه ب دهدینشان م جهینت نیا. (F(1,47)=9.16, p=0.004معنادار است ) یسینوبر مهارت جمله

آزمون مهارت طرح مدرسه خوانا( و گروه کنترل در نمرات پس ی)اجرا شیآموزان گروه آزمادانش

 انسیاز وار 16/0که حدود  دهدینشان م زیاندازه اثر ن. وجود دارد یتفاوت معنادار یسینولهجم

 توجهقابل ریتأث انگریکه ب شودیدر گروه نسبت داده م تیبه عضو یسینوآزمون جملهنمرات پس
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طرح مدرسه خوانا موجب بهبود معنادار مهارت  یاجرا نیبنابرا؛ است یمداخله آموزش نیا

 با گروه کنترل شده است. سهیدر مقا ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش یسینوجمله

انا طرح مدرسه خو یاجرا آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ هالیتحل جینتا درمجموع

 جینتا. ستداشته ا ییدوم ابتدا هیآموزان پانوشتن دانشخواندن و  یهابر بهبود مهارت یمعنادار ریتأث

 یهاتو گروه کنترل در مهار شیآموزان گروه آزمادانش نینشان داد که ب انسیکووار لیتحل

وجود دارد و در  یتفاوت معنادار یسینوو جمله یسینودرک مطلب، کلمه ،یخوانروان ،یروخوان

 نیا .بالاتر از گروه کنترل بوده است شیآزمون در گروه آزمانمرات پس نیانگیها ممؤلفه نیهمه ا

یوانا مخ مدرسهبر طرح  یمبتن یآموزش یهاتیها و فعالبرنامه یآن است که اجرا انگریب هاافتهی

 کند. افیا ییآموزان دوره ابتداخواندن و نوشتن دانش هیپا یهامهارت تیدر تقو ینقش مؤثر تواند

 گیریهبحث و نتیج

خواندن و نوشتن  یهاطرح مدرسه خوانا بر مهارت یاجرا ریتأث یهدف پژوهش حاضر، بررس

نشان داد که پس از کنترل اثر  انسیکووار لیتحل جینتا. بود ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش

 ،یخوانروان ،یروخوان یهاموجب بهبود معنادار مهارت یطرح آموزش نیا یاجرا آزمون،شیپ

ترل با گروه کن سهیدر مقا شیآموزان گروه آزمادر دانش یسینوو جمله یسینومهدرک مطلب، کل

محور فعال، مهارت یکردهایبر رو یمبتن یکه مداخلات آموزش دهدینشان م هاافتهی نیا. شده است

 فایآموزان ادانش هیسواد پا تیدر تقو ینقش مهم لینخست تحص یهادر سال توانندیم یو تعامل

 ریاس یریادگی یربنایعنوان زخواندن و نوشتن به یهامهارت ،یلیدوره تحص نیدر ا رایکنند؛ ز

 .شوندیدروس محسوب م

اندن متنوع خو یهاتیبر فعال دیگفت که طرح مدرسه خوانا با تأک توانیم هاافتهی نیا نییتب در

. کندیکلاس فراهم م طیدر مح یزبان یهامهارت یعمل نیتمر یبرا یشتریب یهاو نوشتن، فرصت

شده و خوانده یوگو درباره محتواآموزان با متن، گفتمنظم خواندن، تعامل دانش یهانیتمر

 یزبان یهامهارت یجیتدر تیبه تقو توانندیهستند که م یعوامل ازجملهکوتاه  ینوشتار یهاتیفعال

 شودیباعث م یفعال یریادگی طیمح نیفراهم شدن چن رسدیبه نظر م. آموزان کمک کننددانش

ک کنند، بلکه در در شرفتیمتون پ حیواژگان و خواندن صح ییتنها در رمزگشاآموزان نهدانش
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 جیبا نتا هافتهای نیا. داشته باشند یعملکرد بهتر زیافکار خود در قالب نوشتار ن انیمتن و ب یمعنا

( و 2017و همکاران ) لئو(، 2018(، گائو و همکاران )1400) ی(، اسد1400) یسیرئ یهاپژوهش

 یو مبتن دساختارمن یآموزش یهااند برنامه( همسو است که نشان داده2021و همکاران ) میک سیگر

جر من ییآموزان دوره ابتدادانش یزبان یهابه بهبود مهارت توانندیخواندن و نوشتن م یهاتیبر فعال

 شوند.

 یهاطرح مدرسه خوانا بر مؤلفه ریتأث زانیاز م یترقیدرک دق تواندیم زین جیاثر نتااندازه  یبررس

 مهارت درک ینشان داد که اندازه اثر برا جینتا. خواندن و نوشتن فراهم کند یهامختلف مهارت

پردازش رح بر ن طیا توجهقابل ریتأث انگریها بوده است که بمؤلفه ریتر از سا( بزرگη²=0.65مطلب )

طرح  یآموزش یهاتیفعال تیاز ماه یناش تواندیامر م نیا. آموزان استو فهم متن در دانش ییمعنا

 یآموزان با متن و بحث درباره محتواخواندن، بر تعامل دانش نیمدرسه خوانا باشد که علاوه بر تمر

گزارش شد که  توجهابلق( نسبتاً η²=0.38) یاندازه اثر در مهارت روخوان نیهمچن. دارد دیآن تأک

 ییمهارت رمزگشا یبه شکل مؤثر تواندیمکرر خواندن و بازخورد معلم م یهانیتمر دهدینشان م

( و η²=0.22) یسینومانند کلمه ینوشتار یهادر مقابل، اندازه اثر در مهارت. کند تیواژگان را تقو

دهنده آن است که رشد نشان حتمالاً( در سطح متوسط قرار داشت که اη²=0.16) یسینوجمله

دازه ان نیکمتر. دارد ازین یشتریب یریادگی یهاو فرصت تریطولان نیبه تمر ینوشتار یهامهارت

 ازیمهارت و ن نیرشد ا بودنیجیتدر انگریب تواندی( بود که مη²=0.09) یخوانمربوط به روان زیاثر ن

 شد.با تنوعمستمر و مواجهه مکرر با متون م نیآن به تمر

 کیعنوان به تواندیطرح مدرسه خوانا م یکه اجرا دهدیپژوهش نشان م نیا جی، نتادرمجموع

 ییآموزان دوره ابتداخواندن و نوشتن دانش هیپا یهامؤثر در بهبود مهارت یآموزش کردیرو

 جامپژوهش ان یاجرا طیبا در نظرگرفتن شرا دیبا جینتا نیا ری، تفسحالبااین. ردیقرار گ موردتوجه

در مدارس و با  شتریب یهاانجام پژوهش ازمندین یآموزش یهاطیمح ریآن به سا میشود و تعم

برنامه،  یاجرا زمانمدت یبا بررس تواندیم ندهیانجام مطالعات آ. تر استگسترده یهانمونه

 زانیاز م یترقیدرک دق ،یو آموزش ینقش عوامل فرد نیطرح و همچن یمختلف اجرا یهاوهیش

 فراهم کند. یآموزش کردیرو نیا یربخشاث
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 هاتیمحدود یبا در نظر گرفتن برخ دیبا هاافتهی ریپژوهش، تفس نیا توجهقابل جیوجود نتا با

درسه م کیدر  ییدوم ابتدا هیآموزان دختر پاپژوهش به دانش ینخست آنکه جامعه آمار. انجام شود

 ای یلیتحص یهاهیمناطق، پا ریبه سا جینتا میتعم نیست؛ بنابراچهار شهر کرج محدود بوده ا هیاز ناح

وده و مداخله نسبتاً کوتاه ب یاجرا زمانمدت نیهمچن. ردیصورت گ اطیبا احت دیآموزان پسر بادانش

و  ینوشتار یهامهارت ژهیوها، بهمهارت یدر برخ دارتریمشاهده اثرات پا یممکن است برا

ر د مورداستفاده یابزارها گر،ید یاز سو. باشد یبرنامه ضرور ترمدتیطولان یاجرا ،یخوانروان

ها توسط متخصصان و معلمان مورد آن ییمحتوا ییاند که اگرچه رواساخته بودهپژوهش محقق نیا

. دهد شیرا افزا یریگدقت اندازه تواندیاستاندارد م یهاقرار گرفت، اما استفاده از آزمون دییتأ

 یسکلا یهاتیآنان در فعال رکتمشا زانیآموزان، مدانش یفرد یهامانند تفاوت یلعوام ،درنهایت

 باشند. رگذاریپژوهش تأث جیبر نتا توانندیم زیبرنامه توسط معلم ن یاجرا وهیو ش

طرح مدرسه  یاثربخش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ جینتا بهباتوجه

 میعمتا امکان ت ردیقرار گ موردبررسیمختلف  یتر و در مناطق آموزشگسترده یهاخوانا در نمونه

 یرسبه بر تواندیم تریطولان یاجرا یهابا دوره یانجام مطالعات طول نیهمچن. ابدی شیافزا جینتا

در  شودیم شنهادیپ. خواندن و نوشتن کمک کند یهاطرح بر مهارت نیاثرات ا یداریپا

ه شود استفاد هیسواد پا یهاسنجش مهارت یبرا یتراستاندارد و متنوع یاز ابزارها یآت یهاپژوهش

 شودیم هیصتو زین یکاربرد ازنظر. آموزان فراهم گردددانش شرفتیپ زانیاز م یترقیدق یابیتا ارز

در نوشتن  خواندن و یتعامل یهاتیبر فعال دیبر طرح مدرسه خوانا با تأک یمبتن یآموزش یهابرنامه

مشارکت  شیافزا یبرا یفعال آموزش یشود و معلمان از راهبردها تیتقو ییمدارس ابتدا

 .رندیبهره گ یریادگی ندیآموزان در فرادانش

 اخلاقی ملاحظات

 منافع تعارض

 .میمنافع ندار تعارض

 یسپاسگزار

 .میارزنده کمال تشکر را دار یهاشنهادیپبه سبب ارائه  یداوران گرام از
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همه  دییاند و این موضوع موردتأاصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده نویسندگان

 هاست.آن

 مشارکت نویسندگان

را  دگانسنیاز نو کیپاراگراف کوتاه ارائه شود که سهم هر  کی دیبا سنده،ینو نیبا چند یمقالات علم یبرا

 استفاده شود: ریاز عبارات ز دیبا. مشخص کند

محمدرضا ها: ؛ تحلیل دادهمائده اکبری؛ تهیه گزارش پژوهش: مریم نادری، مائده اکبریها: آوری دادهجمع

 پاشایی.

 یگریاز د یشتریسهم ب کسچیاند و هو نوشتن مقاله داشته هیاول دهیا یدر طراح یکسانینقش  سندگانیهمه نو

 نداشته است.

 .اندلعه و با آن موافقت کردهمقاله را مطا ۀمنتشرشد ۀنسخ سندگانینو یۀکل

 هادسترسی به داده

 در دسترس خواهند بود. سندگانیها در صورت درخواست از نوداده

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حامی مالی

 هیچ دستگاهی نیست و با هزینه شخصی انجام شده است. تیموردحمامقاله حاضر 

 سپاسگزاری

 شود.خاطر ارائه نظرهای ساختاری و علمی سپاسگزاری میاز داوران محترم به
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