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چكيده 

و عوامل مرتبط با آموزان نوجوان شاهد هدف مطالعه حاضر بررسي سبكهاي هويتي دانش

آموز نوجوان مدارس دانش366اين مطالعه،، از ميان جامعه آماريبدين منظور. آن بود

براي . اي برگزيده شدندگيري طبقهساله شاهد به روش نمونه18تا 12دخترانه و پسرانه 

اسيمق، و نوجوانانكنارآيياسيمق،تيهويهاسبكپرسشنامهانجام اين پژوهش از 

بين سبكهاي هويتي ) 1: (هاي اين پژوهش نشان داد كهيافته. استفاده شدخانوادهلكردعم

) 2. (شوداجتنابي تفاوت ديده نمي/دانش آموزان دختر و پسر به جز در سبك سردرگم

هاي عملكرد خانواده و سبكهاي هويتي رابطه معناداري ديده شد، لفهؤ، برخي از مبين سن

نتيجه . و سبكهاي كنار آمدن يا مقابله رابطه معنادار مشاهده شدهاي هويتيبين سبك) 3

از سوي . نداردنوجوانانريسابايتفاوتشاهدنوجواناندرتيهويريگشكلاين كه 

كنند كه در آنها اعضاي هايي رشد ميديگر، نوجوانان داراي هويت موفق در خانواده

. خانواده با يكديگر روابط عاطفي خوبي دارند

يابي، سبكهاي مقابله اي، عملكرد خانواده، نوجوان، سبكهاي هويتي، هويت:واژگان كليدي

.دانش آموز شاهد

ت علمي دانشگاه علوم انتظامي أعضو هي-1

ت علمي دانشگاه شهيد چمرانأعضو هي-2



مة
لنا

ص
ف

-
ان

رو
ي 

بيت
تر

ي 
اس

شن
46

مقدمه

و اين دوراني است كه استترين مراحل زندگي هر فرد يكي از حساسي،نوجواندوران

ندورانيادركهآن باشد ليدلديشا. استشدهيتلقيكودكيهاسالازدشوارترحتي 

درياجتماعروابطويجانيه،شناختي،شناخترواني،جسمنظرازيتوجهقابلراتييتغ

نوجوانشاننكهياازنيوالداغلبكهاستديشدچندانراتيتعبنياگاه.دهديمرخفرد

نياازيگاهوكنديمتعجب،استريگگوشهوغمگينگريديروزوحالسرروزي

نياههمباكنارآمدنبرعلاوهنوجوانرحالي است كه، اين د. دندارتيشكاتيوضع

رامشخصپاسخدر واقع وي بايد . كندكسبخوديبرايتيهوتابكوشدديبا،راتييتغ

نوجواناساسفيتكالازيكينيبنابرا.»ستم؟يكمن«كهقديمي بيابدسؤالنيايبرا

نيچن،اگرچه؛شودلئقاگرانيدوخودنيبتمايزيبتواندديبانوجوان. استيابيتيهو

،استافراديروشيپيزندگطولدركسونيارمانندشناسانروانيبرخنظردريفيتكل

.شوديمدادهي پاسخنوجواندوراندرمفصلبه طور»ستميكمن«سؤالاما

كمكنوجوانبهكهرشديعاملهر:ديگويمتيهوتعريفدر)1986(كسونيار

يكپارچگيوثباتمعقوليحددراستزيمتماگرانيدازكهكندكدرنناياطمباتاكند

بداندكننديمدركگرانيدكهيزيچآنبههيشبراخودوداردتداومزمانطولدردارد

نيادركهعاملهرو.شودجادياكاملتيهواحساسنوجواندركهشوديمسببكه

دريناتوانوهويتيسردرگمباعثكندجادياخللخودشاستنوجوانوياستنباط

ينوجواندراستيادورهتيهوبحران.شوديميشناختروانو تداوميكپارچگيدست

درراآنديبانوجوانكهينقشوخوددربارهياملاحظهقابلنيقيعدمآنيژگيوكه

ودهديمرخينوجوانهريبرايبحراننيچنكسونيارچونيكساننظراز. كندفاياعهجام

يسردرگمباعثآنعدموتيميصمجادياجهيدرنتويابيتيهوبهمنجرآنكاملحل

شناسانروانبعضينوجوانانهمهيبراتيهوبحرانجاديادرالبته.شوديمنوجوان

بدونرديگيمشكلتيهونوجوانانازياريبسايبردارنداعتقادهاآن. اندكردهكيتشك

نيچننوجوانانازدرصد 20تا10باًيتقر. شوندديشداضطرابوتنشدچاراهآنكهنيا

باكاتلو (شونديميروانديشدمشكلاتدچاركهياگونهبهكنديمتجربهرايجديبحران
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بحرانباينوجوانهرمعتقدند كهكسونيارمانندديدگاه برخينيبنابرا). 1995و ديلر، 

كهستينمعنابداننيا. نباشدحيصحكاملاًاستممكن،دكنيمنرمپنجهودستتيهو

بهنوجواناگرچه؛ بلكه شدنخواهندروبروهرگز»ستميكمن«سؤالبانوجوانانازيبعض

محورحولاويذهنتيمشغوليولپرسديمنخودازرايسؤالنيچنيآشكارصورت

.استخوددربارهاتيتجرببهدادنانسجاموخودافتني

كيولوژيبراتييتغماننددهديمرخينوجوانيهاسالخلالدركهياساسراتييغت

آغازوهمسالانبا وسيع تروارتباطاترشتهكيبهنوجوانوجودبلوغ،ازيناش

روروبهچالشنيابهرانوجوانيهمگنده،يآباارتباطدربلندمدتيهايريگميتصم

استييهاوششكخود،تعريفيبراهياوليهاقدم! ست؟يچكيست و اوكهسازديم

وافكارجاناتيهتاكنديمتلاشجواننوبه عبارتي،. تيشخصيگانگيواتحاديبرا

يچندانرييتغگريدتيموقعبهتيموقعكيازكهيطوربهكندثباتباراخوديرفتارها

جستجوراخودتيهويمرزهاتاكنديمكوششحالنيادرنوجوان.نشودظاهرآنهادر

ويجوانباارتباطكهييهانقشازياريبسوخودشزاايكپارچهياحساسوكند

معمولاًنوجوانان،»يواقعخود«افتنييبراتلاشانيجردر.دهدارائهاستيسالبزرگ

درخودازيمتفاوتادراكآنها،كهيمعننيبد؛كننديمتجربهرايگريديهاخود

خواهنديمآنها.اجتماع دارندومدرسهخانواده،دوستان،گروهمثلمتفاوتيهاتيموقع

يكسچهشوند،ظاهرينقشچهدرمختلفيهاگروهدرهستند،يكسچهبدانند

ازياريبس،متفاوتهاينقشازيآگاه.باشندخواهندينميكسچهوياباشند،خواهنديم

).1995،باكاتكو و ديلر(ستيچآنها»واقعيخود«كهدارديوامفكرنيابهرانوجوانان

رايغلطويرواقعيغخودنوجواناستممكنمتعدد،خودهايخلالدرجستجوباهمراه

نوجوانيوجودويمركزهستهباريمغاكهاستيافكارورفتار،يرواقعيغخود. نديبرگز

مثبتاحساستوانستخواهدبرداردموفقرايابيتيهويهاگامبتوانداگرنوجوان.است

خوديوجودتداوموييكتاينوجوانكهاستمهمنيا. باشدداشتهخودوجودازيثابتو

.سازديمآمادهيبزرگسالينقشهارشيپذيبرارااوكهچراكنداحساسرا
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يمتعدديهايدشواربايرانياجوانانيابيتيهوريمسوجودتجربهوشواهدبراساس

ورودآنوشدهخلاصهجزءكيدرتنهاجوانانازياريبساهدافوآرزوها. تاسروبرو

حركتيسمتبهجامعهدرشدهجادياطيشراوخانوادهرسديمنظربه. استدانشگاهبه

چيهايهمهمثالبهكهاستدادهقرارانتخابيمقابلدرناچاربهرايرانيانوجوانكهكرده

بهدستيابيراهرا دانشگاهوا. شوددانشگاهواردتواند يا نميندتوايميا نوجوان.است

خانوادهكهيخوباحساسومثبتپندارهخودي،اجتماعتيمقبولجملهاز،اهدافيتمام

خلاصهوتر، دردسركميزندگبهدنيرس،شغلانتخاب،دهدانتقالنوجوانبهتوانديم

يولاستگرفتهاو شكلدريمبهماحساسنيچناگرچه. دانديمندهيآيزندگراهافتني

شروعومشغول شدن به آن،،شغلافتني،هبه علاو. خواهديمچهدانشگاهازداندينمهنوز

توانديمكمترگريديرانياجوان. سازديمواردنوجوانبرياديزفشاري،بزرگساليزندگ

گشتگي هويتگمدچاركهيافراد. سازدبرآوردهرا»خود«ازخودشوخانوادهانتظارات

راخودراهتوانندينماهآن. ندارندهاارزشويتيجنسهاينقشازيدرستدرك،شونديم

از .سازندينمبرقراريمناسبيفردنيبروابطدروهستندشيتكانوآشفتهنظربهوابنديب

كارچه،دارندقرارهكيطيشرادر، نمي دانند ننديگزنميبررايبلندمدتهدفآنجا كه 

يداراجامعهوخودبهنسبت،هستندموفقتيهويداراكهيافرادعوضدر. كنند

ييبالانفسعزتوخودپنداره،دهنديمانجاميخوببهرامحولهفيوظاآنها. تعهدند

شانيهاانتخابدرراخودآنها. هستنديزندگدرمشخصبلندمدتاهدافيداراودارند

بنديپاهاارزشبهيافرادنيچن.داننديممسئولراخودسببنيهمبهدقيقاًوداننديمميسه

.هستند

بروزينوجواندوراندريابيهويتنديفراچهاگرگفتتوانيمخلاصهطوربه

موجودشواهدچهاگراز سوي ديگر، . استپاو ديرمدتيطولانآناثراتيولكنديم

اساس(يتيشخصيهايژگيوبايابيتيهوگيچگونكهدهديمنشاني ول،استاندك

يهاوهيشهمچنينو،خانوادهجووفرزندانتيتربنحوه،)تفكرطرزورفتاريستيز-يمبان

رويراييهاارتباطنيچنوجودكهميآنبرحاضر،مطالعهدر. استمرتبطمشكلحل

توانديمياعدهيبرااگرچهپدرفقدان. ميينمايبررسهستندپدرفاقدكهينوجوانان
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فشارعاملتوانديمياجتماعانتظاراتسبببهشاهديهاخانوادهيبراامانباشدفشارزا

يهاخانوادهوشاهدفرزندانكهداردانتظارعهجام. شودريتفسشاهدفرزنداننظراززايي

يبراييوهالگاعنوانبهآنها. باشندداشتهخصوصبهيرفتارهاوتفكراتها،نگرش،نآنا

جامعهدرراشهداخانوادهوفرزندانتيموقعنهاياهمهوشونديمقلمدادجامعهافرادريسا

هستندديشهفرزندكهيجوانانونوجوانانميبدانميخواهيمحال. استكردهحساساريبس

ويانوادگخعواملكدامكنند؟يمي سازماندهراخودهويتچگونهويطيشراچهتحت

استنياماينيبشيپ؟ استمرتبطآنهاتيهواز سبكچه نوعبامسئلهحليريگجهت

عيسرراتييتغوياجتماعانتظاراتواسطهبهدشاهجوانانونوجوانانيسردرگمكه

باسهيمقادراستممكنآنها. استاديزاريبساستدادهرخرياخياهسالدركهاجتماعي

نيابهتادهيگردكوششمطالعهنيادر.ابنديدستموفقتيهوه بشتريبخودهمسنافراد

جوانانناموفقوموفقتيهوبايعواملوطيشراچهكهشوددادهپاسخياساسسؤال

شهرسال18يال12نيسنپسرودخترشاهدآموزاندانشانيمدرمطالعهنيا.استمرتبط

.استشدهانجامتهران

هابرخي پژوهشمروري بر 

يابي، بحران هويت و عوامل مرتبط با آنها تحقيقات بسيار در خصوص هويت، هويت

هاي انجام شده در اين زمينه و در ارتباط با اما پژوهش. زيادي انجام شده است

در پژوهشي، رابطه ) 1386(مكوند حسينيبراي نمونه، . آموزان شاهد كمتر استدانش

نتايج بدست آمده . نوجوانان شاهد را بررسي كرده استهويت يابي و سلامت رواني

هاي زاده از نظر نشانههاي عقيدتي دنباله رو و بحراناست كه ميان منزلتآنحاكي از 

رو داراي اختلال كمتري اختلال در عملكرد اجتماعي تفاوت وجود دارد و منزلت دنباله

هاي افسردگي وخيم ز نظر نشانهيافته و سردرگم نيز اميان منزلت عقيدتي هويت. است

. هاي افسردگي كمتري استتفاوت معنادار وجود دارد و منزلت هويت يافته داراي نشانه

يابي را نشان عوامل مختلف در هويتتأثيرتحقيقات انجام شده در ارتباط با هويت، 

ت نتايج برخي از پژوهشها حاكي از آن است كه دختران تفاوبراي مثال، . داده است
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دهند؛ در حالي نسبت به پسران نشان مي1معناداري را در استفاده از سبك هويت اطلاعاتي

بين دو جنس تفاوت 3اجتنابي/ و سبك سردرگم2كه، در ارتباط با سبك هويت هنجاري

؛ 1386؛ دانشورپور و همكاران، 1385حجازي و فرتاش، (معناداري وجود ندارد 

هاي مذكور نشان داده شده در پژوهش). 2000، 4؛ برزونسكي و كوك1992برزونسكي، 

است كه زنان به صورت معناداري نسبت به مردان نمرات بالاتري را در سبك هويت 

. اطلاعاتي كسب مي كنند

همچنين .نيز رابطه سن و سبك هويتي را آشكار ساخته است) 2008(فيليپس

رات سبك هويت افراد در در پژوهشي نشان دادند كه نم) 1386(دانشورپور و همكاران

هاي مختلف تحصيلي متفاوت است و به سن بستگي دارد، اين در حالي است كه ادبيپايه

در . بر خلاف اين يافته، اظهار مي دارد وضعيت هويتي به سن افراد بستگي ندارد) 1379(

در زمينه تفاوتهاي فردي در سبكهاي هويت و ) 1386(تحقيقي ديگر، شكري و همكاران

اين پژوهش نشان داد كه اجتناب از مواجهه با . زيستي روانشناختي پژوهشي انجام دادندبه

اساس يافته تي رابطه منفي دارد؛ به علاوه برمسائل مربوط به هويت با بهزيستي روانشناخ

ديگر اين تحقيق، نه تنها وجود تعهد، بلكه شيوه مواجهه با تكاليف و موضوعات مربوط به 

همچنين رجايي، بياضي . بيني بهزيستي روانشناختي افراد بسيار مهم استهويت نيز در پيش

نشان دادند افراد جواني كه نمره هاي بالايي در باورهاي مذهبي ) 1388(و حبيبي پور

هاي كمتر و در سلامت داشتند، در بحران هويت نمره) خداوند، هستي، انسان(اساسي

رت ديگر هر چه ميزان باورهاي مذهبي به عبا. هاي بيشتري كسب كردندعمومي نمره

تر باشد، ميزان بحران هويت در آنها كمتر و سلامت عمومي قوياساسي در جوانان بالاتر و

و همكاران 5؛ باتز)1381(خرگرديتحقيقات ديگري نظير ارشد.در آنها بالاتر خواهد بود

. نديد اين رابطه هستأنيز م) 2000(6؛ و آندرو)2000(؛ مايرز)2002(

1. informational style
2. normative style
3. diffuse/avoidant style
4. Kuk
5. Baetz
6. Andrew
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عملكرد كلي خانواده تأثيرنيز در پژوهشي، ) 1388(فرزانه خو، يارمحمديان و مولوي 

بر وضعيت هويت دانش آموزان دبيرستاني را بررسي كردند و نشان دادند كه بين عملكرد 

يابي، و هويت زود شكل گرفته كلي خانواده و سه وضعيت هويت آشفته، تعليق در هويت

دارد، اما بين عملكردكلي خانواده و هويت تحقق يافته، رابطه رابطه معناداري وجود 

آنان همچنين اظهار مي دارند كه نه تنها عامل عملكرد خانواده . داري وجود نداردمعني

است و مؤثربلكه عوامل فرهنگي و ميزان جدايي فرديت نيز در دستيابي به هويت بسيار 

كودك بر رفتار تأثيراز طرف ديگر بايد به .گذار باشدتأثيرتواند در شكل گيري هويت مي

نوجوان در مورد رفتارهاي مشكل آفرين و -والدين و دوجانبه بودن روابط والدين

. يابي در دوران نوجواني نيز توجه شودهويت

پژوهشاهداف

هدف كلي اين پژوهش بررسي سبكهاي هويتي دانش آموزان شاهد و عوامل مرتبط با آن 

مختلفيهاتيوضعتوزيعدربارهدانششيافزاحاضرپژوهشياصاختصهدف. است

مسئلهحليراهبردهايبررسوهاآنخانوادهتعاملاتنحوهشاهد،نوجوانانوتيهو

آنمقابليراهبردهاويخانوادگعملكرديرهايمتغازكيهرارتباطيبررس؛ هاآن

يراهبردهاويخانوادگتتعاملاهمچونيعواملبه منظور اطلاع ازتيهويهاسبك

عملكردبهمربوطعواملرابطهيت؛ و بالاخره بررسيهومختلفيهاسطحدرمقابل

.استتيهويهاسبكبايخانوادگ

پژوهشيهاسؤال

يليتحصمقطعبهتوجهباشاهدآموزاندانشنيبتيهومختلفيهاسبكعيتوز-1

است؟چگونهسن وتيجنسو

يامقابلهيهاسبكويخانوادگتعاملاتباتيهويهاسبكنيبيارتباطهچ-2

؟داردوجود
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ينيبشيپدريامقابلهيهاسبكويخانوادگعملكرديرهايمتغازيكهرسهم- 3

است؟چگونهتيهويهاسبك

ي پژوهشهاهيفرض

.نداردوجوديتفاوتپسرانودخترانتيهويهاسبكنيب-1

.استمتفاوتمختلفيتيهوسبكهايدريامقابلهيراهبردها-2

بودجهدرمخصوصاًيتيهومختلفيهاسبكيداراافرادخانوادهعملكرد-3

.هستندمتفاوتگريكديبايفرزندپرور

اصطلاحاتفيتعر

1تيهويهاسبك

آنقيطرازكهييكارهاوسازبهدارداشارهواست) 1990(برزونسكي هينظرازبرگرفته

وررمويسازماندهپردازش،،يكدگذارراخودبامرتبطتجاربواطلاعاتدافرا

.كننديم

2يامقابلهيهاسبك

يروانشيآساباكهييهاهخواستهنگام مواجه شدن بافردكهاستييهاتلاشوراهبردها

استفاده مسئلهحليبرااز آن ،دهنديمقرارفشارتحتراهوانطباقوهستندارتباطدراو

ييكنارآاسيمقپرسشنامهلهيوسبهريمتغنيا). 1378،پورلازاروس نقل از داعي(كندمي

.شوديميريگاندازه)1993،فرايدنبرگ و لوئيس(نوجوانان

3خانوادهعملكرد

تعارضاتحلات،يحدورهدرشدهجادياراتييتغباانطباقيبراخانوادهييتوانازانيم

وافرادنيبد و ثغور حدوحفظ،يانضباطيالگوهادرتيموفقدرءعضاانيبيهمبستگ

لهيوسبهريمتغنيا. خانوادهازانتيصمنظوربهخانوادهبرحاكمضوابطومقرراتتيرعا

1. identity styles
2. coping styles
3. family functioning
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شوديمدهيسنج) 1985،بلوم(خانوادهعملكردپرسشنامهبه دست آمده ازنمراتمجموع

).1380،پيكرستان(

پژوهشروش

در. استشدهاستفادهيشيمايپروشزااطلاعاتيآورجمعمنظوربهحاضرمطالعهدر

. شوديماستفادهاطلاعاتيآورجمعابزارعنوانبهمصاحبهوپرسشنامهازغالباًروشنيا

ازاستفادهخاطربهغالباًتيهوقيعمساختاريبررس)1996(كروگراعتقادبهچهاگر

،يفيكقيتحقيهاروشوي اعتقادبه. ته اسشددمحدوپژوهشبخصوصروش

دو بهحاضرمطالعهدرآيد، ليكن تر به نظر ميدر اين زمينه مناسبمصاحبهويشيآزما

،نكهيااول؛استشدهاستفادهامهنپرسشاز ،شاهدنوجوانانتيهويبررسبرايعمدهليدل

ومصاحبهماننددهنديمقراريبررسوردمقيعمموضوع را به طوركهييهاروش

درقيتحقنياانجامكهاستيحالدرنيا. دارديطولانزمانبهازيني،فيكيهاروش

مورديهاپرسشنامهكهنيادومليدل. ستينصرفهبهمقرونياقتصادنظرازترعيوسگستره

.استيبولققابليي رواواعتباريداراواستفادهقابليراحتبه،حاضرقيتحقدراستفاده

12نيسندختروسرپبهشاهدآموزاندانشرندهيبرگدرحاضرپژوهشيآمارجامعه

يريگنمونهوهيش.استشهر تهرانشاهديآموزشمراكزدرليتحصبهشاغلساله18يال

بدين منظور . استآموزاندانشازنفر366بابرابرنمونهحجموي،نامساويسهمياطبقه

وارد11شيرايوSPSSافزارنرمدرهاپرسشنامههاي حاصل از اجرايدادهپس از اجرا، 

بودندندادهپاسخهاپرسشنامهدواييكيتمامگاهي يابخشبههايآزمودنازيبرخ.شد

دايپكاهشنفر246تعدادبهيآمارنمونهنيبنابرا. در فرايند تحليل كنار گذاشته شدندكه

سه ابزار كهاستي سنجخودپرسشنامهنوعازحاضرمطالعهدرهرفتكاربهابزار.كرد

فرايدنبرگ و (نوجوانانكنارآيياسيمق،)1989برزونسكي،(تيهويهاسبكپرسشنامه

به منظور تحليل . را شامل مي شود).1985لوم،ب(خانوادهعملكرداسيمق، و )1993،لوئيس

يكانسيوارليتحلاز آزمونهاي استنباطيي، فيتوصيآمارهايعلاوه بر روشها،داده

.استشدهاستفادهرگرسيون ليتحلوهطرف
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ي پژوهشهاافتهي

تيجنسحسببرتيهويهاسبكعيتوز) الف

و بودنددخترنفر151وپسر نفر88شاملحاضرمطالعهدركنندهشركتيهايآزمودن

تيهوگانهسهيهابكسدراهآننمراتنيانگيم.استنامشخصنفر7البته جنيست 

.استآمده1جدولدراستانداردانحرافباهمراه

سبك اطلاعاتي دانش آموزان به تفكيك جنسيتعيتوز.1جدول

استانداردانحراف نيانگيم تعداد تيجنس

53/3 54/27 88 دختر ياطلاعاتسبك

93/3 35/27 151 پسر

76/4 98/24 88 دختر يهنجارسبك

75/3 56/24 151 پسر

36/3 51/18 88 دختر /گمسردرسبك

81/3ياجتناب 88/17 151 پسر

نابي اجت/ گمسردرتيهوسطحدردختراننمراتاستآمدهجدولدركهگونههمان

يبررسمنظوربه. شودينمدهيديچندانتفاوتهاسبكريسادراما، استپسرانازترنييپا

.استآمده2جدولدرجينتاشد،استفادههطرفيكانسيوارليتحلازهاتفاوت

مقايسه دختران و پسران از نظر سبك هويتي. 2جدول 

Sig F MS df SS
70/0 14/0 10/2 1 102/2 هاگروهنيب

41/14ياطلاعاتسبك 237 21/3416 هاگروهوندر

238 31/3418 كل

43/0 56/0 76/9 1 76/9 هاگروهنيب

24/17يهنجاربكس 237 009/4088 هاگروهوندر

238 77/4097 كل

20/0 65/1 10/22 1 10/22 هاگروهنيب
سبك

يابجتنا/سردرگم
36/13 237 84/3167 هاگروهوندر

238 84/3167 كل
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اي05/0سطوحدريداريمعنتفاوتشود، نيز مشاهده مي2همان طور كه در جدول 

توان بنابراين، مي. نداردوجودتيهوگانهسهيهاسبكدرپسرانودختراننيب01/0

. نداردوجوديداريمعنتفاوتپسرانودخترانتيهويهاسبكنيبگفت

هايآزمودنيليتحصتيوضعوتيهويهاسبك)ب

اهدافجزهايآزمودنيليتحصتيوضعوتيهويهاسبكنيبرابطهيبررساگرچه

. كندكمكتيهوي هاسبكشتريبشناختدرراماتوانديماماستينحاضرهشپژو

. استشدهگرفتهنظردريليتحصشرفتيپشاخصعنوانبهآموزاندانشنمراتمعدل

.استآمده3جدولدرهاآنمعدلاساسبرتيهويهاسبكدرهايآزمودننمراتعيتوز

معدلكيتفكبهتيهوسبك هايدرهايمودنآزاستانداردانحرافو نيانگيم.3جدول

استانداردانحراف نيانگيم تعداد معدل

09/4 45/27 113 20–17

57/2ياطلاعاتسبك 39/27 46 19/16–15

02/4 19/26 31 نييپابه99/14

67/3 50/24 113 20–17

94/3يهنجارسبك 65/24 46 19/16–15

54/3 67/24 31 نييپابه99/14

61/3 61/17 113 20–17

54/3اجتنابي-سردرگمسبك 60/17 46 19/16–15

82/2 87/19 31 نييپابه99/14

درهايآزمودننمراتنيانگيمنيبيآشكاريهاتفاوتتوانيم3جدولدر

نيبيداريمعنيبررسيبرا. كردمشاهدهنابي را اجت/سردرگموياطلاعاتيهاسبك

جدولدرانسيوارليتحلجينتاان. شداستفادههطرفيكانسيوارتحليلآزمونازهاتفاوت

.استآمده4
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هايآزمودنمعدلبراساستيهويهاسبكمقايسه.4جدول

Sig F MS df SS
24/0 40/1 01/20 2 03/40 هاگروهنيب

25/14ياطلاعاتسبك 187 77/2665 هاگروهوندر

189 81/2705 كل

96/0 03/0 57/0 2 15/1 هاگروهنيب

16/15يهنجارسبك 187 45/2835 هاگروهوندر

189 61/2836 كل

005/0 46/5 30 /66 2 60/132 هاگروهنيب

12/12ياجتناب/سردرگمسبك 187 30/2267 هاگروهوندر

189 91/2399 كل

سبكدرهايآزمودننيبيداريمعنتفاوت،استآمده4جدولدركهگونههمان

كهاستيمعنبداننيا. F)2و 187= (46/5و P>01/0داردوجودي اجتناب/سردرگم

كسب اجتنابي /سردرگمسبكدريبالاترنمراتهستندنييپامعدليداراكهيافراد

به99/14معدليدارادافرانيبتفاوتنياكهدادهنشانه شفتعقيبيآزمون.اندكرده

.استبالابه15معدليداراافرادونييپا

تيهويهاسبكوسن)پ

عيتوز. استحاضرمطالعهاهدافازيكيزينتيهويهاسبكوسننيبارتباطيبررس

.استآمده5جدولدرسن كيتفكبهسبكسهدرهايآزمودننمراتنيانگيم20

سنكيتفكبهتيهوهاي در سبكهايآزمودناستانداردفانحراونيانگيم.5جدول

استانداردانحراف نيانگيم تعداد سنحدود

56/4 63/27 30 14–12

75/3ياطلاعاتسبك 36/27 175 17–15

37/3 78/26 23 18–20

84/3 70/24 30 14–12

22/4يهنجارسبك 76/24 175 17–15

33/4 65/24 23 18–20
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78/3 33/19 30 14–12

05/4ياجتناب/سردرگمسبك 88/17 175 17–15

61/3 08/19 23 18–20

نمراتدرراييهاتفاوتوضوحبهتوانيمنيز آمده است،5جدولدركهگونههمان

آزمونمنظوربه.كردمشاهدهبي تناجا/سردرگمواطلاعاتيهاسبكدرهايآزمودن

.استآمده6جدولدرجينتا.شداستفادههطرفيكانسيوارليتحلازهاتفاوتيداريمعن

هايآزمودنسنبراساستيهويهاسبكمقايسه .6جدول

Sig F MS df SS
71/0 33/0 89/4 2 79/9 هاگروهنيب

69/14ياطلاعاتسبك 225 2/3307 هاگروهوندر

227 99/3316 كل

99/0 008/0 14/0 2 295/0 هاگروهنيب

54/17يهنجارسبك 225 43/3947 هاگروهوندر

227 73/3947 كل

05/0 88/2 95/36 2 91/73 هاگروهنيب

82/12ياجتناب/سردرگمسبك 225 20/2886 هاگروهوندر

227 11/2960 كل

نيباجتنابي /درگمسرسبكدرشود، نيز مشاهده مي6جدولدركهگونههمان

منظوربه. F)2و 227=(88/2و P=05/0داردوجوديداريمعنتفاوتهايآزمودننمرات

نياكهدادنشانجهينت. شدهانجامISDتعقيبي آزمونهاآنتفاوتنياشتريبيبررس

بداننيا. هاستسال15-17باسال18–20وسال12- 14نيسننوجواناندرتفاوت

بهنسبتبرنديمسربهينوجواناواسطدركهسال15- 17يسنيهاگروهكهاستيعنم

راتييتغروند.هستندتيهودريسردرگمدچارشتريبخودترنييپابهبالاترنيسننوجوانان

شيافزاباياطلاعاتتيهوسبككهدهديمنشانسنبراساستيهويهاسبكبهمربوط

.ابدييمشيافزاسردرگمسبكوكاهشتدريجبهسن
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تيهويهاسبكويناپدر)ت

مجددازدواجحاضرمطالعهدرديشههمسرانازنفر136تعدادها بيانگر آن است كه داده

نمراتعيتوز7جدول. اندهداشتبهمجددازدواجهاآننفر78،كهيحالدرند؛انكرده

.دهديمنشانراآنهارانمادمجددازدواجتيوضعبراساسآموزاندانش

مادرانشانازدواجتيوضعبراساستيهوي هاسبكدرهايآزمودننمراتعيتوز.7جدول

استانداردانحراف نيانگيم تعداد وضعيت ازدواج

98/3 94/27 78 كردهمجددازدواج
ياطلاعاتسبك

62/3 57/26 136 نكردهمجددازدواج

70/3 57/24 78 ردهكمجددازدواج
يهنجارسبك

53/4 84/24 136 نكردهمجددازدواج

66/3 18/18 78 كردهمجددازدواج
ياجتناب/سردرگمسبك

57/3 19/18 136 نكردهمجددازدواج

سبكدرهايآزمودننمراتدرياملاحظهقابلتفاوتكهدهديمنشان7جدول

انسيوارليتحلتفاوتنياي داريمعنيبررسمنظوربه. داردوجودياطلاعاتتيهو

.استآمده8جدولدربه دست آمده جينتا. شدانجامه طرفيك

شهداهمسرانازدواجتيوضعبهتوجه باتيهوي هاسبكمقايسه .8جدول

Sig F MS df SS
04/0 98/3 36/56 1 36/56 هاگروهنيب

160/14ياطلاعاتسبك 212 91/3001 هاگروهوندر

213 38/3058 كل

65/0 198/0 57/3 1 57/3 هاگروهنيب

07/18يهنجارسبك 212 79/3830 هاگروهوندر

213 37/3834 كل

97/0 001/0 012/0 1 012/0 هاگروهنيب
سبك

ياجتناب/سردرگم
13 212 88/2757 هاگروهوندر

213 89/2757 كل
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نيبيداريمعنتفاوتي، اطلاعاتتيهوسبك دركهدهديمنشان8جدولجينتا

و P>05/0داردوجوداند، كردهمجددازدواجمادرانشانكه يآموزاندانشنمرات

.F)1و 213=(98/3

تيهويهاسبكي هاهمبسته)ث

. استخانوادهعملكردوتيهويهاسبكنيبرابطهيبررسحاضرمطالعهاهدافازيكي

،يفرهنگشيگرا،تفريحيشيگراوجود،ابزار حيطه شامل15شاملخانوادهعملكرد

،يختگيگسخانواده،،آرمانيرونيبكنترلمنبعي ريپذجامعه،يسازمانده،يمذهبداتيتأك

هرنيبيبستگمهبيضرامنظورنيبد. باشدميدهيتنمهبهو مستبد،بي قيدكرات،ودم

جدول (شدمحاسبهتيهوگانهسهيهاسبكوخانوادهعملكردنهگا15يهاطهيحازيك

9.(

،يبستگهمبا ياطلاعاتتيهوي هاسبككه،استآمدهجدولدركهگونههمان

،يسازمانده،يمذهبداتيتأكي، فرهنگيهاشيگرا،تفريحيييهاشيگرا،وجودابزار

دريداريمعنومثبترابطهدموكراتي فرزندپروروهيشو خانوادهآرماني، ريپذجامعه

ويمنفروابطتنيدگي قيدي و بهمبيباكهاستيحالدرنيا.دارد50/0و 01/0سطوح

،يمذهبداتيتأكوجود،ابزار،يبستگهمبانيز يهنجارتيهوسبك .داردي داريمعن

در. دارديداريمعنومثبترابطهگيديتنهمبومستبديفرزندپروروهيشخانواده،آرمان

،يمذهبداتيتأك،يفرهنگشيگرا،يحيرفتشيگراوجود،ابزار،يتگبسهمباكهيالح

ويمنفرابطهخانوادهآرمانودموكراتيفرزندپروروهيشيريپذجامعه،يسازمانده

ي وبستگهم،يريپذجامعهخانواده،آرمان،يمذهبداتيتأكحالهربه. دارديداريمعن

. دارندياطلاعاتتيهوسبكرا با داريمعنوبتمثرابطهنيتريقوبهبيترتبهوجودابزار 

بهيبستگهمووجودابزار،گيديتنبه هممستبد،خانواده،آرمانبايهنجارتيهوسطح

. دارديقورابطهبيترت
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حيطه15درخانوادهعملكردوتيهويهاسبكنيبيبستگهمبيضرا.9جدول
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ش ت
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گ
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ي
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هم

عملكرد

خانواده

سبك

07/0 33/0 12/0 17/0 08/0 34/0 072/0
332/0

(**)

18/0

(**)

36/0

(**)

22/0

(**)

13/0

(*)
041/0

36/0

(**)

32/0

(**)

سبك

يعاتاطلا

17/0

(**)

15/0

(**)
05/0 03/0 09/0

2/0

(**)
05/0 09/0 01/0

12/0

(*)
04/0 05/0 03/0

13/0

(*)

10/0

(*)

سبك

يهنجار

09/0
15/0

(**)

28/0

(**)

22/0

(**)
078/0

15/0

(**)

16/0

(**)

19/0

(**)

17/0

(**)

14/0

(**)

24/0

(**)

012/0

(*)

110/0

(*)

22/0

(**)

19/0

(**)

سبك

/سردرگم

ياجتناب

.دهدرا نشان مي01/0معني داري در سطح (**) 

.دهدرا نشان مي05/0معني داري در سطح (*) 

عملكرديرهايمتغيروازتيهويهاسبكيريپذينيبشيپقدرتيبررسمنظور به

درمربوطاطلاعات.شداستفادهقدمبهقدمروشبهيخطرگرسيون ليتحلاز خانواده

دررهايمتغ. استياطلاعاتتيهومربوط به سبك 10جدول.استآمده11و،10جداول

خانواده،آرمانازندعبارتكهشدهواردوابستهريمتغي نيبشيپيبراريمتغمرحلهسه

.دموكراتسبك ويمذهبداتيتأك

ياطلاعاتسبكوابستهريمتغرگرسيونليتحل.10جدول

Std.Error Adj Rs RS R مدل

54/3 11/0 11/0 )a(34/0 1

42/3 17/0 17/0 )b(42/0 2

37/3 19/0 20/0 )c(45/0 3

aآرمان خانواده) ثابت: (بيش بيني ها

bآرمان خانواده، تأكيدات مذهبي) ثابت: (بيش بيني ها

cآرمان خانواده، تأكيدات مذهبي، سبك دمكرات) ثابت: (بيش بيني ها
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راتييتغاز صددر11توانديمييتنهابهخانوادهانآرمكهدهديمنشان10جدول

سبكويمذهبداتيتأكهمراهبهريمتغنيا. كندتبيين راياطلاعاتتيهوسبك بهمربوط

نيبد. كننديمتبيينراياطلاعاتهويت سبكراتييتغدرصد20دموكراتيفرزندپرور

آرمانرها،يمتغسهتنهاه،خانوادعملكرديرهايمتغبيندركهگفتتوانيمبيترت

سبكيبرايخوبيهاينيبشيپبهتواننديمدموكراتسبكومذهبي داتيتأكخانواده،

.باشديت اطلاعاتيهو

ويهنجارتيهورگرسيون سبكليتحلبهمربوطاطلاعاتنيز11جدولدر

ي نجارهتيهوسبكيبرادهديمنشانجدولكهطورهمان.استهآمدخانوادهعملكرد

ريمتغحالهردر.وجود نداردخانوادهعملكرديرهايمتغانيمقوي اي ازيهاينيبشيپ

08/0خانوادهآرمانهمراهبهووابستهريمتغراتييتغازصددر06/0يي تنهابهوجودابزار 

.كنديمتبيينرايهنجارتيهوسبكراتييتغازدرصد

يهنجارتيهوسبك تهوابسريمتغونيرگرسليتحل. 11جدول

Std.Error Adj Rs RS R مدل

23/4 06/0 06/0 )a(26/0 1

20/4 08/0 08/0 )b(29/0 2

aابراز وجود) ثابت: (بيش بيني ها

bابراز وجود، آرمان خانواده) ثابت: (بيش بيني ها

واجتنابي/سردرگمتيهورگرسيون سبكليتحلبهمربوطاطلاعات12جدولدر

،يديقيبمستبد،سبك ريمتغچهاركهدهديمنشانهاداده. استآمدهدهخانواعملكرد

بي اناجت/سردرگمتيهوسبكدرراراتييتغنيشتريبيرونيبكنترلمنبعويريپذجامعه

مستبدسبك،درصد06/0ييتنهابهمستبدفرزندتيتربسبك انيمنيادر. مي كنندتبيين

18كنترلمنبعهمراهبهودرصد14يريپذجامعهمراههبه،درصد12يديقيبهمراهبه

.كنندتوانند تبيينميزينراوابستهريمتغراتييتغدرصد
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بيتناجا/وسردرگمتيهوسبكوابستهريمتغرگرسيون ليتحل.12جدول

Std.Error Adj Rs RS R مدل

51/3 06/1 06/0 )a(25/0 1

41/3 11/0 12/0 )b(35/0 2

37/3 13/0 14/0 )c(38/0 3

31/3 16/0 18/0 )d(42/0 4

aمستبد) ثابت: (بيش بيني ها

bمستبد، بي قيد) ثابت: (بيش بيني ها

cمستبد، بي قيد، جامعه پذيري) ثابت: (بيش بيني ها

dمستبد، بي قيد، جامعه پذيري، منبع كنترل بيروني) ثابت: (بيش بيني ها

كنارآمدنيهاسبكوتيهويهاسبك) ج

دركهگونههمان. دهديمنشانراآمدنكنارت ويهويهاسبكنيبيهمبستگ13جدول

ديررس وموفقتيت هويوضعبامطابق(ياطلاعاتتيهوشود، سبكمشاهده ميجدول

تيحمايجستجوماننديامقابلهيهاسبكبايداريمعنومثبترابطه)ي مارسياتئوردر

بهشيگرا،يخوددار،ياقدام اجتماعق،تعلّيجستجو،ينگرانمسئلهحل،ياجتماع

دريهنجارمورد سبكدر.داردصمتخصبهمراجعهومثبتيهاجنبهبرتمركزت،يمعنو

از سوي . امديندستبهيداريمعنرابطهيامقابلههايهيچ يك از سبكباحاضرمطالعه

سرزنشوتنشاهشكامدن،ينكنارق،تعلّيجستجوبااجتنابي/سردرگمسبكديگر، 

رابطهمثبتتمركزوتلاشمسئله،حلآندركهدارديداريمعنومثبترابطةخود

.دارديمنفداريمعن
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كنارآمدنيهاسبكوتيهويهاسبكنيبيهمبستگ.13جدول

ي
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آ
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ه م
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ت
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ت
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كنار 

آمدن

سبك

هويت

25/0

(**)

24/0

(**)

18/0

(**)

13/0

(**)

12/0

(*)

20/0

(**)

16/0

(**)

19/0

(**)

21/0

(**)

سبك

ياطلاعات

سبك

يهنجار

17/0

(**

29/0

(**)

28/0

(**)

33/0

(**)

15/0

(**)

16/0-

(**)

23/0-

(**)

سبك

/سردرگم

ياجتناب

.را نشان مي دهد01/0معني داري در سطح (**) 

.را نشان مي دهد05/0معني داري در سطح (*) 

يهاسبكبه مربوط يرهايمتغ،تيهويهاسبكي ريپذينيبشيپويبررسمنظوربه

يهاروشكهدادنشانهاافتهي.شدرگرسيونهمعادلواردقدمبهقدمروشبه،آمدنكنار

ياطلاعاتتيهوسبك هاينيبشيپنيبهتريخوددارو،مثبتتمركز،متخصصبهمراجعه

دكننميتبيينراياطلاعاتتيهوسبكغييراتتدرصد11ييتنهابهريمتغسهنيا.هستند

).14جدول(

ياطلاعاتتيهوسبكوابستهريمتغرگرسيونليتحل. 14جدول

Std.Error Adj Rs RS R مدل

64/3 06/0 06/0 )a(255/0 1

59/3 08/0 09/0 )b(308/0 2

56/3 10/0 11/0 )c(336/0 3

aمراجعه به متخصص) ثابت: (بيش بيني ها

bمراجعه به متخصص، تمركز مثبت) ثابت: (بيش بيني ها

cمراجعه به متخصص، تمركز مثبت، خودداري) ثابت: (بيش بيني ها
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يرهايمتغكهدادنشاناجتنابي/سردرگمهويتسبكمورددرونيرگرسليتحل

/ت سردرگميهوسبكراتييتغدرصد19،تنشكاهشوتعلق،مسئلهحلامدن،ينكنار

).15جدول(كننديمتبيينرااجتنابي

ياجتناب/ت سردرگميهوسبكوابستهريمتغون،يسرگرليتحل.15جدول

Std.Error Adj Rs RS R مدل

42/3 10/0 11/0 )a(35/0 1

37/3 13/0 14/0 )b(37/0 2

30/3 16/0 17/0 )c(42/0 3

28/3 18/0 19/0 )d(44/0 4

aكنار نيامدن) ثابت: (بيش بيني ها

bكنار نيامدن، حل مسأله) ثابت: (بيش بيني ها

cكنار نيامدن، حل مسأله، تعلق) ثابت(:بيش بيني ها

dكنار نيامدن، حل مسأله، تعلق، كاهش تنش) ثابت: (بيش بيني ها

يامقابلهي هاسبكازاستفادهدرهد شاپسرانودخترانتفاوت) چ

كيتفكبهيداريمعنسطحوآمدهدستبهFنيانگيمباهمراهيفراوانعيتوز16جدولدر

شدهيسعجدولشدنيطولانازيريجلوگاختصار و منظوربه. استآمدهتيجنس

. استداريمعنهاتفاوتهاآندركهشودذكريموارد

تيجنسكيتفكبهيامقابلهيهابكسانسيوارليتحل.16جدول

سطح معني داري F درجه آزادي ميانگين تعداد جنسيت سبكهاي مقابله اي

006/0 55/7 1
25/87 155 دختر

مسألهحل
09/72 88 پسر

002/0 34/9 1
35/70 155 دختر

تلاش
3/63 88 پسر

008/0 05/7 1
52/51 155 دختر

اقدام اجتماعي
84/57 88 پسر

001/0 61/11 1
69/45 155 دختر

ناديده گرفتن
01/53 88 پسر
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000/0 39/16 1
61/82 155 دختر

معنويات
89/72 88 پسر

000/0 66/18 1
19/55 155 دختر

مراجعه به متخصص
30/66 88 پسر

000/0 25/75 1
05/52 155 دختر

تفريحات فيزيكي
89/66 88 پسر

،مسئلهحليامقابلهسبكهايدرتفاوتشود،نيز مشاهده ميجدولدركهگونههمان

دهيدانياجتماعاقداميراهبردهادراست وپسرانودختراننيباتيمعنوو،تلاش

.باشديمپسراننفعبهيكيزيفحاتيتفرومتخصصبهمراجعهگرفتن،

يريگجهينتوبحث

كهرسديمنظربه. استهمسوگريدقاتيتحقازياريبسنياباحاضرمطالعهيهاافتهي

العهمطكه يانكته. نداردنوجوانانريسابايتفاوتشاهدنوجواناندرتيهويريگشكل

توانينمنوجوانتيهويريگشكلدرراپدرنقشكهاستنيادهديمنشانحاضر

سبكدريبالاترنمراتاندكردهمجددازدواجمادرشانكهينوجوانان.گرفتدهيناد

درياطلاعاتتيهوسبك استشدهانيبكهگونههمان. نداهكردكسبياطلاعاتتيهو

پدروجودكهدهديمنشانافتهينيا. ررسيدايوموفقتيهوبامطابق استايمارسيالگو

.باشدنوجوانان داشتهيابيتيهودريمثبتاثرتوانديم) يناپدر(

مختلفيهاسبككهاستمسئلهنيايبررسحاضرمطالعهياساساهدافازيكي

نوجوانانهكدادنشانهاافتهي. استمرتبطيعملكردهابا چهوييهاخانوادهچهردتيهو

وتيميصم،يگرمكهكنديمرشدييهاخانوادهدريررس دايوموفقتيهويدارا

سبك. دارنديخوبيعاطفروابطگريكديباخانوادهياعضاو بالاستآنهادريكپارچگي

خانوادهياعضاكلدرواستحاكمشتريبهاخانوادهنايدركيدموكراتيفرزندپرور

.دارندتيرضااحساسگريكديكناردربودنازوكنديمتصورخوشبختراخود

ه بوجودابرازي هامهارتودارنداظهارنظرحقآزادانهافراد،هاخانوادهايندرنيهمچن

رفتاركنندههماهنگنقشمذهبيي هاخانوادهنيچندر.شوديمدادهآموزشيخوب
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آنبهيابيتيهوبهمربوطقاتيحقتازيكچيهدركهيانكته. داردراخانوادهياعضا

تيهواحساسدراي كنندههماهنگكاركردمذهبكهشوديمگفته.استنشدهاشاره

،ندداريمثبتيتيشخصيهايژگيويمذهبافرادكهستينليدليب،نيبنابرا؛ داردافراد

.موفقتيهويدارابالطبعوهستندتريثباتبارفتاريدارا

يداراهاند كافتهيرشدييهاخانوادهدرهويت فولكوريك يدارانوجوانانعوضدر

كننديميابيارزخوشبختخود را يهاز خانوادهينآنها.ي هستندكپارچگيو،يبستگهم

يدارانوجوانانيهاخانوادهنيبياساسفرق. موفقتيهويدارانوجواناناندازهبهنهيول

كهييهاخانواده. ستآنهايفرزندپرورسبك درموفقتيهووكيت فولكوريهو

هيتنب. هستندمستبدوهدنكنكنترلاند،برخاستههاآنازكيت فولكوريهويدارانوجوانان

نظراظهارحق مواردازياريبسدرخانوادهافراد. استمرسومييهاخانوادهنيچندرديشد

نيچن.شوديمتهگرف) پدر(خانوادهسيرئيسوآنماتيتصممعمولاًوندارند

اعضاازيكهركهيصورتبهاندشدهفيتوصزيندهيتنبهمصورتبهييهاخانواده

داشنه بداشتتيشكاامرنياازاستممكنآنها.كنندرا مشخصروابطيمرزهاتوانندينم

.باشندخودشانتوانندينمكه

.هستندديقيبكهبنداييمرشدييهاخانوادهدريز نناموفقتيهويدارانوجوانان

يبراخانوادهي اعضاازيكهرگفتتوانيمندارد ووجودخانوادهدريخاصمقررات

نظارتگريكديكاربهكمترخانوادهافراد. كندريزي ميبرنامهوكنديميزندگخودش

چهاگر. كندتغيير يراحتبهيخارجعواملتأثيرتحتاستممكنآنهارفتارو دارند

است درممكنيولكندنظارتخودفرزندانرفتاربركمتراستممكنخانوادهسيرئ

نيادريفرزندپروروهيشنيبنابرا. كنداعماليمورديبوديشديريگسختيموارد

.استديقيبومستبدسبكازيبيتركهاخانواده

ازررسيدايوموفقتيهويدارانوجوانانكهدادحاضر نشانمطالعهيهاافتهي

اقداممسئله،حل،ياجتماعتيحمايجستجومانندكارآمدو سازگاريامقابلهيهاروش

نوجوانان،كهيحالدر؛كننديماستفادهصمتخصبهمراجعهومثبتتمركز،ياجتماع

كاهش،امدنينكنارمانندناكارآمدنه و ناسازگارايهاروشازسردرگمهويت يدارا
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كهدهديمنشانهاافتهينيا. كننديماستفادهتعلقيجستجووخودسرزنشتنش،

. استمتفاوت،تيهومختلفيهاسبكيدارانوجواناندر،مشكلاتبامقابلهگيچگون

نوجوانان،كارآمدسازگار ويامقابلهيهاوهيشآموزشبابتوانكهداردوجوداحتمالنيا

.دادياريموفقتيهوكسبدررا
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