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Abstract 
The present study investigated the role of childhood psychological maltreatment 
and negative affect in social anxiety among students who are victims of bullying, 
with self-control serving as a mediating variable. This descriptive–correlational 
study employed a structural equation modeling (SEM) approach and was applied 
in terms of its purpose. The statistical population comprised all students aged 13 
to 17 years enrolled in lower and upper secondary schools in Sabzevar, Iran, 
during the 2023–2024 academic year. A sample of 220 students identified as 
bullying victims was selected through purposive sampling with the assistance of 
school counselors. Data were collected using the Psychological Maltreatment 
Questionnaire (Kwates & Messman, 2014), the Negative Affect Scale (Watson et 
al., 1988), the Social Anxiety Scale (La Greca, 1998), the Self-Control Scale 
(Tangney et al., 2004), and the Olweus Bullying/Victimization Questionnaire 
(1996). Data analysis was conducted using SPSS version 26 and SmartPLS 
version 4. Fit indices indicated that the proposed model demonstrated a good fit 
with the data. The findings revealed that both childhood psychological 
maltreatment and negative affect had significant direct relationships with social 
anxiety. Furthermore, these two variables indirectly influenced social anxiety 
through self-control. Specifically, psychological maltreatment and negative affect 
were negatively associated with self-control, while self-control was negatively 
associated with social anxiety. Based on these results, it is recommended that 
schools implement programs to strengthen self-control and design psychological 
interventions aimed at reducing the adverse effects of psychological maltreatment 
and improving the management of negative affect among bullying victims. 
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Introduction 
Peer relationships are fundamental components of social development 

in childhood and adolescence, involving interactions among individuals 

with similar social positions (Shah & Szwedo, 2024). Among these 

relationships, bullying and victimization are of particular importance 

(Mohammadi & Amiri, 2016). Global studies have shown that 

approximately 30.5% of students have reported experiencing bullying 

(Heil et al., 2024). Victimization in bullying can lead to severe 

consequences such as anxiety, depression, and suicidal thoughts (Ni et 

al., 2025; Ariani et al., 2025), and it increases the risk of developing 

social anxiety (Pontillo et al., 2019). Furthermore, psychological 

maltreatment during childhood—including humiliation and threats—is 

considered an influential factor in the development of social anxiety 

(Gao et al., 2025; Zhong et al., 2024). Negative emotions such as 

anxiety and sadness are also associated with greater severity of social 

anxiety (Liu et al., 2024; Xiang et al., 2021). In contrast, self-control 

plays a protective role and can reduce the intensity of social anxiety 

(Fang et al., 2025; Zhong et al., 2024). Accordingly, the present study 

aims to examine the relationships between childhood psychological 

maltreatment and negative affect with social anxiety among students 

who are victims of bullying, considering the mediating role of self-

control. 

Literature Review 
Research has shown that peer relationships, particularly bullying and 

victimization, play a decisive role in the psychological and social 

development of students (Shah & Szwedo, 2024; Mohammadi & Amiri, 

2016). Experiencing bullying can lead to outcomes such as anxiety, 

depression, and suicidal thoughts (Heil et al., 2024; Nai et al., 2025; 

Arian et al., 2025), and victimization is associated with increased social 

anxiety (Pontillo et al., 2019). Moreover, psychological maltreatment 

during childhood has been recognized as an important factor in the 

emergence of social anxiety (Müller et al., 2019; Liu et al., 2023), as it 

can lead to impairments in emotional development and the formation of 

fear of social interactions (Geng & Chan, 2018; Coates & Messman-

Moore, 2014). In addition, negative emotions such as anxiety, sadness, 

and fear have significant associations with greater severity of social 

anxiety (Shang et al., 2021; Liu et al., 2024; McClanahan et al., 2025). 

Furthermore, self-control, as the ability to regulate emotions and 
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behaviors, may moderate the adverse effects of maltreatment and 

negative emotions and reduce social anxiety (Fang et al., 2025; Zhang 

et al., 2024; He et al., 2023; Guo et al., 2025). Based on this evidence, 

simultaneous examination of childhood psychological maltreatment 

and negative emotions with the mediating role of self-control in 

predicting social anxiety among student victims of bullying holds 

notable theoretical and clinical significance. 

Methodology 
This study was conducted with an applied objective and employed a 

descriptive-correlational approach using Structural Equation Modeling 

(SEM). The statistical population comprised all students aged 13 to 17 

years attending middle and high schools in the city of Sabzevar during 

the academic year 2024–2025. Only students who reported being 

victims of peer bullying at least two to three times per month, based on 

their self-report, were considered the target population to ensure that 

the sample consisted exclusively of actual bullying victims. For sample 

selection, a purposive sampling method was employed. Eligible 

participants were identified through collaboration with school 

counselors and the administration of the Olweus Bullying 

Questionnaire (1969), completed by the students. Participants were 

selected from various classes and schools to ensure representation of 

the statistical population's diversity in terms of gender, grade level, and 

geographical area. Based on the formula proposed by Kline (2016), 

which suggests a minimum of 20 participants per latent variable, the 

initial sample size was determined to be 240 individuals, accounting for 

potential attrition, with the aim of achieving generalizable results and 

reducing statistical error. Ultimately, 220 questionnaires were used for 

statistical analysis. The inclusion criteria for the study were: providing 

written informed consent from parents, frequent experience of bullying, 

being within the 13 to 17 age range, and the absence of diagnosed 

psychological disorders. Exclusion criteria included unwillingness to 

continue cooperation, incomplete submission of questionnaires, or 

dishonest responses. To adhere to ethical considerations, the 

confidentiality of participants' information was guaranteed, and they 

were provided with access to the study's results. Data analysis was 

performed using SPSS version 26 and SmartPLS4 software. 
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Results 
The findings of the present study indicated that the proposed conceptual 

model demonstrated an excellent fit to the data. Path analysis revealed 

that negative emotions (β = 0.54) and psychological maltreatment (β = 

0.48) exerted significant positive effects on social anxiety. 

Furthermore, both variables had direct negative effects on self-control 

(β = −0.40 and β = −0.56, respectively), whereas self-control showed a 

significant negative association with social anxiety (β = −0.50). 

Consistent with the main hypothesis, the results of the indirect path 

analysis further indicated that self-control served as a significant 

mediating variable in the relationships between negative emotions (β = 

−0.20) and psychological maltreatment (β = −0.29) with social anxiety. 

Overall, these findings suggest that although negative emotions and 

psychological maltreatment contribute to higher levels of social 

anxiety, self-control functions as a crucial protective mechanism that 

mitigates these adverse effects. 

Discussion 
The research findings demonstrated that childhood psychological 

maltreatment and negative emotions have a positive and significant 

relationship with the social anxiety of bullying victims (Gao et al., 

2025; Liu et al., 2024; McClanahan et al., 2025). Psychological 

maltreatment predisposes individuals to social anxiety by weakening 

secure attachment and reducing emotional resilience (Bowlby, 1969; 

Bruce et al., 2012). Additionally, negative emotions stemming from the 

experience of bullying increase social anxiety by reinforcing negative 

beliefs about the self and others (Beck, 2020; Mishra, 2020). 

Conversely, self-control has a negative relationship with social 

anxiety and plays a mediating role between psychological maltreatment 

and negative emotions on the one hand, and social anxiety on the other 

(Robson et al., 2020; Wenzel et al., 2024). These results suggest that 

self-control, acting as a protective factor, can reduce the negative 

effects of maltreatment and negative emotions on social anxiety by 

regulating emotion and decreasing sensitivity to negative evaluation. 

The most significant limitations of this study include the use of self-

report measures, which may be influenced by response bias; the 

restriction of the statistical population to bullying victims in the city of 

Sabzevar, which reduces the generalizability of the findings; and the 

cross-sectional design of the study, which limits the ability to examine 
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causal relationships. It is recommended that future research utilize 

mixed methods (interviews and observation), more diverse samples, 

and longitudinal designs to enhance the accuracy and validity of the 

results. 

Conclusion 
Overall, this research demonstrated that childhood psychological 

maltreatment and negative emotions are associated with increased 

social anxiety in students who are victims of bullying, with self-control 

playing a mediating role in these relationships. Psychological 

maltreatment exacerbates social anxiety by weakening self-concept and 

emotional resilience, while negative emotions intensify it by 

reinforcing negative beliefs and reducing self-confidence. High levels 

of self-control can mitigate the negative effects of these factors by 

managing emotions and improving social interactions. These findings 

underscore the importance of emotional support and strengthening self-

control in preventing social anxiety. 
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 مقدمه
 حسوبم نوجوانی و کودکی دوران در اجتماعی تحول ابعاد تریناساسی از همگنان با روابط

 سطح ها،مهارت ازنظر که شودمی اطلاق افرادی میان تعاملاتی به روابط این شود.می
 دنیستن وسالنسهم لزوماً و دارند قرار مشابه جایگاهی در اجتماعی موقعیت یا آموزشی

(2024 al., et Therriault.) یعنی آن مهم شکل دو همسالان، تعاملات انواع میان در 
 پدیده (Yılmaz, & Yüksel 2025) دارند ایویژه اهمیت ۲شدنقربانی و ۱زورگویی

 و یرخط ایمسئله به است، مدرسه محیط در منفی تعاملات از شکلی خود که زورگویی،
 امیتم اینکه وجود با است. شده بدل تربیتی و اجتماعی فردی، دابعا در تأثیرگذار

 بر دهپدی این هستند، تهدید از عاری و امن سالم، محیطی در تحصیل شایسته آموزاندانش
 و صدمات زورگویی، قربانی افراد ژهیوبه و زورگویی عاملان از اعم دخیل، افراد همه

 در گسترده مطالعه یک نتایج .(۱۴۰۴ ان،همکار و )سلیمی آوردمی وارد جدی هایآسیب
 آموزاندانش از درصد 5/۳۰ حدود که داد نشان شد انجام کشور 8۳ در که جهانی سطح
 هایپدیده از یکی زورگویی (.Haile et al., 2024) اندکرده گزارش را زورگویی تجربة

 زا هرکدام ایبر آن بلندمدت و مدتکوتاه پیامدهای رغمعلی که است مدارس در دهیچیپ
 ود.ب نکرده دریافت مدارس در چندانی توجه اخیر هایسال تا قربانی، و زورگو آموزاندانش

 اگرتماش آموزاندانش سایر روی بر ها،آن قربانیان و زورگو کودکان بر علاوه پدیده این
 است کرده دوچندان را موضوع اهمیت نیز مسئله همین و دارد منفی تاثرا نیز، موقعیت

(Solas‑Martínez et al., 2025.) 

 پیامدهای واندتمی زورگویی تجربة که است آن بیانگر یروشنبه نیز پژوهشی هاییافته
 و شیخودک با مرتبط افکار افسردگی، اضطراب، همچون عمیقی اجتماعی و شناختیروان
 ؛Ni et al., 2025; Ariani et al., 2025) باشد داشته پی در را اعتیاد به گرایش حتی

 نشان هاپژوهش مندنظام مرور نتایج راستا، همین در (.۱۳95 همکاران، و برزگربفرویی
 در ۳اجتماعی اضطراب افزایش با معناداری طوربه همسالان توسط شدن قربانی که دهدمی

 ندک تسریع را اجتماعی اضطراب اختلال بروز تواندمی و است همراه نوجوانان و کودکان
(Pontillo et al., 2019.) ،تیموقعی پیامد تواننمی وقتی که است شدیدی احساس اضطراب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. bullying 

2. victimization 

3. social Anxiety 



 1405  | 80شماره  | 22دوره  | ی تربیتیشناسروان  |8

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 و قمی اسماعیلی )سید دهدمی روی کرد، ضمانت را آن بودن مطلوب یا بینیپیش را
 به منجر که است شناختیروان اختلالی بیمارگون اضطراب (.۱۳9۲ ،الاسلامیشیخ

 همکاران، و الاسلامیشیخ) شودمی اجتماعی کم هایموفقیت و اجتماعی ناسازگاری
 زا شدید ترس با که است شایع اضطرابی اختلالات از یکی اجتماعی اضطراب (.۱۳99

 اندادهد نشان هاپژوهش است. همراه دیگران منفی قضاوت از نگرانی و اجتماعی هایموقعیت
 ضطرابا ومتدا و گیریشکل در کلیدی اجزای از یکی عنوانبه منفی ارزیابی از ترس که

 فردی ناراحتی موجب تنهانه اجتماعی اضطراب (.Gao et al., 2025) کندمی عمل اجتماعی
 به ابتلا الاحتم افزایش زندگی، کیفیت کاهش ازجمله ایگسترده پیامدهای بلکه شود،می

 و تحصیلی کارایی کاهش مواد، سوءمصرف و افسردگی مانند پزشکیروان اختلالات
 ,Oake & Pathak) دارد همراه به جامعه و فرد بر توجهقابل اقتصادی ارب تحمیل و شغلی،

 هایتاولوی از اجتماعی اضطراب بر مؤثر عوامل شناسایی وسیع، آثار این بهباتوجه (.2023
 و طراحی ساززمینه تواندمی عوامل این شناخت زیرا است، روان سلامت حوزة در اصلی

 باشد. مؤثر مانیدر و پیشگیرانه راهکارهای اجرای

 در شناختیروان بدرفتاری تجربة اجتماعی، اضطراب بروز در کلیدی عوامل از یکی
 طلاقا غفلتی یا رفتار هر به کودک با بدرفتاری (.al., et Gao 2025) است ۱کودکی دوران

 Power et) کند تهدید توجهیقابل طوربه را کودک روانی یا جسمی سلامت که شودمی

2013 al.,). آزار ،۳جنسی آزار ،۲جسمی آزار نوع چهار به سوءرفتار این تعاریف، برخی در 
 در هابدرفتاری انواع میان در (.,Arslan 2022) شودمی تقسیم 5مسامحه آزار و ،۴هیجانی
 بروز ازسزمینه تواندمی و بوده ترشایع عاطفی و شناختیروان بدرفتاری کودکی، دوران

 که معتقدند پژوهشگران برخی (.Taillieu et al., 2016) شود روانی اختلالات
 انواع یرسا به نسبت تریگسترده و مدتطولانی منفی آثار شناختیروان هایبدرفتاری
 معمولاً  کودک از حمایت هایسازمان ،حالبااین (.Gong & Chan, 2018) دارند بدرفتاری

 داخلهم جنسی و جسمی بدرفتاری ردموا از کمتر شناختیروان هایبدرفتاری با مواجهه در
 بدرفتاری برای جامع تعریف یک تعیین (.Chamberland et al., 2011) کنندمی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. psychological abuse in childhood 

2. physical abuse 

3. sexual Harassment 

4. emotional Abuse 

5. negligent harassment 
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 هایعبارت از مداوم استفاده شامل را آن پژوهشگران اما است، دشوار شناختیروان
 ایگونههب دانند،می کودک علیه تهدید و ریشخند سرزنش، کلامی، تهدیدهای تحقیرآمیز،

 بر علاوه (.Coates & Messman-Moore, 2014) بیفتد خطر به کودک روانی سلامت که
 هایشیوه از ایمجموعه عنوانبه توانمی را کودکی دوران شناختیروان بدرفتاری این،

 این رند.گیمی کار به کودک رشد طول در مراقبان که کرد تعریف فرزندپروری نامناسب
 شامل و دکنن مختل را کودکان رفتاری و عاطفی شناختی، عیطبی رشد توانندمی رفتارها
 بدرفتاری (.Zhong et al., 2024) شوندمی کودک تحقیر و ترساندن گرفتن، نادیده
 لوبنامط پیامدهای با توجهیقابل طور به کودکی دوران در سوءاستفاده و شناختیروان

 تا اغلب مشکلات این و ستا همراه کودکان برای اجتماعی و رفتاری شناختی، عاطفی،
 که دادند نشان Müller et al. (2019) (.Strathearn et al., 2020) دارد ادامه سالیبزرگ

 هایعیتموق از اجتناب و ترس به سالیبزرگ در تواندمی نوجوانان و کودکان با بدرفتاری
 میان که است کرده بیان نیز مطالعه ۲9 از فراتحلیل یک راستا، همین در شود. منجر اجتماعی
 ,.Liu et al) دارد وجود متوسطی همبستگی اجتماعی اضطراب و کودکی دوران بدرفتاری

 بدرفتاری نه ــ هیجانی سوءاستفاده که دهدمی نشان دیگر هاییافته همچنین، (.2023
 رودمی مارش به اجتماعی اضطراب علائم کنندهبینیپیش عامل ترینمهم ــ جنسی یا جسمانی

(Myers & Llera, 2020.) 
 میتنظ در نقص با تعامل در ژهیوبه ،۱یمنف عواطف مداوم تجربه که دهدیم نشان شواهد

 دیتشد در تواندیم و بوده همراه یاجتماع یهاتیموقع در یخودتمرکز شیافزا با جان،یه
 هایجنبه از یکی عاطفه (Garcia-Lopez et al., 2024) .باشد داشته نقش یاجتماع اضطراب

 گیردمی قرار موردتوجه هاآن روانی وضعیت ارزیابی در که است افراد شناختیروان
 منفی یا مثبت بار با ذهنی هایواکنش عواطف ،طورکلیبه .(۱۴۰۲ الماسی، و )ابراهیمی

 شوند:یم تقسیم دسته دو به عواطف این کند.می تجربه مشخصی زمان در فرد که هستند
 شامل منفی، عواطف و خشنودی، و رضایت شادی، عشق، ذت،ل شامل ،۲مثبت عواطف

 محبوبیان ؛Xiang et al., 2021) ناراحتی و خشم ترس، غم، استرس، افسردگی، اضطراب،
 کلش ناخوشایند هایتجربه یا رویدادها به پاسخ در معمولاً منفی عواطف (.۱۴۰۲ نیکدل، و

 زااسترس ای تهدیدکننده شرایط به بتنس فرد هیجانی هایواکنش دهندةبازتاب و گیرندمی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. negative emotions 

2. positive Emotions 
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 سوگیری که داد نشان Liu et al. (2023)  مطالعه (.۱۴۰۳ همکاران، و )اسماعیلی هستند
 ثبتم همبستگی دانشجویان در اجتماعی اضطراب شدت با منفی عواطف اطلاعات به توجه

 عواطف در ساننو که داد نشان Sultson et al. (2024) پژوهش همچنین، دارد. معناداری و
 اضطراب تلالاخ و افسردگی علائم کنندةبینیپیش تواندمی آن، شدت از مستقل حتی منفی،
 که است آن از حاکی McClannahan et al.  (2025) هاییافته این، بر افزون باشد. فراگیر
 در تریضعیف ارتباطی عملکرد منفی، عواطف و اجتماعی اضطراب بالاتر سطوح با افرادی

 و منفی عواطف که دهدمی نشان شواهد این کنند.می گزارش خود اجتماعی املاتتع
 پیامدهای رب بلکه هستند، مرتبط اجتماعی اضطراب شدت با تنهانه هیجانی، توجه الگوهای

 تأثیرگذارند. افراد رفتاری و روانی
 تواندیم ناکارآمد یجانیه توجه یالگوها و یمنف عواطف مداوم تجربه نکهیا بهباتوجه 

 شود، رمنج یاجتماع اضطراب یهانشانه دیتشد و یاجتماع تعاملات تیفیک در اختلال به
 در هک اندکرده معطوف یترگسترده یمیتنظ یسازوکارها به را خود توجه پژوهشگران

 ان،یم نیا در دارند. نقش یاجتماع یهاتیموقع در فرد رفتار و هاجانیه تیریمد
 است گرفته قرار موردتوجه ،یمیتنظ مهم یسازوکارها از یکی عنوانبه ۱یخودکنترل

(Hofmann & Hayes, 2025؛.) ریمتغ نیا اندداده نشان مختلف یهاپژوهش که یاگونهبه 
 دتش در ،یانجیم عامل کی عنوانبه بتواند رودمی گمان و دارد رابطه یاجتماع اضطراب با
 یخودکنترل .(He et al., 2015; BlaCkhart, 2023) کند فایا نقش اختلال نیا اومتد و

 تا شودمی تنظیم افراد لهیوسبه که است رفتار و انگیزه ،توجه یندهایفرا از یامجموعه
 برسانند انجام به درازمدت هایخواسته و آنی موانع وجود با را بالاتر هایهدف

 دارد رابطه هتوج هدایت مهارت با خودکنترلی، (،۱۳9۴ همکاران، و الاسلامیشیخ)
 ودخ به را پژوهشگران از بسیاری توجه خودکنترلی (.۱۴۰۰ فیروز، نوروزی و الاسلامیشیخ)

 ,Salimi & Gheirati) است یافته اجتماعی رفاه حوزة در توجهیقابل اهمیت و کرده جلب

 و احساسات بگیرند، مناسب هایتصمیم دهدمی امکان افراد به توانایی این (.2024
 نارک بهتر روانی فشارهای و هاسرخوردگی با و کنند مدیریت را خود هیجانی ایهواکنش

 ,Myers & Llera) است مرتبط خودکنترلی با نیز هاهیجان از صحیح استفاده علاوه،به بیایند؛

2020; Quoted from, Pashangian, 2022.) به خودکنترلی نوجوانان، و کودکان مورد در 
 و همسالان با مؤثر تعامل و هاآن با کنارآمدن احساسات، یتمدیر و تشخیص توانایی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. self-control 
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 ,Center on the Developing Child at Harvard University) دارد اشاره سالانبزرگ

 دوران در و داشته مشکلات حل در بیشتری توانایی دارند، بالایی خودکنترلی که ؛(2018
 در (.Li et al., 2021) دارند ریکمت رفتاری مشکلات خود اجتماعی زندگی و تحصیلی

 طیف رضمع در زندگی طول در است ممکن هستند، بالا خودکنترلی فاقد که افرادی مقابل،
 پایین یفیتک پایین، تحصیلی نتایج ازجمله ناگوار پیامدهای و رفتاری مشکلات از وسیعی

 در کترمشا قبیل از مشکلاتی همچنین و شغل سلامتی، زمینة در مشکلاتی ارتباطات،
 (.Guo et al., 2025) گیرند قرار مجرمانه هایفعالیت و ضداجتماعی انحرافی، هایفعالیت

Fang et al. (2025) هد.د کاهش را اجتماعی اضطراب تواندمی خودکنترلی که دادند نشان 
 اجتماعی اضطراب و خودکنترلی میان که کردند گزارش Zhong et al. (2024) همچنین،

 هاینندهکبینیپیش از یکی کودکی در خودکنترلی دارد. وجود معنادار و یمنف ایرابطه
 که داد نشان مطالعه ۱5۰ از فراتحلیلی است. زندگی طول در شناختیروان تنظیم اصلی

 و اب(اضطر و )افسردگی کمتر درونی مشکلات با اولیه هایسال در بالاتر خودکنترلی
 ,.Robson et al) است مرتبط مجرمانه( هایرفتار و )پرخاشگری کمتر برونی مشکلات

 پایدار تاً نسب و گیردمی شکل سریع کودکی دوران در هیجانی خودکنترلی همچنین، (.2020
 کاهش یحد تا و برونی مشکلات کاهش با ترقوی خودکنترلی که طوریبه ماند،می باقی

 نشان تحقیقات ن،ای بر علاوه (.Eisenberg et al., 2010) است همراه درونی مشکلات
 ,.Chester et al) دارد وجود منفی هیجانات و خودکنترلی بین ایپیچیده روابط که دهندمی

2016; Wenzel et al., 2024.) عمناب تواندمی منفی هیجانات مهار برای تلاش خاص، طوربه 
 شود، خودکنترلی شکست به منجر شرایط برخی در و دهد قرار فشارتحت را خودکنترلی

 ند.کنمی ایفا روانی مشکلات و پرخطر رفتارهای بروز در مهمی نقش فرایندها این که

 ن،آ شناختیروان پیامدهای و آموزشی هایمحیط در زورگویی بالای شیوع بهباتوجه
 اساس بر زورگویی قربانی آموزاندانش اجتماعی اضطراب بینیپیش زمینه در پژوهش

 ضروری خودکنترلی میانجی نقش با منفی عواطف و دکیکو دوران شناختیروان بدرفتاری
 ملکردع روانی، سلامت بر توجهیقابل تأثیر تواندمی اجتماعی اضطراب رسد.می نظر به

 Li ؛۱۴۰۴ همکاران، و زادهیلیاسماع) باشد داشته آموزاندانش اجتماعی روابط و تحصیلی

et al., 2025) کاهش همچون پیامدهایی است نممک زورگویی قربانیان در آن افزایش و 
 Yüksel) اشدب داشته همراه به ارتباطی مشکلات و تحصیلی افت گیری،گوشه نفس،اعتمادبه
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& Yılmaz, 2025.) روهگ این اجتماعی اضطراب بر مؤثر عوامل شناسایی اجتماعی، منظر از 
 کاهش یبرا یتربیت و شناختیروان مداخلات و پیشگیرانه هایبرنامه طراحی به تواندمی

 ،نیز پژوهشی بعد در شود. منجر آموزاندانش روان سلامت ارتقای و زورگویی پیامدهای
 شناختیروان بدرفتاری زمانهم بررسی ویژهبه دارد؛ وجود علمی ادبیات در مهمی خلأ

 اجتماعی اضطراب در خودکنترلی میانجی نقش و منفی عواطف کودکی، دوران
 دیدگاه از .است گرفته قرار موردتوجه کمتر تاکنون وییزورگ قربانی آموزاندانش

 زشیآمو و شناختیروان مداخلات طراحی برای ایپایه تواندمی مطالعه این نتایج آموزشی،
 فراهم آموزاندانش در ۲منفی عواطف مدیریت و ۱خودکنترلی هایمهارت تقویت هدف با

 ین،بنابرا ؛دهد ارائه اجتماعی ضطرابا کاهش برای عملی راهکارهای ،ترتیباینبه و آورد
 دوران یشناختروان بدرفتاری بین آیا که است موضوع این بررسی دنبال به حاضر پژوهش
 جودو رابطه زورگویی قربانی آموزاندانش اجتماعی اضطراب با منفی عواطف و کودکی

 کند؟می ایفا رابطهنیدرا را میانجی نقش خودکنترلی آیا و دارد؟

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. self-control skills 

2. negative emotion management 
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 پژوهش مفهومی مدل .1 شکل

 روش
 عادلاتم یابیمدل بر مبتنی یهمبستگ روش، ازنظر و یکاربرد هدف، ازلحاظ حاضر پژوهش

 متغیرها ینب ساختاری روابط تبیین منظوربه رهیچندمتغ مدل کی قالب در که است ساختاری
 هب مشغول ساله ۱۷ تا ۱۳ آموزاندانش همة شامل پژوهش آماری جامعه است. شده انجام

 تنها بود. ۱۴۰۳-۱۴۰۴ تحصیلی سال در سبزوار شهر متوسطة دوم و اول دورة در تحصیل
 زورگویی قربانی مرتبه سه تا دو حداقل ماهانه خود، گزارش اساس بر که آموزانیدانش

 واقعی انیانقرب از صرفاً نمونه تا شدند گرفته نظر در هدف جامعه عنوانبه بودند، شده همسالان
 با و ترف کار به هدفمند گیرینمونه روش نمونه، انتخاب برای شود. یلتشک زورگویی
 Olweus زورگویی قربانی و زورگویی نامةپرسش از گیریبهره و مدارس مشاوران همکاری

 هامونهن شدند. شناسایی شرایط واجد افراد گردید، تکمیل آموزاندانش توسط که (1969)
 جغرافیایی طقهمن و تحصیلی پایة جنسیتی، تنوع تا دندش انتخاب مختلف مدارس و هاکلاس از
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 توصیه که ،Kline (2016) پیشنهادی فرمول اساس بر کنند. نمایندگی را آماری جامعه
 هدف با اولیه نمونة حجم شود، گرفته نظر در نفر ۲۰ حداقل مکنون متغیر هر برای کندمی

 نفر ۲۴۰ ونه،نم افت احتمال احتساب با آماری، خطای کاهش و تعمیمقابل نتایج به دستیابی
 ۲۰ همکاری عدم شد. استفاده آماری تحلیل برای نامهپرسش ۲۲۰ ،درنهایت که شد تعیین

 اقصن تکمیل یا مشارکت به آموزاندانش از برخی تمایل عدم از ناشی اولیه نمونه از نفر
 جربةت والدین، از کتبی نامهرضایت ارائة شامل مطالعه به ورود معیارهای بود. هانامهپرسش

 بود. شناختیروان اختلالات نبود و سال ۱۷ تا ۱۳ سنی بازة در قرارداشتن زورگویی، مکرر
 بود. نامهپرسش ناقص تکمیل همکاری، ادامه به تمایل عدم شامل نیز خروج معیارهای

 رینظ ییهایریسوگ بروز احتمال پژوهش، یابزارها یدهخودگزارش تیماه بهباتوجه
 هانامهپرسش اثرات، نیا کاهش یبرا دارد. وجود ادراک یخطا و یاجتماع تیطلوبم

 یهادستورالعمل و شدند لیتکم اطلاعات یمحرمانگ بر دیتأک با و ناشناس صورتبه
 یریوگس کاهش هدف با ریتداب نیا .دیگرد اجرا ارسمد یتمام در کسانی طوربه استاندارد

 اصول تیرعا یراستا در نیهمچن شد. گرفته کار به هادهدا اعتبار و دقت شیافزا و پاسخ
 ماندیم یباق محرمانه آنان اطلاعات که شد داده نانیاطم کنندگانشرکت به ،پژوهشاخلاق

 با هاهداد تحلیل .گرفت خواهد قرار مورداستفاده یعلم چارچوب در صرفاً پژوهش جینتا و
 .شد انجام SmartPLS4 و ۲6 نسخة SPSS افزارهاینرم از استفاده

 است: زیر قرار از حاضر پژوهش ابزارهای
 Moore-Messman and Coates (2014) توسط ابزار این :۱شناختیروان بدرفتاری مقیاس

 انشگاهد در گذشته بدرفتاری به مربوط هایتجربه و زااسترس یدادهایرو بررسی هدف با
 های)گویه هیجانی گوییپاسخ عدم است: مؤلفه پنج در گویه ۲۴ شامل و شد طراحی میامی

 ۱۳ های)گویه نبودن غیراخلاقی/صادقانه (،۱۲ تا ۷ های)گویه کردن/ترساندن طرد (،6 تا ۱
 (.۲۴ تا ۲۱ های)گویه سازیمنزوی و (۲۰ تا ۱۷ های)گویه ناپذیریپرتوقع/انعطاف (،۱6 تا

 (5) موافق کاملاً تا (۱) مخالف کاملاً از ایدرجهپنج لیکرت مقیاس اساس بر هاپاسخ
 شدت دهندةنشان بالاتر نمرات است؛ ۱۲۰ تا ۲۴ کل نمرات دامنة و شوندمی گذارینمره
 دانشجو ۷۷۱ بررسی با Coates & Messman-Moore است. شناختیروان بدرفتاری بیشتر

 لیاص ؤلفةم پنج و کردند بررسی تأییدی عاملی تحلیل با را مقیاس سازة روایی آمریکا، در
 عدم ترتیب: هب هامؤلفه برای کرونباخ آلفای ضریب با درونی همسانی پایایی نمودند. تأیید را

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. psychological Maltreatment Inventory 
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 و ۰٫58 نبودن /صادقانهغیراخلاقی ،۰٫8۰ کردن/ترساندن طرد ،۰٫9۱ هیجانی گوییپاسخ
 پژوهشی (۱۳9۷) همکاران و جعفری ایران، در .شد گزارش ۰٫۷۰ ناپذیریپرتوقع/انعطاف

 با ارابز ملاکی روایی دادند؛ انجام اساسی افسردگی اختلال به مبتلا یمارب ۳۰۰ روی بر
 برای درونی همسانی شد. تأیید ۰٫۷۴ آزاریکودک خودگزارشی مقیاس با آن همبستگی

 ،۰٫8۰ کردن/ترساندن طرد ،۰٫8۷ هیجانی گوییپاسخ عدم ترتیب: به هامؤلفه
 گزارش ۰٫9۲ سازیمنزوی و ۰٫۷۷ ناپذیریپرتوقع/انعطاف ،۰٫8۴ نبودن /صادقانهغیراخلاقی

 آمد. دست به ۰٫8۲ نامهپرسش کل پایایی حاضر، پژوهش در .شد

 خلقی بعد دو سنجش هدف با al. et Watson (1988) توسط ابزار این :۱منفی عاطفه مقیاس
 گویه ۲۰ املش نامهپرسش است. شده اعتبارسنجی و ساخته مثبت عاطفة و منفی عاطفة یعنی
 بر هاپاسخ سنجد.می را منفی عاطفه دیگر گویه ۱۰ و مثبت عاطفه آن گویه ۱۰ که است

 گذارینمره (5) قوی خیلی تا (۱) ضعیف خیلی از ایدرجهپنج لیکرت مقیاس اساس
-۳-۱) سؤالات است. 5۰ و ۱۰ ترتیب به زیرمقیاس هر در نمره حداکثر و حداقل و شوندمی

-۱8-۱5-۱۳-۱۱-8-۷-6-۴-۲) سؤالات و ثبتم عواطف (5-9-۱۰-۱۲-۱۴-۱6-۱۷-۱9
 صورتبه را عواطف اجرا، دستورالعمل اساس بر ابزار کنند.می بررسی را منفی عواطف (۲۰

 برای و ۰٫9۰ تا ۰٫86 بین مثبت عاطفة برای کرونباخ آلفای ضریب .سنجدمی حالت یا صفت
 در ییآزما باز (Gomez et al., 2000) است شده گزارش ۰٫8۷ تا ۰٫8۴ بین منفی عاطفة
 نیز ابزار روایی آمد. دست به ۰٫۷۱ و ۰٫68 ترتیب به منفی و مثبت عاطفة برای دوماهه دورة

 و (۰٫58 و -۰٫۳6 ترتیب )به بک افسردگی مقیاس با هازیرمقیاس همبستگی طریق از
 و پوربخشی ایران، در .شد تأیید (۰٫5۱ و -۰٫۳6) نهان و آشکار اضطراب هایزیرمقیاس

 بترتی به را مثبت و منفی عاطفة هایمقیاسخرده درونی همسانی ضریب (۱۳8۴) ژاکامد
 کل آلفای ضریب (،۱۴۰۰) همکاران و لایق پژوهش در و کردند گزارش ۰٫8۷ و ۰٫85

 آمد. دست به ۰٫8۷ نامهپرسش کل پایایی حاضر، پژوهش در شد. محاسبه ۰٫8۱ نامهپرسش

 برای ۱998 سال در Lopez & Greca La توسط اسمقی این :2اجتماعی اضطراب مقیاس
 سه در گویه ۱8 شامل و شد تدوین جوانان و نوجوانان در اجتماعی اضطراب میزان سنجش

 در اجتماعی اجتناب ،(۲–۴–5–۷–9–۱۰–۱۳–۱5) ۳یمنف یابیارز از ترس است: مؤلفه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. negetive Affect Schedule 

1. social Anxiety Scale 

2. fear of Negative Evaluation (FNE) 
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 .(۱–6–8–۱۲–۱۴–۱8) ۲عمومی اندوه و اجتناب ،(۳–۱۱–۱6–۱۷) ۱دیجد یهاتیموقع
 من با متفاوت کاملاً  تا (5) من شبیه کاملاً  از ایدرجهپنج لیکرت مقیاس اساس بر هاپاسخ

 دهندةنشان بالاتر نمرات است؛ متغیر 9۰ تا ۱8 از ابزار کل نمرات و شوندمی گذارینمره (۱)
 نباخکرو لفایآ ضریب از استفاده با مقیاس پایایی هستند. فرد اجتماعی اضطراب بالاتر سطح
 رتیبت به عمومی اندوه و اجتناب و اجتماعی اجتناب منفی، ارزیابی از ترس هایمؤلفه برای

 طراباض مقیاس با آن همبستگی با نیز ابزار سازة روایی آمد. دست به 8۴/۰ و ۷۴/۰ ،۷۷/۰
 ایران، در .است زمانهم روایی دهندةنشان که شد تأیید (59/۰) افسردگی و (5۴/۰) عمومی

 همسانی و 88/۰ آن بازآزمایی پایایی کردند؛ بررسی را ابزار این (۱۳9۲) رضویه و راستوا
 برابر آن محتوایی روایی و شد گزارش 85/۰ و ۷۱/۰ ،۷6/۰ ترتیب به مؤلفه سه برای درونی

 طراباض نامهپرسش کل کرونباخ آلفای ضریب حاضر، پژوهش در گردید. تعیین 86/۰ با
 .آمد دست به 89/۰ اجتماعی

 هدف با al. et Tangney (2004) توسط خودکنترلی نامةپرسش :3خودکنترلی نامهپرسش
 و شده یطراح ایلحظه رفتارهای و جاناتیه ،هاتکانه کنترل در فرد توانایی میزان سنجش

 ایگو قدرت و (۱۴ تا ۱ های)گویه تکانه کنترل است: زیرمقیاس دو در گویه ۳6 شامل
 (5) همیشه تا (۱) اصلاً از ایدرجهپنج لیکرت مقیاس اساس بر هاپاسخ (.۳6 تا ۱5 های)گویه

 ,.Tangney et al) است ۱8۰ و ۳6 ترتیب به نمره حداکثر و حداقل و شوندمی گذارینمره

 صیلی،تح پیشرفت هایمقیاس با همکاران و تانجی توسط ابزار این ملاکی روایی (.2004
 بررسی ساله ۱9 تا ۱۲ نوجوان ۳9۱ روی بر فردیبین هایمهارت و مثبت روابط سازگاری،

 شد. گزارش ۰٫85 کلی کرونباخ آلفای و ۰٫89 تا ۰٫56 بین همبستگی ضرایب و شد
 ۰٫8۷ کرونباخ آلفای با مقیاس این پایایی (۱۳9۴) همکاران و پورآرین پژوهش در همچنین،

 با برابر یخودکنترل امةنپرسش کرونباخ آلفای ضریب نیز حاضر پژوهش در گردید. تأیید
 آمد. دست به ۰٫۷8

 توسط زورگویی قربانی و زورگویی سنجش ابزار :۴زورگویی قربانی و زورگویی مقیاس
Olweus (1996) لیکرت مقیاس قالب در گویه ۳9 شامل نامهپرسش این است. شده طراحی 

 رسیموردبر هگذشت ماه دو طی را زورگویی در درگیر افراد تجربیات و است ایدرجهپنج
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3. social Avoidance in Novel Situations 

4. generalized Avoidance and Distress 

5. tangney Self-control Scale 

1. bullying Questionnaire 
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 درگیری میزان و شده تدوین سال ۱۷ تا ۱۱ سنی گروه برای مقیاس این دهد.می قرار
–۱۳) ۱یجسمان زورگویی بُعد سه در را زورگویی قربانی یا زورگو نقش در آموزاندانش

–۱5) ۳ی/اجتماععاطفی زورگویی ،(۲–5–8–۱۱–۱۴) ۲کلامی زورگویی ،(۱–۴–۷–۱۰

 برای را کرونباخ آلفای ضریب Olweus (1988) .کندمی گیریاندازه (۳–6–9–۱۲
 ۰٫86 زورگویی در شدن قربانی زیرمقیاس برای و ۰٫8۷ زورگویی ارتکاب زیرمقیاس

 ابزار این از استفاده با جهان مختلف نقاط در متعدد مطالعات همچنین، است. کرده گزارش
 گرانپژوهش که ایگونهبه است؛ گرفته قرار موردتأیید آن پایایی و روایی و شده انجام

 دهندةنشان که اندکرده گزارش ۰٫۷8 تا ۰٫۷6 بین را هاگویه کرونباخ آلفای ضریب مختلف،
 و رضاپور ایران، در (.Hamburger et al., 2011) است مقیاس بالای درونی همسانی

 تفادهاس اب را آن محتوایی اعتبار ابزار، این سنجیروان هدف با پژوهشی در (۱۳9۲) همکاران
 از ربالات سطح به شاخص این ها،آیتم برخی اصلاح با و کردند بررسی CVR شاخص از

 (EFA) کتشافیا عاملی تحلیل نتایج است. ابزار مناسب محتوایی روایی بیانگر که رسید ۰٫۷۰
 چهارعاملی ساختار و واریانس درصد 6۴ شدن قربانی مقیاس چهارعاملی ساختار که داد نشان

 همچنین، کند.می تبیین را واریانس درصد ۷۲ (۱۳ شمارة گویة حذف )با ورگوییز مقیاس
 سطح از حاکی دو هر بازآزمون، - آزمون پایایی و (CFA) تأییدی عاملی تحلیل نتایج

 پژوهش در .(۱۳9۲ همکاران، و )رضاپور بودند ابزار این ایسازه روایی و پایایی مطلوب
 آمد. دست به ۰٫86 با بربرا نامهپرسش کل پایایی حاضر،

 هایافته
 8۰ و (درصد 6۳٫6۳) پسر نفر ۱۴۰ میان، این از که کردند شرکت نفر ۲۲۰ پژوهش، این در
 معیار انحراف و سال ۱6٫۰۲ کنندگانشرکت سنی میانگین بودند. (درصد ۳6٫۳6) دختر نفر

 اجتماعی، اضطراب متغیرهای معیار انحراف و میانگین ۱ جدول نتایج شد. گزارش ۱٫۰۱
 هد.دمی نشان را هاآن هایمؤلفه و شناختیروان بدرفتاری و منفی عواطف خودکنترلی،

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2. physical Bullying 

3. verbal Bullying 

4. emotional/Social Bullying 
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 منفی عواطف خودکنترلی، اجتماعی، اضطراب در هاآزمودنی نمرات معیار انحراف و میانگین .1 جدول

 شناختیروان و بدرفتاری و
 معیار انحراف میانگین متغیرها

 اجتماعی اضطراب

 88/3 65/46 کل( )نمره اجتماعی اضطراب
 36/3 29/19 منفی ارزیابی از ترس

 51/4 16/17 اجتماعی اجتناب
 62/3 20/10 عمومی اندوه

 خودکنترلی
 39/3 05/61 کل( )نمره خودکنترلی
 05/5 67/22 تکانه کنترل
 14/4 48/38 ایگو قدرت

 38/4 69/26 منفی عواطف منفی عواطف

 ناختیشروان بدرفتاری

 99/2 93/63 کل( )نمره شناختیروان بدرفتاری
 32/3 25/15 هیجانی گوییپاسخ عدم

 51/4 36/17 /ترساندنطردکردن
 01/2 02/11 نبودن غیراخلاقی/صادقانه

 57/2 18/10 بودن ناپذیرپرتوقع/انعطاف
 38/2 12/10 سازیمنزوی

 واگرا ییروا و شدهاستخراج انسیوار نیانگیم ،یبیترک ییایپا کرونباخ، یآلفا .2 جدول

 کرونباخ آلفای پژوهش سازه
 ترکیبی پایایی
(CR) 

 شدهاستخراج واریانس میانگین
(AVE) 

 واگرا روایی

 74/0 55/0 75/0 86/0 اجتماعی اضطراب
 86/0 54/0 77/0 87/0 خودکنترلی

 72/0 52/0 73/0 85/0 منفی عواطف
 79/0 63/0 89/0 90/0 شناختیروان بدرفتاری

 یترکیب پایایی و کرونباخ آلفای مقادیر همة دهدمی نشان ۲ جدول در آمدهدستبه نتایج
 به 5/۰ از تربزرگ هاسازه برای نیز AVE مقدار همچنین است. بیشتر ۷/۰ از پژوهش هایسازه

 یجتان است. قبولقابل پژوهش مدل همگرای روایی و پایایی دهدمی نشان که است آمده دست
 در هاسازه از یک هر برای شدهاستخراج واریانس میانگین جذر دهدمی نشان واگرا روایی
 مدل در که فتگ توانمی بنابراین است؛ بیشتر دیگر هایسازه با سازه آن همبستگی با مقایسه

 دیگر. هایازهس با تا دارند تعامل خودشان به مربوط سؤالات با بیشتر مکنون متغیرهای پژوهش
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 از دلم دهدمی نشان که دهدمی نشان را مدل واگرای روایی مطلوبیت جدول این بهتر، بیان هب
 اجتماعی اضطراب سازة برای R Square مقدار ۳ جدول مطابق است. برخوردار مطلوبی روایی

 .است مناسبی مقدار دهندةنشان که است آمده دست به ۳۲/۰ خودکنترلی سازة و ۲8/۰

 یساختار مدل برازش یهاشاخص .3 جدول
 R Square مقدار سازه

 28/0 اجتماعی اضطراب
 32/0 خودکنترلی

 (2f) اثر اندازه شاخص مقادیر .4 جدول
 خودکنترلی اجتماعی اضطراب متغیرها

 15/0 20/0 منفی عواطف
 36/0 16/0 شناختیروان بدرفتاری

 - 24/0 خودکنترلی

 عواطف هایسازه برای مناسب اثر اندازه دهندهنشان ۴ جدول در f2 مقادیر همچنین
 .است خودکنترلی و شناختیروان بدرفتاری منفی،

 مدل کلی برازش

 یک ره مقادیر مذکور هایشاخص هاداده با پیشنهادی الگوی برازش کفایت تعیین جهت
 بودن مطلوب نشانه 9۰/۰ از بیشتر یا و نزدیک مقادیر و دارد قرار ۱ و ۰ بین هاشاخص این از

 ردگیمی قرار قبولقابل بازه در که بود 9۰/۰ مدل این برای تطبیقی برازش شاخص .است مدل
 آمده دست به ۰6/۰ حاضر مدل برای باقیمانده مربع میانگین استانداردشده ریشه ازآنجاکه و

 برازش مدل گفت توانمی پس ،است ۰8/۰ از کمتر آن برای قبولقابل بازه طرفی از است،
 است. آمده 5 جدول در نیز پژوهش الگوی برازش بررسی نتایج است. اسبیمن مدل شده

 مدل کیفیت نهایی ارزیابی اصلی هایشاخص .5 جدول
 شده برآورد مدل استاندارد مدل هاشاخص

SRMR 066/0 066/0 

NFI 90/0 90/0 
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 لمد نآزمو برای شود.می ارزیابی تحقیق ساختاری مدل پایایی، و روایی تأیید از پس
 مدل ۳ و ۲ شکل است. شدهاستفاده ساختاری معادلات از پژوهش هایفرضیه و مفهومی
 دهد.می نشان را smart pls افزارنرم خروجی

 یریگاندازه مدل بیضرا .2 شکل
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 یریگاندازه مدل بیضرا .3 شکل

 پژوهش یاصل یرهایمتغ نیب میرمستقیغ و میمستق اثرات ریمس لیتحل .6 جدول
 نتیجه t مقدار مسیر ضریب رضیهف مسیر
 تأیید 880/5 54/0 اجتماعی اضطراب بر منفی عواطف 

 تأیید 384/5 -40/0 خودکنترلی بر منفی عواطف 
 تأیید 826/5 48/0 اجتماعی اضطراب بر شناختیروان بدرفتاری 1
 تأیید 303/7 -56/0 خودکنترلی بر شناختیروان بدرفتاری 2
 تأیید 161/6 -50/0 اجتماعی باضطرا بر خودکنترلی 3
 تأیید 404/3 -20/0 اجتماعی اضطراب - خودکنترلی – منفی عواطف 4
 تأیید 979/4 -29/0 اجتماعی اضطراب - خودکنترلی – شناختیروان بدرفتاری 5

 بر اریمعناد و مثبت مستقیم اثر منفی عواطف مشخص، طوربه که دهدمی نشان 6 جدول
 معناداری و منفی مستقیم اثر منفی عواطف همچنین داشت. (= 5۴/۰β) اجتماعی اضطراب
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 راث دارای نیز شناختیروان بدرفتاری راستا، همین در .(= β-۴۰/۰) داد نشان خودکنترلی بر
 بر معناداری و منفی مستقیم اثر و (= ۴8/۰β) اجتماعی اضطراب بر معناداری و مثبت مستقیم

 سیرم ضریب با خودکنترلی که داد نشان نتایج این، بر علاوه بود. (= β-56/۰) خودکنترلی
 افزایش که معنا این به گذارد؛می اثر اجتماعی اضطراب بر (= β-5۰/۰) معنادار و منفی

 مسیر لیلتح مستقیم، اثرات بر افزون شود.می اجتماعی اضطراب کاهش موجب خودکنترلی
 بر معناداری و منفی اثر خودکنترلی طریق از منفی عواطف که داد نشان نیز غیرمستقیم اثرات

 ثرا خودکنترلی طریق از نیز شناختیروان بدرفتاری و (= β-۲۰/۰) دارد اجتماعی اضطراب
 هایافته ،درمجموع .(= β-۲9/۰) گذاردمی برجای اجتماعی اضطراب بر معناداری و منفی

 موجب تقیممس طوربه توانندمی شناختیروان بدرفتاری و منفی عواطف که است آن بیانگر
 سیارب اثرات این کاهش در خودکنترلی میانجی نقش اما شوند، اجتماعی اضطراب افزایش
 است. معنادار

 گیرینتیجه و بحث
 ضطرابا بر منفی عواطف و کودکی دوران شناختیروان بدرفتاری نقش باهدف پژوهش این

 شد. انجام لیخودکنتر میانجی نقش با زورگویی قربانی آموزاندانش اجتماعی
 اباضطر و کودکی دوران شناختیروان بدرفتاری بین که داد نشان پژوهش نتایج
 درفتاریب و دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی زورگویی، قربانی آموزاندانش اجتماعی

 از یافته ینا کند. بینیپیش و تبیین را اجتماعی اضطراب نمرة است توانسته شناختیروان
 Gao e al.، Liu et al. (2023)، Myers & Llera (2020)(2025) نتایج با حاضر پژوهش

 یبدرفتار گفت، توانمی یافته این تبیین در است. همسو Müller et al. (2019) و
 و جانیه میتنظ خود، نظام یریگشکل در اختلال جادیا قیطر از ،یکودک در شناختیروان

 ینوجوان رد یاجتماع اضطراب به نسبت یریپذبیآس شیافزا سازنهیزم ،یشناخت پردازش
 یسازیدرون به جرمن تدریجبه ،یعاطف غفلت و یتوجهیب ر،یتحق مکرر تجارب .شودیم

 و یطردکنندگ )مانند گرانید و (یارزشیب و یتیکفایب )مانند خود درباره یمنف یباورها
یم موجب الگوها نیا .کندیم فیتضع را فرد خودپنداره و گرددیم بودن( اعتمادرقابلیغ

 یشناخت یریسوگ و شوند ریتفس زیدآمیتهد شیشاپیپ صورتبه یاجتماع یهاتیموقع شوند
 تجارب نیا ،یجانیه منظر از .ردیگ شکل یاجتماع یهانشانه از یمنف یابیارز و توجه سمت به
 رد ردف که یاگونهبه است، همراه جانیه میتنظ در ضعف و یجانیه یآورتاب کاهش با
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 ,.Brooke et al) شودیم دتریشد یاضطراب یهاواکنش دچار یاجتماع یابیارز با مواجهه

 یبدرفتار که کندیم انیب Bowlby (1969) بستگیدل یةنظر استا،ر نیا در (.2012
 یوندر یهامدل جادیا به منجر من،یا بستگیدل یریگشکل در اختلال با شناختیروان

 نیا .کندیم تیتقو را رشیپذ عدم و طرد انتظار که شودیم گرانید و خود از ناکارآمد
 تعاملات هب نسبت نانهیبشیپ اضطراب و شدهفعال یفردنیب یهاتیموقع در یدرون یهامدل

 ندیفرا نیا اند،داشته ییزورگو تجربه که یافراد در ن،یهمچن .دهندیم شیافزا را یاجتماع
 و تیقوت را گرفتهشکل یمنف یباورها ،یاجتماع طرد یواقع اتیتجرب رایز شود؛یم دیتشد

 از یاجتماع اضطراب داومت موجب یجانهی–یشناخت چرخه نیا ،درنهایت .کندیم تیتثب
 .شودیم ناکارآمد یباورها اصلاح یهافرصت کاهش و یرفتار اجتناب قیطر

 وزانآمدانش اجتماعی اضطراب و منفی عواطف بین داد، نشان پژوهش نتایج دیگر
 نمرة است توانسته منفی عواطف و دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی زورگویی، قربانی

 ایجنت با حاضر پژوهش از یافته این کند. بینیپیش و تبیین را اجتماعی اضطراب
McClannahan et al. (2025)، Liu et al. (2024)، Sultson et al. (2024) و Mishra 

 و اضطراب رینظ یمنف عواطف گفت توانیم افتهی نیا نییبت در است. همسو (2020)
 حاصل لکهب ست،ین تجربه یجانیه امدیپ تنها ،ییزورگو یقربان آموزاندانش در یافسردگ

 ناختیشروان مشکلات تداوم به که است ناکارآمد یجانهی–یشناخت چرخه کی شدنفعال
 یثباتیب و یفردنیب دیتهد احساس جادیا با ییزورگو مکرر تجربه .شودیم منجر یاجتماع و

 یآورتاب و دهدیم شکل فرد در را یاجتماع یمنیناا ادراک جیتدربه ،یاجتماع روابط در
 یریپذواکنش یاجتماع یهاتیموقع برابر در فرد درنتیجه دهد،یم کاهش را او یجانیه
 رفتاری–یشناخت هینظر چارچوب در (.Ajibewa et al.,2025) دهدیم نشان یشتریب یجانیه

Beck (۲۰۲۰،) بارهدر یمنف یاهسته یباورها و هاوارهطرح یریگشکل به منجر تجارب نیا 
 اباوره نیا «.کرد خواهند طرد مرا گرانید» و «هستم ناتوان من» مانند شود؛یم گرانید و خود

 در یریسوگ موجب بلکه سازند،یم یمنف را یاجتماع یهاتیموقع از فرد یابیارز تنهانه
 یاجتماع ملاتتعا انگارانهفاجعه ریتفس و دیتهد یهانشانه به یانتخاب توجه اطلاعات، پردازش

 کی عنوانبه یاجتماع اضطراب و افتهی شیافزا یمنف یابیارز به تیحساس ،درنتیجه .شوندیم
 با یشناخت یالگوها نیا زمان،هم .شودیم فعال یفردنیب یهاتیموقع در نانهیبشیپ پاسخ

 دیشدت را یافسردگ و اضطراب مانند یمنف عواطف ،یروان تیامن و کنترل احساس کاهش
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 کند؛یم عمل دکنندهیخودتشد یاچرخه شکل به ندیفرا نیا گر،ید یسو از .کنندیم
 یاجتماع یهاتیموقع از اجتناب موجب یمنف عواطف و یاجتماع اضطراب که یاگونهبه
 یهامهارت یریادگی و ناکارآمد یباورها اصلاح یهاتفرص زین اجتناب نیا و شودیم

 دیشدت یحت و داریپا فرد شناختیروان یریپذبیآس درنتیجه سازد،یم محدود را یاجتماع
 شیافزا ،یمنف یباورها یسازفعال قیطر از ییزورگو ،درمجموع (.Beck, 2020) گرددیم

 واطفع از داریپا چرخه کی ،یجانیه یآورتاب فیتضع و یاجتماع یابیارز به تیحساس
 .کندیم جادیا یاجتماع اضطراب و یمنف

 آموزاندانش در اجتماعی اضطراب و خودکنترلی بین که داد نشان پژوهش دیگر یافتة
 سطح است قادر خودکنترلی و دارد وجود معناداری و منفی همبستگی زورگویی، قربانی

 ،Fang et al. (2025) هایپژوهش با نتیجه این کند. تبیین و بینیپیش را اجتماعی اضطراب
Zhang et al. (2024)، He et al. (2023) و BlaCkhart (2015) این تبیین در است. همسو 

 میتنظ ندیفرا در افراد Gross (۱998،) جانیه میتنظ هینظر اساس بر گفت، توانیم یافته
 می)تنظ جانیه کامل یریگشکل از شیپ ای که کنندیم استفاده ییراهبردها از جانیه
 چارچوب، نیا در .شوندیم اعمال محور(پاسخ می)تنظ آن شدن فعال از پس ای و (نگرشیپ

 یشناخت یابیارز قادرند برخوردارند، جانیه میتنظ در یبالاتر ییتوانا از که یافراد
 دهند کاهش را یمنف یجانیه یهاواکنش شدت و کرده لیتعد را زااسترس یهاتیموقع

(Gross, 1998.) یخودکنترل از یبالاتر سطح از که یآموزاندانش راستا، نیا در 
 یهاتیموقع یشناخت یبازنگر ها،تکانه مهار یبرا یبالاتر تیظرف از درواقع برخوردارند،

 یروان فشار نیبنابرا برخوردارند؛ یفور یجانیه یهاواکنش از یریجلوگ و دکنندهیتهد
 (.Nisa et al., 2022) کنندیم تیریمد یتررانهسازگا شکل هب را ییزورگو تجربه از یناش

 و شده یابیارز زیدآمیتهد کمتر یاجتماع یهاتیموقع ادراک شودیم موجب ندیفرا نیا
 از .ابدی شکاه یفردنیب یریگکناره و یاجتماع اضطراب ،یاجتناب یهاواکنش بروز احتمال

 تعاملات دهکننمیتنظ عامل کی بلکه ،یفرد یژگیو کی تنهانه یخودکنترل گر،ید یسو
 بهبود به ،دهیسنج یهاپاسخ شیافزا و یتکانش یرفتارها کاهش قیطر از که است یاجتماع

 عنوانبه یخودکنترل ،درمجموع .کندیم کمک تعارضات کاهش و همسالان روابط تیفیک
 کرده فایا ییزورگو یمنف اثرات برابر در یمهم یحفاظت نقش جان،یه میتنظ سازوکار کی
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 تداوم و بروز احتمال ،یشناخت یابیارز لیتعد و یجانیه یریپذواکنش کاهش قیطر از و
 .دهدیم کاهش آموزاندانش در را یاجتماع اضطراب
 دوران شناختیروان بدرفتاری بین رابطة در خودکنترلی داد، نشان پژوهش این دیگر یافتة
 تیجهن این دارد، ایواسطه نقش زورگویی یقربان آموزاندانش اجتماعی اضطراب و کودکی

 در است. همسو Eisenberg et al. (2010) و Robson et al. (2020) پژوهش هاییافته با
 Gottfredson & Hirschi یخودکنترل یةنظر اساس بر گفت، توانیم افتهی نیا نییتب
 ،یفعاط ثبات فاقد یطیمح جادیا با یکودک دوران در شناختیروان یبدرفتار (،۱99۰)

 مختل رشد ریمس در را یخودکنترل یریگشکل ندیفرآ سازگارانه، انضباط و یکاف نظارت
 در ریأخت ها،تکانه مهار ییتوانا عنوانبه یخودکنترل که کندیم انیب هینظر نیا .کندیم

 سترب در و یزندگ هیاول یهاسال در بلندمدت، اهداف جهت در رفتار میتنظ و ازهاین یارضا
 و یتوجهیب ر،یتحق مکرر تجارب ،درنتیجه .ردیگمی شکل کودک–والد داریپا تعاملات
 به جان،یه میتنظ یهامهارت یریادگی شکاه و بستگیدل یوندهایپ فیتضع با سرزنش،

 ,Gottfredson & Hirschi) شودیم منجر نییپا یخودکنترل داریپا یالگو یریگشکل
 اهشک جان،یه میتنظ در ضعف موجب نییپا ینترلخودک ،شناختیروان سطح در (.۱99۰
 شود؛یم یفردنیب یهاتیموقع در یجانیه یریپذواکنش شیافزا و یرفتار یبازدار

 و یتشناخ یراهبردها از استفاده به قادر کمتر ،ییزورگو با مواجهه در فرد که یاگونهبه
 یربانق احتمال تنهانه امر نیا است. تعارض تیریمد ای خود از دفاع یبرا سازگارانه یرفتار
 یمنف یباورها تیتقو و یناتوان ادراک یریگشکل موجب بلکه دهد،یم شیافزا را شدن

 ،ییزورگو تجربه رایز دارد؛ یاچرخه یتیماه ندیفرا نیا ن،یا بر افزون .شودیم خود درباره
 فیتضع پیشازبیش را یخودکنترل ،یجانیه استرس شیافزا و یتیکفایب احساس دیتشد با

 کی ،درنتیجه .سازدیم رتریپذبیآس زابیآس یهاتیموقع تکرار برابر در را فرد و کرده
 شکل مداوم یسازیقربان و نییپا یخودکنترل ه،یاول یربدرفتا انیم دکنندهیخودتشد چرخه

 .دهدیم حیتوض را شناختیروان یریپذبیآس یداریپا که ردیگیم
 جتماعیا اضطراب و منفی عواطف رابطة در خودکنترلی ،داد نشان پژوهش یافته آخرین

 Wenzel هایپژوهش نتایج با یافته این دارد. ایواسطه نقش زورگویی قربانی آموزاندانش

et al. (2024) و Chester et al. (2016) بر گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در است. همسو 
 کی عنوانبه ییزورگو Lazarus & Folkman (۱98۴،) مقابله و استرس یةنظر اساس
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 یمندخودارزش هیعل یدیتهد صورتبه هیاول یابیارز مرحله در یفردنیب یزااسترس دادیرو
 یبرا را خود یامقابله منابع فرد ه،یثانو یابیارز در و شودیم ادراک یاجتماع گاهیجا و

 ینفم جاناتیه یسازعالف با ییزورگو تجربه ند،یفرا نیا در .سنجدیم دیتهد نیا با مواجهه
 ریتفس سمت به را فرد یشناخت نظام ،یطردشدگ احساس و شرم ترس، مانند دیشد
 اضطراب یریگشکل سازنهیزم و دهدیم سوق یاجتماع یهاتیموقع از دمحوریتهد

 نقش مهم، یمیتنظ منبع کی عنوانبه یخودکنترل چارچوب، نیا در .شودیم یاجتماع
 Lazarus) کندیم فایا یامقابله یراهبردها انتخاب و هیثانو یابیارز تیفیک در یاکنندهنییتع

& Folkman, 1984.) از هاستفاد با برخوردارند، یبالاتر یخودکنترل از که یآموزاندانش 
 تیحما یجستجو و یشناخت یبازساز جان،یه میتنظ مانند کارآمد یامقابله یراهبردها

 دمحوریتهد یهایابیارز تیتثب از و داده اهشک را یمنف جاناتیه شدت ،یاجتماع
 مقابل، در .شودیم یریشگیپ یاجتماع اضطراب دیتشد از درنتیجه کنند،یم یریجلوگ
 اجتناب، دمانن ناکارآمد یامقابله یراهبردها از شتریب ترنییپا یخودکنترل با آموزاندانش
 ،یمنف یشناخت پردازش داومت موجب امر نیا که کنندیم استفاده یفکر نشخوار و انزوا
 چرخه ،درنتیجه .شودیم یشناخت اصلاح یهافرصت کاهش و یمنف عواطف دیتشد

 شیافزا یاجتماع اضطراب تداوم و بروز احتمال و شده تیتقو اجتناب–جانهی–استرس
 .ابدییم

 واطفع و کودکی دوران شناختیروان بدرفتاری که داد نشان پژوهش این طورکلیبه
 و هستند مرتبط زورگویی قربانی آموزاندانش در اجتماعی اضطراب افزایش با منفی

 تضعیف اب شناختیروان بدرفتاری کند.می ایفا روابط این در ایواسطه نقش خودکنترلی
 کاهش و منفی باورهای تقویت با منفی عواطف و هیجانی، آوریتاب و خودپنداره

 با واندتمی بالا خودکنترلی شوند.می جرمن اجتماعی اضطراب تشدید به ،نفساعتمادبه
 این دهد. کاهش را عوامل این منفی اثرات اجتماعی، تعاملات بهبود و هیجانات مدیریت

 اجتماعی اضطراب از پیشگیری در خودکنترلی تقویت و عاطفی حمایت اهمیت بر هایافته
 دارند. تأکید

 در باید که بوده مواجه یهایمحدودیت با خود، دستاوردهای وجود با حاضر پژوهش
 رایب دهیخودگزارش ابزارهای از استفاده نخست، گیرند. قرار موردتوجه آینده تحقیقات

 اندهندگپاسخ هایسوگیری تأثیرتحت است ممکن است، کارآمد اگرچه ها،داده آوریجمع
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 و هصاحبم مانند مکمل هایروش از آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد بنابراین، گیرد؛ قرار
 به محدود آماری جامعة دوم، شود. استفاده هاداده اعتبار افزایش برای بالینی مشاهدات

 مناطق و اهگروه سایر به نتایج پذیریتعمیم سبزوار، شهر در زورگویی قربانی آموزاندانش
 رایب کشور دیگر شهرهای در مشابه هایپژوهش انجام ،روازاین دهد؛می کاهش را جغرافیایی

 و علیّ طرواب بررسی مطالعه، مقطعی طرح سوم، است. ضروری هایافته بیرونی اعتبار بهبود
 ندهآی در طولی هایطرح از استفاده لذا است؛ کرده محدود را زمان طول در متغیرها تغییرات

 اباضطر کاهش برای کاربردی، زمینة در شود.می پیشنهاد فرایندها ترعمیق درک برای
 ترلیخودکن آموزش هایکارگاه شودمی پیشنهاد زورگویی، قربانی آموزاننشدا در اجتماعی

 - یشناخت مشاورة و عاطفی حمایت هایسیستم و شود برگزار مدارس در هیجانات مدیریت و
 هایرنامهب اجرای همچنین، گردد. ارائه هیجانی آوریتاب و نفساعتمادبه تقویت برای رفتاری

 آموزش و یشناختروان بدرفتاری تأثیرات دربارة بخشیآگاهی نظورمبه والدین برای آموزشی
 اثرات اهشک به تواندمی مدارس در حمایتگر و امن محیطی ایجاد برای زورگویی از پیشگیری

 کند. کمک اجتماعی اضطراب و زورگویی منفی

 اخلاقی ملاحظات

 اخلاق پژوهش اصول از پیروی

 موضوع این و اندنموده رعایت علمی پژوهش این انتشار و انجام در را اخلاقی اصول نویسندگان

 .هاستآن همه دییموردتأ

 نویسندگان مشارکت

 :فرینیحس سها و وانلویک دیمهش پژوهش، بر نظارت و مقاله یسازمفهوم و یطراح :یالاسلامخیش یعل

 آن یبازنگر و مقاله هیاول نگارش در سوم تا اول سندگانینو دادهها. لیوتحلهیتجز و یآورجمع

  بودند. میسه

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 سپاسگزاری

 مانهیصم اند،کرده یهمراه پژوهش نیا در خود ارزشمند مشارکت با که یآموزاندانش و مدارس همة از

 .میکنیم یقدردان و تشکر
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 منابع
 و هیجانی ناگویی شخصیتی، هایویژگی نقش (.1402) م. الماسی، و ل.، ابراهیمی،

 21 خصیت،ش و بالینی یشناسروان  منفی و مثبت عاطفه بینیپیش در شناختیاجتناب
(1)، 43-56. https://doi.org/10.22070/cpap.2023.15081.1137  

 پایه بر معنوی هوش بینیپیش الگوی (.1394) ع. س. بحرینیان، و ف.، زاده،شهابی م.، پور،آرین
 .24–5 ،(24) 1 دین، و یشناسروان .خودکنترلی و اسنادی هایسبک

https://sid.ir/paper/508367/fa  
 اجتماعی اضطراب مقیاس سنجیروان هایویژگی بررسی (.1392) ا. رضویه، و ص.، وار،تاس

 3 ،شناختیروان هایمدل و هاروش فصلنامه  .ایران در استفاده جهت نوجوانان برای
(12)، 69–78. https://sid.ir/paper/227545/fa  
 سوگیری نقش (.1404) م. عباسی، و ز.، ولایتی، ا.، قهدریجانی، زادهاعیلاسم ا.، زاده،اسماعیل

 فصلنامه .منفی ارزیابی از ترس گریمیانجی اجتماعی: اضطراب گیریشکل در منفی
 .46–34 ،(1) 2 شناختی، و تجربی یشناسروان

https://doi.org/10.61838/qecp.170  
 راهبردهای میانجی نقش (.1403) ر. نظری، و ص.، یعقوبی، م.، نیکوگفتار، س.، اسماعیلی،

 نفیم و مثبت عواطف و زندگی زایتنش رویدادهای بین ارتباط در آوریتاب و ایمقابله
–21 ،(51) 13 سلامت، یشناسروان .سینه سرطان به مبتلا زنان در

36.https://doi.org/10.30473/hpj.2024.68222.5834  

 مجله .منفی و مثبت عاطفه مقیاس عاملی تحلیل (.1384) م. دژاکام، و ع.، پور،بخشی
  https://sid.ir/paper/54494/fa .365–351 ،(2) 36 ی،شناسروان

 وقوع در مدرسه با وندیپ نقش (.1395) .ح ی،خضر و .،م یی،بفروبرزگر .،ک یی،برزگربفرو
 ،(42)12 ی،تیترب یشناسروان فصلنامه .زدی شهر اول متوسطه دوره آموزاندانش ییزورگو

21-40. https://doi.org/10.22054/jep.2016.7381 

 خودکنترلی و یگرتکانش (.1401) م. عباسی، و ن.، امینی، م.، کیخسروانی، ن.، پاشنگیان،
 و وارهرحط بر مبتنی درمان اثربخشی اخلالگر: خلقی نظمیبی اختلال به مبتلا نوجوانان
 .38-21 ،(2) 11 ،مؤسسات و مدرسه یشناسروان فصلنامه  .تکانه کنترل آموزش

https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1722  
 سنجیروان هایویژگی (.1397) م. قبادین، و ا.، پور،کادم س.، محمدپور، ح.، جعفری،

 8 اطبایی،طب علامه دانشگاه یتربیت گیریاندازه فصلنامه .روانی سوءاستفاده نامهپرسش
(32)، 14–127. http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.5.105  

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.15081.1137
https://sid.ir/paper/508367/fa
https://sid.ir/paper/227545/fa
https://doi.org/10.61838/qecp.170
https://doi.org/10.30473/hpj.2024.68222.5834
https://sid.ir/paper/54494/fa
https://doi.org/10.22054/jep.2016.7381
https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1722
http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.5.105
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 ارتکاب هایمقیاس فارسی نسخه سنجیروان (.1392) س. خداکریم، و ح.، سری، م.، رضاپور،
 قایارت مجله .راهنمایی مدارس در الویوس زورگویی نامهرسشپ شدنقربانی و زورگویی

 .221–212 ،(4) 1 ها،مصدومیت از پیشگیری و ایمنی
https://sid.ir/paper/248056/fa  

 ربانیق بینیپیش مدل بر مبتنی آموزش اثربخشی (.1404) ف. رضایی، و ع.، قدمپور، ح.، سلیمی،
 فصلنامه .آموزاندانش شدن قربانی احساس و نفسعزت بر آموزشگاهی قلدری شدنِ
 .58-47 ،(1) 14 آموزشگاه، و مدرسه یشناسروان

https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2024.102795  
 در افسردگی و اضطراب هاینشانه مقایسه (.1392) ع. الاسلامی،شیخ و ن.، قمی، سیداسماعیلی
 3 استثنایی، افراد یشناسروان فصلنامه .عادی و ذهنی توانکم آموزاندانش آدمک نقاشی

(10)، 113–128.  https://jpe.atu.ac.ir/article_816.html  

 آموزش اثربخشی (.1399) ن. قمی، سیداسماعیلی و س.، بشیرگنبدی، ع.، الاسلامی،شیخ
 اجتناب منفی، ارزیابی از )ترس اجتماعی اضطراب بر کلامی خودآموزی هایمهارت

 آموزاندانش عمومی( اندوه و اجتماعی اجتناب جدید، هایموقعیت در اندوه و اجتماعی
 .120–99 ،(37) 17 تربیتی، یشناسروان مطالعات  .کمرو

https://jeps.usb.ac.ir/article_5253.html  
 بر مبتنی آموزشی روش ریتأث (.1394) ص. اشرفی، و ح.، کیوی، قمری ع.، الاسلامی،شیخ

 ،(28) 9 آموزشی، هاینظام در پژوهش .دختر آموزاندانش خودکنترلی بر هیآگاذهن
10–87. https://www.jiera.ir/article_50138.html  

 بر جتماعیا-روانی توانمندسازی اثربخشی (.1400) ا. فیروز، نوروزی و ع.، الاسلامی،شیخ
 .60–45 ،(62) 15 اعتیادپژوهی، .اعتیاد به آمادگی با آموزاندانش در خودکنترلی

https://etiadpajohi.ir/article-1-2583-fa.html  
 و مثبت عاطفه رابطه (.1400) س. ،یگواه و م.، محمدپور، س.، ،یآبادسلطان ق.، هدا، قیلا

 .یروان یآورتاب یگریانجیم نقش کرونا: یدمیاپ در یاجتماع-یروان عملکرد با یمنف
-http://frooyesh.ir/article-1-3232 .260–251 (،12)10 ،یشناسروان شیرو

fa.html 
 :فعال یحافظه عملکرد با شرفتیپ اهداف یرابطه یبررس (.1402) .ف ،کدلین و ،.ط ،انیمحبوب

 .248-222 ،(69)19 ،یتیترب یشناسروان فصلنامه عواطف. یاواسطه نقش
https://doi.org/10.22054/jep.2023.72221.3783 

 آموزاندانش در همدلی میزان و عاطفی گیریدیدگاه مقایسه (.1395) ش. امیری، و ز.، محمدی،
 .27–19 ،(1) 3 کودک، روان سلامت فصلنامه .زورگویی قربانی و زورگو

http://noo.rs/ihAco  

https://sid.ir/paper/248056/fa
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2024.102795
https://jpe.atu.ac.ir/article_816.html
https://jeps.usb.ac.ir/article_5253.html
https://www.jiera.ir/article_50138.html
https://etiadpajohi.ir/article-1-2583-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-3232-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-3232-fa.html
https://doi.org/10.22054/jep.2023.72221.3783
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