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Abstract 
Specific learning disorder (SLD) is one of the most prevalent academic difficulties in 
children and may adversely affect cognitive functioning and academic performance. The 
present study aimed to investigate the effectiveness of Computer-Based Cognitive 
Rehabilitation (ARAM) on visual and auditory working memory in students with SLD. This 
semi-experimental study employed a pretest–posttest design with a comparison condition. 
The statistical population consisted of 9–10-year-old male students (Grades 3 and 4) 
diagnosed with SLD who attended the Derakhshesh Child and Adolescent Counseling Center 
in Najafabad during the second half of 2024. Inclusion criteria were: confirmed diagnosis of 
SLD (reading, writing, or mathematics impairment) based on DSM-5 clinical interview and 
center records; IQ ≥ 90 based on Raven’s Colored Progressive Matrices; absence of 
comorbid neurodevelopmental disorders; no psychiatric treatment or other 
educational/rehabilitative interventions during the previous six months; and informed 
consent from both parents and students. Exclusion criteria included absence from more than 
two consecutive sessions, withdrawal of consent, or receiving parallel educational services. 
Thirty eligible students were selected through purposive sampling and randomly assigned to 
intervention and non-intervention conditions (n = 15 per condition). After attrition, data from 
27 participants were analyzed. Participants in the intervention condition received twelve 45-
minute individual sessions of ARAM (three sessions per week), while the comparison 
condition received no intervention. Working memory was assessed using the Picture Span, 
Digit Span (forward, backward, sequencing), and Letter–Number Sequencing subtests of the 
WISC-V. Data were analyzed using multivariate and univariate analyses of covariance. 
Multivariate analysis revealed a significant overall effect of Computer-Based Cognitive 
Rehabilitation (ARAM) on visual and auditory working memory after controlling for pretest 
scores (Wilks’ Λ = 0.087, F(2, 22) = 116.09, p < 0.001, η² = 0.913). Univariate analyses 
further demonstrated significant effects on forward digit span (F = 111.73, η² = 0.842), 
backward digit span (F = 62.22, η² = 0.748), digit sequencing (F = 74.27, η² = 0.780), letter–
number sequencing (F = 122.31, η² = 0.853), and picture span (F = 26.47, η² = 0.524), all p 
< 0.001. These findings indicate that ARAM produces large effect sizes in enhancing both 
auditory and visual working memory in students with SLD. Therefore, implementing 
computer-based cognitive rehabilitation programs such as ARAM in educational and clinical 
settings is strongly recommended. 

Keywords: Computer-based cognitive rehabilitation (ARAM), Visual working 
memory, Auditory working memory, Specific learning disorder 
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Introduction 
Neurodevelopmental disorders, including specific learning disorder 

(SLD), emerge during childhood and lead to cognitive and adaptive 

impairments (Grigorenko et al., 2020). SLD is characterized by 

persistent difficulties in reading, writing, and mathematics, often 

accompanied by academic underachievement, school dropout, 

behavioral problems, anxiety, and depression (Bartlett et al., 2014). 

Children with SLD frequently exhibit deficits in working memory, 

especially visuospatial and auditory domains, affecting problem-

solving, information processing, and academic performance (Baddeley, 

2003; Amir-Ateshani et al., 2018; Aghahi et al., 2019; Ranjbar et al., 

2019; Peng & Fuchs, 2016; Font-Alaminos et al., 2023; Kin, 2006; 

Nassef et al., 2018). Computer-based cognitive rehabilitation, such as 

the ARAM program, can improve working memory, attention, and 

academic outcomes (Joules & Kron, 2012; Shah-Mohammadi et al., 

2019). This study examined ARAM’s effectiveness on visuospatial and 

auditory working memory in students with SLD. 

Literature Review 
Previous studies indicate that computer-based cognitive interventions 

effectively enhance working memory. Saeidmanesh et al. (2025) 

reported significant improvements in working memory in children with 

learning disabilities after eight 90-minute sessions. Other studies 

confirmed positive effects on auditory and visual working memory in 

students and patients (Alivand Vafa et al., 2024; Najjar et al., 2023; 

Mehrabi et al., 2022; Amini et al., 2022; Melali et al., 2022; Damehri 

et al., 2020; Trigueiro et al., 2024; Chan et al., 2024; Marska et al., 

2023). 

Methodology 
A quasi-experimental design with pre-test-post-test and control group 

was used. Thirty male students aged 9–10 years with SLD were 

randomly assigned to experimental and control groups (final N=27). 

Auditory working memory was assessed via Digit Span and Letter–

Number Sequencing, and visual working memory via Picture Span 

(WISC-V). Raven’s Colored Progressive Matrices controlled for 

intelligence. The experimental group received 12 sessions of 45 

minutes of ARAM training, while the control group was on a waiting 
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list. Post-tests were identical to pre-tests. Data were analyzed using 

descriptive statistics and MANCOVA/ANCOVA in SPSS 27. 

Results 
Computer-based cognitive rehabilitation significantly improved both 

visual and auditory working memory (p<0.001). Multivariate analysis 

indicated a strong group effect (Wilks’ Λ=0.087, F(2,22)=116.09, 

p<0.001, η²p=0.913). ANCOVA showed significant improvements in 

auditory (η²p=0.907) and visual (η²p=0.469) memory. Subscale 

analysis revealed the experimental group outperformed controls across 

all Digit Span, Letter–Number Sequencing, and Picture Span measures. 

Table 1. ANCOVA Results for Visual and Auditory Working Memory 

Dependent Variable Source SS df MS F p Eta 

Auditory Working Memory Group 163.013 1 163.013 224.282 P<0.001 0.907 

Visual Working Memory Group 26.425 1 26.425 20.276 P<0.001 0.469 

Discussion 
ARAM training significantly enhanced visual and auditory working 

memory in students with SLD (p<0.01), consistent with prior research 

(Saeedmanesh et al., 2025; Hamidi & Bigmohammadlou, 2025; 

Holmes et al., 2009). Its adaptive, interactive, and feedback-driven 

exercises support neuroplasticity, strengthen prefrontal and parietal 

functions, and increase engagement, leading to better information 

processing, reading comprehension, auditory discrimination, academic 

performance, and emotional regulation. 

Conclusion 
ARAM effectively improved visual and auditory working memory in 

students with SLD. Limitations included a small, male-only sample and 

a short-term intervention. Recommendations include larger samples, 

long-term follow-up, teacher and parent training, school-based program 

implementation, and development of interactive educational software. 
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 حافظه بر ()آرام یاانهیرا یشناخت بخشیتوان بر یمبتن مداخله یاثربخش
 خاص یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش در یداریشن و یدارید فعال

 یرزادیش دریح
 .رانیا ،آبادنجف ،آبادنجف واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ،ینیبال یروانشناس ارشد یکارشناس یدانشجو
 heidar.shirzadi@iau.ir رایانامه:

  

  یحجت محبوبه
 باد،آ نجف ،یاسلام آزاد دانشگاه آباد، نجف واحد ،یروانشناس گروه ار،یاستاد ،مسئول نویسنده

 mahbobe.hojjati@iau.ir رایانامه: ..رانیا

 چکیده
 یآموزش شرفتیپ و یختشنا یعملکردها تواندیم که است یکودک دوران یلیتحص مشکلات نیترعیشا از خاص یریادگی اختلال

 )آرام( یاانهیرا یشناخت بخشیتوان بر یمبتن مداخله یاثربخش یبررس هدف با حاضر پژوهش دهد. قرار ریتأث تحت یمعنادار طوربه را
 طرح اب یشیآزمامهین مطالعه نیا شد. انجام خاص یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش در یداریشن و یدارید فعال حافظه بر
 و سوم یهاهیپا پسر آموزاندانش شامل یآمار جامعه .دیگرد اجرا مداخله افتیدر عدم تیوضع با همراه آزمونپس–آزمونشیپ

 تانشهرس درخشش نوجوان و کودک مشاوره مرکز به کنندهراجعهم خاص یریادگی اختلال به مبتلا ساله( ۱۰ تا ۹) ییابتدا چهارم
 اساس بر (یاضیر ای نوشتن )خواندن، خاص یریادگی اختلال صیتشخ شامل ورود یهاملاک ود.ب ۱۴۰۳ سال دوم مهین در آبادنجف

 نداشتن ون،یر یرنگ روندهشیپ یهاسیماتر آزمون اساس بر بالاتر و ۹۰ یهوش بهره مرکز، دییتأ و DSM-5 با منطبق ینیبال مصاحبه
 یهالاکم بود. گذشته ماه شش یط یپزشکروان درمان ای یالهمداخ خدمات افتیدر عدم و یتحولعصب اختلالات ریسا با یهمبود
 دفراا انیم از بود. گرید یآموزش خدمات زمانهم افتیدر ای یهمکار ادامه از انصراف ،یمتوال جلسه دو از شیب بتیغ شامل خروج
 عدم و (شیآزما )گروه مداخله افتیدر تیوضع در یتصادف صورتبه و انتخاب هدفمند یریگنمونه روش به نفر ۳۰ ط،یشرا واجد

 کودکان روکسل هوش اسیمق پنجم نسخه از مرتبط یهااسیمقخرده شامل پژوهش ابزار شدند. گمارده کنترل( )گروه مداخله افتیدر
(WISC-V) :نجشس یبرا عدد حروف/ یتوال و ارقام یفراخنا ،یدارید فعال حافظه سنجش یبرا ریتصو ینافراخ اسیمق خرده بود 

 را آرام برنامه یانفراد صورتبه هفته( در جلسه )سه یاقهیدق ۴۵ جلسه ۱۲ یط شیآزما گروه کنندگانشرکت .یداریشن فعال حافظه
 یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا شد. لیتحل یریمتغتک و یریچندمتغ انسیکووار لیتحل از استفاده با هاداده کردند. افتیدر

 یدالامب )مقدار دارد یمعنادار اثر یداریشن و یدارید فعال حافظه بر آرام مداخله آزمون،شیپ تنمرا کنترل از پس که داد نشان
 یهالیتحل نهمچنی (.۰٫۹۱۳ برابر مجذور یاتا اثر اندازه و ۰٫۰۰۱ از کمتر معناداری سطح ،۱۱۶٫۰۹ برابر F مقدار ،۰٫۰۸۷ برابر لکزیو

 ارقام فراخنای ،(۰٫۰۰۱ از کمتر معناداری سطح و ۰٫۸۴۲ برابر اثر )اندازه جلوروبه امارق یفراخنا بر مداخله نیا داد نشان یریمتغتک
 معناداری سطح و ۰٫۷۸۰ برابر اثر دازه)ان یتوال ارقام فراخنای ،(۰٫۰۰۱ از کمتر معناداری سطح و ۰٫۷۴۸ برابر اثر )اندازه عقب به رو

 برابر اثر )اندازه ریتصو فراخنای و (۰٫۰۰۱ از کمتر معناداری سطح و ۰٫۸۵۳ برابر اثر اندازه) عدد–حرف توالی ،(۰٫۰۰۱ از کمتر
 با رام()آ یاانهیرا یشناخت بخشیتوان بر یمبتن مداخله ها،افتهی اساس بر .دارد معنادار اثر (۰٫۰۰۱ از کمتر معناداری سطح و ۰٫۵۲۴
 رو،نیازا شود؛یم خاص یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش رد یداریشن و یدارید فعال حافظه معنادار بهبود موجب بالا اثر اندازه

 .گرددیم شنهادیپ یآموزش مراکز و مدارس در کردیرو نیا یریکارگبه

 خاص یریادگی اختلال ،یداریشن فعال حافظه ،یدارید فعال حافظه )آرام(، یاانهیرا یشناخت بخشیتوان ها:کلیدواژه

 یشناخت بخشیتوان بر یمبتن مداخله یاثربخش (.۱۴۰۵) .محبوبه ،یحجت و ،دریح ،یرزادیش مقاله: این به استناد
 شناسیوانر فصلنامه .خاص یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش در یداریشن و یدارید فعال حافظه بر )آرام( یاانهیرا

  https://doi.org/10.22054/jep.2026.88865.4287 .۳۰۱-۲۷۱ (،۸۰)۲۲ ،تربیتی

 طباطبائی علامه دانشگاه ۲۰۲۶ ©
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 مقدمه

 و ساختاری تغییرات با که هستند رشدی شرایط از ایمجموعه ۱تحولی-عصب اختلالات
 شوند.یم منجر سازشی و اریرفت شناختی، هاینارسایی بروز به و بوده همراه مغز کارکردی

 (.۰۰۴۱ همکاران، و )زینلی است ۲خاص یادگیری اختلال اختلالات، این ترینشایع از یکی
 تدلالاس نوشتن، خواندن، هایمهارت کاربرد و فراگیری در پایدار مشکلات به اختلال این

 کودک کلی هوش سطح با که (Grigorenko et al., 2020) دارد اشاره ریاضیات و
 ,.Yasar et al) شودمی بندیطبقه شدید و متوسط خفیف، سطح سه در و ندارد همخوانی

2024). 

-روانی شرایط حسی، نقص فکری، ناتوانی با تواننمی را خاص یادگیری اختلال
 سطح در آن شیوع (.Chieffo et al., 2023) کرد تبیین ناکافی آموزش یا نامطلوب اجتماعی

 نیز ایران در و (Grigorenko et al., 2020) است شده گزارش درصد ۱۵ تا ۵ بین جهانی
 اندشده برآورد ٪۲/۷ و ٪۷/۶ ،٪۷/۸ ترتیب به نارسانویسی و ریاضی اختلال نارساخوانی،

 و هیجانی پیامدهای با اختلال این تحصیلی، مشکلات بر افزون (.۱۳۹۲ غیرتی، و عباسی)
 افسردگی و اضطراب (،Merma-Malali et al., 2022) رفتاری مشکلات ازجمله اجتماعی

(Nelson & Gregg, 2012،) شناختی پردازش و توجه نقص (Schuchardt et al., 2008) 
 الگوی چنین است. همراه (Papanastasiou, 2017) اطلاعات پردازش سرعت در ضعف و

 یوزشآم مشکل یک صرفاً خاص یادگیری اختلال که دهدمی نشان پیامدها از ایگسترده
 دارد. شناختی بنیادی سازوکارهای در ریشه بلکه نیست،

 فعال حافظه سازوکارها این اصلی هایهسته از یکی شناختی، هایمدل چارچوب در
 بدلی مدل مطابق فعال، حافظه (.۱۴۰۰همکاران، و کندیحاجی)نوروزبخش است

(Baddeley, 2003)، اطلاعات تموق کاریدست و نگهداری برای ایچندمؤلفه سیستمی 
 و توجه ادراک، میان ایواسطه شناختی نظام این است. پیچیده تکالیف انجام حین در

 دارد. یتحصیل موفقیت در ایکنندهتعیین نقش آن ظرفیت و شودمی محسوب یادگیری
 خود الانهمس با مقایسه در یادگیری ناتوانی دارای کودکان که اندداده نشان پژوهشی شواهد

 در و (۲۰۲۴ همکاران، و خواه)ربیع دارند فعال حافظه تکالیف در تریضعیف عملکرد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Neurodevelopmental Disorders 

2  . Specific Learning Disorder 
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 Stone) اندمواجه مشکل با کلامی اطلاعات بازیابی و دهیسازمان رمزگردانی، فرایندهای

et al., 2023.) 

 ستا کودکان این در پایدار هاییافته از یکی فضایی-دیداری فعال حافظه در نقص
 کاریدست و نگهداری مسئول مؤلفه این (.۱۴۰۰مکاران،ه و کندیحاجی)نوروزبخش

 آن در ضعف و (Bass et al., 2018) است رفتار هدایت و استدلال برای دیداری اطلاعات
 & Gathercole) بگذارد منفی اثر فضایی هایمهارت و ریاضی عملکرد بر تواندمی

Peckiam Alvey, 2008.) پردازش در اساسی شنق شنیداری فعال حافظه دیگر، سوی از 
 یلیتحص پیشرفت کنندهبینیپیش و (Font-Alaminos et al., 2023) دارد خواندن و زبان

 ,.Gire et al) ریاضیات و (Engel et al., 1991) زبان درک (،Kane, 2006) خواندن در

 هاینقص میان واسط حلقه فعال، حافظه که کرد استدلال توانمی بنابراین، ؛است (2008
 است. خاص یادگیری اختلال در تحصیلی مشکلات و تحولی-بیعص

 دهند، رقرا هدف را فعال حافظه کارایی و ظرفیت مستقیماً که مداخلاتی اساس، این بر
 این از یکی ایرایانه شناختی بخشیتوان برخوردارند. تریقوی نظری پشتوانه از

 دارد کیهت تمرین بر تنیمب یادگیری و عصبی پذیریانعطاف اصول بر که رویکردهاست
 و تطبیقی تکرارشونده، هایتمرین طریق از رویکرد این (.۱۴۰۲ همکاران، و )ویسمه

 شواهد (.۱۳۹۷)نجاتی، کند تقویت را مغز اجرایی هایشبکه کندمی تلاش محور بازخورد
 یالگوها در تغییر موجب توانندمی شناختی هایتمرین که اندداده نشان شناختیروانعصب

 را مغز کارکردی رشد و (Jules & Cron, 2012) شوند ایآهیانه-پیشانی نواحی سازیفعال
 (.Poldrack, 2010) کنند تسریع

 است. شده طراحی نظری چارچوب همین در (ARAM) توجه و حافظه هوشمند برنامه
 هایفهؤلم تطبیقی، و شدهبندیسطح ساختاریافته، هایتمرین از گیریبهره با برنامه این

 طوربه را نامرتبط هایپاسخ مهار و توجه کنترل فعال، نگهداری اطلاعات، روزرسانیبه
 رنامهب این تدریجی و مکرر هایتمرین رودمی انتظار نظری، منظر از کند.می درگیر زمانهم
 رایندف کارایی افزایش ای،آهیانه-پیشانی شبکه کارکردی ارتباطات تقویت طریق از
 بر زوناف شوند. فعال حافظه عملکرد بهبود موجب شناختی، تداخل کاهش و نیروزرسابه

 درگیری و درونی انگیزش افزایش با تواندمی ARAM تعاملی و محوربازی ماهیت این،
 آورد. فراهم یادگیری برای تریبهینه شرایط شناختی،
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 تأیید را فعال هظحاف بهبود بر ایرایانه شناختی بخشیتوان اثربخشی پیشین هایپژوهش
 ندکرد گزارش را انتخابی توجه و فعال حافظه بهبود (2023) همکاران و دریکوند اند.کرده

 افظهح ارتقاء موجب کامپیوتری شناختی هایتمرین دادند نشان (2022) همکاران و Wiest و
 ندهوشم و بومی هایبرنامه اثربخشی بررسی ،حالبااین شود.می تحصیلی عملکرد و فعال
 نیازمند همچنان خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش جمعیت در ARAM مانند

 است. تجربی شواهد

 مبتنی اییانهرا شناختی بخشیتوان اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش اساس، این بر
 شنیداری و دیداری فعال حافظه بهبود بر (ARAM) توجه و حافظه هوشمند برنامه بر

 شد. انجام خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 پژوهش پیشینه
 زارافنرم با یاانهیرا یشناخت بخشیتوان اثر یپژوهش در (۱۴۰۴) همکاران و دمنشیسع

 روهگ کردند. یبررس یریادگی اختلال با پسر آموزدانش ۳۰ یکار حافظه بر را لاگ تانیکاپ
 نیا یکار حافظه که داد نشان جینتا و کرد افتیدر مداخله یاقهیدق ۹۰ جلسه ۸ یط شیآزما

 که ،(٪۵۸ = اثر اندازه ؛p<۰٫۰۰۱) افتی بهبود یمعنادار طوربه کنترل به نسبت گروه
 .کندیم دییتأ را مداخله نیا یبالا اثربخشی

 ریغ و یاانهیرا یشناخت بخشیتوان که دادند نشان نیز (۱۴۰۳) همکاران و وفا یعلیوند
یم هبودب مشابه طوربه را یمغز سکته مارانیب یداریشن و یدارید فعال حافظه دو هر یاانهیرا

 .بخشند
 یروانشناختعصب و بخشیتوان که دادند نشان خود پژوهش در (۱۴۰۲) همکاران و نجار

 بر اما بخشد،یم بهبود را آموزاندانش یدارید و یداریشن حافظه ییاجرا یکارکردها
 رد.ندا یریتأث یدارید حافظه یفراخنا

 یتشناخ بخشیتوان بر یمبتن یدرمان مداخله که دادند نشان (۱۴۰۱) همکاران و یمحراب
 رطوبه را خاص یریادگی اختلال به مبتلا آموزاندانش پردازش سرعت و فعال حافظه
 .بخشدیم بهبود یمعنادار
 شیبخانتو بسته که افتندی دست جهینت نیا به خود پژوهش در (،۱۴۰۱) همکاران و یملل

 ییشنوا بیآس یدارا یدبستان آموزاندانش یداریشن و یدارید فعال حافظه بر پارس یناختش
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 یدارید عالف حافظه بر تنها لاگ تانیکاپ یشناخت افزارنرم اما ؛دارد ریتأث حلزون کاشت با
 است. مؤثر انآموزدانش

 مهارت و یداریشن حافظه دوسا بخشیتوان که دادند نشان (۱۳۹۹) همکاران و یدمهر
 .بخشدیم بهبود را یداریشن زیتم مشکل با یریادگی اختلال یدارا کودکان مسئله حل

 Trigueiro یشناخت آموزش که دادند نشان خود پژوهش در نیز (2024) همکاران و 
 یذهن یناتوان یدارا جوان سالانبزرگ مهار کنترل و یکار حافظه یمجاز تیواقع بر یمبتن

 .دهدیم بهبود ثرمؤ طوربه را رشد و

 Chan وزشآم که دادند نشان زیمتاآنال و کیستماتیس مرور کی در (2024) همکاران و 
 بخشدیم هبودب یشناخت فیخف اختلال با افراد در را حافظه عملکرد انهیرا بر یمبتن یشناخت

 دارد. نظارت بدون آموزش به نسبت یشتریب ریتأث شدهنظارت آموزش و

Marska یریادگی اختلال یدارا کودک ۲۶ با یمقدمات یامطالعه در (2023) همکاران و 
 توجه و یکار حافظه یمجاز تیواقع بر یمبتن بخشیتوان یهابرنامه که دادند نشان خاص

 .بخشدیم بهبود یمعنادار طوربه را کودکان نیا
 بر تیشناخ بخشیتوان و شناختی مداخلات زمینه در متعددی هایپژوهش کهباوجوداین

 هایپژوهش اما است؛ شده انجام نوجوانان و کودکان اجرایی عملکردهای و کاری حافظه
 دو هر بر ایانهرای شناختی بخشیتوان بر مبتنی مداخله اثربخشی بررسی به ایران در اندکی
 اند.اختهپرد خاص یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش در شنیداری و دیداری فعال حافظه

 و دیداری فعال حافظه دو هر بر زمانهم طوربه را آرام مداخله که پژوهشی نونتاک لذا،
 ؛است نشده انجام کند، بررسی خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش در شنیداری
 شناختی بخشیتوان بر مبتنی مداخله اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش بنابراین،

 شودمی انجام آموزاندانش از گروه این در شنیداری و داریدی فعال حافظه بر )آرام( ایرایانه
 موزانآدانش شناختی بخشیتوان و آموزش زمینه در مطالعاتی و نظری چارچوب تواندمی و

 حصیلیت عملکرد بهبود برای لازم هایزمینه و بخشد ارتقا را خاص یادگیری اختلال دارای
 آورد. فراهم را آنها شناختی هایمهارت و

 وشر
 جامعه .دبو کنترل گروه با آزمونپس–آزمونپیش طرح با تجربینیمه حاضر پژوهش روش

 ابتدایی( چهارم و سوم پایه) ساله ۱۰ تا ۹ پسر انآموزدانش کلیه شامل پژوهش این آماری
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 ششدرخ نوجوان و کودک مشاوره مرکز به کنندهمراجعه خاص یادگیری اختلال به مبتلا
 روانشناس و مدیریت با هماهنگی از پس .بود ۱۴۰۳ سال دوم نیمه رد آبادنجف شهرستان

 ادگیریی اختلال به مبتلا پسر آموزاندانش بین از درخشش، نوجوان و کودک مشاوره مرکز
 به توجه با پسر آموزدانش ۳۰ هدفمند، گیرینمونه روش با بود، نفر ۸۷ آنها تعداد که خاص
 چهارم و سوم یهاهیپا در )تحصیل ساله ۱۰ تا ۹ سنی دامنه شامل؛ ورودی یهاملاک

 به ابتلا پژوهش، در شرکت برای والدین و آموزدانش رضایت بودن، پسر جنسیت ابتدایی(،
-DSM با طابقم بالینی مصاحبه اساس بر ریاضی، نوشتن، خواندن، آسیب با یادگیری اختلال

 یژه(و آموزش خدمات دریافت شرایط )واجد خاص یادگیری اختلال به ابتلا شدن محرز و 5
 وندهپر به مراجعه و درخشش نوجوان و کودک مشاوره مرکز روانشناس و مسئولین توسط

 از الاترب شناختی ییتوانا تحولی، عصب اختلالات سایر با همبودی فقدان و آنها شدهثبت
 ۱نکودکا ریون رنگی روندهشیپ یهاسیماتر آزمون اساس بر بالاتر( یا ۹۰) مرزی هوش

(RPM،) افتیدر عدم اخیر، ماه ۶ طی آموزشی و یامداخله خدمات سایر دریافت عدم 
 شامل؛ خروجی یهاملاک و پژوهش نیح ای پژوهش به ورود از قبل یپزشکروان یهادرمان

 در متوالی جلسه ۲ از بیش غیبت خانواده، یا کودک توسط پژوهش ادامه به تمایل عدم
 صورتبه سپس و شدند انتخاب ،دیگر آموزشی تخدما دریافت و آموزشی جلسات
 گمارش صورتبه انتظار( لیست )در کنترل و آزمایش نفری ۱۵ گروه دو در تصادفی
 ل)شام آماری ریزش علت به مداخله، اجرای جریان در ،حالبااین گرفتند. قرار تصادفی

 حذف نفر ۳ به مربوط هایداده جلسات(، در ناکافی همکاری و جلسه دو از بیش غیبت
 پایه کنترل گروه اعضای از نفر ۱ و چهارم پایه آزمایش گروه اعضای از نفر ۲) .گردید
 انجام از پس شد. انجام نفر ۲۷ هایداده اساس بر آماری تحلیل تیدرنها و چهارم(
 فراخنای مقیاس خرده شامل که (؛WISC-V) کودکان وکسلر هوش مقیاس یهاآزمون

 والیت و ارقام فراخنای یهااسیمق خرده دیداری؛ فعال حافظه متغیر سنجش جهت تصویر؛
 ترلکن و آزمایش گروه دو توسط شنیداری فعال حافظه متغیر سنجش جهت عدد، حروف/

 در )آرام( یاانهیرا شناختی بخشیتوان بر مبتنی مداخله آزمایش گروه برای ،آزمونپیش در
 نترلک گروه برای ولی شد، اجرا انفرادی رتصوبه جلسه( سه یاهفته) یاقهیدق ۴۵ جلسه ۱۲

 آخر، جلسه در گروه دو هر برای آموزشی، جلسات اتمام از بعد نشد. اعمال آموزشی هیچ
 هب خصوصی، حریم حفظ و اخلاقی اصول رعایت منظوربه همچنین گردید. اجرا آزمونپس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. raven Children's Progressive Color Matrices Test. 
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 راستای در صرفاً و دهمان باقی محرمانه اطلاعات تمامی که شد داده اطمینان کنندگانشرکت
 و پژوهشی عدالت رعایت برای همچنین گرفت. خواهد قرار مورداستفاده پژوهشی اهداف

 و زمایشآ گروه در مداخله دوره پایان از پس کنندگان،شرکت حقوق تضییع از جلوگیری
 وانندتمی تمایل صورت در که شد رسانیاطلاع کنترل گروه اعضای به آزمون،پس اجرای

 است: زیر قرار به پژوهش ابزارهای شوند. مندبهره آموزشی مداخله انهم از
 سنجش برای وکسلر نسخه آخرین (:Ⅴ-WISC) ۱کودکان وکسلر هوش مقیاس

 درک اصلی: شاخص پنج شامل و است ماه ۱۱ و سال ۱۶ تا ۶ کودکان شناختی هایتوانایی
 .ستا پردازش سرعت و کاری حافظه سیال، استدلال فضایی،–دیداری استدلال کلامی،

 کاری حافظه برای عدد–حرف توالی و تصویر فراخنای ارقام، فراخنای هایمقیاسخرده
 ۱۳ که است آزمونخرده ۲۱ شامل آزمون این (.Wechsler, 2014) دارند اهمیت
 کامل هوشبهر پایایی اند.شده اضافه جدید آزمونخرده ۸ و حفظ قبلی نسخه از آزمونخرده

 و )کرمی است شده گزارش ۹۴/۰ تا ۷۱/۰ بین کاری حافظه هایمقیاسهخرد و ۹۶/۰
 یدتأی افتراقی و همگرا شواهد و عاملی هایتحلیل توسط آزمون روایی و ؛(۱۳۹۷ همکاران،

 مطلوب روایی و پایایی نیز ایرانی هاینسخه (.Canivez & Watkins, 2017) است شده
 (.۱۴۰۳ همکاران، و )کامکاری مؤثرند یادگیری اختلال تشخیص در و دارند

 والی(مت عقب، ،جلوروبه) سنجدمی را شنیداری فعال حافظه ارقام: فراخنای مقیاسخرده
-دیداری تصویرسازی و زمانهم پردازش توجه، سازی،توالی مدت،کوتاه حافظه شامل و

 که است رتصو نیا به آن یاجرا دارد. ۸/۰-۹/۰ کرونباخ آلفای با بالا پایایی است؛ فضایی
 در یمتوال حالت در و معکوس عقبروبه حالت در ب،یترت همان به ارقام جلوروبه حالت در

 (.۱۳۹۷ کرمی، و )کرمی دارد ازیامت کی حیصح پاسخ هر شوند؛یم بازگو خاص یتوال کی
 ارزیابی را مدتکوتاه توجه و شنیداری فعال حافظه حروف/عدد: توالی مقیاسخرده

 و حروف آزمودنی و دارد (۸/۰< بازآزمون ،۷۵/۰< کرونباخ )آلفای بالا پایایی کند؛می
 (.Wechsler, 2014) کندمی بازگو خاص ترتیب در را مختلط اعداد

 د؛سنجمی را توجه و بازشناسی دیداری، فعال حافظه تصویر: فراخنای مقیاسخرده
 در دارد مثبت ستگیهمب هوش هایمقیاس سایر با و شده گزارش ۸۵/۰ حدود پایایی ضریب
 صاویرت ها،گزینه میان از باید سپس و شودمی داده نشان تصاویری آزمودنی به آزمون، اجرای

 (.۱۳۹۷ کرمی، و کرمی ؛Wechsler, 2014) کند انتخاب را شدهدیده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-Ⅴ) 
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–۵ کودکان برای هوش غیرکلامی آزمون ریون: رنگی روندهپیش هایماتریس آزمون

 باید آزمودنی که است ناقص هایطرح شامل و است سال ۹ یبالا سالانبزرگ و سال ۹
 در (.Vestberg et al., 2017 ؛Raven, 2000) کند انتخاب گزینه ۸–۶ از را صحیح بخش

 .بود کنندگانشرکت ورود ملاک ۹۰≤ نمره پژوهش این
 اجرای روش (:ARAM) ۱ایرایانه شناختی بخشیتوان بر مبتنی مداخله اجرای روش

 تواتر با و ایدقیقه ۴۵ جلسه ۱۲ صورتبه «آرام» ایرایانه شناختی بخشیتوان بر مبتنی مداخله
 & Solberg توجه مدل اساس بر برنامه این شد. اجرا انفرادی صورتبه و هفته در جلسه سه

Mathiers فعال حافظه نظریه و Baddeley تکالیف از ایمجموعه شامل و شده طراحی 
 (.۱۳۹۷ )نجاتی، است فعال حافظه و توجه مختلف هایمؤلفه قویتت برای مراتبیسلسله

 اختیشن عملکرد ارزیابی، بخش در بود. آموزش و ارزیابی بخش دو شامل مداخله برنامه
 شدمی ررسیب افزارنرم با یافتهتطبیق شناختیروانعصب هایآزمون از استفاده با آموزاندانش

 آموزش شبخ گرفت.می قرار دشواری سطح و تکلیف نوع انتخاب مبنای ارزیابی نتایج و
 ابی،انتخ توجه ابعاد که بود آرام افزارنرم در شدهطراحی شناختی تکالیف اجرای شامل

 داد.می قرار هدف را اجرایی کنترل و انتقالی پایدار،
 تطبیق و بازشناسی دیداری، الگوهای تشخیص مانند هاییتمرین شامل آموزشی تکالیف

 ظهحاف هایتمرین و کلمات، و حروف سازیجفت سازی،سرنام ها،محرک ردیابی ،تصاویر
 اساس بر و تدریجی صورتبه که بودند دشواری سطح ۱۰ دارای تکالیف تمامی بود. توالی

 میک شاخص سه اساس بر دشواری افزایش یافت.می افزایش کاربر عملکردی هایشاخص
 شد:می انجام

 هامحرک تعداد افزایش .۱
 هامحرک ارائه سرعت افزایش .۲
 تکلیف شناختی پیچیدگی افزایش .۳

 سطح هر در صحیح پاسخ درصد ۸۰ حداقل کسب به منوط تمرین سطوح در پیشرفت
 تا شدمی تکرار بعدی جلسه در سطح همان معیار، این به دستیابی عدم صورت در بود.

 درمانگر نظارت اب کلیفت سطح ارتقای برای گیریتصمیم برسد. تسلط معیار به فرد عملکرد
 شد.می انجام افزارنرم در شدهثبت عملکردی هایداده اساس بر و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Attentive rahabilitation of attention & memory (ARAM) 
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 مایشن شامل که شدمی ارائه افزارنرم توسط فوری و هوشمند صورتبه عملکرد بازخورد
 بخشیتوان اصول اساس بر تکالیف طراحی بود. خطا میزان و واکنش زمان صحیح، پاسخ

 بر مبتنی رییادگی و فوری بازخورد شناختی، تدریجی باراضافه ین،تمر تنوع شامل شناختی
 بود. شده دهیسازمان تکرار
 معمولاً مدت این در و دادمی انجام تمرین دقیقه ۴۵ حدود آموزدانش هر جلسه، هر در
 عملکرد معیار به آموزدانش کهیدرصورت شد.می اجرا مختلف شناختی تکلیف هشت

 یرییادگ تا یافتمی ادامه دشواری سطح همان در بعدی جلسه در رینتم رسید،نمی مطلوب
 شود. حاصل پایدار

 (1397 ،ی)نجات آرام یشناخت بخشیتوان بسته اجراشده فیتکال شرح .1 جدول

 زمان
 اجرا

 عنوان
 تکلیف

 تکلیف شناختی ارزش تکلیف شرح

 اول هفته

 یهاخانه
 رنگی

 بین از را (رنگی خانه) هدف محرک یک باید فرد
 کند پیدا (متفاوت یها)بارنگ مشابه یهامحرک

 توجه نیازمند آموزدانش
 و انتخابی توجه و پایدار
 این انجام برای مهار

 است تکلیف

 یهاپنجره
 مشابه

 است یکی پشتشان تصاویر که ییهاپنجره انتخاب
 فراخنای تقویت باعث

 حافظه فضایی دیداری
 کاری

 دوم هفته

 هاصورت
 و مو رنگ پوست، رنگ اساس بر هاصورت یدبنطبقه

 صورت حالت

 مهار نیازمند آموزدانش
 برای انتخابی توجه و

 .است تکلیف این انجام

 جداول
 دارنشان

 از دریکی مشکی نقاط یا اعداد حاوی که جداول از یارشته
 .بسپارد خاطر به را آنها محل باید مراجع .است آن یهاخانه

 نظر در با باید مراجع و شودیم یاننما گزینه چهار سپس
 زینهگ پیشین، شدهارائه جدول رشته در نشان هر محل گرفتن

 .کند انتخاب گزینه چهار بین از را درست

 سینوشیپ درگیری
 حلقه و فضایی دیداری
 کاری حافظه آوایی

 هفته
 سوم

 تصاویر
 مقطع

 هر و است شده تقسیم مختلف قطعات به تصویر تعدادی
 فرد شودیم داده نشان فرد به کوتاهی زمانمدت برای جزء
 درست هگزین سپس و بسپارد خاطر به را تصویر قطعات باید

 نماید انتخاب گزینه چهار بین از را

 سینوشیپ درگیری
 فضایی دیداری
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 زمان
 اجرا

 عنوان
 تکلیف

 تکلیف شناختی ارزش تکلیف شرح

 تصاویر
 تکراری

 با فرد .شودیم داده نمایش فرد برای تصاویر از یارشته
 هشدارائه تصاویر بین از تصویر اگر تصویر، هر مشاهده

 نماید مشخص باید بود، تکراری

 سینوشیپ فعالیت
 حلقه و فضایی دیداری

 آوایی

 هفته
 چهارم

 ردیابی
 حیوانات

 از یکی در که شودیم ارائه جدول یک تکلیف این در
 ییهافلش سپس .دارد قرار حیوان یک تصویر آن، یهاخانه
 بر باید راجعم .شودیم داده نشان مختلف یهاجهت در

 و کند دنبال را هاوانیح حرکت مسیر هافلش جهت اساس
 کردن طی از پس حیوان که را جدول از یاخانه درنهایت
 .کند انتخاب گزینه چهار بین از رسدیم آن به مسیر

 تقویت و درگیری
 دیداری نویسپیش

 فضایی

 یهارنگ
 آخر

 در شودیم داده نمایش هارنگ از یارشته تکلیف این در
 زا باید فرد و شدهمتوقف هارنگ رشته نامشخص نقطه یک
یم مشخص آخر چندرنگ یا دو پیشنهادی یهانهیگز بین

 .کند

 الفع حافظه رسانی بروز
 عملکردهای تقویت و

 حافظه مرکزی مجری
 فعال

 هفته
 پنجم

 اجرای
 آزمونپس

-WISC) کودکان وکسلر هوش مقیاس یهاآزمون انجام
Vسنجش جهت ؛تصویر فراخنای مقیاس خرده شامل که (؛ 

 ارقام فراخنای یهااسیمق خرده دیداری؛ فعال حافظه متغیر
 فعال حافظه متغیر سنجش جهت عدد، حروف/ توالی و

 کنترل و آزمایش گروه دو توسط شنیداری

 

 رآما و معیار انحراف و میانگین شامل توصیفی آمار از هاداده وتحلیلتجزیه برای
 نینهمچ شد. استفاده متغیره تک و متغیره چند کوواریانس تحلیل شامل یاستنباط
 گرفت. انجام ،SPSS-27 افزارنرم از استفاده با هاداده وتحلیلتجزیه

 هایافته
 وضعیت در نفر ۱۳ که داشتند شرکت یادگیری اختلال دارای آموزدانش ۲۷ پژوهش این در

 گرفتند. قرار کنترل( )گروه مداخلهعدم وضعیت در نفر ۱۴ و آزمایش( )گروه مداخله
 کنترل گروه در و سال ۰٫۲۲±۸٫۹۹ آزمایش گروه در سن معیار انحراف و میانگین

 هر در نفر ۷ که بودند سوم پایه (٪۵۱٫۹) نفر ۱۴ تحصیلی، پایه ازنظر .بود سال ۸٫۹۷±۰٫۳۳
 آزمایش گروه در فرن ۶ که بودند چهارم پایه (۴۸٫۱٪) نفر ۱۳ و داشتند قرار پژوهش گروه دو
 دارای (٪۵۱٫۹) نفر ۱۴ یادگیری، اختلال نوع ازنظر داشتند. حضور کنترل گروه در نفر ۷ و
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 ریاضی اختلال دارای (٪۲۵٫۹) نفر ۷ و نوشتن اختلال دارای (٪۲۲٫۲) نفر ۶ خواندن، اختلال
 عیتوض (٪۴۴٫۴) نفر ۱۲ خوب، وضعیت (٪۵/۱۸) نفر ۵ اقتصادی، وضعیت ازلحاظ .بودند

 پدران تحصیلات سطح بیشترین همچنین .داشتند ضعیف وضعیت (٪۳۷٫۰) نفر ۱۰ و متوسط
 مادران تحصیلات سطح بیشترین و (٪۳۳٫۳ نفر، ۹ هرکدام) دیپلمفوق و لیسانس به مربوط
 .بود (٪۵۵٫۶ نفر، ۱۵) لیسانس به مربوط

 آزمونپیش در شنیداری( و ری)دیدا فعال حافظه اصلی هایشاخص معیار انحراف و میانگین .۲ جدول

 آزمونپس و
 مقیاس گروه تعداد آزمونپیش آزمونپس

SD M SD M 
 دیداری فعال حافظه کنترل 14 19٫۵۰ ۵٫79 19٫۵۰ ۵٫77
  آزمایش 13 1۶٫۶9 4٫۸۲ 1۸٫77 ۵٫3۰
 شنیداری فعال حافظه کنترل 14 1۵٫۸9 3٫۵۲ 1۵٫39 3٫۲۶
  آزمایش 13 1۶٫9۶ 3٫93 ۲1٫73 4٫۰۲

 فعال حافظه اسیمق دو هر در شیآزما گروه نمرات نیانگیم داد نشان ۲ جدول جینتا
 رییغت کنترل گروه کهدرحالی داشت، یمعنادار شیافزا مداخله از پس یداریشن و یدارید

 نداد. نشان محسوسی

 آزمونپس و آزمونپیش در شنیداری( و )دیداری فعال حافظه هایمقیاسخرده معیار انحراف و میانگین .۳ جدول

 زیرمقیاس گروه تعداد آزمونپیش آزمونپس
SD M SD M 

 کنترل 14 19٫۵۰ ۵٫79 19٫۵۰ ۵٫77
 تصویر فراخنای

 آزمایش 13 1۶٫۶9 4٫۸۲ 1۸٫77 ۵٫3۰

 کنترل 14 ۶٫71 1٫۵9 ۶٫43 1٫۵۰
 جلوروبه ارقام فراخنای

 آزمایش 13 ۶٫۶۲ ۲٫۶۰ 9٫۸۵ ۲٫34

 کنترل 14 ۶٫۵7 ۲٫17 ۶٫۲9 1٫73
 عقب به رو ارقام فراخنای

 آزمایش 13 7٫۲3 ۲٫13 9٫77 ۲٫17

 کنترل 14 ۵٫۲1 1٫۵۸ ۵٫۰7 1٫44
 توالی ارقام فراخنای

 آزمایش 13 ۶٫۶9 ۲٫17 ۸٫3۸ ۲٫4۰

 کنترل 14 13٫۲9 ۲٫۸4 13٫۰۰ ۲٫۸3
 عدد-حرف توالی

 آزمایش 13 13٫3۸ ۲٫۸4 1۵٫4۶ 3٫13
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 هحافظ یهااسیمقخرده یتمام در شیآزما گروه نمرات نیانگیم داد نشان ۳ جدول جینتا
 و یلتوا ارقام عقب،روبه ارقام جلو،روبه ارقام ر،یتصو ی)فراخنا یداریشن و یدارید فعال
 باً یتقر کنترل گروه کهدرحالی داشت، یتوجهقابل شافزای مداخله از پس (عدد–حرف یتوال

 ماند. رییتغ بدون
 رسیموردبر لازم یهافرضشیپ ،یریمتغتک و یریندمتغچ یهالیتحل انجام از شیپ
 الفع حافظه آزمونپس نمرات عیتوز که داد نشان لکوی–رویشاپ آزمون گرفت. قرار

 عیوزت از موارد شتریب در کنترل و شیآزما گروه دو هر در یداریشن فعال حافظه و یدارید
 ش،یآزما گروه در یداریشن فعال هحافظ ریمتغ در ،حالبااین ندارد؛ یمعنادار انحراف نرمال

 برابر معناداری سطح و ۸۶۰/۰ برابر آزمون آماره) شد گزارش معنادار لکوی–رویشاپ آزمون
 بر و پژوهش نمونه حجم به توجه با است. یتینرمال از نسبی انحراف دهندهنشان که (۰۳۸/۰

 شد، هگرفت نظر رد اجراقابل همچنان کیرپارامت یهالیتحل ،یمرکز حد هیقض اصل اساس
 ریسا دارد. شدن نرمال به لیتما هانمونه نیانگیم عیتوز نفر، ۲۰ از بالاتر یهانمونه در رایز

 ۹۴۰/۰ برابر آزمون آماره) شیآزما گروه در یدارید فعال حافظه شامل یتینرمال یهاشاخص
 برابر مونآز آماره) کنترل وهگر در یداردی فعال حافظه ،(۴۵۹/۰ برابر معناداری سطح و

 آزمون آماره) کنترل گروه در یدارشنی فعال حافظه و (۷۹۵/۰ برابر معناداری سطح و ۹۶۴/۰
 کردند. دییتأ را هاداده عیتوز بودن نرمال زنی (۱۴۷/۰ برابر معناداری سطح و ۹۰۸/۰ برابر

 هک داد نشان کوواریانس هایماتریس همگنی بررسی برای باکس ام آزمون همچنین
 برابر Box’s M مقدار اصلی متغیرهای برای راستا، این در است. برقرار همگنی فرضپیش

 همگنی دهندهنشان که آمد دست به ۸۱۰/۰ برابر معناداری سطح و ۳۲۱/۰ برابر F با ۱٫۰۵۴
 Box’s M نیز شنیداری فعال حافظه هایزیرمقیاس در بود. هاکوواریانس ماتریس بمناس
 سطح در اگرچه که شد گزارش ۰۴۴/۰ برابر معناداری سطح و ۸۷۷/۰ ابربر F با ۷۶۸/۲۲ برابر

 حساسیت به وجهت با اما باشد، تفسیر در احتیاط نیازمند است ممکن کارانهمحافظه بسیار آلفای
 در هالتحلی ادامه برای قبول قابل حد در نتیجه این نمونه، حجم به نسبت Box’s M آزمون

 شد. گرفته نظر
 و رهایمتغ یتمام در هاانسیوار یبرابر یبررس یبرا نیلو آزمون ن،یا بر علاوه

 ود؛ب هاانسیوار یهمگن فرضشیپ یبرقرار دهندهنشان که بود رمعناداریغ هااسیرمقیز
 حافظه ،(۰۶۳/۰ برابر معناداری سطح و ۷۹۲/۳ برابر F )مقدار یدارید فعال حافظه ازجمله



 287 | یحجتو  یرزادیش | ... یشناخت یبر توانبخش یمداخله مبتن یاثربخش

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 جلوروبه ارقام فراخنای ،(۷۱۰/۰ برابر معناداری سطح و ۱۴۱/۰ برابر F )مقدار یدارشنی فعال
 F )مقدار عقب به رو ارقام فراخنای ،(۸۹۱/۰ برابر معناداری سطح و ۰۱۹/۰ برابر F )مقدار

 و ۴۸۸/۳ برابر F )مقدار یتوال ارقام فراخنای ،(۸۰۲/۰ برابر معناداری سطح و ۰۶۴/۰ برابر
 معناداری سطح و ۲۴۲/۰ برابر F )مقدار عدد-حرف توالی ،(۰۷۴/۰ برابر معناداری سطح
 برابر معناداری سطح و ۵۲۶/۲ برابر F )مقدار ریتصو فراخنای آزمونپس و (۶۲۷/۰ برابر
۱۲۵/۰.) 

 تأیید و بررسی کوواریانس تحلیل در هاآزمونپیش رگرسیون خطبیش این، بر علاوه
 بودن برقرار و هاآزمونسپ و هاآزمونپیش بین معنادار همبستگی دهندهنشان که شد

 آماری هایمحدودیت به توجه وجود با بنابراین، ؛است رابطه بودن خطی فرضپیش
 ANCOVA ازجمله پارامتریک، هایتحلیل انجام برای لازم هایفرضپیش تمامی احتمالی،

 لمیع احتیاط با آماری هایتحلیل نتایج و شده رعایت قبول قابل حد در ،MANCOVA و
 هستند. تفسیر قابل

 یداریشن و یدارید فعال حافظه )مانکوا( یریچندمتغ یهاآزمون جینتا .۴ جدول

 توان
 آماری

Eta p DF 
error 

DF 
effect 

F 
 مقدار
 آزمون

 متغیرها مجموعه آزمون

1٫۰۰ ۰٫913 ۰۰1/۰>P ۲۲ ۲ 11۶٫۰9 ۰٫۰۸7 
 لامبدای
 ویلکز

 فعال حافظه
 و دیداری

 شنیداری

 رب یمبتن مداخله اثر آزمون،شیپ نمرات کنترل از پس که دهدیم نشان ۴ جدول جینتا
 یداریشن و یدارید فعال حافظه یرهایمتغ مجموعه بر )آرام( یاانهیرا یشناخت بخشیتوان

 کمتر یرمعنادا سطح ،۰۹/۱۱۶ برابر F مقدار ،۰۸۷/۰ برابر لکزیو یلامبدا )مقدار بود معنادار
 دارد قرار بزرگ اربسی سطح در اثر اندازه (.۹۱۳/۰ برابر مجذور اتای اثر اندازه و ۰۰۱/۰ از

 یآمار توان لیتحل نیهمچن است. وابسته یرهایمتغ بر مداخله توجهقابل ریتأث انگریب که
 وجود با نبنابرای است؛ بوده ۰۰/۱ با برابر آزمون توان که داد نشان آزمونپس صورتبه

 یآمار تیکفا و شودیم یابیارز نییپا اریبس دوم نوع یخطا احتمال نفر، ۲۷ نمونه حجم
 .گرددیم دییتأ مداخله اثر ییشناسا یبرا نمونه
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 یداریشن و یدارید فعال حافظه )آنکوا( متغیری تک انسیکووار لیتحل جینتا .۵ جدول

Eta P F MS df SS وابسته متغیر منبع 

۰٫۹۰۷ ۰۰1/۰>P ۲۲4٫۲۸۲ 1۶3٫۰13 1 1۶3٫۰13 اریشنید فعال حافظه گروه 

۰٫۴۶۹ ۰۰1/۰>P ۲۰٫۲7۶ ۲۶٫4۲۵ 1 ۲۶٫4۲۵ دیداری فعال حافظه گروه 

 بر مبتنی مداخله آزمون،پیش نمرات کنترل از پس که است آن از حاکی ۵ جدول نتایج
 اشت.د معنادار اثر دیداری و شنیداری فعال حافظه بر )آرام( ایرایانه شناختی بخشیتوان
 گروه کهطوریبه ،بود معنادار و قوی بسیار )آرام( اخلهمد اثر شنیداری، فعال حافظه برای

 دیداری لفعا حافظه در همچنین .داد نشان کنترل گروه به نسبت بالاتری عملکرد آزمایش
 به نسبت شآزمای گروه عملکرد بهبود بیانگر که بود، متوسط و معنادار )آرام( مداخله اثر نیز

 .است کنترل

 یداریشن فعال حافظه یهااسیرمقیز )مانکوا( یریمتغچند یهاآزمون جینتا .۶ جدول

 توان
 آماری

Eta P DF 
effect 

DF 
error 

F 
 مقدار
 آزمون

 متغیرها مجموعه آزمون

1٫۰۰ ۰٫917 ۰۰1/۰>P 4 1۸ 49٫۵۸ ۰٫۰۸3 
 لامبدای
 ویلکز

 )جلو، ارقام )فراخنای
 توالی و توالی( عقب،

 (عدد–فوحر

 بر )آرام( مداخله اثر آزمون،شیپ نمرات رلکنت از پس که داد نشان ۶ جدول جینتا
–حروف یتوال و یتوال عقب، جلو، ارقام یفراخنا شامل یداریشن فعال حافظه یهااسیرمقیز

 یارمعناد سطح ،۵۸/۴۹ برابر F مقدار ،۰۸۳/۰ برابر لکزیو لامبدای مقدار) بود معنادار عدد
 اربسی سطح در شدهمشاهده اثر اندازه (.۹۱۷/۰ برابر مجذور اتای اثر اندازه و ۰۰۱/۰ از کمتر

 است. یداریشن فعال حافظه یهامؤلفه بر مداخله گسترده ریتأث انگریب و دارد قرار بزرگ
 است بوده ۰۰/۱ با برابر آزمون توان داد نشان آزمونپس یآمار توان لیتحل جینتا نیهمچن

 است. لیتحل نیا در ومد نوع یخطا احتمال بودن نییپا و نمونه حجم تیکفا از حاکی که

 یداریشن فعال حافظه یهااسیرمقیز )آنکوا( متغیری تک انسیکووار لیتحل جینتا .۷ جدول

 SS df MS F P Eta منبع متغیر

 ۰٫۸4۲ ۰۰۰/۰ 111٫73۵ 39٫71۵ 1 39٫71۵ گروه جلوروبه ارقام فراخنای
 - - - ۰٫3۵۵ ۲4 ۸٫۵۲۰ خطا 
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 SS df MS F P Eta منبع متغیر

 ۰٫74۸ ۰۰۰/۰ ۶۲٫۲۲۰ 3۶٫37۲ 1 3۶٫37۲ گروه عقب به رو ارقام فراخنای
 - - - ۰٫۵۸۵ ۲4 14٫۰4۰ خطا 

 ۰٫7۸۰ ۰۰۰/۰ 74٫۲7۸ 4۰٫۰۲۲ 1 4۰٫۰۲۲ گروه توالی ارقام فراخنای
 - - - ۰٫۵39 ۲4 1۲٫93۶ خطا 

 ۰٫۸۵3 ۰۰۰/۰ 1۲۲٫317 9۵٫3۰۵ 1 9۵٫3۰۵ گروه عدد-حروف توالی
 - - - ۰٫779 ۲4 1۸٫۶9۶ خطا 

 فعال حافظه هایزیرمقیاس تمامی بر )آرام( مداخله اثر که ددهمی نشان ۷ جدول نتایج
 هازیرمقیاس تمام در آزمایش گروه کهطوریبه .(P<۰۰۱/۰) داشت معنادار اثر شنیداری
 داشت. کنترل گروه از بهتری عملکرد

 )فراخنای دیداری فعال حافظه مقیاس زیر )آنکوا( متغیریتک کوواریانس تحلیل نتایج .8 جدول

 (یرتصو
 SS DF MS F P Eta تغییر منبع

 ۰٫9۶۰ ۰۰۰/۰ ۵۶9٫۸۵ 73۸٫۰۸ 1 73۸٫۰۸ تصویر فراخنای
 ۰٫۵۲4 ۰۰۰/۰ ۲۶٫47۰ 34٫۲۸ 1 34٫۲۸ گروه
    1٫۲9 ۲4 31٫۰۸۵ خطا

     ۲7 77۰٫9۶3 مجموع

 مداخله اثر که ادد نشان کوواریانس تحلیل نتایج تصویر، فراخنای آزمونپیش اثر کنترل با
 معنادار یرتصو فراخنای آزمونپس نمرات بر )آرام( ایرایانه شناختی بخشیتوان بر مبتنی
 نمرات واریانس از درصد ۵۲ حدود که دهدمی نشان مقدار این .(P<۰۰۱/۰) است
 است. شده تبیین آرام مداخله توسط تصویر فراخنای آزمونپس

 گیرینتیجه و بحث
 افظهح ویژهبه اجرایی، کارکردهای و اطلاعات پردازش در نقص با خاص یادگیری اختلال

 و نگهداری ظرفیت مستقیم صورتبه تواندمی شناختی ضعف این و است همراه فعال،
 بررسی حاضر پژوهش هدف اساس، همین بر کند. محدود را اطلاعات زمانهم کاریدست

 و یدارید فعال حافظه بر «آرام» ایرایانه شناختی بخشیتوان بر مبتنی مداخله اثربخشی
 .بود شنیداری
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 طوربه «آرام» ایرایانه شناختی بخشیتوان مداخله داد نشان کوواریانس تحلیل نتایج
 با یافته این .(P<۰۱/۰) شد آموزاندانش دیداری فعال حافظه بهبود موجب معناداری
 و حمیدی ؛۱۴۰۱ همکاران، و مللی ؛۱۳۹۹ همکاران، و )سعیدمنش داخلی هایپژوهش

 (Westerber & Klingberg, 2007 ؛Dehn et al., 2020) المللیبین و (۱۴۰۴ محمدلو،بیگ
 است زملا بلکه نیست، کافی تبیین برای نتایج همسویی صرف ،حالبااین همسوست؛

 مؤلفه ،Baddeley کاری حافظه نظریه منظر از شود. روشن اثر این زیربنایی سازوکارهای
 فضایی دهیسازمان و تصویری عاتاطلا پردازش در یاساس نقش فضایی–دیداری لوح

 دریجی،ت شناختی بار تحمیل و مؤلفه این مکرر درگیرسازی با «آرام» ایرایانه تمرینات دارد.
 توجه تمسیس میان هماهنگی بهبود و دیداری بازبینی حلقه کارایی افزایش موجب احتمالاً
 زا ناشی تواندیم کارایی افزایش این .است شده فضایی–دیداری زیرسامانه و مرکزی

 افزایش فاًصر نه باشد، پردازشی ظرفیت اتلاف کاهش و توجه منابع تخصیص سازیبهینه
 اینکه هن باشد، داده ارتقا را عملکرد کارآمدی است ممکن مداخله ،دیگربیانبه حافظه. حجم

 و ارشوندهتکر تتمرینا عصبی، پذیریانعطاف چارچوب در دهد. تغییر را ساختاری ظرفیت
 شوند؛ پاریتال–پیشانیپیش شبکه در سیناپسی اتصالات تقویت موجب توانندمی تطبیقی

 & Karbach) دارد کلیدی نقش اطلاعات فعال نگهداری و اجرایی کنترل در که ایشبکه

Verhaeghen، 2014؛ Westerber & Klingberg, 2007.) که داشت توجه باید ،حالبااین 
 بیشتر آشنایی یا (practice effect) تمرین اثر از ناشی تواندمی شدهمشاهده ودبهب از بخشی

 که است احتمال ینا گرفتن نظر در و احتیاط مستلزم نتایج تفسیر بنابراین، ؛باشد تکلیف با
 تحول صرفاً نه باشد، مرتبط دهیپاسخ راهبردهای بهبود به تغییرات از بخشی
 شناختی.روانعصب
 نیز گریخودتعیین نظریه چارچوب در توانمی را حاضر هاییافته گیزشی،ان منظر از
 احساس تواندمی ایرایانه افزارهاینرم در فوری بازخورد و تعاملی محیط کرد. تحلیل

 تریعمیق شناختی درگیری طریق، این از و کند تقویت آموزدانش در را کنترل و شایستگی
 یادگیری اختلال دارای آموزاندانش در موضوع این .(Yigit  et al., 2021) نماید ایجاد

 بنابراین، ؛یابدمی بیشتری اهمیت دارند، تحصیلی مکرر شکست تجارب معمولاً که خاص
 ارکتمش تداوم و درونی انگیزش افزایش مسیر از است ممکن مداخله اثربخشی از بخشی

 هب مربوط شواهد با حاضر پژوهش نتایج همچنین باشد. شده حاصل هاتمرین در فعال
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 عالف حافظه بهبود اندداده نشان که راستاستهم ریاضی اختلالات در ایرایانه مداخلات
 ودش منجر ادراکی استدلال و مسئله حل فرایندهای ارتقای به تواندمی فضایی–دیداری

 اهتننه دیداری فعال حافظه که دهدمی نشان همپوشانی این (.۱۴۰۴ محمدلو،بیگ و حمیدی)
 بنابراین، ؛ستا تحصیلی پیشرفت در میانجی سازوکار یک بلکه مجزا، شناختی متغیر یک

 باشد. داشته تحصیلی هایمهارت سایر بر ایزنجیره اثرات تواندمی آن بهبود
 مونهن حجم همچون هاییمحدودیت گرفتن نظر در با باید نتایج تفسیر ،باوجوداین

 بهبود نای آیا که نیست روشن همچنین شود. انجام خاص سنی گروه یک بر تمرکز و محدود
 گیریپی هایطرح با آینده هایپژوهش شودمی پیشنهاد خیر. یا ماندمی پایدار بلندمدت در

 بررسی را اثرات این پذیریتعمیم و پایداری شناختی، مداخلات انواع سایر با مقایسه و طولی
 تمالاً اح «آرام» ایرایانه شناختی بخشیوانت دهدمی نشان حاضر هاییافته ،درمجموع کنند.

 و پاریتال–انیپیشپیش اجرایی هایشبکه تقویت توجه، منابع تخصیص سازیبهینه طریق از
 دارای آموزاندانش در دیداری فعال حافظه معنادار بهبود موجب انگیزشی، درگیری افزایش
 امکان شی(انگیز و عصبی شناختی،) چندسطحی تبیین این .شودمی خاص یادگیری اختلال
 آموزش در را آن کاربرد و کندمی فراهم مداخله اثرگذاری سازوکار از تریعمیق درک

 نماید.می تقویت ویژه
 طوربه ار شنیداری فعال حافظه «آرام» مداخله داد نشان کوواریانس تحلیل دیگر، سوی از

 برای شدهگزارش اثر اندازه ماری،آ معناداری بر افزون .(P<۰۱/۰) بخشدمی بهبود معناداری
 (²Eta= ۴۶۹/۰) دیداری فعال حافظه با مقایسه در (²Eta= ۹۰۷/۰) شنیداری فعال حافظه

 تریویق تأثیر حاضر مداخله که دهدمی نشان تفاوت این بود؛ تربزرگ مگیریچش طوربه
 راستاییهم زتاببا اندتومی نتایج از الگویی چنین است. داشته فعال حافظه شنیداری مؤلفه بر

 یافته ینا باشد. کلامی و واجی پردازش سازوکارهای با «آرام» برنامه هایتمرین ماهیت بیشتر
 خارجی و (۱۴۰۳ همکاران، و وفا یعلیوند ؛۱۴۰۲ همکاران، و )نجار داخلی هایپژوهش با
(Trigueiro et al., 2024؛ Cattaneo & Pisoni, 2023) این یینتب ،حالبااین همسوست؛ 

 فعال هحافظ در درگیر عصبی و شناختی سازوکارهای تردقیق تحلیل مستلزم همسویی
 است. شنیداری

 یست،ن صوتی هایمحرک مدتکوتاه سازیذخیره معنای به صرفاً شنیداری فعال حافظه
 مزاحم اتاطلاع مهار و توجه کنترل درونی، بازبینی واجی، رمزگردانی فرایندهای شامل بلکه
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 و واجی حلقه مکرر سازیفعال طریق از احتمالاً «آرام» مداخله منظر، این از شود.می نیز
 نگهداری کارایی افزایش موجب (subvocal rehearsal) درونی بازگویی فرایند تقویت

 ،شنیداری حروف یا اعداد توالی بازتولید مانند هاییتمرین است. شده کلامی اطلاعات
 ستمرم روزرسانیبه و انتخابی توجه کنترل نیازمند واجی، سیستم بارگذاری بر علاوه

 «روزرسانیبه» سازوکار ارتقای از ناشی تواندمی شدهمشاهده بهبود بنابراین هستند؛ اطلاعات
(updating) خشب ازآنجاکه سازی.ذخیره ظرفیت افزایش صرفاً نه باشد، کاری حافظه در 

 این در شتربی اثر شدت اند،داشته شنیداری–میکلا ماهیتی برنامه تکالیف از یتوجهقابل
 .رسدمی نظر به انتظارقابل حوزه

 ترایینپ اثر اندازه اما داد، نشان معناداری بهبود نیز دیداری فعال حافظه اگرچه مقابل، در
 قهحل به تنسب فضایی–دیداری صفحه مؤلفه درگیری میزان در تفاوت از ناشی تواندمی آن

 ردهایراهب نیازمند فضایی، پردازش بر علاوه برنامه، دیداری تکالیف برخی باشد. واجی
 نتقلم واجی سیستم به را پردازش از بخشی است ممکن که بودند هامحرک سازیکلامی

–دیداری مسیر هب نسبت کلامی–شنیداری مسیر بیشتر تقویت به تواندمی امر این باشد. کرده

 شد.با انجامیده فضایی
 در وقانیف گیجگاهی نواحی و جانبی پیشانیپیش شبکه شناختی،انروعصب منظر از

 طبیقیت و تکرارشونده تمرینات دارند. کلیدی نقش شنیداری اطلاعات نگهداری و پردازش
 ,Rao) شوند توجه شبکه و نواحی این میان کارکردی هماهنگی افزایش موجب توانندمی

 زا ناشی است ممکن عملکرد بهبود از بخشی که داشت نظر در باید ،حالبااین (.2023
 بندیقطعه یا شنیداری بندیخوشه )مانند کدگذاری کارآمدتر راهبردهای یادگیری

 و راهبردی تغییرات از ترکیبی احتمالاً  مداخله اثر که دهدمی نشان نکته این باشد. اطلاعات(
 .هحافظ ظرفیت در بعدیتک تغییر یک نه است، عصبی هایشبکه سازیبهینه

 نشان Cattaneo & Pisoni (2023) و (2024) همکاران و Trigueiro هاییافته همچنین،
 پردازش شناختی، وریغوطه افزایش با مجازی واقعیت و دیجیتال هایمحیط که دهدمی

 شوند.می شنیداری پردازش هایسیستم ترعمیق درگیری موجب فعال، تعامل و چندحسی
 شنیداری هایتمرین ماهیت به تنها «آرام» اثربخشی که کرد تدلالاس توانمی راستا، همین در

 اساس رب دشواری سطح تنظیم و فوری بازخورد تطبیقی، ساختار به بلکه نیست، محدود
 کرده جلوگیری یشناخت خستگی از احتمالاً  تطبیقی ویژگی این است. وابسته نیز فرد عملکرد
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 در که عاملی است؛ کرده حفظ را (optimal challenge point) چالش بهینه سطح و
 دارد. کنندهتعیین نقش مؤثر یادگیری

 تواندیم افزارنرم تعاملی محیط در آموزاندانش فعال مشارکت افزایش انگیزشی، بعد از
 اختلال دارای کودکان در (.Fami, 2024) شود شناختی خودکارآمدی تقویت موجب

 وفقیتم تجربه دارند، کلامی تکالیف رد مکرر شکست تجربه اغلب که خاص یادگیری
 جهتو منابع و دهد کاهش را عملکردی اضطراب تواندمی شنیداری هایتمرین در تدریجی

 بار اهشک از ناشی است ممکن شنیداری فعال حافظه بهبود از بخشی بنابراین ؛سازد آزاد را
 باشد. تکلیف انجام حین در هیجانی تنظیم بهبود و منفی هیجانی

 کلش به و هفته( در جلسه )سه هفتگی صورتبه ایدقیقه ۴۵ جلسه ۱۲ در برنامه یاجرا
 فراهم را امکان این (۱۳۹۷)نجاتی، آرام توجه و حافظه بخشیتوان افزارنرم توسط انفرادی

 دهینسازما این شوند. ارائه انباشتی و مراتبیسلسله صورتبه هاتمرین که است کرده
 به ابستهو عملکرد سطح از تمرین انتقال و ایحافظه ردپاهای تثبیت موجب احتمالاً تدریجی
 تا بهبود نای که نیست مشخص هنوز ،حالبااین است. شده پایدارتر مهارت سطح به تکلیف

 یا مطلب درک مانند کلامی تحصیلی هایمهارت به (far transfer) دور انتقال به اندازه چه
 است. بیشتر تجربی بررسی نیازمند که ایمسئله یابد؛می تعمیم املا

 تقویت شامل سازوکار چند ترکیب طریق از «آرام» مداخله رسدمی نظر به ،درمجموع
 گیجگاهی،–پیشانیپیش هایشبکه هماهنگی افزایش روزرسانی،به فرایند بهبود واجی، حلقه

 یدارینش فعال حافظه بهبود موجب درونی، انگیزش تقویت و کدگذاری راهبردهای ارتقای
 مرینت پیامد یک صرفاً نه مداخله اثر که دهدمی نشان چندسطحی تبیین این است. شده

 ت.اس انگیزشی و عصبی شناختی، عوامل پیچیده تعامل نتیجه بلکه مکانیکی،
 مرکزت محدود، نمونه حجم بلندمدت، پیگیری نبود همچون هاییمحدودیت ،باوجوداین

 هایافته پذیریتعمیم خاص، ارزیابی ابزار به اتکا و افیاییجغر منطقه یک پسر آموزاندانش بر
 ستفادها انتظار لیست در کنترل گروه از حاضر پژوهش در این، بر افزون کند.می محدود را

 اما است، رایج آموزشی ایمداخله مطالعات در و دفاع قابل اخلاقی ازنظر اگرچه که شد
 هایعالیتف در مشارکت از ناشی یراختصاصیغ اثرات یا پلاسیبو اثر کامل کنترل امکان
 در باید تکالیف ساختار با آشنایی و تمرین اثر احتمال همچنین کند.نمی فراهم را ایرایانه
 طالعاتم طراحی با آینده هایپژوهش در شودمی پیشنهاد گیرد. قرار مدنظر نتایج تفسیر
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 عینی یشناختروانعصب هایشاخص از گیریبهره فعال، کنترل هایگروه از استفاده طولی،
 تریبیش دقت با مداخله این اثرگذاری سازوکارهای دور، و نزدیک انتقال میزان بررسی و

 شود. تحلیل
 «آرام» ایرایانه شناختی بخشیتوان که دهدمی نشان حاضر پژوهش شواهد ،درمجموع

 حافظه ی،یادگیر اختیشنعصب اصول بر مبتنی و ساختارمند مداخله یک عنوانبه تواندمی
 د؛بخش بهبود را خاص یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش شنیداری و دیداری فعال
 سایر با مقایسه و پذیریتعمیم پایداری، بررسی نیازمند آن اثربخشی نهایی تفسیر ،حالبااین

 است. شناختی مداخلات

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

آباد و با کد اخلاق واحد نجف یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام تهیکم دییبا تأپژوهش  نیا

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1404.013 اصول اخلاق پژوهش،  تیرعا یانجام شد. در راستا

صورت محرمانه داده شد که اطلاعات به حیآنان توض نیکننده و والدآموزان شرکتبه دانش

پس  ن،ی. همچنردیگیمورداستفاده قرار م یوب اهداف علمدر چارچ اًخواهد شد و صرف ینگهدار

ها دهشد و دا یخوددار یتیاز ثبت هرگونه اطلاعات هو ن،یاز والد یآگاهانه کتب نامهتیاز اخذ رضا

 .دیگرد لیتحل شدهیصورت کدگذاربه

 نویسندگان مشارکت

 اند.داشته کتمشار پژوهش نیا یهابخش همه نگارش و اجرا ،یطراح در سندگانینو تمام

 مالی حامی

 فاعیغیرانت یا تجاری عمومی، هایبخش در مالی تأمین هایسازمان از مالی کمک گونههیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 سپاسگزاری

 گونهچیه بدون که آبادنجف شهرستان شدرخش مشاوره مرکز مسئولان و نیوالد آموزان،دانش از

 که است ذکرانیشا .شودیم یقدردان مانهیصم کردند، یهمکار پژوهش نیا انجام در یچشمداشت

 است. نکرده افتیدر یمال تیحما گونهچیه پژوهش نیا
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 منابع
 بر دوسا بخشیتوان خشیاثرب (.1399) محسن. سعیدمنش، و لعیا، باشی،خیام فرنگیس، دمهری،

 تمییز مشکل با همراه یادگیری اختلال دارای کودکان مسئله حل و شنیداری حافظه
 .۸۰–۶7 ،(۲1)۶ ،شناسیروان عصب .شنیداری

https://doi.org/10.30473/clpsy.2020.46348.1441 
 بازداری بر مبتنی هایبازی تأثیر (.14۰3) علی. شریفی، و اکبر،علی ارجمندنیا، محسن، خواه،رفیع

 توانمندسازی خواندن. اختلال با آموزاندانش ریزیبرنامه و فعال حافظه بر شناختی
 https://www.magiran.com/p2744746 .۲3–1۲ ،(1)1۵ ،استثنایی کودکان

 ادراک مقایسه (.14۰۰) مریم. کوشا، و عباس، ابوالقاسمی، مهناز، خسروجاوید، مریم، زینلی،
 خاص، یادگیری اختلال دارای کودکان در شنیداری زمانی پردازش و فضایی–دیداری
 ،اییستثنا افراد روانشناسی .فعالیبیش/توجه نقص اختلال و غیرکلامی یادگیری اختلال

11(43)، ۲7–۶1. https://doi.org/10.22054/jpe.2021.60348.2314    
 :یدبستان آموزاندانش در یریادگی اختلالات وعیش (.139۲) مونا. ،یرتیغ و م،یمر ،یعباس

  .۵۸–4۵ ،(۲)۵ ،رانیا ییاستثنا کودکان آموزش و یروانشناس مجله .رانیا در یامطالعه
https://civilica.com/doc/2277669 

 یلا.ل حوریلر، عبیری و محمدعلی، نظری، مهدی، فرهودی، بهزاد، شالچی، مرضیه، وفا، علیوندی
 بهبود بر ایغیررایانه مداخله با محوررایانه شناختی بخشیتوان اثربخشی مقایسه (.14۰3)

 هایپژوهش تبریز. شهر مغزی سکته به مبتلا بیماران شنیداری/دیداری فعال حافظه
  https://civilica.com/doc/2265220 .تبریز پزشکی علوم دانشگاه پزشکی

 طراحی (.139۸) علی. دلاور، و اسماعیل، پور،سعدی فریبرز، درتاج، مهرنوش، رنجبر، فرهنگ
 ییفضا دیداری ادراک بهبود منظوربه رایانه بر مبتنی ریاضی مفاهیم آموزش برنامه
 ،ربیتیت گیریاندازه فصلنامه سنتی. آموزش روش با آن اثربخشی مقایسه و آموزاندانش

1۰(3۶)، 1–1۸. https://doi.org/10.22054/jem.2019.9805 
 هایویژگی (.14۰3) نرگس. پناه،رفعت محمدی و آنیتا، ریانس،باغداسا کامبیز، کامکاری،

 نقص با آموزاندانش در کودکان وکسلر هوشی هایمقیاس پنجم نسخه سنجیروان
 .1۲4–11۵ ،(3)۲4 ،استثنایی کودکان فصلنامه .تکانشی/فعالیبیش–توجه

https://doi.org/10.52547/joec.24.3.115 
 محرک )نسخه کودکان وکسلر هوش آزمون راهنمای (.1397) رعنا. کرمی، و ابوالفضل، کرمی، 

 .روانسنجی ترجمه.(. ،کرمی ر. د. و کرمی ا. )د. آزمونی(خرده ۲1 دیجیتال

https://doi.org/10.30473/clpsy.2020.46348.1441
https://www.magiran.com/p2744746
https://doi.org/10.22054/jpe.2021.60348.2314
https://doi.org/10.22054/jem.2019.9805
https://doi.org/10.52547/joec.24.3.115
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 مقیاس سنجیروان هایویژگی بررسی (.14۰۰) علی. علیپور، و رعنا، کرمی، ابوالفضل، کرمی،
 .1۲۵–97 ،(41)11 ،تربیتی گیریاندازه فصلنامه پنجم. ویرایش کودکان وکسلر هوشی

https://doi.org/10.22054/jem.2021.51727.2036 
 افزارنرم اثربخشی مقایسه (.14۰1) گلناز. لی،مول و پروین، تجلی، محمد، مجد،امیری مریم، مللی،

 و نیداریش فعال حافظه بر پارس شناختی بخشیتوان بسته و لاگ کاپیتان شناختی
 زندگی سبک حلزون. کاشت با شنوایی آسیب دارای دبستانی آموزاندانش دیداری
 https://sid.ir/paper/1134075/fa .۲۸3–۲7۰ (،۲)7 ،سلامت محوریت با اسلامی

 بازتوانی اثربخشی (.14۰۰) احمد. رضایی، و رضا، هاشمی، رقیه، کندی،حاجی نوروزبخش
 یادگیری لاختلا به مبتلا ابتدایی سوم پایه آموزاندانش کاری حافظه ظرفیت بر شناختی
 ،)فصلنامه( ارزشیابی و شآموز علمی نشریه جنسیت. گریتعدیل با )خواندن( خاص

14(۵3،) 111–13۲. https://doi.org/10.30495/jinev.2021.683370 
 بخشیتوان اثربخشی (.14۰۲) وحید. نجاتی، و داود، پور،معنوی علی، پیرخائفی، الهام، نجار،

 علوم تحقیقات مجله آموزان.دانش حافظه بر اجرایی کارکردهای شناختیروانعصب
 https://rbs.mui.ac.ir/article-1-1570-fa.html .۵۲۶–۵13 (،3)۲1 ،رفتاری

 (.14۰3) ضحی. جیرنده، دفرمهرگان و شهرزاد، واحدی، رقیه، گرگری، بدری شادی، نعمتی، 
 اختلال دارای آموزاندانش عددی محاسبات و تولید فهم، بر شناختی بخشیتوان کاربست
 (،1)1۵ ،روانشناختی کاربردی هایپژوهش نامهفصل ریاضی. آسیب با ویژه یادگیری

۵3–7۲. https://doi.org/10.22059/japr.2024.333955.644085 
 رشد تهران: ،یتحول اختلالات در یشناخت بخشیتوان جامع دستنامه (.1397) .وحید نجاتی،

 فرهنگ.
 کارکردهای آموزش اثربخشی مقایسه (.14۰۲) ندا. میرزاخانی، و مهدی، استکی، مریم، ویسمه،

 نارساخوانی علائم بر حسی یکپارچگی و ایرایانه هایبازی بر مبتنی اجرایی
 .17۲–14۶ (،49)13 ،استثنایی افراد روانشناسی آموزان.دانش

https://doi.org/10.22054/jpe.2022.62970.2366 
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