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Abstract 
This study aimed to investigate the impact of elementary games on the 

metacognitive skills of female second-grade elementary students. The research 

is applied in nature and utilizes a quasi-experimental design with pre-test and 

post-test and a control group. The statistical population consisted of all fourth, 

fifth, and sixth-grade female students in District 16 of Tehran during the 

academic year 1401-1402. A sample of 120 students was selected through 

multi-stage random sampling, with 60 assigned to the experimental group and 

60 to the control group. The Shenoy et al. (2017) Metacognitive Questionnaire 

was used. The selected elementary games program was conducted over 8 weeks, 

comprising a total of 16 sessions, each lasting 20 to 30 minutes, for the 

experimental groups. Both groups were tested before and after the intervention. 

Data analysis was performed using ANCOVA. The results indicated that 

elementary games significantly affected metacognitive skills (including self-

awareness, goal-setting and planning, self-regulation, problem-solving, and 

behavior monitoring and evaluation), with significant differences in the post-

test means of both groups. The findings demonstrate the positive impact of 

elementary games on improving students' metacognitive skills, which has 

particular importance and usefulness for elementary school teachers. 
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Introduction 
Metacognition is a vital domain in educational and cognitive 

psychology, particularly in understanding children's learning processes. 

Defined as “awareness of one’s own cognitive processes” (Flavell, 

1979), metacognition has been shown to emerge earlier than previously 

assumed and can be significantly enhanced through educational 

interventions (Gonzales, 2015; Muijs & Bokhove, 2020). Teaching 

metacognitive skills adds value to curricula and improves student 

performance (Higgins, 2016), accounting for approximately 17% of 

academic achievement—surpassing intelligence, which contributes 

only 10% (Veenman et al., 2004). Parallel research in developmental 

psychology highlights the role of play-based activities in fostering 

holistic and sustained learning among primary school children (Parker 

& Thomsen, 2019). Metacognitive skills—such as self-awareness, 

goal-setting, and self-regulation—are complex yet impactful across 

academic, personal, and social domains. Their development through 

engaging, age-appropriate interventions is essential for educators and 

stakeholders. This study focuses on structured and semi-structured 

school games as a promising approach to cultivating metacognitive 

competencies. These games offer opportunities for reflection, error 

correction, strategy modeling, and immediate feedback, aligning with 

children’s interests and developmental needs (van Loon et al., 2021; 

Zepeda et al., 2019). The research investigates whether school games 

significantly influence metacognitive skills—including self-awareness, 

planning, regulation, problem-solving, and behavioral evaluation—

among upper primary students. 

Research Question 
Elementary school games affect the metacognitive skills (self-

awareness, goal-setting and planning, self-regulation, problem-solving, 

monitoring and evaluation of behavior) of upper primary school 

students. 

Literature Review 
A wide range of international and domestic studies have emphasized 

the significance of metacognition in children's learning. Kuhn (2022) 

argued that metacognition is not merely a cognitive ability but a 

foundational approach to managing mental processes, and its 

development should involve diverse practices, including play. As she 
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notes, Soysal and Soysal (2023) highlighted the role of teachers in 

fostering metacognitive thinking through classroom discourse and 

behavioral stimuli. Abidin (2023) and Nieto-Márquez et al. (2021) 

demonstrated the positive impact of educational games and motivation 

on cognitive and metacognitive development. Braad et al. (2023) 

emphasized the importance of aligning game-based learning with 

instructional goals. Their findings suggest: Other studies, such as those 

by Güner & Erbay (2021), Perry et al. (2019), and Pedone (2014), 

confirmed the effectiveness of classroom-based metacognitive 

instruction using strategies like concept mapping and think-aloud 

techniques. Van Loon et al. (2021) emphasized that both the content 

and delivery of instruction influence children's metacognitive 

regulation. Research on play-based learning, including studies by Chen 

et al. (2022), Epçaçan & Bahçeci (2024), and Barz et al. (2024), 

explored the effects of physical and digital games on metacognition. 

However, many focused on specific games, sports, or older age groups. 

Domestic studies also examined metacognition’s role in creativity, 

problem-solving, emotional resilience, and ethical judgment (e.g., 

Khorshidi & Dana, 2025; Bakhshayesh, 2023; Saffarinia & Tarkhan, 

2024). Despite these contributions, most prior research emphasized 

direct instruction, teacher-led strategies, or isolated game formats. Few 

have explored the impact of everyday school games conducted in real 

classroom settings. Moreover, metacognition has often been treated as 

an independent variable, whereas this study positions it as a dependent 

variable, aiming to investigate how school games can actively foster 

metacognitive skills in upper primary students. 

Methodology 
This study is applied in purpose and follows a quasi-experimental 

design with a pre-test, post-test, and control group. The statistical 

population included all female students in grades four, five, and six in 

district 16 of Tehran during the 2022–2023 academic year. A sample of 

120 students was selected using cluster random sampling and equally 

assigned to experimental and control groups (60 students each). The 

Metacognitive Skills Questionnaire, developed by Shatrian (2017), was 

used for data collection. The intervention consisted of selected 

elementary school games implemented over eight weeks in 16 sessions, 

each lasting 20 to 30 minutes, for the experimental group. After the 
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intervention, a post-test was administered to both groups. Data were 

analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). 

Results 
This study aimed to examine the impact of elementary school games on 

the metacognitive skills of upper primary students. Statistical analysis 

revealed that the intervention significantly improved metacognitive 

components, including self-awareness, goal-setting and planning, self-

regulation, problem-solving, and behavioral monitoring and evaluation. 

The use of school games proved effective in enhancing students’ 

metacognitive abilities compared to the control group. 

Discussion 
The findings of this study demonstrate that elementary school games 

have a significant impact on the development of metacognitive skills 

among upper primary students. These results align with previous 

research by Braad et al. (2023), Chen et al. (2022), and Pedone (2014), 

which emphasized the role of play-based activities in enhancing self-

awareness, self-regulation, and problem-solving. However, the present 

study offers a distinct contribution by focusing on school-based games 

implemented in real classroom settings, thus adding contextual and 

methodological novelty. While many earlier studies employed direct 

instruction or digital game interventions, this research highlights the 

effectiveness of structured and semi-structured physical games that 

preserve elements of fun and social interaction. These games provided 

a meaningful context for reflection, feedback, and strategic thinking, 

thereby facilitating sustainable metacognitive growth. The results 

affirm that metacognition is not only teachable but can be meaningfully 

cultivated through engaging and motivational activities such as play. 

This has important implications for curriculum design in primary 

education, suggesting a shift from purely instructional approaches 

toward more interactive, learner-centered strategies. Moreover, the 

active role of teachers in guiding and scaffolding these experiences 

emerges as a critical factor in the success of game-based interventions. 

Conclusion 
The findings of this study indicate that elementary school games can 

serve as an effective educational approach for developing 

metacognitive skills among upper primary students. By providing 
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opportunities for reflection, planning, problem-solving, and behavioral 

evaluation, these games foster deeper and more sustainable learning. 

Given children’s natural inclination toward play, purposeful integration 

of game-based activities within school settings can enhance learning 

quality and cognitive empowerment. This study recommends that 

game-based educational programs, particularly in primary education, 

be considered a practical strategy for promoting metacognition. 
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دوره دوم  ییآموزان ابتدادانش یفراشناخت یهابر مهارت یدبستان یهایباز ریپژوهش حاضر با هدف تأث

 آزمونپیشبا  یشیآزما مهین یهاو در زمره طرح یهدف کاربرد ازنظرپژوهش  نیدختر انجام شد. ا ییابتدا
 ییچهارم، پنجم و ششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش هیکل یو گروه کنترل است. جامعه آمار آزمونپسو 

 یتصادف گیرینمونهنفر با روش  120حجم  به یابودند. نمونه 1402-1401 یلیتهران در سال تحص 16منطقه 
 یکنترل قرار گرفتند. از پرسشنامه فراشناخت در گروهنفر  60و  شینفر در گروه آزما 60انتخاب و  یاخوشه
جلسه و هر جلسه  16 درمجموعهفته و  8 یمنتخب ط یدبستان یهای( استفاده شد. برنامه باز1396) انیشاطر
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 بر یدبستان یهاینشان داد که باز هاافتهیاستفاده شد.  انسیکووار لیها از تحلداده لیوتحلهیتجز برای. آمد

حل مسئله و نظارت و  ،دهیخودنظم ،یزیر-وبرنامه یگذارهدف ،ی)خودآگاه یفراشناخت یهامهارت
 جیوجود دارد. نتا یدو گروه اختلاف معنادار آزمونپس نیانگیرفتار( مؤثر بوده است و در م یابیارزش

آن  اتحیآموزان نشان داده و تلودانش یفراشناخت یهابر بهبود مهارت یدبستان یهایمثبت باز ریپژوهش تأث
 مهم و کارآمد است. ییمعلمان ابتدا یبرا ویژهبه

 یفراشناخت یهامهارت ،یفراشناخت، کودکان دبستان ،یدبستان یهایباز ها:کلیدواژه

بر  یدبستان یهایباز ریتأث(. 1405. )دهقان، افسانه سیمعصومه، و رئ ،یسبزه، بتول، فتحاستناد به این مقاله: 
 .105-65(، 80)22، تربیتی یشناسروانفصلنامه . ابتدایی دوم دوره آموزاندانش یفراشناخت هایمهارت
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 مقدمه
 یشناسنروادر  در زمینه یادگیری کودکاناست که  یاتیح یحوزه مطالعات کیفراشناخت 

های آگاهی از فرآیندهای شناختی و فعالیت»به  مطرح است. فراشناخت یو شناخت یتیترب
نشان داده  شناختیروانتحقیقات آموزشی و  .(Flavell, 1979) اشاره دارد «فرد فکری خود

 (Gonzales, 2015)شود ، شروع میشدتصور می ازآنچهاست که ظرفیت فراشناختی زودتر 
 & Muijs) گرددو مداخلات آموزشی باعث توسعه چشمگیر آن در کودکان می

Bokhove, 2020; Pedone, 2014)تواند های فراشناختی می. آموزش و یادگیری مهارت
 ,Higgins) آموزان گردددهد و باعث بهبود عملکرد دانش فزودهاارزشدرسی به کل برنامه

هفده درصد از پیشرفت تحصیلی کودکان را  باًیتقر. دانش و مهارت فراشناخت، (2016
 ,.Veenman et al) دهدهوش فقط ده درصد را تشکیل می کهیدرحالدهد، تشکیل می

ند گیرهای فراشناختی قرار میمهارت مؤثرهای . لذا کودکانی که در معرض آموزش(2004
 . (Perry et al., 2019) نسبت به سایر کودکان پیشرفت بهتری دارند

اند که بخش مهمی از رشد و یادگیری از طرف دیگر تحقیقات حوزه رشد نشان داده
ی از شود و یادگیرگونه محقق میهای بازیافراد در سنین کودکی از طریق انجام فعالیت

های جامع و تعمیق و پایداری یادگیری در محور باعث رشد مهارتهای بازیطریق فعالیت
های فراشناختی نیز یکی . مهارت(Parker & Thomsen, 2019) گرددتانی میکودکان دبس

مختلف  هایهایی هستند که عملکرد کودکان را در زمینهمهارت نیمؤثرترو  نیتردهیچیپاز 
ی هاا و روشدهند و آگاهی از رویکردهقرار می ریتأثتحصیلی، فردی و اجتماعی تحت 

تواند اطلاعات ارزشمندی را در اختیار والدین، مربیان، ها میتوسعه و تقویت این مهارت
بنابراین نیاز مبرمی به مطالعه و پژوهش  درباره ؛ تربیتی قرار دهد اندرکاراندستمعلمان و 

های مداخلاتی در این زمینه وجود دارد که در این پژوهش بازی مؤثرهای مناسب و روش
 قرار گرفته است. موردتوجهدبستانی 

است که  (Schneider & Lockl, 2002) فراشناخت شکلی از نظارت و خودتنظیمی
 ,Cross & Paris) «های یادگیریدانش و کنترل کودکان بر تفکر و فعالیت»دهنده نشان

دانش  یچهار مؤلفه اساسشامل فراشناخت  Flavell  (1979)از منظر  آنان است. (1988
 یفراشناخت دانش. ی استمیخودتنظ یهدف و راهبردها نییتع ،یتجربه فراشناخت ،یفراشناخت

 است زهیمانند توجه، حافظه و انگ یعوامل کخود و در یشناخت یندهایاز فرآ یمستلزم آگاه
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 یفراشناخت می. تنظ(Stephanou & Karamountzos, 2020) است گذارریتأث یریادگیکه بر 
 Stephanou) فرد است یریادگیهای فعالیت یابیارز نظارت و ،یزیربرنامه تیشامل ظرف

& Mpiontini, 2017) مانند احساس  ،یریادگی یهنذ یهاجنبه یفراشناخت اتیتجرب؛
-Jackman et al., 2021; Papaleontiou)  گیردبرمیو لذت را در  یدی، ناامنفساعتمادبه

Louca, 2019) ترل و کن مینظارت، تنظ ییشامل توانا یفراشناخت یهااز مهارت ییهانمونه
آموزش قابل  قیکه از طر (Güner & Erbay, 2021)  است یریادگیتفکر و  یندهایفرآ

. معلمان (Pintrich, 2002) کنندیم فایآن ا یریادگیدر  یتوسعه است و مدارس  نقش مهم
 دکنن تیآموزان خود حمادانش یفراشناخت یهامهارتتوانند به طرق مختلف از رشد یم
(Karlen et al., 2023)آموزشی که معلمان برای  هایاستراتژیاند ها نشان داده. پژوهش

 طوربهکودکان را  فراشناختی تأملکنند یادگیری معنادار و تدریس و یادگیری استفاده می
که  باوجوداین.  (Karlen et al., 2023; Pedone, 2014) دهندتوسعه می توجهیقابل

معلمان برای آموزش فراشناخت به  موردعلاقهرویکردهای آسان و آموزش مستقیم یکی از 
بر  یمبتن یکردهایرواما در مورد کودکان ؛ (Li & Yuan, 2022) یادگیرندگان است

 هایاستراتژ یسازمدل ،برانگیزچالش فیوظا یطراح ،(Hattie, 2013) تأملی یگفتگو
(Dignath, 2021; Perry et al., 2020)، یامشاهده یریادگی یهافرصت (Robson, 

فراشناخت  یهاتوسعه مهارتوزش و جهت آم (Chen et al., 2022) یباز کردیرو و (2016
 ،یشیدخودان، تفکر زیبرانگتأملهای توصیه شده است. این رویکردها با ایجاد موقعیت

توانند میناکارآمد  هایاستراتژیو کنار گذاشتن  دیمؤثر جد هایاستراتژیساخت 
 ,Aras & Erden) یادگیری فراشناختی را در کودکان تسهیل نمایند  مؤثرفرآیندهای فکری 

2020; Hattie, 2013). یزمان یفراشناخت یهاآموزش( 2014) دانکر و همکاران زعمبه 
در سطح  و یمعمول یهاکلاس ها را در چارچوبمهارت نیآموزان اکه دانش هستندمؤثرتر 

معلمان در  در بسیاری از مدارس، حالبااین (.Donker et al., 2014) نمایند مدرسه کسب
 هستند منفعل و ناآگاهآموزان خود های فراشناختی دانشسازی و حمایت از مهارتفعال

(Pintrich, 2002; Spruce & Bol, 2015; Zohar & Ben-Ari, 2022) از  ندرتبهیا  و
. پژوهش حاضر بر این (Zohar & Lustov, 2018) دنکنمی سب استفادهمنا هایاستراتژی

این  هچراک را جبران نمود خلأتوان این های دبستانی میباور است که با استفاده از بازی
است که فرصت تلاش،  یاگونهبهکودکان بوده و قواعد آن  موردعلاقه کاملاًرویکرد 



 73 |و همکاران سبزه  | ... هایبر مهارت یدبستان یهایباز ریتأث

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 هایاتژیاسترتصحیح خطا، دریافت و بازخورد فوری و فرصت یادگیری نحوه استفاده از 
 van Loon et al., 2021; Zepeda et) گرددمختلف و خودتنظیمی را برای آنان فراهم می

al., 2019)  .بدون حمایت و) های آزادهای دبستانی شامل طیف وسیعی از بازیاغلب بازی 
 همراه سالانبزرگحمایت هدفمند  ) و ساختارمند شدهتیهداهای راهنمایی معلم( تا بازی

س درس و هم در حیاط مدرسه هستند که هم در فضای کلاکننده( رمبا حفظ عناصر سرگ
ها  این بازی .(Sabzeh, 2024) های مختلف فردی و گروهی قابل انجام هستندبه شیوه
 هایاستراتژیکه باعث افزایش  (Parker et al., 2022) های فعال و معناداری هستندفعالیت

ا درباره توانایی آموزان رو آگاهی دانش (Weinberger & Libman, 2018) انگیزشی شده 
سازد. به این صورت فراشناخت در قلب یادگیری از طریق بازی خود در یادگیری میسر می

ایش خودنظارتی افز هایاستراتژی کارگیریبهقرار گرفته و درک آنها را درباره ساخت و 
( اذعان داشته، بازی یک رویکرد 2001) Linبنابراین همچنان که ؛ (Braad, 2018) دهدمی

یستگی اآموزان را که موجب شهای بسیاری از رشد دانشمتعادل به فراشناخت است که جنبه
 ,Lin) دینمایمرا فراهم  شودیمیادگیرنده  عنوانبهتحصیلی و افزایش دانش در مورد خود 

های تواند پاسخی به چالش و محدودیتبازی می .  همچنین استفاده از رویکرد(2001
های صورت گرفته باشد که انواع مداخلات آموزشی و رویکردهای آموزشی پژوهش

نتخابی اند به ارتقای هماهنگ بین رویکرد با محتوای ااما نتوانسته اندبکار گرفتهفراشناخت را 
ذا ل  ورد خودیادگیرنده بپردازند.برای ایجاد دانش در م موردعلاقهانگیزشی  یهاراهو یافتن 

های فراشناخت را از موجود فرصت توسعه مهارت خلأاست با توجه به  بر آناین پژوهش 
محور هماهنگ با اهداف و گروه سنی فراهم نماید و فرضیه ی بازیهاتیفعالطریق اجرای 

 اصلی زیر را بررسی نماید: 
زی؛ ریگذاری و برنامهخودآگاهی؛ هدف) یفراشناختهای های دبستانی بر مهارتبازی
 ریثتأآموزان دوره دوم ابتدایی دهی؛ حل مسئله؛ نظارت و ارزشیابی رفتار( دانشخودنظم

 دارد.

 پیشینه پژوهش
Kuhn (2022 در پژوهشی با ) که  هددانشان ، «اهمیت فراشناخت از جهات مختلف»عنوان

ای در هیک ویژگی رویکردی و پای وانعنبهفراشناخت تنها توانایی شناختی نیست، بلکه 
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از طریق  باید هااین مهارتو تقویت  ای داردمدیریت فرآیندهای شناختی اهمیت ویژه
 .بازی صورت گیرد جملهمنتمرینات متنوع 

ی فراشناختی در هاییتواناافزایش »( در مورد 2023) Soysal & Soysalپژوهش 
 های گفتاری نظیر گفتماننشان داد که معلمان باید از محرک« آموزان از طریق معلماندانش

های رفتاری برای مشارکت و تشویق یادگیرندگان به تفکر کلاسی و تحلیل محرک
قرار  تأکیدد تفکر فراشناختی این شیوه را مورفراشناختی استفاده کنند. نتایج پژوهش تسهیل 

 .داد
های اجتماعی و هارتهای آموزشی بر مبازی ریتأث( درباره 2023) Abidinپژوهش 

آموزان را توسعه داده و ساختارها و توانند توانایی دانشها میشناختی نشان داد که بازی
 .های شناختی آنها را افزایش دهدمهارت

 Nieto-Márquez ( نیز رابطه بین انگیزش و عملکرد تحصیلی و 2021) و همکاران
هتر در ب لکردبا عم ی،ریادگیدر  یقو زهیانگفراشناخت را بررسی کرده و نشان دادند که 

 .و فراشناختی مرتبط است یشناخت یندهایفرآ
Braad et al. (2023 با ،)«شان ن« های آموزش فراشناختی مبتنی بر بازیطراحی آزمایش

ساختن  و مرتبط خودآگاهی فراشناختی یکی از عوامل مهم در بهبود یادگیری است دادند که
های یادگیری، ارائه اهداف و اطلاعات بازی قبل از های انتخابی با اهداف و فعالیتبازی

بر تعاملات اجتماعی و پشتیبانی و هدایت معلم در طول  تأکیدو  شروع، اجتناب از رقابت
 .مؤثراستآموزان های فراشناختی دانشها در توسعه دانش و مهارتانجام بازی

Güner & Erbay (2021 به )«نشان  پرداخته و« های فراشناختی بر حل مسئلهمهارت ریتأث
آموزان افزایش یابد، درک و تمایل آنها از های فراشناختی دانشمهارت کههنگامیدادند 

 Perry etپژوهش  .یابدمسئله نیز افزایش میمسائل و انتخاب راهبردهای مناسب برای حل

al. (2019به روش فراتحلیل اثربخشی آموزش فراشن )اخت در مدارس را بررسی نمود. نتایج 
 آموزانبودن آموزش فراشناخت در مدارس را بر نتایج و عملکرد دانش مؤثراین پژوهش 

 .نشان داده است
ان داد نش« چگونه فراشناخت را در دبستان توسعه دهیم»( با عنوان 2014) Pedoneتحقیق 

ر کودکان دکه مداخلات آموزشی فراشناختی در دوره دبستان سبب توسعه دانش فراشناختی 
 ی ارزیابی وهادستورالعملی مفهومی، هانقشه. در این پژوهش سه ابزار یادگیری شودیم
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ت و نتایج قرار گرف مورداستفادهیک استراتژی آموزشی  عنوانبهروش تفکر با صدای بلند 
 .تواند فراشناخت را توسعه دهدهای مشارکتی از طریق گفتگو مینشان داد که فعالیت

van Loon et al. (2021 به بررسی ،)«های کلاسی معلمان با ارتباط بین فعالیت
پرداختند و نتایج نشان داد که بین استفاده معلمان از « آموزانفراشناخت و یادگیری دانش

رتی امحور با دقت و خودنظهای یادگیرندهراهبردهای آموزشی شناختی و فراشناختی و شیوه
وای در محت تنهانهو عملکرد یادگیری آنان ارتباط وجود دارد. این  خودتنظیمیکودکان، 

 .گذاردمی ریتأثها بلکه نحوه ارائه نیز بر فراشناخت کودکان فعالیت
Chen et al. (2022در زمینه توسعه فراشناخت کودکان از طریق برنا )ی بر مه درسی مبتن

ن گروه فراشناخت تفاوتی بی آزمونپیشکه در باوجوداینکه  انددادهبازی آنجی( نشان ) یباز
آزمایش و کنترل وجود نداشت اما پس از مداخله و انجام بازی، توانایی فراشناختی کودکان 

 .افزایش یافته است توجهیقابل طوربهگروه آزمایش 
Epçaçan & Bahçeci (2024 به بررسی )های های هوش بر مهارتدرس بازی ریتأث

ان داده که درس ها نشآموزان پایه هفتم کشور ترکیه پرداخته و یافتهتفکر فراشناختی دانش
 .است رگذاریتأثهای تفکر فراشناختی بر مهارت توجهیقابل طوربهی هوش هایباز

Barz et al. (2024 نیز به )مداخلات یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال بر پیامدهای  ریتأث
شان داده که نتایج نپرداخته و  منتشرشدهمطالعات  بر اساسیادگیری شناختی و فراشناختی 

ختی مشاهده شده در نتایج یادگیری فراشنا ضعیفی ریتأثمتوسطی در یادگیری شناختی و  ریتأث
های دیویی بر دانش و مهارتهای ویبازی ریتأثهای دیگری نیز به این پژوهش علاوه بر .است

 Lara Nieto-Márquez et al., 2020; Mitsea et) اندآموزان پرداختهفراشناخت در دانش

al., 2023; von Gillern & Stufft, 2023) ی هایباز ریثتأ، اما تحقیقات محدودی به
فیزیکی و حضوری در محیط واقعی مدرسه و کلاس درس که مدنظر  صورتبهدبستانی که 

 اند.این پژوهش است، پرداخته
در داخل کشور نیز تعدادی پژوهش به شرح زیر صورت گرفته است: تحقیق خورشیدی 

لیف وامانده تکخودگویی ارگانیک بر فراشناخت و عملکرد در  ریتأث»با عنوان  (1404دانا )و 
ازگاری تواند به تطبیق و سنشان داد که خودگویی هدفمند به دلیل بالا بردن آگاهی می« ساز

یک  ساز منجر شود ودر طول تکالیف وامانده شناختیروانی هاچالشبهتر یادگیرندگان با 
  .گرددنوع مداخله سودمند در بهبود عملکرد افراد محسوب می
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های شناختی ( به آموزش از طریق بازی بر مهارت1403همکاران )پژوهش سعیدپور و 
 مطالعهموردهای شناختی را گروه معنادار تمامی ابعاد مهارت ریتأثپژوهش  پرداخته و نتایج

 .افزایش داده است
( با عنوان رابطه تحلیلی ابعاد فراشناخت با تفکر خلاق نشان داد 1403) شیبخشاپژوهش 

پیشرو  عنوان یک عاملفراشناخت به دانش و تنظیم فرآیندهای شناختی اشاره دارد که بهکه 
ریزی، نظارت و شناخت شامل عناصر برنامهاست و فراو مهم در تقویت رفتارهای خلاق 

 .های خلاقانه استخاص در ایجاد و معرفی ایدهتنظیم برای اقدامات 
( با مقایسه اثربخشی آموزش معکوس و راهبرد 1403همکاران )پژوهش قاسمی و 

موزش آآموزان نشان داد که اثربخشی آموزش معکوس با فراشناختی بر خودشکوفایی دانش
راهبردهای فراشناختی در درس علوم بر خودشکوفایی در طول زمان از پایداری مناسبی 

 .برخوردار است

( با عنوان آموزش مفاهیم کارآفرینی بر تفکر خلاق 1403ترخان )فاری نیا و پژوهش ص
موزشی بر مثبت مداخله آ ریتأث دهندهنشانو فراشناخت کودکان دبستانی پرداخته و نتایج 

 .آموزان بودتفکر خلاق و فراشناخت دانش
های بر پایه مدل شناختی ( نیز اثربخشی آموزش1403پور )تحقیق احمدی و موسوی 

  .فراشناختی را بر تقویت راهبردهای حل مسئله نشان داده است
( با عنوان اثربخشی آموزش فراشناخت بر 1403همکاران )سوها و پژوهش شاهماری

ه آموزان تیزهوش نشان داد کودگی تحصیلی، تعلل ورزی و ناامیدی تحصیلی دانشفرس
اهش های فراشناختی، کی یادگیری مرتبط با فراشناخت در توسعه مهارتهاتیفعالطراحی 

 .دارد ریتأثآموزان فرسودگی تحصیلی، تعلل ورزی و ناامیدی دانش
مثبت برنامه آموزش فراشناخت  ریتأث ( در پژوهش خود1401همکاران )سید محمودی و 

لب طهمچنین جاه .آموزان ابتدایی را نشان دادبر تفکر انتقادی و قضاوت اخلاقی دانش
( اثربخشی راهبردهای فراشناختی و خلاقیت را در خودپنداره 1394ضیابری و همکاران)

 .آموزان نشان داده استتحصیلی دانش
و  ریگیتصمیمآموزش مبتنی بر بازی بر عملکرد،  ریتأث( »1400زاده )بیک و دهقانی

استفاده از آموزش مبتنی بر بازی  نشان دادند که« رفتار فراشناختی با رویکرد تمرین بازی
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های مهارت وبازیکنان را در استراتژی آموزشی بهبود بخشیده رفتار فراشناختی  توانسته
 .شدبخبهبود  نزماهم طوربهشناختی فوتسال را  یو کارکردها حرکتی

راهبردهای فراشناختی و بازی در خانه بر  ریتأث»( بر 1403همکاران )علیمردانی و 
پرداخته و نشان دادند که « های حرکتی بنیادی کودکان در دوران کرونایادگیری مهارت

ات بازی برگرفته از بسته یونیسف، تا حدودی باعث بهبود حرکتی کودکان شده اما تمرین
  .تفاوت معناداری در آنها ایجاد نکرده است

ن بود مؤثرهای زیادی فقط به تحلیل و تبیین که پژوهش دهدیمبررسی پیشینه نشان 
ر بر اند اما بیشتکرده تأکیدهای فراشناختی کودکان مداخلات آموزشی در توسعه مهارت

و  گوبر گفتمبتنی  ی مشارکتیهاتیفعالو راهبردهای کلاسی معلمان از طریق  هاوهیش
اند. محور کمتر استفاده کردهاند و از روش فعال و بازیراهبردهای خود نظارتی استفاده کرده

تی های فراشناخبر افزایش مهارت و یا انددادهیک بازی خاص را مدنظر قرار  صرفاًکه اینیا 
نیز جامعه مطالعه خود را  هاپژوهشاند. برخی از و ورزش متمرکز بوده یبدنتیتربدر 

 اوتتف اند که متفاوت با این پژوهش است.آموزان متوسطه یا دانشجویان قرار دادهدانش
 یداخل وها این است که در بسیاری از تحقیقات خارجی با سایر پژوهش دیگر این پژوهش

تلف قرار گرفته تا اثر آن بر متغیرهای مخ موردمطالعهمستقل  ریمتغیک  عنوانبهفراشناخت 
وابسته  ریمتغ عنوانبهاین پژوهش قصد دارد فراشناخت را  کهیدرصورتبررسی شود 

ها های فراشناختی را از طریق بازیعه مهارتقرار دهد و راهبردهای توس موردمطالعه
 (.1نمودار است )قرار دهد که مدل مفهومی آن به شکل زیر  یموردبررس

 مدل مفهومی پژوهش .1نمودار 
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 روش
های نیمه آزمایشی با طرح هدف، کاربردی و در زمره طرح ازنظرپژوهش حاضر 

آموزان دختر آماری شامل دانشجامعه  .آزمون همراه با گروه کنترل استپس-آزمونپیش
تعداد کل ناحیه برابر بود ) 1402-1401تهران در سال تحصیلی  16دوره دوم ابتدایی منطقه 

در مرحله  .ای در سه مرحله انجام گرفتتصادفی خوشه صورتبهگیری شیوه نمونه .نفر( 768
گیری در تابستان که مجری طرح تثبیت یاد 16اول، از بین مدارس دخترانه ابتدایی منطقه 

رم، های چهادر مرحله دوم، از بین پایه. تصادفی انتخاب شد صورتبهبودند، یک مدرسه 
هر  از در مرحله سوم، .تصادفی انتخاب شدند صورتبهپنجم و ششم، دو کلاس در هر پایه 

 انعنوبهتصادفی  صورتبهنفر بود،  20آموزان آن ها که تعداد دانشپایه، یکی از این کلاس
ل در نظر گروه کنتر عنوانبهو کلاس دیگر، با همان تعداد،  گروه آزمایش در نظر گرفته شد

های معمول و گروه کنترل مطابق روال گذشته خود به فعالیت .(1جدول گرفته شد )
هر دو گروه آزمایش از پس از پایان دوره مداخله، . های آموزش روزمره ادامه دادندبرنامه

 به عمل آمد. ونآزمپس و کنترل

 حجم جامعه و نمونه آماری .1جدول 

نمونه آماری دخترانه دوره  یهاکلاستعداد 
 دوم

ی حجم جامعه آماری دخترانه هاکلاستعداد 
منطقه  دوره دوم

 ششم پنجم چهارم ششم پنجم چهارم 16

40 40 40 253 230 285 
 جمع 768 120

، وپرورشآموزشپس از دریافت مجوزهای لازم از مسئولان اداره برای اجرای پژوهش، 
و  هفته 8های دبستانی طی رنامه بازیعمل آمد. سپس ب به آزمونشیپکلاس،  6ابتدا از هر 

ها توسط در اجرای مداخله، بازی. جلسه برگزار گردید 16 درمجموعهر هفته دو جلسه و 
علمان مپژوهشگر که سابقه معلمی و مدیریت مدرسه ابتدایی را دارد به همراه یک نفر از 

های داخل کلاس و حیاط مدرسه انجام ، در محیطو آگاه از هدف پژوهشدیده آموزش
ت ها، علاوه بر رعایدر فرآیند انتخاب بازی. دقیقه برگزار شد 30تا  20هر جلسه به مدت  شد.

ی اجرا، و ، سادگو برانگیزانندگی مانند جذابیت های دبستانیخاب بازیانت معیارهای علمی
های مهارت وهای حوزه فراشناخت ها با مفاهیم و نظریهاین بازی ییراستاهمبر  ؛قابلیت تکرار
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های توجه شد که آن بازی جزو بازی همچنین .قرار گرفت موردتوجهموردنظر پژوهش 
و  های حرکتیدر توسعه مهارت تنهانهن دوره باشد و دبستانی و مناسب با گروه سنی ای

همکاری گروهی مؤثر باشد، بلکه امکان ایجاد فضای اجتماعی، گفتگو، تأمل و بازخورد 
 فرد و گروه را نیز فراهم آورد.خود  هایاستراتژیدرباره عملکرد و 
و  رت گرفتصو 1منابع معتبر و مرتبط و معرفی اساتید متخصص ها زیر نظرانتخاب بازی

و  رار گرفتق یموردبررسی تربیتی شناسروانتوسط اساتید حوزه بازی و  منتخب،های بازی
اصلاح و  های فراشناختیاجرایی مطابق با مهارتهای ضرورتو  شیوه اجرا از حیث

های حوزه رویکردی اتخاذ شد که همسو با پژوهشدر هنگام اجرا نیز  .سازی شدبهینه
 هایاستراتژیها، علاوه بر آموزش شیوه اجرای بازی و فرآیند بازی در .باشدفراشناخت 

اوی و تأمل بر واک (؛هاریزی، کنترل استرس، ارزیابی و اصلاح استراتژیمانند برنامه)مرتبط 
آموزان پس از هر بازی، دانششد. می تأکید نیز و عملکرد فردی بازیدرباره فرآیندهای 

 مختلف، نقاط قوت هایاستراتژیهای کوچک، درباره نحوه اجرای فعال در گروه صورتبه
لاش همچنین، ت. کردندو ضعف خود، و راهکارهای بهبود تفکر و عملکردشان گفتگو می

آموزان در آن احساس امنیت و انگیزه شد محیطی حمایتی و جذاب فراهم شود که دانش
 هایژیاستراتعلاوه بر رعایت قوانین و  ته باشند، وهای خود داشو پرسش ابراز نظراتبرای 

رآیند هر در ف هایی برای خودآگاهی، ارزیابی عملکرد و اصلاح استراتژیکمرتبط، فرصت
 د.وایجاد ش بازی

 اجراشدههای منتخب دبستانی و برنامه ای از بازینمونه .2جدول 

 نوع بازی کندها را تقویت میکدام مهارت
زمان و 

 فضا
 ردیف بازی نام

کند ضمن این بازی بیشتر مهارت خودآگاهی را تقویت می
 روابط بین فردی، توجه، تمرکز و کنندهتقویتتواند اینکه می

 گیری نیز باشد.تصمیم

 مهارتی
 دقیقه 20

 در حیاط
صدا را جستجو 

 کن
1 

ن کند ضمدهی را تقویت میاین بازی بیشتر مهارت خودنظم
گیری، دقت، سرعت و تصمیم کنندهتقویتتواند اینکه می

 توجه نیز باشد.

 مهارتی
 دقیقه 20

 در حیاط

سنجاب توی 
 درخت

2 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

های ینی، بازیحسنوشته دکتر مرادهای ورزشی ویژه مدارس ابتدایی های دبستانی نوشته نازنین افلاطونی، بازیبازی 1.

نفس نوشته جنی موسلی و هلن بازی برای افزایش عزت 101؛ پرورشی و اوقات فراغت نوشته دکتر علی همتی عفیف

 بازی مهارت زندگی اثر برنی بید گروبر 101فعالیت سازنده نویسنده النا جونز؛  104؛ سونت
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 نوع بازی کندها را تقویت میکدام مهارت
زمان و 

 فضا
 ردیف بازی نام

ن کند ضمدهی را تقویت میاین بازی بیشتر مهارت خودنظم
م روابط بین فردی، همکاری، تنظی کنندهتقویتتواند اینکه می

 رفتاری نیز باشد.

 مهارتی
 دقیقه 30

 در حیاط
 3 پنگوئن

بازی بیشتر مهارت نظارت و ارزشیابی رفتار را تقویت  این
ی، روابط بین فرد کنندهتقویتتواند کند ضمن اینکه میمی

 دهی نیز باشد.پذیری، همکاری، خودنظممسئولیت

 مهارتی
 دقیقه 25

 در حیاط
 4 پاها باز

این بازی بیشتر مهارت نظارت و ارزشیابی رفتار را تقویت 
، تنظیم رفتاری کنندهتقویتتواند کند ضمن اینکه میمی

 دهی نیز باشد.دقت، همکاری، خودنظم

 مهارتی
 دقیقه 20

 در حیاط
 5 بالا و پایین

ن کند ضماین بازی بیشتر مهارت حل مسئله را تقویت می
ری، پذیدهی، مسئولیتخودنظم کنندهتقویتتواند اینکه می

 همکاری، تنظیم رفتاری، تمرکز و توجه نیز باشد.

 مهارتی
 دقیقه 30

 در حیاط

بشقاب به 
 بشقاب

6 

 کنددهی و سرعت را تقویت میاین بازی بیشتر خودنظم
پذیری، انعطاف روابط کنندهتقویتتواند ضمن اینکه می

 نیز باشد. خودتنظیمیتنظیم شناختی و 

 مهارتی
 دقیقه 25

 در حیاط
امدادی از 

 رورویز
7 

ه کند ضمن اینکاین بازی بیشتر حل مسئله را تقویت می
دهی، تمرکز و دقت، خودنظم کنندهتقویتتواند می

 و تنظیم رفتاری نیز باشد. دهیسازمان

 مهارتی
 دقیقه 25

 در حیاط
 8 ماز گروهی

کند این بازی بیشتر نظارت و ارزشیابی رفتار را تقویت می
 و دهیسازمانهماهنگی،  کنندهتقویتتواند ضمن اینکه می

 تنظیم رفتاری نیز باشد.

 مهارتی
 دقیقه 25

 در حیاط
ی هامورچه

 زرنگ
9 

کند ریزی را تقویت میگذاری و برنامهاین بازی بیشتر هدف
یمی تنظیم شناختی، خودتنظ کنندهتقویتتواند ضمن اینکه می

 نیز باشد. دهیسازمانو 

 مهارتی
 دقیقه 15

 در حیاط
جا  –جابگیر 
 کنعوض

10 

کند ضمن اینکه بیشتر خودآگاهی را تقویت می این بازی
روابط بین فردی، تمرکز و دقت نیز  کنندهتقویتتواند می

 باشد.

 آموزشی
 دقیقه 15

 در کلاس

های دایره
 مرکزهم

11 

کند ریزی را تقویت میگذاری و برنامهاین بازی بیشتر هدف
بین ابط ی، رورپذیتیمسئول کنندهتقویتتواند ضمن اینکه می

 فردی و تنظیم شناختی نیز باشد.

 آموزشی
 دقیقه 15

 در کلاس
 12 سؤالرد کردن 

کند و حل مسئله را تقویت می دهیسازماناین بازی بیشتر 
روابط بین فردی،  کنندهتقویتتواند ضمن اینکه می

 گیری، تمرکز، توجه و نظارت بر توجه نیز باشد.تصمیم

 آموزشی
 دقیقه 15

 در کلاس
 13 کلمه 4دوز 
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 نوع بازی کندها را تقویت میکدام مهارت
زمان و 

 فضا
 ردیف بازی نام

ن کند ضماین بازی بیشتر حل مسئله را تقویت می تمرکز
 روابط بین فردی، دقت، خلاقیت کنندهتقویتتواند اینکه می

 و حافظه نیز باشد.
 آموزشی

 دقیقه 10
 در کلاس

 14 بیشتر بنویس

های فراشناختی مقیاس استاندارد سنجش مهارت در این پژوهش، هاآوری دادهابزار جمع
گویه است که بر پایه مدل براون  45( بود. این مقیاس شامل 1386شاطریان و محمدی )

کند. ابعاد این آموزان را ارزیابی میهای مختلف فراشناختی دانشو مهارت شدهیطراح
دهی سؤال(، خودنظم 11ریزی )گذاری و برنامهسؤال(، هدف 12مقیاس شامل خودآگاهی )

سؤال( است. هر سؤال با  9سؤال(، و نظارت و ارزشیابی رفتار ) 4سؤال(، حل مسئله ) 8)
 «کاملاً»، و «تا حدودی»، «وجهچیهبه»، «دانمنمی»های ای شامل گزینهمقیاسی چندگزینه

به دست  درصد 92پایایی ابزار بر اساس ضریب آلفای کرونباخ، برابر با  .شودگذاری مینمره
دهنده روایی داخلی مناسب است. روایی محتوا و سازگاری مقیاس با مدل آمد که نشان

درصد واریانس  75( و تحلیل عاملی، 1393مفهومی پژوهش، با استناد به پژوهش اسلامی )
ها در سطح آمار توصیفی، شامل میانگین، داده وتحلیلتجزیه .کندکلی آزمون را تبیین می

یل های تحلو واریانس انجام شد؛ و در سطح استنباطی، با استفاده از آزمون انحراف معیار
( >p 05/0و سطح معناداری ) 23نسخه  SPSS افزارراهه، با نرمکوواریانس چندمتغیره و یک

 .انجام گرفت

 هایافته
ی چهارم، پنجم و هاهیپادختر در  آموزدانش 120در این پژوهش شامل  کنندگانشرکت
 عنوانبهنفر  20گروه آزمایش و  عنوانبهنفر  20دوره دوم( ابتدایی بودند. در هر پایه ششم )

 یدگو پراکن یمرکز شیگرا یهاشاخص یفیتوص ریمقادگروه کنترل قرار گرفتند. 
ک به تفکی هاپرسشنامهنمرات  (میانگین، کمترین و بیشترین مقدار، واریانس و انحراف معیار)

 شده است.گزارش  3و همچنین گروه کنترل و آزمایش در جدول  آزمونپسو  آزمونپیش
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 هاگروهو  آزمونپسو  آزمونپیشهای آماری مربوط به پرسشنامه بر اساس شاخص .3جدول 

 واریانس میانگین نبیشتری کمترین متغیرها
انحراف 

 معیار

 آزمونپیش

 خودآگاهی
 484/0 234/0 78/2 92/3 00/2 کنترل

 488/0 239/0 77/2 42/3 67/1 آزمایش

و  گذاریهدف
 ریزیبرنامه

 305/0 093/0 87/2 82/3 00/2 کنترل

 496/0 247/0 78/2 36/3 55/1 آزمایش

 دهیخودنظم
 449/0 202/0 83/2 88/3 00/2 کنترل

 571/0 326/0 73/2 75/3 50/1 آزمایش

 حل مسئله
 399/0 160/0 74/2 00/4 87/1 کنترل

 769/0 592/0 57/2 75/3 00/1 آزمایش
نظارت و ارزشیابی 

 رفتار
 487/0 238/0 23/3 00/4 11/2 کنترل

 661/0 438/0 10/3 78/3 22/1 آزمایش

 آزمونپس

 خودآگاهی
 250/0 063/0 67/2 67/3 75/2 کنترل

 669/0 448/0 22/3 67/3 25/1 آزمایش

گذاری و هدف
 ریزیبرنامه

 773/0 598/0 87/2 82/3 09/1 کنترل
 240/0 058/0 51/3 00/4 18/3 آزمایش

 دهیخودنظم
 774/0 600/0 835/2 88/3 13/1 کنترل

 381/0 145/0 300/3 75/3 38/2 آزمایش

 حل مسئله
 723/0 523/0 904/2 00/4 00/1 کنترل

 477/0 228/0 533/3 00/4 50/2 آزمایش
ارزشیابی نظارت و 

 رفتار
 818/0 671/0 227/3 00/4 00/1 کنترل

 403/0 163/0 640/3 00/4 44/2 آزمایش

ی خودآگاهی، هامؤلفهکه تغییرات میانگین در  دهدیمنشان  3نتایج جدول 
دهی، حل مسئله و نظارت و ارزشیابی رفتار در مرحله  خود نظم، ریزیبرنامهو  گذاریهدف
 آزمونپسدر دو گروه آزمایش و کنترل به همدیگر نزدیک بوده، اما در مرحله  آزمونپیش

 میانگین گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش پیدا کرده است.
 قرار گرفت. موردبررسیبه شرح زیر  هافرضشیپدر بخش آمار استنباطی ابتدا 
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های مربوط به متغیرهای توزیع داده بررسی جهت (K-S)کلموگروف اسمیرنف  آزمون نتایج .4جدول 

 تحقیق

 نتیجه توزیع های آماریشاخص متغیر
K-S P 

 نرمال 160/0 951/0 (آزمونپیشخودآگاهی )
 نرمال 181/0 883/0 (آزمونپسخودآگاهی )

 نرمال 156/0 897/0 (آزمونپیش) یزیرو برنامه گذاریهدف
 نرمال 242/0 824/0 (آزمونپسریزی )و برنامه گذاریهدف

 نرمال 105/0 970/0 (آزمونپیشدهی )خودنظم
 نرمال 182/0 867/0 (آزمونپسدهی )خودنظم

 نرمال 157/0 946/0 (آزمونپیشحل مسئله )
 نرمال 159/0 898/0 (آزمونپسحل مسئله )

 نرمال 179/0 854/0 (آزمونپیشنظارت و ارزشیابی رفتار )
 نرمال 260/0 752/0 (آزمونپسرفتار )نظارت و ارزشیابی 

 دیگرعبارتیبهباشد می 05/0سطوح معناداری همه متغیرها بالاتر از  4بر اساس جدول 
 وتحلیلتجزیه بنابراین برای؛ ها از توزیع طبیعی برخوردار هستندهمه متغیرها به تفکیک گروه

 گردد.های پارامتریک استفاده میها از آزمونداده
 همگنی ماتریس پراکندگی:بررسی 

 ی پراکندگی کوواریانسهاسیماترباکس همگونی  Mآزمون  .5جدول 

Box’s M F df1 df2 Sig. 
959/263 123/3 75 992/21847 124/0 

نیست، بنابراین فرض  داریمعن شدهدادهدر سطح خطای  Fچون مقدار  5با توجه به جدول 
ی هاگروهی کوواریانس مشاهده شده بین هاسیماتر؛ بدین معنی که شودیمصفر تأیید 

 مختلف با هم برابرند.
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 هانتایج آزمون لوین جهت بررسی تجانس واریانس گروه .6جدول 

های مورد مقایسه، همگن در میان گروه هاانسیوارکه  شودیمچنین نتیجه  6جدول 
 .ردیگیمنیز مورد تأیید قرار  هاانسیواربنابراین، همگنی ؛ هستند

های بازی) بررسی فرضیه پژوهشها، جهت فرضبا توجه به اطمینان از رعایت پیش
دهی، ریزی، خودنظمو برنامه گذاریهدف، خودآگاهیهای فراشناختی )دبستانی بر مهارت

تحلیل  از دارد( ریتأثآموزان دوره دوم ابتدایی دانش (حل مسئله و نظارت و ارزشیابی رفتار
 چند کوواریانس تحلیل خلاصه نتایج 7 جدول در. شودیمکوواریانس چندمتغیره استفاده 

 .است آمده متغیره

 های فراشناختآزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر روی میانگین مهارت .7جدول 

 F مقدار آمار اثر
درجه آزادی 

 فرضیه
 درجه آزادی

 خطا
 معناداری

مجذور 
 نسبی اتا

 آموزش
آزمون لامبدای 

 ویلکز
622/0 216/2 25 419/406 001/0 091/0 

 پنج شاخص هر مورد در شدهمحاسبه Fمقادیر  که دهدمی نشان ،7نتایج در جدول 
 تجف یک بین حداقل که شودمی مشخص بنابراین؛ است دارمعنی 01/0سطح  در آزمون،
 دارد. وجود دارمعنی تفاوت متغیرها از یکی ها درگروه از میانگین

بین  پیرامون بررسی تفاوت( مانکوا) متغیره چند کوواریانس تحلیل ، نتایج8در جدول 
شش گروه چهارم آزمایش، چهارم کنترل، پنجم آزمایش، پنجم کنترل، ششم آزمایش و 

 ششم کنترل نمایش داده شده است.

 متغیر
آماره 
 لوین

 شاخص
نتیجه 
 آزمون

درجه 
 1 یآزاد

 یآزاددرجه 
2 

سطح 
 داریمعنی

 همگن 062/0 114 5 757/15 خودآگاهی
 همگن 086/0 114 5 954/8 ریزیو برنامه گذاریهدف

 همگن 112/0 114 5 063/9 دهیخودنظم
 همگن 113/0 114 5 826/1 حل مسئله

 همگن 121/0 114 5 815/7 نظارت و ارزشیابی رفتار
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 هاچند متغیره جهت بررسی تفاوت بین گروه کوواریانسنتایج تحلیل  .8جدول 

 اندازه اثر داریمعنی SS Df MS F هازیرمقیاس

 خودآگاهی
 - 065/0 127/6 725/1 1 725/1 آزمونپیش

 468/0 001/0 296/17 871/4 5 353/24 گروه
 - - - 282/0 113 823/31 خطا

گذاری و هدف
 ریزیبرنامه

 - 080/0 307/9 371/3 1 371/3 آزمونپیش
 363/0 001/0 030/13 720/4 5 598/23 گروه
 - - - 362/0 113 931/40 خطا

 دهیخودنظم

 - 150/0 102/2 707/0 1 707/0 آزمونپیش
 435/0 001/0 113/16 420/5 5 102/27 گروه
 - - - 336/0 113 012/38 خطا

 حل مسئله

 - 061/0 652/6 209/2 1 209/2 آزمونپیش
 399/0 001/0 943/14 963/4 5 816/24 گروه
 - - - 332/0 113 531/37 خطا

نظارت و ارزشیابی 
 رفتار

 - 197/0 686/1 618/0 1 618/0 آزمونپیش
 428/0 001/0 912/15 836/5 5 182/29 گروه
 - - - 367/0 113 448/41 خطا

های مهارت یهامؤلفه مورد در شدهمحاسبه Fمقادیر  که دهدمی نشان ،8جدول نتایج در 
ر د های دبستانیبازی اثر که معناست بدین این. است معنادار 0 01/0سطح  در فراشناختی

 دارد. تفاوت آموزاندانش فراشناختی هایمهارت های مختلف برگروه
 کدام ینب تفاوت که شود مشخص تا شد استفاده تعقیبی بونفرونی آزمون از ادامه در
 است. مشاهدهقابل، 9است و نتایج آن در جدول  بوده معنادارها گروه
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ختی فراشنا هایمهارت ازلحاظ هاگروه زوجی مقایسه پیرامون بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج .9جدول 
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 هایهای کنترل با گروهاختلاف میانگین بین تمامی گروه ،9 جدول نتایج اساس بر
اما اختلاف میانگین ؛ اختلاف معناداری وجود داردفراشناختی  هایمؤلفهآزمایش در همه 

نیست.  های آزمایش با یکدیگر معنادارهای کنترل با یکدیگر و همچنین بین گروهبین گروه
های وهای فراشناختی همه گرهای دبستانی بر مهارتتوان گفت که بازیبه عبارتی می

 مثبت و برابری گذاشته است. ریتأثدر هر سه پایه( آزمایش )

 گیریبحث و نتیجه
های فراشناختی های دبستانی بر مهارتبازی ریپژوهش حاضر با هدف بررسی تأث

ی بر های دبستانها حاکی از آن است که بازییافته ام شد.انجآموزان دوره دوم ابتدایی دانش
ریزی، گذاری و برنامهخودآگاهی، هدفشامل:  موردنظری فراشناختی هامهارت

 ریره دوم ابتدایی تأثآموزان دودهی، حل مسئله و نظارت و ارزشیابی رفتار دانشخودنظم
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 مؤثرهای فراشناختی معناداری ایجاد نموده است و استفاده از این روش در ارتقاء مهارت
های فراشناختی از طریق مداخلات آموزشی این حیث که مهارت این پژوهش از بوده است.

 ،Soysal & Soysal (2023) ،Pedone (2014)های قابل توسعه و ارتقاء است، با پژوهش
van Loon et al. (2021) دهند با این پژوهش نشان می راستاهمها همسو است. این پژوهش

ها و راتژیاست کارگیریبهگیرد و های فراشناختی از سنین دبستانی شکل میکه مهارت
نین همچ تواند باعث توسعه فراشناخت در کودکان گردد.راهبردهای آموزشی مختلف می

های های فراشناختی با پژوهشها بر رشد مهارتبازی ریتأثنتایج این پژوهش از حیث 
Abidin (2023) ،Kuhn (2022) ،Braad et al. (2023،) Chen et al. (2022) ،Epçaçan 

& Bahçeci (2024) ،Lin (2001بیک و دهقانی ،)( علیمردانی و 1400زاده ،) همکاران
مداخلات یادگیری  ریتأث( که به 2023)همکاران اما با پژوهش بارز و ؛ ( همسو است1403)

 سواهمنمبتنی بر بازی دیجیتال بر پیامدهای یادگیری شناختی و فراشناختی پرداخته است، 
های به دلیل این است که پژوهش مذکور فقط تمرکز بر بازی سوییناهماست. عدم این 

 یدتأکهای ر بازیشوند، اما این پژوهش بفردی اجرا می صورتبهدیجیتال دارد که اغلب 
و  گیردگروهی و در فضای واقعی در تعامل با همسالان صورت می صورتبهکند که می

 نماید.بر نحوه عملکرد را فراهم می تأملهای مختلفی برای خودارزیابی و موقعیت
ر توسعه های دبستانی دتوان گفت که اثربخشی بازیدر تبیین نتایج این پژوهش، می

ای هگیرد. اول اینکه، بازیت میئآموزان از چند عامل مهم نشدانش ناختیهای فراشمهارت
آموزان در فضای واقعی، انگیزه و احساس مشارکت فعال را در دانش یگروهی و تعامل

شود که کودکان خودآگاهی بیشتری نسبت به فرآیندهای کند؛ این امر موجب میتقویت می
. همچنین، فضای واقعی بازی (Parker et al., 2022) یادگیری و اشتباهات خود پیدا کنند

ک را رها و اهداف مشتها و نیاز به تبیین استراتژیگروهیامکان روبرو شدن مستقیم با هم
 ریزیگذاری و برنامهتر شدن فرآیندهای هدفکند، که این روند باعث فعالفراهم می

. (Stephanou & Mpiontini, 2017) دهنده تنظیم فراشناختی استنشان ینوعبهد که شومی
ها، عامل دوم، ماهیت تجربی و بازخورد مستقیم در خلال بازی است. در این نوع بازی

هایی های عملی و تعاملات اجتماعی هستند، که فرصتدرگیر فعالیت شدتبهآموزان دانش
وقفه، کند. این تکرار و بازخوردهای بیملکردشان ایجاد میدهی و نظارت بر عبرای خودنظم

 کند، زیرا کودکان درگیرهای حل مسئله و کنترل رفتار را تقویت میمهارت مرورزمانبه
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شوند و در کنار آن، خودشان رفتار و عملکردشان حل مشکلات واقعی در محیط بازی می
 Schneider) گرددی در آنان تقویت میخودنظارت ینوعبهو  کنندرا ارزیابی و اصلاح می

& Lockl, 2002) . بعلاوه، یکی دیگر از عوامل مهم در تبیین این نتایج، تفاوت فضای
 نظرتبادل وگو وهایی برای تأمل، گفتفرصت که های دیجیتال استهای واقعی با بازیبازی

تقویت حس خودآگاهی و  که منجر به شودهای عملی فراهم میدر کنار فعالیت
اند که تجربیات ( نیز اذعان کرده2019) .Jackman et al. همچنان که شودمی نفساعتمادبه

و لذت یا نامیدی را  نفساعتمادبههای ذهنی یادگیری مانند احساس فراشناخت جنبه
 . فراشناختی است این تجربیاتمسیر مناسبی برای توسعه  ، لذا فرآیند بازیگیردبرمیدر

د علم در فرآیننقش مهمچنین نکته حائز اهمیت دیگر در تبیین نتایج این پژوهش، توجه به 
شده  یدتأکهای مختلف و در پژوهش تاسبسیار کلیدی است که های دبستانی اجرای بازی

 هایاستراتژیاستفاده معلم از . (Spruce & Bol, 2015; Zohar & Ben-Ari, 2022) است
همانند فراهم کردن فرصت برای بازاندیشی بر  هایبازمناسب مبتنی بر فراشناخت در اجرای 

خودآگاهی، آموزان موجب افزایش توسط دانشنقاط قوت و ضعف عملکرد، بررسی 
لکه کننده، بهای سرگرمفعالیت عنوانبه تنهانهها بازی شود وارزیابی و اصلاح استراتژیک می

میقرار  برداریمورد بهرهفراشناختی دار برای تفکر و یادگیری های معنیفرصت عنوانبه
آموزان از توانایی خود دانش کههنگامی( اظهار کرده است 2018براد ). همچنان که گیرند

ر گردد و به این صورت فراشناخت دمی بخشلذتدر یادگیری آگاه باشند، بازی برای آنها 
 هاییاستراتژگیرد و درک یادگیرنده را درباره دانش ساخت و قلب یادگیری قرار می

 کاملاً معلم . لذا در این میان نقش (Braad, 2018) دهدمختلف خودنظارتی افزایش می
 یهاشنهادیپهای پژوهش، اساس هدف و یافته نتایج است. در انتها بر کنندهتبیینمشهود و 

 : شودکاربردی زیر ارائه می

های گروهی و واقعی در مدارس، با های آموزشی مبتنی بر بازیطراحی و اجرای برنامه
ریزی، اری، برنامهگذهای فراشناختی مانند خودآگاهی، هدفتمرکز بر توسعه مهارت

 .دهی، حل مسئله و نظارت بر رفتارخودنظم

های دبستانی و راهکارهای هدایت و گیری مؤثر از بازیآموزش معلمان در زمینه بهره
 .آموزان پس از هر فعالیتارزیابی فرآیندهای فراشناختی دانش
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راهبردی در های های تمرینی برای معلمان، با هدف تقویت مهارتبرگزاری کارگاه
 .ها و ترویج فضایی حمایتی و انگیزشی در کلاسهدایت بازی

آموزان در دانش نظرتبادلیافته برای گفتگو و های مداوم و سازمانایجاد فرصت
اجرایی، نقاط قوت و ضعف، و  هایاستراتژیهای کوچک، پس از هر بازی، درباره گروه

 .اختیراهکارهای بهبود عملکرد در فرآیندهای فراشن

های درسی و پرورشی مدارس، های گروهی در برنامهادغام مداخلات مبتنی بر بازی
آموزان های فراشناختی دانشبر توسعه مهارت هایمثبت باز ریمندی مداوم از تأثبهره منظوربه

 .دوره دوم ابتدایی
آموزان توان به محدود بودن نمونه پژوهش به دانشهای این تحقیق میمحدودیت ازجمله

اجرای برنامه در دوره تابستان و دوره تثبیت  زمانمدتدوره دوم ابتدایی، محدود بودن 
ن ها ممکآموزان اشاره کرد. این محدودیتیادگیری و همچنین نبود امکان حضور همه دانش

 .ها را محدود سازدپذیری یافتهاست بر نتایج نهایی تأثیرگذار بوده و تعمیم

 اخلاقی ملاحظات

 اخلاق پژوهش اصول از پیروی

 موضوع این و اندنموده رعایت علمی پژوهش این انتشار و انجام در را اخلاقی اصول نویسندگان

 .هاستآن همه دییموردتأ

 نویسندگان مشارکت

دوم صورت  سندهیها توسط نوداده یآمار لیسوم و تحل سندهیتوسط نو هایباز یمقاله اجرا نیا هیدر ته

ژوهش و پ یشناسمسئله، روش انیمقدمه، ب یهاقسمت یمسئول( تماماول ) سندهیگرفته است و نو

 پژوهش نظارت داشته است. ندیرا انجام داده و بر کل فرآ یریگجهیبحث و نت

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 سپاسگزاری

 .گرددیپژوهش تشکر م نیا یتهران جهت مشارکت در اجرا 16آموزان منطقه لمان و دانشمع یاز تمام
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 منابع
 یمدل شناخت تیبرپاآموزش  ی(. اثربخش1403. )دیسع پور،یفاطمه، و موسو ،یاحمد

 حل مسئله در یبر راهبردها شنیکیساخت اپل یاو مهارت حرفه یرفتار یفراشناخت
 (.53)21 ،یتیترب یشناسروانمطالعات . کردهلیتحصدختران نوجوان ترک 

https://doi.org/10.22111/jeps.2024.46288.5464  
آموزان بر اساس هوش دانش شناختیروان یستیبهز ینیبشی(. پ1402جلال. ) دیس ش،یبخشا

 در نینو یهاشرفتی. پیشناخت یریپذعطافان یگریانجیو شفقت به خود با م یجانیه
 .68-53(، 56)8 ،یعلوم رفتار

قرآن  دگاهیدر پرورش جسم و روح کودکان از د یو نقش باز دی(. فوا1396. )ینعلیحس ،یبهرام
 .16-1(، 1)2 ،یآموزش قاتینو در تحق یهاانگاره. السلامهمیعل نیو معصوم

 یریگمیبر عملکرد، تصم یبر باز یآموزش مبتن ری(. تأث1400جلال. ) زاده،یسحر، و دهقان ک،یب
 .42-17(، 44)13 ،یرفتار حرکت. یباز نیتمر کردیرو ؛یو رفتار فراشناخت

https://doi.org/10.22089/mbj.2020.8764.1878  
آموزش  ی(. اثربخش1394محسن. ) ،یقیحق دیحسن، و مشکب ،یاحد د،یمهش ،یابریض طلبجاه

(، 36)11 ،یتیترب یشناسروان. یلیتحص ۀبر خود پندار تیو خلاق یفراشناخت یراهبردها
213-221 . https://jep.atu.ac.ir/article_1597.html  

بر فراشناخت و عملکرد در  کیارگان ییخودگو ری(. تأث1404. )ریو دانا، ام ر،یجهانگ ،یدیخورش
 .160-150(، 1)12شناخت،  یپزشکو روان یشناسروانساز. وامانده فیتکل

https://doi.org/10.32598/shenakht.12.1.150  
(. 1403الهه. ) ،یشهزاد، و عرب عامر ،یبروجن یطهماسب ،یمهد ،یاحمد، شهباز ،یمردانیلع

 یریادگی( بر سفیونی یشنهادیبسته پدر خانه ) یو باز یفراشناخت یراهبردها ریتأث
 ،یرفتار حرکتکرونا.  یماریب یریگسال در همه 8تا  5کودکان  یادیبن یحرکت یهامهارت

16(55 ،)55-74 .https://doi.org/10.22089/mbj.2022.11874.2010  

. و کاربرد یتا طراح هیاز نظر: یریادگیو  یباز(. 1403. )وسفی نسب،یبتول، و مهدو سبزه،
 .انیتهران: دانشگاه فرهنگ

 ییو پور روستا جه،یخد ،یآبادیعل ،یقوام، صغر یمیابراه ،یمعصومه، دلاور، عل دپور،یسع
 یشناخت یهابر مهارت یباز قیآموزش از طر ی(. اثربخش1403. )دیسع ،یاردکان
. یدر درس فارس یشیزا یعملکرد یالگو بر اساس ییششم ابتدا هیآموزان پادانش
. 72-33(، 74)20 ،یتیترب یشناسروان

https://doi.org/10.22054/jep.2024.64533.3516  

https://doi.org/10.22111/jeps.2024.46288.5464
https://doi.org/10.22089/mbj.2020.8764.1878
https://jep.atu.ac.ir/article_1597.html
https://doi.org/10.32598/shenakht.12.1.150
https://doi.org/10.22089/mbj.2022.11874.2010
https://doi.org/10.22054/jep.2024.64533.3516
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 ی(. اثربخش1402تورج. ) ،یتوکل، و هاشم زاده،یمد، موسمح ،یمانیسوها، فاطمه، نر یشاهمار
آموزان دانش یلیتحص یدیو ناام یورزتعلل ،یلیتحص یآموزش فراشناخت بر فرسودگ

 .20-7(، 4)12مدرسه،  یشناسروان. زهوشیت
https://doi.org/10.22098/jsp.2023.10432.5224  

آموزش معکوس و  یاثربخش سهی(. مقا1402داوود. ) ،ییو تقوا ،یاحقر، قدس ه،یسم ،یقاسم
. یاتیعمل یآموزان و ارائه راهکارهادانش ییبر خودشکوفا یراهبرد فراشناخت

. 25-6(، 68)19 ،یتیترب یشناسروان
https://doi.org/10.22054/jep.2023.74413.3868  
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