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Abstract 
Adolescence, as a critical stage of human development, plays a vital role in 

shaping personality, motivations, and individual behaviors. The role of basic 

psychological needs as a mediator in the relationship between 

strength‑ based parenting and academic behaviors is a topic that can 

enhance the understanding of how parenting influences adolescents’ 

academic behaviors. This correlational study was conducted using structural 

equation modeling. The statistical population included all high school 

students in District One of Tehran during the 2023–2024 academic year, of 

whom 375 students (193 girls and 182 boys) were selected through 

convenience sampling. Participants completed the Strength‑ Based 

Parenting Scale (Jach et al., 2018), the Basic Psychological Needs Scale (La 

Guardia et al., 2000), and the Health-Oriented Academic Lifestyle Behavior 

Scale (Salehzadeh et al., 2017). The data were analyzed using structural 

equation modeling, and the results indicated that the proposed model had a 

good fit with the data. Additionally, basic psychological needs played a 

http://orcid.org/0009-0000-8389-5652
http://orcid.org/0000-0002-5795-1638
http://orcid.org/0000-0003-0191-2717
http://orcid.org/0009-0000-8389-5652
http://orcid.org/0000-0002-5795-1638
http://orcid.org/0000-0002-4513-0138
http://orcid.org/0009-0000-8389-5652
http://orcid.org/0000-0002-5795-1638
http://orcid.org/0000-0002-4513-0138


significant mediating role in the relationship between strength‑ based 

parenting and both types of academic behaviors, such that strength‑ based 

parenting strengthened productive academic behaviors and reduced 

unproductive academic behaviors through the satisfaction of basic 

psychological needs. Overall, the findings emphasize that strength‑ based 

parenting, by enhancing adolescents’ basic psychological needs, can play a 

crucial role in improving their academic performance and educational well-

being. 

Keywords: Academic behaviors, Positive psychology, Self-

determination, Basic psychological needs, Strength‑ based parenting. 
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Introduction 

Recent studies in educational psychology indicate that researchers 

have increasingly focused on examining the motivational and 

behavioral profiles of learners in educational settings. These studies, 

emphasizing contemporary motivational theories, aim to answer the 

fundamental question of why different learners exhibit distinct and 

unique behaviors when faced with academic situations (Graham, 

2020; Azmal & Shokri, 2024). Theories such as attribution theory, 

self-efficacy theory, expectancy-value theory, and self-determination 

theory provide suitable conceptual frameworks for analyzing 

motivation and academic behaviors (Hattie et al., 2020). Productive 

and unproductive academic behaviors are considered among the most 

important motivational components in educational systems. 

Productive behaviors include resilience, academic optimism, and 

mastery-oriented goal-setting, whereas unproductive behaviors 

include effort avoidance, learned helplessness, and maladaptive 

perfectionism (Ataei et al., 2023). 

Parents who help their children recognize and cultivate their 

strengths create an environment that satisfies the three basic 

psychological needs. In this context, strength‑ based parenting, by 
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respecting the child’s choices, encouraging independent decision-

making, and providing opportunities for skill development, 

strengthens the needs for autonomy and competence (Waters, 2020). 

Moreover, warm, supportive, and accepting parental relationships in 

this parenting style satisfy the need for relatedness and social 

connection (Vansteenkiste et al., 2020). Research findings support 

these relationships. For instance, Arslan et al. (2022) found that 

strength‑ based parenting positively predicts the satisfaction of 

adolescents’ basic psychological needs, which in turn enhances mental 

well-being and resilience. Similarly, Waters and Luton (2019) 

demonstrated that strength‑ based parenting, through positive 

feedback, encouragement to use personal strengths, and reinforcement 

of a sense of efficacy, plays a significant role in promoting students’ 

perceived competence. 

According to self-determination theory, satisfying basic 

psychological needs plays a critical role in shaping motivation, 

emotions, and academic behaviors (Deci & Ryan, 2020; Vansteenkiste 

et al., 2020). When families provide environments that meet these 

basic needs, learners are more likely to internalize educational goals 

and actively engage in academic activities (Ryan & Deci, 2019). 

Under such conditions, the likelihood of exhibiting productive 

academic behaviors—such as perseverance, academic resilience, 

mastery-oriented goal-setting, academic optimism, and self-regulated 

learning—increases (Ataei et al., 2023). Satisfaction of the need for 

autonomy enhances a sense of internal control over the learning 

process, thereby increasing intrinsic motivation, enjoyment of 

learning, and persistence in tasks (Ryan & Deci, 2017). Satisfaction of 

the need for competence fosters a sense of efficacy, mastery, and 

academic success, while satisfaction of the need for relatedness, 

through positive social bonds with parents, teachers, and peers, 

enhances a sense of belonging and social support (Vansteenkiste et al., 

2020). 

Conversely, failure to satisfy basic psychological needs can reduce 

intrinsic motivation, cause disengagement from academic activities, 

and lead to unproductive academic behaviors (Deci & Ryan, 2022). 

Students who grow up in educational environments lacking emotional 



support or opportunities for independent decision-making often 

experience feelings of inefficacy, external pressure, and adopt 

maladaptive coping strategies such as effort avoidance and learned 

helplessness (Vansteenkiste et al., 2020). 

Strength‑ based parenting, by enhancing internal motivational 

resources and satisfying basic psychological needs, promotes the 

internalization of academic values and increases students’ willingness 

to actively participate in learning activities (Ryan & Deci, 2019). 

Consequently, children raised in strength‑ based environments are 

more likely to engage in productive academic behaviors such as 

academic resilience, perseverance, mastery-oriented goal-setting, 

academic optimism, and effective self-regulated learning 

(Vansteenkiste et al., 2020; Ataei et al., 2023). 

In contrast, controlling and critical parenting practices may lead to 

unmet psychological needs, reduced intrinsic motivation, and the 

emergence of unproductive academic behaviors such as 

procrastination, learned helplessness, self-handicapping, and 

maladaptive perfectionism (Ryan & Deci, 2022). Research has shown 

that strength‑ based parenting not only acts as a protective factor 

against negative emotions, anxiety, and stress (Waters et al., 2019) but 

also reduces unproductive academic behaviors by encouraging 

students to use personal strengths to organize learning and establish 

constructive relationships with teachers (Zaccoletti et al., 2020; 

Almasi et al., 2023). 

Although numerous studies have examined students’ motivational 

and behavioral factors, most have addressed general variables such as 

academic performance or parental support (Saleh-Ardestani & 

Khoramayi, 2018; Mehrabian et al., 2022). In fact, both domestic and 

international research indicate that parenting styles can influence 

motivation and academic performance; however, few studies have 

examined the role of strength‑ based parenting within the framework 

of self-determination theory (Waters et al., 2021; Arslan et al., 2022). 

Additionally, in the Iranian cultural context, empirical research on 

this parenting style is very limited, and its relationship with the 

academic behaviors of high school students—who are in the most 

sensitive stage of academic development—has rarely been explored 



 

(Ataei et al., 2023). Therefore, it remains unclear whether the 

relationships observed in Western contexts (Waters, 2020; Arslan et 

al., 2022) also hold true within the Iranian educational and family 

system. 

The second stage of high school is a critical period in adolescents’ 

academic and psychological development, as students face significant 

challenges such as field-of-study selection, academic pressure, and 

university entrance preparation, factors that can increase stress, 

anxiety, and unproductive academic behaviors (Saleh-Ardestani & 

Khoramayi, 2018). In such circumstances, the role of parents as a 

source of emotional and motivational support becomes even more 

crucial. Parents who create a strength‑ based environment grounded 

in respect for autonomy, and provide a sense of competence and 

belonging, can prevent negative academic behaviors while promoting 

intrinsic motivation and productive academic behaviors (Mehrabian et 

al., 2022). The findings of this study can inform the design of parent-

empowerment interventions, enhance students’ self-determined 

motivation, and improve the quality of learning experiences within the 

national education system. 

Literature Review 

Strength-based parenting, introduced by Lea Waters in 2015, is a 

positive and transformative approach that focuses on identifying and 

strengthening the psychological strengths of adolescents to improve 

their psychological and social well-being. This parenting style, rooted 

in positive psychology, helps enhance adolescents' autonomy and self-

confidence while strengthening their coping skills, motivating them to 

face challenges and improve academic performance (Waters, 2020; 

Waters et al., 2022). 

From the perspective of Deci and Ryan’s self-determination theory, 

strength-based parenting fosters intrinsic motivation by satisfying 

basic psychological needs such as autonomy, competence, and 

relatedness, leading to improved academic performance and 

psychological well-being (Deci & Ryan, 2017). Meeting these needs 

not only enhances academic resilience and reduces academic burnout 



but also prevents the emergence of maladaptive behaviors and learned 

helplessness (Jang et al., 2016). 

This approach, with its focus on supportive and autonomous 

environments, fosters intrinsic motivation, academic optimism, and 

enhances social skills such as empathy and cooperation (Waters & 

Cameron, 2022). In this context, empowering parents help increase 

resilience and improve their children's social and academic 

interactions by creating a supportive space and encouraging 

autonomy. 

Thus, strength-based parenting plays a key role in improving 

children’s psychological and academic well-being by enhancing 

intrinsic motivation, improving academic performance, reducing 

academic stress, and strengthening resilience. 

Methodology 

This is a descriptive correlational study of a fundamental nature, 

aimed at examining causal relationships between variables using 

structural equation modeling. The statistical population consists of 

375 high school students from various fields in Tehran. The data 

collection tools include the Empowering Parenting Style Scale, Basic 

Psychological Needs Scale, and Health-Oriented Educational Lifestyle 

Behaviors Scale. Data were collected through paper-based 

measurement packages and analyzed using SPSS and AMOS 

software. The study was conducted with adherence to ethical 

guidelines and the confidentiality of information. 

Results 

The results of the study indicate significant relationships between 

strength-based parenting, basic psychological needs, and productive 

and unproductive academic behaviors in students. A positive and 

significant correlation was found between the dimensions of strength-

based parenting and basic psychological needs, as well as productive 

academic behaviors, while unproductive academic behaviors showed a 

negative correlation. Structural equation modeling revealed that basic 

psychological needs act as a mediator in the relationship between 

strength-based parenting and both productive and unproductive 



 

academic behaviors. The proposed model was confirmed with 

acceptable fit indices, explaining 32% of the variance in basic 

psychological needs, 63% in productive academic behaviors, and 53% 

in unproductive academic behaviors through strength-based parenting 

and basic psychological needs. The indirect effect of strength-based 

parenting on productive and unproductive academic behaviors through 

basic psychological needs was statistically significant. 

Discussion 

This study examined the impact of strength-based parenting on the 

satisfaction of children's basic psychological needs and its effect on 

productive and unproductive academic behaviors of adolescents. The 

results indicated that strength-based parenting positively and 

significantly correlates with children's psychological needs, and this 

parenting style can strengthen productive academic behaviors while 

reducing unproductive ones. Additionally, the satisfaction of 

psychological needs mediates the relationship between strength-based 

parenting and academic behaviors. These findings align with existing 

theories on autonomy and developmental psychology, showing that 

supportive and empowering environments can improve adolescent 

motivation and academic performance. 

Conclusion 

This research showed that strength-based parenting, as an effective 

approach in parenting, plays a significant role in the psychological and 

academic development of adolescents. The fulfillment of basic 

psychological needs through this parenting style enhances positive 

academic behaviors and reduces negative ones. Based on these results, 

it is recommended that educational programs for parents be designed 

and implemented to promote strength-based parenting, fostering 

optimal academic and psychological growth in children. Future 

studies could explore causal relationships between these variables 

through longitudinal and experimental designs for a more precise 

understanding. 
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 چکیده
و  هازهیانگ ت،یشخص یدهدر شکل یاتیح ینقش ،یاز مراحل حساس رشد انسان یکیعنوان به ینوجوان

توانمندساز  یرابطه والدگررد یانجیعنوان مبه یشناختروان نیادیبن یازهای. نقش نکندیم فایفرد ا یرفتارها

 یبر رفتارها یوالدگر رگذاریثتأ یندهایبه درک بهتر فرا تواندیاست که م یموضوع ،یلیتحص یو رفتارها

 یمعادلات ساختار یابیو به روش مدل یپژوهش از نوع همبستگ نینوجوانان کمک کند. در ا یلیتحص

 یلیتهران در سال تحص کیآموزان دوره متوسطه دوم منطقه دانش هیشامل کل یانجام گرفت. جامعه آمار

در دسترس  یریگپسر( به روش نمونه ۱۸۲ ودختر  ۱۹۳نفر ) ۳۷۵تعداد  نیبودند که از ا ۱۴۰۳-۱۴۰۴

 یازهاین اسی، مق(Jach et al., 2018توانمندساز ) یوالدگر اسیکنندگان به مقانتخاب شدند. شرکت

 یلیتحص یسبک زندگ یرفتارها اسیو مق( La Guardia et al., 2000) یشناختروان نیادیبن

 یبا استفاده از مدل معادلات ساختار هاافتهی. انده( پاسخ دادب ۱۳۹6و همکاران،  زادهمحور )صالحسلامت

 یازهاین ن،یها برخوردار است. همچنبا داده ینشان داد که مدل مفروض از برازش مطلوب جیشد و نتا لیتحل

 یلیتوانمندساز و هر دو نوع رفتار تحص یوالدگر نیدر ارتباط ب یمعنادار یانجینقش م یشناختروان نیادیبن

 نیادیبن یازهاین یارضا قیتوانمندساز از طر یکه والدگر یاگونهبه کنند؛یم فایا رمولدیمولد و غ

طور . بهشودیم رمولدیغ یلیتحص یمولد و کاهش رفتارها یلیتحص یرفتارها تیموجب تقو یشناختروان

 نیادیبن یازهاین یارتقا قیتوانمندساز از طر یکه والدگر کندیم دیپژوهش تأک یهاافتهی ،یکل

 کند. فایآنان ا یلیدر بهبود عملکرد و سلامت تحص یاکنندهنیینقش تع تواندینوجوانان، م یشناختروان



 نیادیبن یازهاین ،یگرنییمثبت، خودتع یشناسروان ،یلیتحص یرفتارها ها:کلیدواژه

 توانمندساز. یوالدگر ،یشناختروان

بنیادین  یازهاین ایواسطه(. نقش ۱۴۰۴. )سعودم ،یفیو شرمید ا ،یشکرهرا، ز ،یمهدو مقاله: نیاستناد به ا

 یشناسنوجوانان. رواندر مولد و غیرمولد  یلیتحص یو رفتارهاوالدگری توانمندساز  نیدر رابطه ب یشناختروان

 .https://doi.org/10.22054/jep.2026.87302.4227 ؟-؟)؟(،؟.یتیترب

 

  



 

 مقدمه
به  یاندهیطور فزاکه محققان به دهندینشان م یتیترب یشناسدر حوزه روان ریمطالعات اخ

مند علاقه یلیتحص یهاطیدر مح رندگانیادگی یو رفتار یزشیانگ یهامرخین یبررس
سؤال  نیمعاصر، به دنبال پاسخ به ا یزشیانگ یهاهیبر نظر دیمطالعات با تأک نیاند. اشده
 ییرفتارها ،یلیتحص یهاتیمختلف در مواجهه با موقع رندگانیادگی چراهستند که  یاساس

 ،یازمل و شکر ؛Graham, 2020) دهندیمتفاوت و منحصر به فرد از خود نشان م
 هیارزش و نظر-انتظار هینظر ،یخودکارآمد هیاسناد، نظر هیهمچون نظر ییهاهی(. نظر۱۴۰۳
 یلیتحص یو رفتارها زشیانگ لیتحل یابر یمناسب یمفهوم یهاچارچوب یگرنییخودتع
از  یکی رمولد،یمولد و غ یلیتحص یرفتارها(، Hattie et al., 2020) دهندیارائه م

از جمله مولد  ی. رفتارهاشوندیمحسوب م یدر نظام آموزش یزشیانگ یهامؤلفه نیترمهم
 رمولدیغ یرفتارهاو نگر است،  یتسلط یهاینیگزو هدف یلیتحص ینیبخوش ،یآورتاب

یی )عطا استی رانطباقیغ ییگراشده و کمالآموخته یاجتناب از تلاش، درماندگ از جمله
 (.۱۴۰۲، و همکاران

 کنند،یکه به فرزندان خود در شناخت و پرورش نقاط قوتشان کمک م ینیوالد
 نی. در اکندیرا ارضا م هاآن یشناختروان نیادیبن ازیکه سه ن سازندیرا فراهم م یطیمح

 یریگمیبه تصم قیفرزند، تشو یهاتوانمندساز با احترام به انتخاب یسبک والدگر ان،یم
 یستگیو شا یبه خودمختار ازین تیها، به تقورشد مهارت یهاکردن فرصتمستقل و فراهم

در  نیوالد یرندهیو پذ تگریحماروابط گرم،  ن،یهمچن(. Waters, 2020) شودیمنجر م
 کندیرا ارضا م یبه ارتباط اجتماع ازیاحساس تعلق و ن ،یسبک فرزندپرور نیا
(Vansteenkiste et al., 2020.) 

همکاران  و Arslan یاند. مطالعهکرده دییها را تأارتباط نیا زین یپژوهش یهاافتهی
 نیادیبن یازهاین یمثبت ارضا یکنندهینیبشیتوانمندساز پ ی( نشان داد که والدگر2022)

و  یذهن یستیبهز شیخود موجب افزا ینوبهارضا به نیدر نوجوانان است و ا یشناختروان
نشان داد که  زین Waters and Loton (2019) طور مشابه، پژوهش. بهشودیم یآورتاب

 تیبه استفاده از نقاط قوت و تقو قیبازخورد مثبت، تشو یتوانمندساز با ارائه یوالدگر
 .کندیم فایآموزان ادانش یستگیاحساس شا یدر ارتقا ینقش مهم ،یاحساس کارآمد

 



در  یاکنندهنیینقش تع نیادیبن یازهاین یارضای گرنییخودتع یهیر اساس نظرب
 ؛Deci & Ryan, 2020دارد ) یلیتحص یو رفتارها هاجانیه زش،یانگ یدهجهت

Vansteenkiste et al., 2020 .)نیازهای  یارضا ینهزمیخانواده  طیکه مح یزمان
اهداف  یسازیبه درون یشتریب لیتما رندگانیادگی کنند،یرا فراهم مبنیادین روانشناختی 

 & Ryan) دهندیاز خود نشان م یلیتحص یهاتیو مشارکت فعال در فعال یآموزش

Deci, 2019 .)مولد مانند پشتکار،  یلیتحص یاحتمال بروز رفتارها ،یطیشرا نیدر چن
 یریادگی یمیو خودتنظ یلیتحص ینیبخوش نگر،یتسلط ینیگزهدف ،یلیتحص یآورتاب
حس کنترل  ،یبه خودمختار ازین یارضا(. ۱۴۰۲، یی و همکاران)عطا ابدییم شیافزا

 یریادگیلذت از  ،یدرون زشیانگ جه،یو در نت کندیم تیورا تق یریادگی ندیبر فرا یدرون
به  ازین یارضا ن،یهمچن(. Ryan & Deci, 2017) ابدییم شیافزا فیدر تکل یداریو پا
به ارتباط از  ازیو ن شودیم یلیتحص تیتسلط و موفق ،یموجب احساس کارآمد یستگیشا
همسالان، احساس تعلق و  ومعلمان  ن،یمثبت با والد یاجتماع یوندهایپ جادیا قیطر

 (.Vansteenkiste et al., 2020) دهدیم شیرا افزا یاجتماع تیحما
 زشیبه کاهش انگ تواندیم یشناختروان نیادیبن یازهاین یدر ارضا یمقابل، ناکام در

منجر  رمولدیغ یلیتحص یو بروز رفتارها یلیتحص یهاتینسبت به فعال یعلاقگیب ،یدرون
 تیفاقد حما یلیتحص یهاطیکه در مح یآموزاندانش(. Deci & Ryan, 2022شود )

 ،یاغلب دچار احساس ناکارآمد کنند،یرشد م قلمست یریگمیفرصت تصم ای یعاطف
 یدرماندگ و ناکارآمد مانند اجتناب از تلاش یامقابله یشده و از راهبردها یرونیفشار ب

 (.Vansteenkiste et al., 2020) کنندیشده استفاده مآموخته
 نیادیبن یازهاین یو ارضا زشیانگ یمنابع درون تیتقو قیاز طروالدگری توانمندساز 

آموزان به دانش لیتما شیو افزا یلیتحص یهاارزش یسازیموجب درون ،یشناختروان
 جه،یدر نت(. Ryan & Deci, 2019) شودیم یریادگی یهاتیمشارکت فعال در فعال

مولد مانند  یلیتحص یاز رفتارها شتریب کنند،یمتوانمندساز رشد  یطیکه در مح یفرزندان
مؤثر  تیریو مد نگریتسلط ینیگزهدف ،ینیبپشتکار، خوش ،یلیتحص یآورتاب

 (.۱۴۰۲ ،یی و همکاران؛ عطاVansteenkiste et al., 2020) کنندیاستفاده م یریادگی
 یمنجر به ناکام تواندیم والدگری انتقادمحورو  گرکنترل یهاوهیش یغلبه مقابل، در

 یلیتحص یو بروز رفتارها یدرون زشیانگ فیتضع ،یشناختروان یازهاین یدر ارضا



 

 ییگراو کمال یسازشده، خودناتوانآموخته یدرماندگ ،یکاراهمال لیاز قب رمولدیغ
 یاند که والدگرها نشان دادهپژوهش(. Ryan & Deci, 2022ناسازگار شود )

اضطراب و استرس عمل  ،یمنف جاناتیدر برابر ه یعنوان عامل محافظتتنها بهتوانمندساز نه
ستفاده از آموزان به ادانش قیتشو قیبلکه از طر (Waters et al., 2019) کندیم

روابط سازنده با معلمان، احتمال  جادیو ا یریادگی یدهسازمان یبرا یشخص یهایمندتوان
ی ؛ الماسZaccoletti et al., 2020) دهدیرا کاهش م رمولدیغ یلیتحص یبروز رفتارها

 (.۱۴۰۲ ،و همکاران
اند، آموزان پرداختهدانش یو رفتار یزشیعوامل انگ یبه بررس یاگرچه مطالعات متعدد

 ینیوالد تیحما اعملکرد تحصیلی یچون  یکل یرهایها در قالب متغپژوهش نیا شتریب
در واقع، (. ۱۴۰۱و همکاران،  انی؛ محراب۱۳۹۷ ،ی و خرمائیاردستاناند )صالحانجام شده

 زشیبر انگ توانندیم یوالدگر یهاکه سبک دهندینشان م یو خارج یداخل یهاپژوهش
 ینقش والدگر یبه بررس یاباشند، اما کمتر مطالعه رگذاریتأث یلیو عملکرد تحص

 ,.Waters et al) است تهپرداخ یگرنییخودتع هیدر چارچوب نظر توانمندساز

 .(Arslan et al., 2022؛2021
سبک  نیا یدرباره یمحدود اریبس یتجرب قاتیتحق ران،یا یدر بافت فرهنگ ن،یهمچن

آموزان متوسطه دوم ـ که در دانش یلیتحص یوجود دارد و ارتباط آن با رفتارها یوالدگر
و  ییشده است )عطا یندرت بررسقرار دارند ـ به یلیرشد تحص یمرحله نیترحساس

 یهاشده در بافتروابط مشاهده ایکه آ ستیمشخص ن زهنو جه،ی(. در نت۱۴۰۲همکاران، 
در نظام  (Arslan et al., 2022؛Waters, 2020ی )هامانند پژوهش یغرب یفرهنگ
 .ریخ ایبرقرار است  زین رانیا یو خانوادگ یآموزش

نوجوانان  یو روان یلیرشد تحص ریاز مقاطع حساس در مس یکیمتوسطه دوم  یدوره
همچون انتخاب  یمهم یهامرحله با چالش نیآموزان در ادانش رایز شود،یمحسوب م

 توانندیکه م یعوامل شوند؛یکنکور مواجه م یبرا یو آمادگ ،یلیتحص یرشته، فشارها
ی و اردستاندهند )صالح شیرا افزا رمولدیغ یلیتحص یاسترس، اضطراب و رفتارها

 ،یزشیو انگ یعاطف تیعنوان منبع حمابه نینقش والد ،یطیشرا نیدر چن(. ۱۳۹۷ ،خرمائی
بر احترام به  یتوانمندساز و مبتن یفضا جادیکه با ا ینی. والدابدییم تیاهم شیاز پ شیب

از بروز  توانندیم دهند،یو تعلق م یستگیبه فرزندان خود احساس شا ،یخودمختار



 یلیتحص یو رفتارها یدرون زشیکرده و در عوض، انگ یریشگیپ یمنف یلیتحص یرفتارها
 یبه طراح تواندیپژوهش م نیا جینتا (.۱۴۰۱و همکاران،  انیکنند )محراب تیمولد را تقو

آموزان و دانش گرنییخودتع زشیانگ شیافزا ن،یوالد یبر توانمندساز یمداخلات مبتن
 کشور منجر شود. یدر نظام آموزش یریادگیتجارب  تیفیک یارتقا

 
 

 

 

 

 

 

 

 تیجنس 

 پژوهش شده تعدیل گریمیانجی مفروض مدل .1-1 شکل

 پیشینه پژوهش
بار توسط  نیاول یاست که برا ینینو کردیرو انگرینما ،یبر توانمند یمبتن یوالدگر

Waters  سبک مثبت، به  کیعنوان به ،ینوع والدگر نی. اافتیتوسعه  2015در سال
(. Waters, 2020) کندیمثبت در نوجوانان توجه م یهایژگیو پرورش و ییشناسا

بر بهبود رفاه  یریچشمگ ریتأث یوالدگر یهااز آن است که سبک یحاک یشواهد تجرب
 (.Belsky, 2015کودک در مراحل مختلف رشد دارند )

 Waters طور به تواندیتوانمندساز م ینشان دادند که والدگر (2021) همکاران و
 قیاز طر یسبک والدگر نیکودکان منجر شود. ا یشناختروان یستیبهز شیبه افزا میمستق

کودکان  یسلامت روان یها، به ارتقامقابله با چالش ییو توانا یحس کنترل بر زندگ جادیا
 ریتأث ن،یتوسط والد یخودمختار قیو تشو یتیحما یفضا. فراهم آوردن کندیکمک م

(، Waters & Sun, 2021فرزندان دارد ) یشناختروان یستیبر بهز یریمثبت چشمگ

سبک والدگری 

 سازتوانمند

رفتارهای تحصیلی مولد و 

 مولدغیر

های اساسی رواننیاز

 شناختی



 

 یهامهارت د،توانمندساز دارن نیکه والد یکودکان اندنشان داده قاتیتحق ن،یهمچن
به  ،یدیناام یجاو به دهندیدر مواجهه با مشکلات از خود نشان م یبهتر یامقابله
 (.Waters & Cameron, 2022) کنندیم دایپ شیگرا یو خودمختار یریپذتیمسئول

به  ،یریادگی یکودکان برا یدرون زهیانگ شیبا افزا انمندسازتو یوالدگر ن،یعلاوه بر ا
 (.Waters & Allen, 2023) کندیها کمک مآن یلیبهبود عملکرد تحص

شد، به  یگذارهیپا ۱۹۷۰دهه در  Deci and Ryanکه توسط  یگرنییخودتع هینظر
 پرداخته است. یانسان یدر رفتارها یرونیو ب یدرون یهازهیانگ نییو تب لیتحل

 زهیانگ تواندیم یشناختروان یاساس یازهاین یکه ارضا اندمختلف نشان داده قاتیتحق
 یو کاهش رفتارها یلیمنجر به بهبود عملکرد تحص جهیکرده و درنت تیرا تقو یدرون

 Vansteenkiste؛ Jang et al., 2016)شود و فرار از مدرسه  یکارناپسند مانند اهمال

et al., 2006 .)بر  یگرنییخودتع هینظر راتیاند که تأثها نشان دادهپژوهش ن،یهمچن
ها و جوامع مختلف متفاوت باشد، اما اصول ممکن است در فرهنگ یلیتحص یرفتارها

 Chirkov et) ماندیم یمختلف همچنان مشابه باق یفرهنگ یهانهیدر زم هینظر نیا یاساس

al., 2011). 
 نیتراز مهم یک، یشده است لیتشک هیخود از شش خرده نظر یگرنییخودتع هینظر

است که بر  یشناختروان نیادیبن یازهاین هینظر ،یگرنییخودتع هینظر یهاهینظرخرده
به  ازیدارد. ن دیو ارتباط تأک یستگیشا ،یشامل خودمختار یاساس ازیسه ن یارضا تیاهم

آن با  یو اعمال اشاره دارد و ارضا هایریگمیدر تصم اریبه احساس اخت یخودمختار
، (Deci & Ryan, 2017مرتبط است ) یلیتحص یهاتیمشارکت و تعامل در فعال شیافزا

و تعاملات مثبت  یاجتماع زشیانگ جادیدر ا یبه ارتباط نقش مهم ازین گر،ید یاز سو
ی ستگیشااحساس  ن،یهمچن(. Furrer & Skinner, 2003) کندیم فایا یفردنیب

 بخشدیها را بهبود مآن یلیداده و عملکرد تحص شیآموزان را افزانفس دانشاعتمادبه
(Jang et al., 2016 .)یمنجر به ارتقا ازهاین نیا یاند که ارضانشان داده قاتیتحق 

در (. Deci & Ryan, 2017) شودیم یدرون زشیانگ شیفزاو ا یشناختروان یستیبهز
 نیا نیاند که تأم( نشان داده2020و همکاران ) Vansteenkisteمطالعات حوزه آموزش، 

 یعملکرد بهتر و کاهش فرسودگ ،یلیتحص زشیآموزان باعث بهبود انگدر دانش ازهاین
 .شودیم یلیتحص



که  شودیاطلاق م ییهااز اقدامات و نگرش یابه مجموعه یلیتحص یرفتارها
نگر در مثبت یشناس. روانکنندیاتخاذ م یلیتحص تیبه موفق یابیدست یآموزان برادانش

 زشیانگ امرتبط ب یلیتحص یدارد و رفتارها ینقش مهم یلیتحص یهاتیموفق نهیزم
 ,Wenzel & Miles) دهدیقرار م یرا مورد بررس یلیتحص یهاطیدر مح شرفتیپ

که  یاست؛ مفهوم رندگانیادگی زشیمستلزم توجه به انگ یلیتحص یدرک رفتارها(. 2016
 تیفیو آغاز، جهت، شدت و ک شودیم یفرد جاناتیها و هارزش ازها،یشامل اهداف، ن

 ریاخ قاتیحقت (.Seifert, 2004 ؛Martin, 2013) دهدیم حیرا توض یلیتحص یرفتارها
عوامل  ریتحت تأث یآموزش یهاطیآموزان در محدانش یرفتار یکه الگوها دهندینشان م

در سلامت  یاکنندهنییو نقش تع رندیگیشکل م یشناختو روان یخانوادگ ،یزشیانگ
 (.۱۳۹6و همکاران،  زادهدارند )صالح رندگانیادگی شرفتیو پ یلیتحص

 یآورتاب ،ینیبخوش م،یها، تسلط بر مفاهمولد، که با رشد مهارت یلیتحص یرفتارها
مؤثر و  یریادگی یآموزان برادهنده تلاش فعال دانشهمراه هستند، نشان یو سرزندگ

به عنوان یکی از رفتارهای  هدف تسلط محور یریگ. جهتباشندیم یشخص شرفتیپ
ها اشاره دارد و مهارت یاو ارتق قیعم یریادگی یآموز برادانش لیبه تما تحصیلی مولد

 کندیمعطوف م گرانیبا د هسیمقا یبه جا یفرد شرفتیتمرکز او را بر پ
(Dweck,1986). مانند  یاساس یازهاین یارضا ،یگرنییخودتع هیبر اساس نظر

 یریگو جهت زشیانگ شیبه افزا تواندیم یآموزش یهاطیدر مح یستگیو شا یخودمختار
 (.۱۴۰۰ ،یو زارع لومیهدف تسلط محور کمک کند )ملاابراه

 یادوارانهیبه نگرش مثبت و ام تحصیلی مولد دیگر،ی به عنوان رفتار لیتحص ینیبخوش
باور استوار است که  نیخود دارند و بر ا لاتیآموزان نسبت به تحصاشاره دارد که دانش

 یلیتحص یهاتنها در کسب دانش و مهارتنه ل،یافراد با نگرش مثبت نسبت به تحص
(. Hoy et al., 2006) برندیم یشتریلذت ب زین یریادگی ندیتر هستند، بلکه از فراموفق

 یلیبر عملکرد تحص یمثبت راتیتأث تواندیم یلیتحص ینیبکه خوش دهندینشان م قاتیتحق
 زهیبالا معمولاً انگ یلیتحص ینیبداشته باشد. افراد با خوش یلیتحص یهاو کاهش استرس

 نعنواها بهاز آن ،یلیدارند و در مواجهه با مشکلات تحص یریادگی یبرا یشتریب
به  یلیتحص یآورتاب (.Carver et al., 2006) کنندیاستفاده م یریادگی یهافرصت

 یاست که افراد برا یازهیو انگ یدهنده قدرت رواننشانعنوان رفتار تحصیلی مولد دیگر 



 

(. Martin & Marsh, 2006) رندیگیبه کار م لیدر تحص شرفتیغلبه بر مشکلات و پ
و  یاجتماع تیحما ،یدرون زهیاز جمله انگ یاند که عوامل مختلفنشان داده هاپژوهش
 ,Rutterنقش دارند ) یلیتحص یآورابت یریگمؤثر در شکل یامقابله یراهبردها

1987.) 
شده، اجتناب از تلاش و آموخته یدرماندگ رینظ رمولدیغ یدر مقابل، رفتارها

 نانهیبرواقعیمحدودکننده، انتظارات غ یهاطیاز مح یاغلب ناش ،یرانطباقیغ ییگراکمال
هستند و منجر به  یشناختروان یازهاین یناکاف یو ارضا یاجتماع تیفقدان حما ن،یوالد

 ;Seligman, 1975) شوندیم یلینفس و عملکرد تحصاعتمادبه زه،یکاهش انگ

Bandura, 1997; Frost et al., 1990 یکی از (. درماندگی آموخته شده به عنوان
کرده است که  یمعرف یتیعنوان وضعرا بهآن Seligman (1975 )که  رفتارهای غیرمولد

 یازهیانگ ن،یندارد و بنابرا جیبر نتا یریتأث شیهاکه تلاش رسدیباور م نیدر آن فرد به ا
 زه،یباعث کاهش انگ تیوضع نیا ،یلیتحص نهینخواهد داشت. در زم شتریتلاش ب یبرا

اجتناب از (. Dweck, 1975) شودیم یلیعملکرد تحص کاهش تینفس و در نهااعتمادبه
و زمان در  یاز صرف انرژ زیپره یافراد برا لیتما عنوان رفتار غیرمولد دیگر تلاش به

و افت  یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص تواندیاشاره دارد و م فیو تکال فیانجام وظا
است  نییپا زهیاز اضطراب، ترس از شکست، و انگ یولاً ناشمعم دهیپد نیشود. ا یلیتحص

(Deci & Ryan, 2000و در اخر .)یهاطیدر مح ژهیوبه ،یرانطباقیغ ییگراکمال 
 ییگرانوع کمال نیشود. ا یلیمنجر به اضطراب و کاهش عملکرد تحص تواندیم ،یلیتحص
طور مداوم در تلاش از خود دارد و به یرواقعیکه فرد انتظارات غ ردیگیشکل م یزمان

 Frost) داشته باشد یجهتو هاتیو موقع طیبدون آنکه به شرا ابد،یاست تا به کمال دست 

et al., 1990.) 
 ،یاز عوامل فرد یادهیچیآموزان بازتاب تعامل پدانش یلیتحص یرفتارها ،یطور کل به

 نیادیبن یازهاین یو ارضا یسبک والدگر زش،یهستند و نقش انگ یطیو مح یخانوادگ
روابط به  نیا لیرفتارها قابل توجه است. شناخت و تحل نیبه ا یدهدر شکل یشناختروان
آموزان کمک دانش یو روان یلیسلامت تحص یمؤثر و ارتقا یمداخلات آموزش یطراح

 & Ryanبرخوردار است ) یتیترب یهادر پژوهش ییبالا تیو از اهم کندیم یانیشا

Deci, 2020; Martin, 2013.) 



 وشر
قرار  کاربردیمطالعات  یبنداست و در دسته یهمبستگ یفیپژوهش حاضر از نوع توص

است و به  یعامل لیو تحل ریمس لیاز تحل یبیروش ترکیک معادلات  یابیدارد. مدل
 نیب یخود را آزمون کرده و روابط عل ینظر یهاتا مدل دهدیامکان را م نیپژوهشگران ا

 (.Jorskåg & Sorbom, 1993کنند ) یابیرا ارز رهایمتغ
تهران  کیآموزان دوره متوسطه دوم منطقه دانش هیپژوهش شامل کل نیا یآمار جامعه

و  یمعادلات ساختار یابی. بر اساس منطق مدلباشدیم ۱۴۰۴-۱۴۰۳ یلیدر سال تحص
پسر(  ۱۸۲دختر و  ۱۹۳نفر ) ۳۷۵پژوهش معادل  نیحجم نمونه ا ، Klineیهادستورالعمل

، Klineبود ) یاضیو علوم ر یعلوم انسان ،یتجرب لوممختلف ع یهاآموزان رشتهاز دانش
شد. در دسترس استفاده  یاحتمال ریغ یریگپژوهش از روش نمونه نیادر (. 2015
از مدارس دوره متوسطه دوم  یکیدر های ورود به این پژوهش شامل: تحصیل ملاک
ها مقیاس لیتکم ییتوانا شرکت در پژوهش، یآموز برادانششفاهی  تیرضا ک،یمنطقه 

مورد استفاده در پژوهش  یهااسیتمام مق لیتکم گران،یبه صورت مستقل و بدون کمک د
بخش  لیعدم تکمخروج از این پژوهش شامل:  یهاملاکبود و  آموزتوسط خود دانش

آموز داوطلبانه دانش انصرافو  سؤالاتو یا پاسخ مشابه به همه ها از پرسشنامه یقابل توجه
 در پژوهش بود. از مشارکت

 وهیش اسیها استفاده شد، مقداده یآورجمع یبرا یاز سه ابزار اصل قیتحق نیا در
شده است، شامل  یو همکاران طراح Jack توسط 2018توانمندساز که در سال  یوالدگر

 هایو استفاده از توانمند هایاز توانمند یشامل دو بخش آگاه اسیمق نیا. است هیگو ۱۴
 میپرسشنامه به طور مستق سؤالات ی، باق۲شماره  هیجز گوبه (.Jach et al., 2018)ست ا

و هفت  هایتوانمنداز  یآگاه اسیاول مربوط به خرده مق هیگو ۷. شوندیم یگذارنمره
 ریتوسط اردش اسیمق نیاروایی و اعتبار است.  هایتوانمنددوم مربوط به استفاده از  هیگو
آنان،  یدییتأ یعامل لیتحل جینتامورد بررسی قرار گرفت. ( ۱۴۰۰و همکاران ) یجانیلار

برازش مدل در سطح قابل قبول  یهاکرد و شاخص دییرا تأ یهمان ساختار دو عامل
 یکرونباخ برا یآلفا بیضر ن،یهمچن. (CFI = 0.92،RMSEA = 0.06گزارش شد )

 اعتبار از یدست آمد که حاکبه ۸۱/۰تا  ۷۸/۰ نیب اسیمقدو خرده یو برا ۸۴/۰ اسیکل مق
 است. یرانیا یمطلوب ابزار در جامعه



 

 ی( طراح2000و همکاران ) La Guardiaتوسط  یشناختروان یاساس یازهاین اسیمق
 اسیفرد را در سه خرده مق یشناختروان یاساس یازهایسؤال است که ن ۲۱شده و شامل 

-۸-۴-۱ یهاسؤالبه استقلال ) ازی(، ن۱۹-۱۵-۱۳-۱۰-۵-۳ یهاسؤال) یستگیبه شا ازین
-۲۰ یسوالها(، ۲۱-۱۸-۱6-۱۲-۹-۷-6-۲ یهاسؤالبه ارتباط ) ازی( و ن۱۱-۱۴-۱۷-۲۰
صورت به سؤالات. شوندیم یگذارمعکوس نمرهصورت ، به۱۱-۱۱۵-۱۸-۱۹-۷-۴-۳

در  موافقم قرار دارد. کاملاً یمخالفم تا هفت برا کاملاً  یبرا ۱از  کرتیل یاهفت درجه
 یبا استفاده از آلفا اسیمق نی( اعتبار ا۱۳۹6و همکاران ) یحجت آباد یپژوهش مدرس

 یبه دست آمد. برا ۰/ 6۹ یستگیو شا ۰/ ۷۵، ارتباط ۷۱/۰ یخودمختار یکرونباخ برا
برازش  یرا با شاخصها یاستفاده شد که ساختار سه عامل یعامل لیاز تحل زیابزار ن ییروا

 کرده است. دییمناسب تأ
زاده و همکاران محور توسط صالحسلامت یلیتحص یسبک زندگ یرفتارها اسیمق

است. در  کرتیو پنج درجه ل هیگو ۱۲۴مذکور شامل  اسیشده است. مق ی( طراح۱۳۹6)
سبک  یلگرهایتسه یدرون یهمسان بی( ضراب ۱۳۹6) زاده و همکارانپژوهش صالح

 ،یهدف تسلط یریجهتگ ،یلیتحص تیمشغول ،یلیتحص ینیشامل خوشبی لیتحص یزندگ
 ۹۳/۰، ۹۳/۰، ۹۳/۰، ۸۵/۰، ۹۸/۰برابر با  بیبه ترت یلیتحص یآوروتاب یلیتحص یسرزندگ

آموخته شده، اجتناب از کمک  یشامل درماندگ یلیتحص یسبک زندگ یهاو بازدارنده
 یلیتحص یبکاریاجتناب از تلاش، فر ،یخود ناتوان ساز ،یلیتحص یاراهمالک ،یطلب

 ۹۵/۰ و ۹6/۰، ۹۵/۰، ۹۰/۰، ۹۳/۰، ۹۴/۰، ۹۲/۰برابر با  بیبه ترت یرانطباقیغ ییگراوکمال
 به دست آمد.

ها از داده لیوتحلهیتجز یبرایابی معادلات ساختاری بوده و روش پژوهش مدل
 یهالیانجام تحل یبرا SPSSافزار نرماز استفاده شد.  AMOSو  SPSS یافزارهانرم

 ،یمعادلات ساختار یسازو مدل شرفتهیپ یهالیتحل یسپس براو  هیاول یو آمار یفیتوص
 یو بررس دهیچیپ یساختارها لیتحل یافزار برانرم نیاستفاده شد. ا AMOS افزارمنراز 

 (.Kline, 2015) شودیاستفاده م رهایمتغ انیم یروابط عل

 

 هایافته



اطلاعـات  نی. اشودیپژوهش ارائه م ینمونه آمار یشناختتیجمع یهایژگیو ۱در جدول 
 ریـاسـت. جـدول ز یلیتحصـ هیـپا ،یلیسـن، رشـته تحصـ ت،یماننـد جنسـ یشامل مشخصات

 .دهدیم شیرا نما رهایمتغ نیاز ا یاخلاصه

 یشناخت تیجمع یرهایمتغ یفیآمار توص .1جدول 

 درصد فراوانی بندی دسته متغیر

 جنسیت
 5/51 193 دختر
 5/48 182 پسر

 سن

15 46 3/12 
16 135 0/36 
17 112 9/29 
18 82 9/21 

 تحصیلی رشته

 5/31 118 انسانی علوم
 3/33 125 تجربی علوم
 2/35 132 ریاضی علوم

 تحصیلی پایه
 6/33 126 دهم

 5/32 122 یازدهم
 9/33 127 دوازدهم

 

  



 

پـژوهش شـامل  یرهـایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم یفیتوص یهااندازه ۲در جدول 
 رمولـدیمولـد و غ یلیتحصـ یو رفتارها یشناختروان نیادیبن یازهایتوانمندساز، ن یوالدگر

 آموزان ارائه شده است.در دانش

پژوهش در دختران و پسران  یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم یفیتوص یهاشاخص .2 جدول
(375=n) 

 عامل کلی هازیر مقیاس میانگین انحراف استاندارد

هاآگاهی از توانمندی 16/36 79/9  
 والدگری توانمندساز

هااستفاده از توانمندی 21/35 96/9  

 شایستگی 91/27 28/7

یشناخترواننیازهای بنیادین   خودمختاری 18/32 59/8 

 ارتباط 91/38 56/8

بینی تحصیلیخوش 03/35 19/8  

گیری هدف تسلط محورجهت 20/38 71/7 رفتارهای تحصیلی مولد  

آوری تحصیلیتاب 91/33 54/9  

 درماندگی آموخته شده 81/24 76/9
 

لدرفتارهای تحصیلی غیرمو  
 اجتناب از تلاش 08/26 28/10

گرایی غیرانطباقیکمال 74/24 20/10  

 

  



 نیادیبن یازهایتوانمندساز، ن یوالدگر انیم یمربوط به همبستگ جینتا ۳ در جدول
هر کدام از اعداد  آورده شده است. رمولدیمولد و غ یلیتحص یو رفتارها یشناختروان

. استفاده از ۲، هایتوانمنداز  یآگاه .۱: اندشدهداخل جدول به این صورت کدگذاری 
. ۷ ،یلیتحص ینیب. خوش6، ارتباط .۵ ،ی. خودمختار۴ ،یستگی. شا۳، هایتوانمند
. ۱۰آموخته شده،  ی. درماندگ۹ ،یلیتحص یآور. تاب۸هدف تسلط محور،  یریگجهت

 ی.رانطباقیغ ییگرا. کمال۱۱اجتناب از تلاش، 
از  یتوانمندساز شامل آگاه یوالدگر ریکه وجوه متغ دهدیجدول نشان م نیا جینتا

 یشناختروان نیادیبن یازهایآموزان با ابعاد ندر دانش هایو استفاده از توانمند هایتوانمند
 نیمثبت و معنادار وجود دارد. همچن یو ارتباط همبستگ یخودمختار ،یستگیشامل شا
ثبت و مولد در دانش آموزان م یلیتحص یبا رفتارها نمندسازتوا یوالدگر یهمبستگ

 معنادار بوده است.
و ارتباط در  یخودمختار ،یستگیبا ابعاد شا یشناختروان نیادیبن یازهاین ریمتغ در
 یلیتحص یمولد و با رفتارها یلیتحص یمثبت و معنادار با رفتارها یآموزان همبستگدانش

 شد. دهیو معنادار د یرابطه منف رمولدیغ
  



 

پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سی. ماتر3 جدول  
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 یمولد و رفتارها یلیتحص یرفتارها یرهاینمرات متغ یپراکندگ یالگو نییمنظور تببه
 نیادیبن یازهاین یگریانجیتوانمندساز با م یوالدگر قیاز طر رمولدیغ یلیتحص
 یانیاستفاده شد. به ب یمعادله ساختار یابیاز روش مدل ،آموزاندر دانش یشناختروان

مولد  یلیتحص یتوانمندساز و رفتارها یوالدگر نیب یتارمدل مفروض روابط ساخ گر،ید
آموزان آزمون شد )شکل در دانش یشناختروان نیادیبن یازهاین یمندبا واسطه رمولدیو غ

۲). 

 آموزاندر دانش یشناختروان نیادیبن یازهاین ینسب یمندمدل واسطه .2شکل 

 

آموزان دختر و پسر برازش مدل مفروض در کل دانش یهامربوط به شاخص جینتا
، ۳یاسهی، شاخص برازش مقا۲یبر درجه آزاد ی، شاخص مجذور خ۱یشامل مجذور خ

 نیانگیمجذور م شهیر یو خطا ۵یبرازش انطباق ییکوی، شاخص ن۴برازش ییکویشاخص ن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Chi-Square (χ²) 
2 χ2 / df 
3 Comparative Fit Index (CFI) 
4 Goodness of Fit Index (GFI) 
5 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 



 

است.  ۱۰۵/۰و  ۸۴۵/۰، ۹۰۸/۰، ۹۲۲/۰، ۱۵۵/۵، ۰۵۷/۲۰۱برابر  بیبه ترت ۱بیتقر
مقدار  یدارا، نیکویی برازش و نیکویی برازش انطباقی یاسهیمقابرازش  یهاشاخص

آموزان دختر و پسر دلالت دارد. مطلوب بوده و بر برازش مطلوب مدل در کل نمونه دانش
شاخص را  کیحداقل  دیو برازش مقتصد با یقیاز هرگروه از برازش مطلق، برازش تطب

که حداقل سه شاخص  یزمان یطورکلبه (.Jaccard & Wan, 1996) میگزارش کن
و قابل  که برازش مدل خوب میادعا کن میتوانیدر بازه قابل قبول داشته باشند م یریمقاد

 .(Myers et al., 2005) قبول است
 نیادیبن یازهاینمرات ن یدرصد از پراکندگ ۳۲ ،ینسب یمنددر مدل مفروض واسطه

مولد توسط  یلیتحص یدرصد رفتارها 6۳توانمندساز،  یوالدگر قیاز طر یشناختروان
 یلیتحص یدرصد از رفتارها ۵۳و  یشناختروان نیادیبن یازهایتوانمندساز و ن یوالدگر

شد. در مدل  نییتب یشناختروان نیادیبن یازهایتوانمندساز و ن یوالدگر قیطر زا رمولدیغ
 بیضرا یآموزان دختر وپسر، تمامدر کل گروه نمونه دانش ینسب یمندمفروض واسطه

 (.P<0/05) معنادار بودند یمکنون از لحاظ آمار یرهایمتغ نیب ریمس
توانمندساز بر  یوالدگر میرمستقیاثر غ یآمار یمعنادار نییتع یمطالعه برا نیا در
در  یشناختروان نیادیبن یازهاین یگریانجیم قیاز طر رمولدیمولد و غ یلیتحص یرفتارها

 میرمستقیمدل، اثر غ نیآموزان دختر و پسر از روش بوت استروپ استفاده شد. در ادانش
 نیادیبن یازهاین یگریانجیم قیمولد از طر یلیتحص یرفتارها رتوانمندساز ب یوالدگر

 یلیتحص یتوانمندساز بر رفتارها یوالدگر میرمستقیو اثر غ ۲۸/۰برابر با  یشناختروان
به دست آمد که  -۳۴/۰برابر با  یشناختروان نیادیبن یازهاین یگریانجیم قیاز طر رمولدیغ

 (.P<0/05د )معنادار بودن یهردو از نظر آمار

 گیریبحث و نتیجه
آن  ریو تأث یشناختروان نیادیبن یازهاین یتوانمندساز در ارضا یپژوهش نقش والدگر نیا

حاصل از  جیقرار داد. نتا ینوجوانان را مورد بررس رمولدیمولد و غ یلیتحص یبر رفتارها
 انیبرخوردار است و روابط م یاز برازش مناسب یشنهادینشان داد که مدل پ ریمس لیتحل
 برخوردارند. یکاف یاز شواهد تجرب م،یرمستقیو غ میمستقاعم از  رها،یمتغ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 



 یبا ارضا یطور مثبت و معنادارتوانمندساز به یپژوهش نشان داد که والدگر جینتا
و ارتباط، ارتباط  یستگیشا ،ینوجوانان شامل خودمختار یشناختروان نیادیبن یازهاین

و همکاران  Deci and Ryan (1998 ،)Ryanی هاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا دارد.
همسو است  Waters and Allen (2023)( و 2021) Waters and Sun ( و نیز2017)

 یسازبا فراهم کنند،یتوانمندساز استفاده م یهاکه از روش ینیاند والدکرده انیکه ب
 یفرزندان، احساس خودمختار قلالو احترام به است یجانیه تیحما ،یریگمیفرصت تصم

( نشان 2022و همکاران ) Ryanی هاافتهی نی. همچنکنندیم تیرا در آنان تقو یستگیو شا
 یو ارتقا یجانیاز مشکلات ه یریشگیدر پ تواندیتوانمندساز م یداده است که والدگر

 کند. فایا ینقش محافظت یشناختروان یستیبهز
 قیاز طر نیکه والد یهنگام (،Deci & Ryan, 1985) یگرنییخودتع هینظر یمبنا بر

آنان احساس  کنند،یفرزندان را ارضا م نیادیبن یازهاین ز،یآمو احترام یتیتعاملات حما
 ازهاین نیا یارضا جه،ی. در نتکنندیتجربه م یشتریو تعلق ب یکارآمد ،یکنترل درون
سالم در نوجوان  یشناختو رشد روان یجانیه یمیخودتنظ ،یدرون زشیانگ تیموجب تقو

که در  کندیعمل م یناختشروان یمثابه بسترتوانمندساز به یوالدگر گر،ید انی. به بشودیم
 .شودیسازنده و رشددهنده پاسخ داده م یاوهیو ارتباط به ش یبه خودمختار ازیآن ن

مولد و  یلیتحص یرفتارها شیتوانمندساز با افزا ینشان داد که والدگر جینتاهمچنین 
و  Pomerantzی هابا پژوهش افتهی نیا رابطه دارد. رمولدیغ یلیتحص یکاهش رفتارها

( ۱۴۰۰و همکاران ) یجانیلار ری( و اردش۲۰۱۰و همکاران ) Garn(، 2005همکاران )
و کاهش  یلیتعهد تحص شیبا افزا یتیحما یاند سبک والدگرجهت است که نشان دادههم

کرده  انی( ب۲۰۱۰) ارانو همک Garn پژوهش ن،یمرتبط است. همچن یاجتناب یرفتارها
 ت،یاحساس حما شیو افزا یلیکاهش استرس تحص قیاز طر یسبک والدگر نیاست که ا

 .کندیکمک م یکارمانند اهمال رمولدیغ یبه کاهش رفتارها
 یدرون یزشیانگ یهاسمیمکان یسازفعال قیتوانمندساز از طر یوالدگر ،یمنظر نظر از

 نیوالد کهینوجوانان اثرگذار است. هنگام یلیتحص یبر رفتارها یلیتحص یدهو خودنظم
احساس  یریادگی ندیاو در فرآ گذارند،ینوجوان احترام م یریگمیو تصمخودمختاری به 

. زدیخیبرم یاز منبع درون یریادگی یبرا اشزهیکند و انگیم یشخص تیو مسئول تیمالک
 یآور، تابهدف گزینی تسلطیچون  یمولد یرفتارها شیسازوکار موجب افزا نیا



 

. در واقع، شودیاجتناب از تلاش م ای یتوجهیب رینظ رمولدیغ یو کاهش رفتارها یلیتحص
بر رشد را در  یمبتن یزشیانگ ظامو اعتماد، ن تیادراک حما جادیتوانمندساز با ا یوالدگر

 .کندینوجوان فعال م
 نیدر رابطه ب یانجینقش م یشناختروان نیادیبن یازهاین ینشان دادند که ارضا هاافتهی

زاده و صالح یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا دارد. یلیتحص یتوانمندساز و رفتارها یوالدگر
 Waters (،2016و همکاران ) Jang(، ۱۳۹۹و همکاران ) یمی(، رحب ۱۳۹6همکاران )

and Grolnick (2010 ) وCameron (2022 )اند کرده انیها بپژوهش نیهمسو است. ا
و ارتباط را  یستگیشا ،یبه خودمختار ازیکه ن یو آموزش یخانوادگ یهاطیکه مح

 .شوندیم فیتکال یلیتعهد تحص ،یدرون زشیانگ شیموجب افزا سازند،یبرآورده م
یعمل م یامثابه سازوکار واسطهبه یشناختروان نیادیبن یازهاین ،یزمیمنظر مکان از
 نیا ی. ارضاسازندیمنتقل م یلیتحص یتوانمندساز را به رفتارها یوالدگر ریکه تأث کنند

نوجوان  شودیداده و موجب م شیرا افزا یستگیاز کنترل و شا یادراک درون ازها،ین
خود  یاز رشد شخص یعنوان بخشبلکه به یرونیعنوان اجبار ببه نهرا  یلیتحص یهاتیفعال

شده و  تیتقو یلیتحص یو سرزندگ یداریپا ،یدرون زشیانگ جه،یتجربه کند. در نت
 یزشیهمان سازوکار انگ ند،یفرا نی. اابدییکاهش م رمولدیغ یاحتمال بروز رفتارها

 دهدیم حیست که توضا Deci and Ryan (2000)ی گرنییخودتع هیدر نظر یشنهادیپ
در  میسازنده و خودتنظ یمنجر به بروز رفتارها تواندیم ینادیبن یازهاین یچگونه ارضا

 شود. یآموزش یهانهیزم
 قیتوانمندساز از طر یگرفت که والدگر جهینت توانیپژوهش م نیا یهاافتهیاساس  بر
مولد را در  یلیتحص یو رفتارها یدرون زشیانگ انیبن ،یشناختروان نیادیبن یازهاین یارضا

 ت،یسرشار از حما یطیبا فراهم کردن مح یسبک والدگر نی. اکندیم تینوجوانان تقو
 هیبا نظر هاافتهی. کندیم لیرا تسه یلیو تحص یشناخت ،یجانیهاحترام و اعتماد، رشد 

از  تیکه حما دهدیسازگار است و نشان م Deci and Ryan (2000) یگرنییخودتع
 یداریو پا قیعم یریادگی ،یدرون زشیرشد انگ شرطشیو ارتباط مثبت، پ یخودمختار

 انیو مرب نیوالد ژهیو یآموزش یهابرنامه شودیم هیتوص ،ینظر کاربرد از است. یلیتحص
 یارتقا یبرا نهیتوانمندساز، زم یوالدگر یهاآموزش مهارت قیشود تا از طر یطراح

 جادیبا ا توانندیمدارس م ن،یآموزان فراهم شود. همچندانش یلیتحص تیو موفق زشیانگ



 یشناختروان یازهاین یسازبه برآورده کننده،قیو تشو گرتیحما یریادگی یهاطیمح
 آموزان کمک کنند.دانش

معتبر، با  یو ابزارها قیدق یشناساز روش یریگبهره رغمیپژوهش حاضر، عل
 یکیگذاشته باشد.  ریتأث جینتا میتعم تیمواجه بود که ممکن است بر قابل ییهاتیمحدود
آموزان دوره که صرفاً شامل دانش گرددیبازم یبه جامعه آمار هاتیمحدود نیتریاز اصل

 یهاگروه ریرا به سا هاافتهی یریپذمیامر، تعم نیبوده و ا نتهرا کیمتوسطه دوم در منطقه 
 یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،ی. افزون بر اسازدیمحدود م ییایو مناطق جغراف یسن

مطلوب،  یاجتماع یهاخبه پاس لیتما ،یشناخت یریآموزان، احتمال بروز سوگتوسط دانش
بگذارد.  یها اثر منفبر اعتبار داده تواندیداده و م شیرا افزا ییگوعدم دقت در پاسخ ای

به  یتوسعه دامنه جامعه آماربا  یدر مطالعات آت شودیم شنهادیها، پچالش نیرفع ا یبرا
از  ژهیوبه ،یچندمنبع یهااز گزارش یریگو بهره ییایو مناطق جغراف یلیمقاطع تحص گرید

 نیا جیمنجر شود. بر اساس نتا هاافتهیدقت  شیها و افزاداده یبه غنا تواندیم ن،یوالد یسو
 یسازو فراهم دسازتوانمن یوالدگر یارتقا یبرا یمداخلات آموزش یپژوهش، طراح

 .شودیمحسوب م یآت یکاربرد یهاتیدر خانواده و مدرسه از اولو یتیحما یبسترها

 نویسندگانمشارکت 
ها و نگارش داده لیو تحل یپژوهش، گردآور یسهم را در طراح نیشتریاول ب سندهینو

نسخه  دییاصلاح محتوا و تأ ،یعلم ینیدر بازب سندگانینو ریمقاله بر عهده داشته است. سا
و  رفتهیمقاله را پذ یمحتوا تیمسئول سندگانینو یاند. تماممقاله مشارکت داشته یینها

 اند.کرده دییرا تأ یینسخه نها

 تعارض منافع
 ندارند. یتعارض منافع چگونهیه سندگانینو

 سپاسگزاری
ه شناسی تربیتی از دانشگامقاله حاضر برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان

ای نیازهای نقش واسطه»مقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهشی با عنوان  شهید بهشتی است.
شناختی در رابطه بین والدگری توانمندساز و رفتارهای تحصیلی مولد و بنیادین روان
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