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Abstract 
Puberty is a period of various challenges. Despite the importance of this period 

and its physical, psychological, and social effects, puberty anxiety has been less 

studied as a specific type of anxiety that students experience on the verge of 

entering adolescence and adopt different strategies to cope with it. This study 

aimed to investigate the perception of puberty anxiety and coping with it in 

adolescent students. This study was conducted using a qualitative and content 

analysis method, and data were collected through semi-structured interviews 

with 16 adolescent students who were selected through purposive sampling. 

Data obtained from interviews were divided into nine main themes. These 

themes were organized into three general categories: factors underlying puberty 

anxiety, strategies for constructively dealing with puberty anxiety, and the role 

of peers in stabilizing or transitioning from puberty. Finally, the core category 

of “constructive coping strategies based on underlying factors and the role of 

peers” was obtained. The findings of this study indicate that increasing 

awareness and education about puberty changes, empathetic and facilitative 

relationships, and creating supportive environments can play an important role 

in reducing puberty anxiety and helping adolescent students successfully 

transition from this developmental stage. 
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Introduction 
Puberty is a significant developmental transition that entails 

considerable biological, emotional, and social changes. While 

adolescence and its accompanying challenges have been widely 

studied, the specific phenomenon of “puberty anxiety” remains 

conceptually and empirically underexamined. Puberty anxiety refers to 

the unique psychological stress experienced by adolescents as they 

encounter rapid bodily and emotional changes, often accompanied by a 

lack of preparedness, inadequate information, and strained 

interpersonal communication with adults and peers. This study aims to 

explore the lived experiences of adolescent students regarding puberty 

anxiety, to identify its underlying causes, and to determine the coping 

mechanisms employed by adolescents during this transitional stage. 

The investigation adopts a phenomenological approach to better capture 

the depth and diversity of emotional responses tied to puberty. 

Literature Review 
Previous studies suggest that pubertal development and its associated 

physiological changes are linked to increased levels of anxiety in 

adolescents. Research has identified both individual factors, such as 

self-concept and self-esteem, and environmental influences, including 

family relationships and peer interactions, as important contributors to 

anxiety during this developmental stage. Supportive family 

environments are associated with lower levels of social anxiety, 

whereas insecure attachment patterns and negative peer experiences—

particularly in cases of early or delayed maturation—may increase the 

risk of anxiety and depressive symptoms. In addition, peer-related 

stress and victimization have been shown to be associated with 

emotional distress among adolescents. Therefore, understanding 

puberty-related anxiety and its underlying factors is important for 

developing appropriate supportive and preventive interventions. 

Methodology 
The research employed a qualitative design using thematic analysis, 

which allowed for an in-depth examination of students’ subjective 

experiences. Participants included sixteen secondary school students 

(eight boys and eight girls) aged 13 to 18 from various educational 

institutions in Qazvin, Iran. Selection was based on purposive sampling, 

with emphasis on students in middle to late adolescence who had 
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already begun experiencing puberty-related changes. Data were 

collected via semi-structured interviews, each lasting between 45 to 56 

minutes, until data saturation was reached. Interviews were transcribed 

verbatim and subjected to six-step thematic analysis (Braun & Clarke, 

2006), ensuring systematic coding, theme identification, and conceptual 

categorization of the findings. 

Results 
The data obtained from the interviews were coded and then divided into 

nine main themes based on common concepts and themes, all of which 

fall into three general categories: 1 factors underlying puberty anxiety, 

2 constructive coping strategies with puberty anxiety, 3 the role of peers 

in stabilizing or transitioning from puberty. Finally, the core category 

of “constructive coping strategies based on underlying factors and the 

role of peers” was obtained. 

1. Factors underlying puberty anxiety included a lack of 

information regarding physical and sexual changes, emotional 

confusion, ambiguity about future academic and career paths, and 

insufficient familial and social support. Students reported feeling 

unprepared for puberty-related transformations, often perceiving 

these changes as abrupt and distressing. A significant number 

expressed reluctance to approach parents due to generational 

gaps, shame, or fear of judgment. Social comparison, distorted 

digital content, and internalized negative self-image (e.g., body 

dissatisfaction due to acne or growth changes) further exacerbated 

anxiety. 

2. Constructive Coping Strategies centered on three key elements: 

anticipatory guidance from family and school, relational support 

rooted in empathy and shared understanding, and normalization 

of puberty changes. Participants valued proactive, nonjudgmental 

dialogue with trusted adults and emphasized the importance of 

learning about puberty in advance to avoid panic and confusion. 

Adolescents who had access to informed, empathetic support—

either from family members or school counselors—were better 

equipped to navigate emotional disturbances. 

3. Role of peers in stabilizing or transitioning from puberty. On 

the one hand, peers provided emotional validation, shared 

experiences, and a sense of normalcy. On the other, some peer 

interactions increased anxiety through misinformation, risky 
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behavior modeling, or heightened social comparison. The quality 

and depth of peer relationships, including the level of mutual 

understanding and shared values, played a critical role in whether 

peers acted as buffers or triggers of anxiety. Adolescents 

increasingly relied on select peers rather than broad social groups, 

highlighting a shift toward intentional and identity-affirming 

friendships during puberty. 

Conclusion 
The study’s findings emphasize that puberty anxiety is a multifaceted 

psychological response shaped by cognitive, emotional, and relational 

variables. Adolescents are often unprepared to manage the complex 

interplay of bodily changes and emerging social roles, especially in 

environments where taboo, misinformation, or inadequate guidance 

prevail. The development of constructive coping strategies is closely 

tied to supportive family environments, access to accurate educational 

resources, and meaningful peer interactions. Adolescents benefit when 

puberty is framed as a natural and empowering milestone rather than a 

source of fear or shame. 

The results advocate for systemic educational reforms that integrate 

puberty literacy programs into school curricula. These programs should 

focus not only on biological facts but also on emotional regulation, 

identity development, and relationship skills. In parallel, parental 

training programs are needed to enhance intergenerational 

communication and reduce barriers to adolescent help-seeking 

behavior. Moreover, structured peer-led interventions may be valuable, 

leveraging adolescents' preference for horizontal (peer-based) learning 

and social validation. 

In sum, recognizing puberty anxiety as a distinct emotional 

challenge enables educators, counselors, and families to better support 

adolescents through one of the most vulnerable stages of human 

development. By promoting empathy, anticipatory education, and safe 

communication environments, it is possible to reduce anxiety and 

improve adolescents' mental health and social adjustment outcomes 

during puberty. 
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 یماعاجت و یروان ،یجسمان راتیتأث و دوره نیا تیاهم باوجود است. همراه یمختلف یهاچالش با بلوغ دورة
 جربهت را آن نوجوانی به ورود آستانه در آموزاندانش که اضطراب از یخاص نوع عنوانبه بلوغ اضطراب آن،

 عهمطال نیا است. گرفته قرار موردمطالعه کمتر کنند،یم اتخاذ آن با مواجهه در را یمتفاوت یراهبردها و کرده
 پژوهش نیا است. شده انجام نوجوان آموزاندانش در آن با مواجهه و بلوغ اضطراب ادراک یبررس باهدف
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 یهاداده شد. یآورجمع بودند، شده انتخاب هدفمند یریگنمونه روش به که نوجوان آموزدانش
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 نقش و سازنهیزم عوامل اساس بر سازنده یامقابله یراهبردها» یاهسته مقوله درنهایت شد. دهیسازمان
 راتییتغ درباره آموزش و یآگاه شیافزا که دهدیم نشان پژوهش نیا یهاافتهی آمد. دست به «همسالان

 کاهش در یمهم نقش تواندیم یتیحما یهاطیمح جادیا و گرانه،لیتسه و همدلانه روابط بلوغ، دوران
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 مقدمه
 اترییتغ با و است آموزاندانش یزندگ زیبرانگچالش و مهم مراحل از یکی بلوغ دوران

 است یجنس و یجسمان راتییتغ شامل بلوغ .است همراه یاجتماع و یروان ،یستیز گسترده
 یتگپخ و یجسمان ظاهر رییتغ ،یهورمون رشد با و است ینوجوان دوره شروع دهندهنشان که

 کی آموزاندانش برای ساختاری راتییتغ نیا (.Wójcik et al., 2023) است همراه یجنس
 شیزااف ازجمله ،شناختیروان مشکلات تداوم و بروز به منجر تواندیم و شده محسوب بحران

 تیوضع نیب ارتباط درباره قاتیتحق نیهمچن (.Kretzer et al., 2024) شود اضطراب
 رشد و یکیولوژیزیف مراحل از گذشتن که اندداده نشان اضطراب علائم و آموزاندانش
 است همراه اضطراب علائم از ییبالا سطوح با بلوغ، و ینوجوان دوران یط در یجسمان

(Madigan et al., 2023.) 
 سطح رود،یم شیپ یشتریب سرعت با و شودیم شروع زودتر هاآن بلوغ که ینوجوانان

 تواندیم بلوغ رشد سرعت دهدیم نشان که کنند،یم گزارش را اضطراب معلائ از یبالاتر
 نیا .(Thomsen et al., 2026) باشد ینوجوان دوران در اضطراب ظهور در یمهم عامل

 مه که دارند قرار یمتعدد عوامل تأثیر تحت آن، با همراه یهااضطراب و یرشد راتییتغ
 بلوغ از یناش اضطراب زانیم بر توانندیم که شوندیم یطیمح هم و یفرد یهایژگیو شامل

 همچون؛ یشناخت-روان هایتیوضع با ،یمجاز یفضا از استفاده مثال یبرا باشند. رگذاریتأث
 Keles et) دارند ارتباط و یهمبستگ آموزاندانش در یروان یشانیپر و ضطرابا ،یافسردگ

al., 2020.) دوران در اضطراب سطح با فس،نعزت و خودپنداره سطح شیافزا نیهمچن 
 (.van der Cruijsen et al., 2024) دهندیم نشان را یمنف یهمبستگ ینوجوان

 طوربه همسالان، و یخانوادگ روابط ژهیوبه یاجتماع طیمح ،یفرد یهایژگیو از فراتر
 روابط تیفیک .دهدیم شکل آموزاندانش در را آن با مرتبط اضطراب و بلوغ تجربة یقیعم

 هد؛د شکل را آموزاندانش یرفتار و یفکر رشد نحوه و اضطراب زانیم تواندیم یخانوادگ
 یماعاجت اضطراب کاهش و یعاطف بلوغ تیتقو باعث خانواده یتیحما روابط کهیطوربه
 اضطراب ژهیوبه اضطراب شیافزا با منیناا بستگیدل یهاسبک کهیدرحال شوند،یم

 با روابط زمان،هم (.Dagan et al., 2021؛1398 همکاران، و ی)دهستان اندمرتبط یاجتماع
 را خود زمان از یادیز بخش آموزاندانش است. رگذاریتأث اضطراب سطح بر زین همسالان

 & Lo) ابدییم شیافزا بلوغ دوران در یاجتماع تعاملات به ازین و گذرانندیم همسالان با
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Grotevant, 2020.) و زودرس بلوغ دچار دختران یبرا ژهیوبه همسالان، با یمنف تجارب 
 van Rijnet) کند جادیا وانر سلامت یبرا یاژهیو خطرات تواندیم ررس،ید بلوغ با پسران

al., 2023.) 
 و مشاوران موردتوجه همواره یادیز انیسال یط اضطراب مفهوم نکهیباوجودا

 دوران است، شده منتشر مفهوم نیا ارهدرب یشماریب مقالات و بوده مختلف انشناسروان
 که تاس یادوره انسان، یزندگ یرشد و یتحول مراحل نیترمهم از یکی عنوانبه زین بلوغ

 Castagna) کندیم ظهور آموزاندانش در یاجتماع اباضطر خصوصاً اضطراب، نشانگان

et al., 2024) یاجتماع اضطراب زانیم در یاجتماع و یخانوادگ ،یفرد مختلف عوامل و 
 اضطراب» عنوان تحت یمفهوم به میمستق طوربه موجود قاتیتحق اما دارند، ریتأث نوجوانان

 بر یبتنم بلوغ اضطراب مفهوم یبررس پژوهش، نیا در نیمحقق هدف لذا اند؛نپرداخته «بلوغ
 مفهوم» که: است پژوهش یاصل سؤال نیا به پاسخ و نوجوانان آموزاندانش ستهیز تجارب

 و بروز عوامل ها،نهیزم و نوجوانان آموزاندانش ستهیز تجارب بر یمبتن بلوغ اضطراب
 «ست؟یچ آنان دگاهید از اضطراب نوع نیا با مقابله یراهکارها

 پژوهش نهیشیپ
 اضطراب یریگشکل در همسالان و خانواده نقش یبررس به یمتعدد یهاپژوهش

 عملکرد که دادند نشان (2022) همکاران و Rayan نمونه عنوانبه اند.پرداخته آموزاندانش
 آموزاندانش استرس و یافسردگ اضطراب، سطوح با یخانوادگ یندهایفرا و خانواده یکل

یم یانوادگخ تعاملات تیفیک و ساختار که است آن انگریب هاافتهی نیا دارد. معنادار رابطه
 کند. فایا یاکنندهنییتع نقش اضطراب برابر در واناننوج یآورتاب ای یریپذبیآس در تواند

 و فرزندی–والد روابط تیفیک تواندیم (ACT) تعهد و رشیپذ بر یمبتن آموزش همچنین
 کاهش و جاناتیه میتنظ در عوامل نیا که بخشد، بهبود را نوجوانان شناختیروان یآورتاب

 (.1399 همکاران، و )حبیبی دارند تیاهم نوجوانان در اضطراب
 پژوهش دارد. وجود توجهیقابل یپژوهش شواهد زین همسالان روابط حوزه در

Pickering دییتأ را یاجتماع اضطراب شیافزا در همسالان نقش زین (2019) همکاران و 
 اتیتجرب و کینزد یهایدوست در تیمحدود ،یاجتماع رشیپذ کمبود ژهیوبه اند؛کرده

یم نشان هایبررس نیهمچن شدند. مطرح دختران یبرا خطر عوامل عنوانبه یدوست یمنف
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 شیزااف با ررس،ید ای زودرس بلوغ نهیزم در ژهیوبه همسالان، با زااسترس تجارب که دهند
 (.van Rijn et al., 2023) است مرتبط یافسردگ و اضطراب علائم

 قرار موردبررسی زین الانهمس بر یمبتن یآموزش مداخلات ن،یا بر علاوه نیهمچن
 را آموزاندانش عملکرد و یآگاه توانندیم همسالان بر یمبتن یآموزش یهابرنامه اند.گرفته

 یگروهدرون یهاتیظرف که است آن انگریب جینتا نیا دهند. ارتقا بلوغ سلامت نهیزم در
 یتیحما نقش روان سلامت یارتقا و بلوغ با مرتبط یهابیآس کاهش در تواندیم نوجوانان

 هدف با رفتاری–یشناخت یآموزش یهابرنامه (.1398 همکاران، و ی)محمد باشد داشته
 کاهش بر امر نیا که بخشدیم بهبود را نوجوانان یفردنیب عملکرد ،یقلدر کاهش
 و نگانبلوطب اکبری) دارد ریتأث یاجتماع اضطراب و همسالان با تعامل از یناش یهااسترس

 (.1401 اران،همک
 توسط شدن یقربان انیم که داد نشان (،1400) همکاران و یعقوبی از یقیتحق جینتا

 یعنادارم رابطه یآمار لحاظ به یافسردگ یهانشانه و خود به شفقت ،یرونیب شرم همسالان،
 به تشفق و یرونیب مشر که گرفت جهینت توانیم پژوهش نیا یهاافتهی اساس بر دارد. وجود
 دارد. یانجیم نقش یافسردگ یهانشانه و همسالان توسط شدن یقربان نیب رابطه در خود

 یبرا کارآمد یدرمان و رانهیشگیپ مداخلات نیتدو در تواندیم هاسمیمکان نیا به توجه
 دیفم یافسردگ یهانشانه به ابتلا و همسالان توسط شدن یقربان با مقابله در آموزاندانش
 .باشد

 روش
 موزانآدانش پژوهش دانیم شد. استفاده مضمون لیتحل و یفیک روش از حاضر پژوهش در

 در یریگنمونه روش با و هدفمند صورتبه که بودند نیقزو شهر دوم و اول متوسطه مقاطع
 تا هشتم یهاهیپا در داشتن قرار (1 شامل: پژوهش به ورود یارهایمع شدند. انتخاب دسترس

 ا)ب مصاحبه ضبط اجازه و پژوهش در مشارکت یبرا آگاهانه تیرضا ماعلا (2 و دوازدهم،
 ادامه یظرن اشباع به دنیرس تا نمونه حجم بود. مستعار( نام از استفاده و یمحرمانگ نیتضم

 کردند. شرکت پژوهش در پسر( 5 و دختر 5) نفر 10 درنهایت و افتی
 همین مصاحبه در اند.شده یآورمعج افتهیساختار مهین مصاحبه به توجه با هاداده
 کمک به و چهره به چهره یهامصاحبه انجام با پژوهشگر فردفردبه صورتبه افتهیساختار

 دیپرسیم شوندگانمصاحبه از را پاسخ باز سؤال پنج ای چهار حدود مشخص پروتکل
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(Bathran & Samuel, 2024.) به توانیم شد مطرح هامصاحبه نیا در که یسؤالات ازجمله 
 مرحله هب ورود با خود رفتار و جاناتیه جسم، در که را یراتییتغ لطفاً کرد: اشاره ریز موارد
 ای یگرانن دوستانتان ای شما یبرا راتییتغ نیا ایآ .دیکن فیتوص د،یاکرده تجربه بلوغ

 اجههمو هنگام .دیده حیتوض آن دربارة بودن،مثبت صورت در است؟ کرده جادیا اضطراب
 نانیاطم هاآن به اندازه چه تا و دیگرفتیم ییراهنما یمنابع چه ای یکسان چه از هاینگران نیا اب

 است؟ بوده چگونه طیشرا نیا با شما مواجهه در همسالان و دوستان نقش د؟یداشت
 منسجم و یلیتفض اطلاعات به یابیدست ،افتهیساختار مهین مصاحبه یریکارگبه از هدف

 بعد و است کنندگانشرکت با مصاحبه از حاصل پراکنده یمتن یهاداده از برگرفته
یم کنندهمشارکت با مصاحبه به خود، یمعرف و عرصه در حضور از پس کنندهمصاحبه
 پژوهش هدف خصوص در لازم حاتیتوض و لاعاتاط مصاحبه، شروع از شیپ .پرداخت

 از ماند،یم محرمانه کنندهشرکت یفرد تیهو و اطلاعات هکنیا بر تأکید با و شدیم داده
 یوگرافیب شامل یکل سؤالات با مصاحبه هر .شدیم گرفته مصاحبه ضبط اجازه کنندهشرکت

 دهیپرس کنندهشرکت یهاصحبت با متناسب گرید سؤالات .شدیم شروع شوندهمصاحبه از
 از یبرخ و کردیم دایپ رییتغ کنندهمشارکت یهاگفته یمقتضابه سؤالات بیترت شد،یم

 تجارب عمق به بردنیپ یبرا نیهمچن .شدیم حذف یو یقبل یهاگفته بهباتوجه سؤالات
 د،یاوریب خود یهاگفته یبرا مثال کی رینظ یاکتشاف و رانهیگیپ سؤالات کنندگانشرکت

 هر زمانتمد شدند. مطرح هاپاسخ نوع اساس بر چطور؟ و چگونه د،یده حیتوض شتریب لطفاً
 است، بوده فاوتمت اتشانیتجرب مورد در صحبت به کنندگانشرکت لیتما بهباتوجه مصاحبه

 از اجازه کسب با مصاحبه هر برد. زمان قه،یدق 55 یال 45 نیب مصاحبه هر متوسط طوربه اما
 انجام لیلتح با زمانهم طوربه هامصاحبه شد. ادهیپ کلمه به کلمه و ضبط کنندگانمشارکت

 یآورجمع و مصاحبه .کردیم نییتع را یبعد مصاحبه جهت مصاحبه هر کهیطوربه .شدیم
 تا دش خوانده بار نیچند مصاحبه متن اساس، نیا بر .افتی ادامه هاداده اشباع تا اطلاعات

 دنبال یبانتخا کردیرو با کردیرو نیا شود. حاصل کنندگانمشارکت تجربه از یکل درک
 ،لیتحل یبرا هاداده دهیسازمان و یسازآماده شامل یفیک پژوهش در هاداده لیتحل شد.

 هاداده ارائه درنهایت و کدها صیتلخ و یکدگذار قیطر از مضمون چند به هاداده کاهش
 (.Bathran & Samuel, 2024) است نوشتار ای هاجدول الگوها، شکل به
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 شد. لیتحل مضمون لیتحل روش از استفاده با مصاحبه قیطر از شدهیآورجمع اطلاعات
 دل از ییعنام ساختار آوردندستبه یبرا روش نیا که باورند نیا بر یفیک پژوهشگران اکثر
 ییاآشن اول، مرحله است: مرحله شش شامل مضمون لیتحل روش است. مناسب اریبس هاداده

 یکدگذار دوم مرحله .کندیم غرق هاآن در را خود محقق مرحله، نیا در هک است هاداده با
 است نیمضام یوجوجست سوم مرحله است. میمفاه یبندمقوله و سهیمقا یبرا هاداده هیاول
 و مرور چهارم مرحله .کندیم نیمضام یبندجمع و ساختن به شروع مرحله نیا در محقق و

 شده راجاستخ یکدها با نیمضام یخوانهم وجود کنترل و ترقیعم و یپنهان نیمضام یبررس
 گریکدی اب ارتباط در و یفرد صورتبه میمفاه یمعن یبررس به محقق که یمعن نیا به است

 و یبررس به مرحله نیا در محقق است. میمفاه یگذارنام و فیتعر پنجم مرحله .پردازدیم
 اب جینتا دادنارتباط و گزارش هیهت ششم مرحله .پردازدیم میمفاه یستیچ و جوهر درک

 را میاهمف نیب ارتباط محقق آن در و است گزارش نوشتن شامل که است قیتحق سؤالات
 (.Braun & Clarke, 2006) کندیم لیوتحلهیتجز کامل طوربه

 هایافته
 تا هشتم هی)پا بود سال 16 یبیتقر طوربه پژوهش، در حاضر پسران و دختران سن نیانگیم

 نیا در دارد. تطابق هاآن بلوغ سن با ان،آموزدانش یبرا یسن بازه حدود نیا که دوازدهم(
 شرکت نفر( 5) درصد 50 تیجنس هردو تعداد یعنی بود برابر پسر و دختر یسن عیتوز پژوهش
 داشتند.

 و نوجوان آموزاندانش ستهیز تجارب بر یمبتن بلوغ اضطراب مفهوم پژوهش: سؤال
 ست؟یچ آنان دگاهید از اضطراب نوع نیا با مقابله یراهکارها و بروز عوامل ها،نهیزم

 ادراک و دگاهید باًیتقر آموزاندانش ها،مصاحبه از حاصل عبارات و هاداده یبررس در
 عبارات از یفرع مضمون 68 ابتدا داشتند. آن با مواجهه و بلوغ اضطراب مورد در یمشترک

 مضمون 9 ،یفرع نیمضام صیتلخ و بیترک از سپس و آمد دست به شده استخراج یاصل
 هر به بحث، نیا ادامه در شد. یاهسته مضمون 1 به منتج درنهایت که آمد دست به یاصل

 هاصاحبهم در کنندگانشرکت عبارات بر تمرکز با آن لیذ یفرع و یاصل نیمضام از کی
 .شودیم پرداخته
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 پژوهش ایهسته و یاصل ،یفرع نیمضام .1 جدول
 همسالان نقش و سازهانهیزم بر مبتنی سازنده مواجهه راهبردهای ای؛هسته مضمون

 اصلی مضامین )فراوانی( فرعی مضامین
 آموزاندانش در بلوغ اضطراب هایزسازمینه

 (9) بلوغ دوران در رمنتظرهیغ تغییرات و تحولات
 (1) بلوغ تغییرات با مواجهه در آموزاندانش غافلگیری

 (5) بلوغ یجنس مسائل از اطلاعات کمبود
 (3) ممنوعه خاص سؤالات با غیرمنتظره مواجهه

 (1) بلوغ دوران در آموزاندانش آگاهی و اطلاعات خلأ
 (3) جسمانی تغییرات با مواجهه در آموزاندانش آمادگی عدم
 (1) آینده بر مؤثر یعل - یلیتحص تصمیمات با مواجهه در ابهام

 (2) بلوغ ظاهرشده تغییرات از گذار عدم زا ناشی نگرانی
 (2) پاسخبی ابهامات از ناشی سردرگمی

 (2) آینده برای آمادگی عدم از ناشی نگرانی

 در آموزاندانش آگاهی ضعف
 و جدید تحولات با مواجهه

 ناآشنا

 (1) خانواده حرمت حفظ دلیل به خصوصی سؤالات طرح عدم
 (2) والدین از اطلاعات کسب مانع نسلی ادراک تفاوت

 (1) اجتماعی روابط فقر از ناشی آگاهی نقص
 (2) خانوادگی وابستگی و فردی استقلال تعارض

 (1) بلوغ هاینگرانی سازنهیزم محدود، اجتماعی روابط
 (2) آموزاندانش دسترس در بخشیآگاه منابع فقر

 (1) اطرافیان نزد در اجتماعی اعتبار کاهش از نگرانی
 (5) اطرافیان سوی از همدلی و درک عدم

 (1) آموزاندانش توانمندی به توجه عدم از ناشی طردشدگی احساس
 (14) خانواده با مسئله طرح از شرم

 )!( سالیبزرگ به کودکی از گذر درک عدم از ناشی سرزنشگری
 (1) مجازی ناامن زیست در مخرب آگاهی

 (2) مخالف جنس با صحیح مواجه عدم از ناشی اضطراب

 تباف در ناکافی رشدی بسترهای
 اجتماعی/خانوادگی

 (2) مخالف جنس به نسبت یکنجکاو
 (1) آموزاندانش توسط سکوت موضع فعالانه اتخاذ

 آموزاندانش به ورود با بخشلذت هایفعالیت الگوی تغییر
 (1) روانی انرژی کاهش درنتیجه جاری هایفعالیت تغییر

 (1) ارتباطی هایپیام ترینساده به آموزاندانش حساسیت
 (2) بلوغ تغییرات درک عدم به هیجانی هایواکنش

 (2) بلوغ چالش در ادراکی خود و خودگویی غالب تأثیر
 (1) آموزاندانش سردرگمی مکمل هیجانی ریزیدرون

 ورود از ناشی خاص هایکنش
 آموزاندانش دوره به
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 همسالان نقش و سازهانهیزم بر مبتنی سازنده مواجهه راهبردهای ای؛هسته مضمون
 اصلی مضامین )فراوانی( فرعی مضامین

 (1) ظاهری تغییرات از ناشی منفی جسمانی خودپنداره
 (1) یطلباستقلال از ناشی خودمحوری رشد

 بلوغ اضطراب با سازنده مواجهه راهبردهای
 (1) بلوغ انتقالی دوره سازآماده ارکان مدرسه و خانواده

 (3) نوجوانی تا کودکی از بخشیآگاه همدلانه روابط تداوم
 (1) فردی بهداشت قالب در جنسی تغییرات از سازیآگاه

 (3) آموزاندانش در جنسیتی هایآگاهی افزایش لزوم
 (1) مخالف جنس از آگاهی کسب فرصت طلب

 (2) بلوغ گذار در آگهیپیش مثبت اثر

 آغاز از قبل سازیآماده بر تمرکز
 بلوغ

 (1) ورزی جرات رشد موجب اطرافیان متعادل یگر مشورت
 (2) والدین یگر مشورت درنتیجه رشددهنده روابط
 (2) یگرمشورت قالب در والدین خیرخواهی لزوم

 (1) جدید سؤالات نمودن برطرف جهت اعتمادانگیز منابع جستجوی
 (1) اعتمادقابل منابع همراهی با اخلاقی هایارزش بازبینی

 (1) مدرسه در بلوغ سازشی مشاوره ارائه ضرورت

 درویکر با روابط و منابع توسعه
 آموزاندانش با یگر مشورت

 (1) اطرافیان سوی از بلوغ هاینشانه یسازیعاد لزوم
 (1) محوراجتماع هایبرنامه با بلوغ یریپذجامعه
 (11) بیشتر فهم از ناشی مسئولانه نگریآینده
 (1) بلوغ تحولات به گذار نگاه از ناشی آرامش

 (1) بلوغ تحول برندهپیش سازنده، یابیاستقلال به کمک

 بلوغ تحولات گذاریارزش
 به ورود هاینشان عنوانبه

 سالیبزرگ

 (1) بلوغ دوره از موفق انتقال لازمه حمایت و آگاهی
 (2) بلوغ دوره از گذار لازمه خانواده همدلانه درک

 (2) آموزاندانش با رفتار در والدین عملکرد و ادراک هماهنگی لزوم
 (1) اطرافیان بازخورد و جسمانی خودپنداره رابطه

 ادراک بر مبتنی روابط توسعه
 مشترک

 بلوغ دوره از گذار یا تثبیت در همسالان نقش
 (2) یفرهنگ اشتراک با همسالان مؤثر تحمای

 (3) مشترک اتیتجرب قیطر از متقابل درک
 (1) همسالان با مشترک فهم بر مبتنی اضطراب کاهش
 (1) همسالان مشاهده با بلوغ راتییتغ یسازیعاد
 (1) همسالان روابط کنندهتیتقو مشترک، اتیتجرب

 (1) همسالان اتیتجرب دنیشن به ازین
 (1) تشابهات اساس بر دوستان انتخاب

 (2) یدوست روابط در تیمیصم شیافزا و تعداد کاهش

 با روابط ایجاد هایشاخص
 همسالان
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 همسالان نقش و سازهانهیزم بر مبتنی سازنده مواجهه راهبردهای ای؛هسته مضمون
 اصلی مضامین )فراوانی( فرعی مضامین

 (1) ناآشنا افراد از اطلاعات افتیدر ترجیح
 (2) همسالان سوی از یبخشیآگاه نقش غلبه لزوم

 (1) همسالان با یرنگهم از ناشی پرخطر یرفتارها از نگرانی
 (1) خانواده از رهاشدگی دلیل به همسالان رابطه تثبیت

 (1) خانواده طریق از همسالان اطلاعات سنجیصحت
 (1) همسالان فشار کاهش منظوربه دوگانه رفتارهای افزایش

 کاهش در بخشیآگاه یهامؤلفه
 همسالان با روابط پذیریآسیب

 اضطراب خصوص در ،شدهانجام هایمصاحبه از حاصل عبارات و هاداده یبررس در
 نیا با مواجهه در آموزاندانش یراهبردها و هانهیزم عوامل، بلوغ، دوران در شدهتجربه

 رد اما بوده؛ مشترک نسبتاً آموزاندانش تجارب مصاحبه یمحورها از یبرخ در اضطراب،
 ادغام از بعد بود. افتیدر قابل هاآن تجارب بودن فردنحصربهم و هاتفاوت زین محورهایی

 زا آمدهدستبه یفرع نیمضام کل عبارات، یبندمقوله و مشترک یمعان یدارا عبارات
 و یموضوع میمفاه اساس بر که بوده مضمون 68 تعداد به هامصاحبه متون یکدگذار
 اساس، نیهم بر سپس و شدهیبندطبقه یاصل مضمون 9 در ییمعنا مشترک یمحورها

 نقش و سازنده مواجهه یراهبردها اضطراب، سازهاینهی)زم یکل بخش 3 در یاصل نیمضام
 یاستهه مقوله کی درنهایت که شدند یبندهگرو بلوغ( دوره از گذار ای تیتثب در همسالان

 شرح .آمد تدس به همسالان نقش و سازهانهیزم بر یمبتن سازنده مواجهه یراهبردها عنوان؛ با
 است. شده ارائه 1 شماره جدول در ایهسته و یاصل ،یفرع نیمضام کامل

 از ییهانمونه دارد. اشاره آموزاندانش در بلوغ اضطراب سازهاینهیزم به اول بخش
 مثلاً  هک هستند دوستانم از یلیخ» است: شرح نیا به بخش نیا در آموزاندانش یهامصاحبه

 یکی رهبالاخ و کنهیم رشد بدنم یاعضا در مو چرا دونم ینم من گهیم چون هستند... فکر تو
 (.9 بهصاح)م «ستین یخاص زیچ و هست راتییتغ نیا بلوغ دوران در که بگه بهش دیبا
 وابج که باشند دیبا ییکسا و دارند یادیز یهاسؤال و ندارند یاطلاعات هانوجوان بالاخره»
 و شودیم گمراه نوجوان کند ییراهنما که نباشد یکس اگر و بدهند را سؤال همهنیا

یآگاه بردینم خوابش اصلاً هاشب که رسهیم ییجا هی به و شودیم شتریب هم اضطرابش
 چون بپرسه هم خانواده از تونهینم یطرف از »... (.1 )مصاحبه «باشد داشته وجود دیبا یبخش

 و یسن اختلاف چون کرد؛ مطرح خانواده با شه ینم اصلاً که هستند ییهاحرف از یلیخ
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 باعث و بپرسه که دهینم جازها ...و یزدگخجالت و شرم و داشتننگه حرمت چون یمسائل
 مطرح خانواده با شدیم هم هاجنبه یبعض» (.3 شماره )مصاحبه «بشه شتریب اضطرابش شهیم

 افراد ضوع که یکن صحبت یکس با دیبا بره بالاتر اطلاعاتت یخوایم اگر شتریب یول کرد؛
 «بگذارد انیم در هاآن با تواندینم و دارد ابرو آدم چون نباشد هم لیفام یحت نباشه خانواده

 )مصاحبه «مخالف... جنس به نسبت کنه دایپ علاقه یعاطف ازنظر که ممکنه بعد» (.6 )مصاحبه
 رو خودش یکارها خودش خوادیم آدم مثلاً شدن خودخواه شدن، بزرگ یعنی بلوغ» (.4

 (.2 )مصاحبه «بده... انجام
 از ییهاونهنم آمد. دست به بلوغ اضطراب با سازنده مواجهه یراهبردها دوم بخش در

 نیا اول درجه در که من نظر به» است: شرح نیا به بخش نیا در آموزاندانش یهامصاحبه
 فکر خودم من» (.4 )مصاحبه «مدرسه... از دوم درجه در و رنیبگ خانواده از دیبا رو تهیحما

 یلیخ انیا میکن مشورت باهم ایب یبعد دفعه گفتیم مثلاً ای زدینم حرفو ونا آگه ...کردمیم
 بگن و بزنن حرف بهش راجع کلاس سر» (.5 )مصاحبه «کنه دعوام و ادیب نکهیا تا بود بهتر
 از و نیبر ای نیبپرس من از مثلاً  که نیبگ و نیایب نیتونیم نیدار یسؤال گها مثلاً  هابچه که

 صاحبه)م «بدن یآگاه و شهیم کمتر استرسش آدم یجورنیا و... نیسبپر مدرستون مشاور
 قیطر از دنیبخش یآگاه شد... ریگیپ شهیم یلیخ مدرسه قیطر از گفتم که یطورنیهم» (.7

 بهش یربازت دید با دیشا یباش داشته اطلاعات یزیچ هی به راجع یوقت چون رسانه و مدرسه
 از تربزرگ با» (.6 )مصاحبه ...«رهیگیم یشتریب سترسا هاناشناخته به نسبت آدم و یکن نگاه

 رونیب میبر یینهات شتریب میدار دوست میدیرس بلوغ به مثلاً نکهیا ای رونیب برم تونمیم خودمم
 مثل که خوامینم»... (.6 )مصاحبه «بشم ترمستقل کمی داشتم دوست و نباشن بابامون مامان و

 (.7 احبه)مص «بخوان نظرمو و بزنن حرف بزرگا آدم لمث باهام کنن... رفتار من با هابچه
 شتریب نهتویم هم» دارد. اشاره بلوغ دوره از گذار ای تیتثب در همسالان نقش به سوم بخش

 شمبرعکس یول ...نهیشیم شهرنییپا تو که یگردیم قیرف هی با مثلاً  کنه کمتر تونهیم هم و کنه
 تونهیم یردبگ باشه شده بزرگ خوب طیمح هی تو و فهمهیم که درسخون نفر هی با مثلاً هست

 اونا جذب شتریب هستن، ما زیسا هم که جنسهم» (.3 )مصاحبه «کنه کمک آدم به شتریب
 الآن یول میشدیم دوست و میگرفتیم ارتباط باهاش بود که یک هر میبود که بچه و میشیم
 جذب ور اونا خودمونن هیشب و خودمونن مثل که ییاونا و شهیم محدودتر هیدوست نیا گهید
 کنهیم نگرانم که یزیچ مثلاً یول بترسما مثلاً نه یول آره اضطراب» (.4 )مصاحبه ...«میکنیم
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 نایا دود رفط موقع هی بشه ترمسلط خودش به و باشه نایا دوستاش با شتریب خوادیم آدم چون
 (.2 )مصاحبه «کنهیم نگرانم زاشیچ نیا بره

 گیرینتیجه و بحث
 نآ شدت و بروز در لیدخ عوامل و بلوغ باضطرا مفهوم وجود یبررس هدف با مطالعه نیا

 انکنندگشرکت با مصاحبه از حاصل هایداده یبررس در پژوهش نیا در است. شده انجام
 رابطه رد آموزاندانش شدهتجربه اضطراب زانیم در رگذاریتأث و مرتبط عوامل تا شد تلاش

 گردد. یبررس بلوغ با
 به یاصل مضمون نیاول ،آموزاندانش در بلوغ اضطراب سازهاینهیزم اول؛ بخش در متن
 یهاپژوهش دارد. اشاره ناآشنا و دیجد تحولات با مواجهه در آموزاندانش یآگاه ضعف
 که کنندیم آغاز یکاف یآگاه بدون را بلوغ نوجوانان از یاریبس که کنندیم دییتأ زین همسو
 ,Ramdinmawii & Yadav) شودیم محدود یآمادگ و اضطراب غلط، تصورات به منجر

 توانندیم یامدرسه یهاآموزش که داد نشان (2019) همکاران و Kishor پژوهش (.2025
 ؛باشد مؤثر شانیبهداشت-یمراقبت یازهاین مورد در نوجوان دختران یآگاه شیافزا در

 و تراییتغ به نسبت اننوجوان یآگاه ضعف از یناش هایبیآس خصوص در نیبنابرا
 حولاتت ،یجسمان راتییتغ به مربوط اطلاعات که داشت اشاره دیبا بلوغ دوران ولاتتح

 نوجوانان به یکاف طوربه بلوغ دوران در یزندگ یهایریگمیتصم و ،یجنس روابط ،یروان
 جواناننو در ینگران و یناامن ،یآگاه عدم جادیا باعث تواندیم موضوع نیا .شودینم ارائه

 اضطراب و یافسردگ استرس، همچون یروان و یاجتماع مشکلات یآگاه عدم نیا شود.
 خاطر به لوغب اضطراب به ابتلا از یریشگیپ ضرورت بر و داشته دنبال به را بلوغ دوران در

 یآموزش هایارگان نیهمچن و خانواده سمت از تحولات و راتییتغ نیا از نوجوان یناآگاه
 دارد. تأکید مدرسه مثل

 در ت.اس ی/خانوادگیاجتماع بافت در یناکاف یرشد یبسترها ،یاصل مضمون نیدوم
 مانع یاجتماع یتابوها و یفرهنگ شرم ،یرانیا فرهنگ در که گفت توانیم ها،افتهی نیا نییتب

 تنهانه موانع نیا (.Sheikhansari et al., 2021) شودیم یبارور و یجنس بهداشت آموزش
 از ینگران لیدل به است ممکن نوجوانان و دارد وجود زین جامعه سطح رد بلکه خانواده، در

 نندک یخوددار گرانید با خود مسائل طرح از ان،یاطراف قضاوت ای یاجتماع اعتبار کاهش
(Rouhparvar et al., 2019.) یهابرنامه قیطر از یرشد یبسترها تیتقو یطورکلبه 
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 و هاکتاب )مانند معتبر یآگاه منابع شیافزا ارتباطات، بهبود یبرا نیوالد یآموزش
 دهد. کاهش را بلوغ اضطراب تواندیم یمجاز یفضا بر نظارت و (،یامدرسه یهاکارگاه

 و سالم تیهو توسعه بلکه دهند،یم شیافزا را نوجوانان نفساعتمادبه تنهانه کردهایرو نیا
 .کنندیم لیتسه را فشارها با مقابله

یم ینوجوان دوره به ورود از یناش واننوج خاص هایکنش به سوم، یاصل مضمون
 باشد یافسردگ کنندهینیبشیپ تواندیم یمنف خودپنداره ها،افتهی نیا نییتب در .پردازد

(Hards et al., 2020.) خر یجنس و یعاطف لیدلا به نوجوانان در مخالف جنس به شیگرا 
 درک ،درمجموع (.Ybarra et al., 2019) دارد یذهن یریدرگ مانند ییامدهایپ و دهدیم
 اضطراب تا کندیم کمک نوجوانان به هدفمند، یهاتیحما کردنفراهم و هاکنش نیا

 در زیآمتیموفق و سالم رشد ریمس و کنند تیریمد ترسالم یاوهیش به را بلوغ با مرتبط
 تیحما و وگوگفت آموزش، که کنندیم تأکید هاافتهی نیا .ندینما یط را سالیبزرگ

 اترییتغ با نوجوانان یسازگار یارتقا و ینگران کاهش در یمهم نقش تواندیم یماعاجت
 باشد. داشته بلوغ

 زتمرک ،یاصل مضمون نیاول بلوغ، اضطراب با سازنده مواجهه یراهبردها دوم؛ بخش در
 بر هک است همسو نیشیپ یهاپژوهش با هاافتهی نیا است. بلوغ آغاز از قبل سازیآماده بر

 زملا یهامهارت و دانش به نوجوانان زیتجه در مدرسه بر یمبتن یآموزش یهابرنامه تیاهم
 (.Ramdinmawii & Yadav, 2025) دارند تأکید راتییتغ نیا از مطمئن عبور یبرا

 نوجوان دختران به یجنس و یبارور بهداشت خدمات ارائه ضرورت بر رانیا در یپژوهش
 نوجوانان به بلوغ از شیپ یسازآماده درمجموع (.Fatemi et al., 2024) است کرده تأکید

 مرتبط طراباض با و شوند آشنا خود یجنس و یروان ،یکیولوژیب راتییتغ با تا کندیم کمک
 راستمرا و همدلانه روابط با همراه ها،آموزش نیا شوند. مواجه ترسالم یاوهیش به بلوغ با

 لیتسه را سالیبزرگ به سالم و موفق گذار تواندیم ،ینوجوان تا یکودک از یبخشیآگاه
 .دینما

 باشد.-یم نوجوان با یگرمشورت کردیرو با روابط و منابع توسعه ،یبعد یاصل مضمون
 خانواده راغتف ریمس لیتحل درباره یامطالعه در است. همسو نیشیپ یهاپژوهش با هاافتهی نیا

 اوقات یهاتیفعال در خانواده فعال مشارکت که شد مشخص نوجوانان، یاجتماع رشد و
 ددار همراه به را بالاتر یاجتماع رشد همسالان، و نوجوان - والد اطارتب تیتقو و فراغت
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 حل بر یمبتن بلوغ یگروه مشاوره درباره یپژوهش ن،یهمچن (.1399 همکاران، و )رهدار
یراننگ کاهش باعث جلسات نیا در نوجوانان فعال مشارکت و آموزش که داد نشان مسئله

 ،طورکلیبه (.1400 همکاران، و ینیحس) شودیم آنان یآگاه شیافزا و سلامت یها
 یروان و یجسم راتییتغ با تا کندیم کمک نوجوانان به معتبر منابع از یریگبهره و مشورت

 یارب یزیربرنامه و دیجد یاجتماع یهانقش اضطراب، تیریمد ،یجنس مسائل بلوغ، دوران
 نند.ک لیتسه را خود یاعاجتم و یفرد سالم رشد و شوند مواجه یآگاه و نانیاطم با ندهیآ

 سالیبزرگ به ورود هاینشان عنوانبه بلوغ تحولات گذاریارزش ،یبعد یاصل مضمون
 همراه یناختش و یاجتماع ،یعاطف ،یکیزیف راتییتغ با که است گذار دوره کی بلوغ .است
 بخشد آرامش نوجوانان به تواندیم رشد، از یعیطب یبخش عنوانبه راتییتغ نیا درک است.

(Safira & Yarni, 2024.) به ورود یهانشان عنوانبه بلوغ تحولات یگذارارزش 
 ،یکیلوژویزیف راتییتغ شامل تحولات نیا است. برخوردار یاریبس تیاهم از سالیبزرگ

 رشد ،یکیولوژیزیف طوربه .کندیم تجربه بلوغ دوران در فرد که است یاجتماع و ،یروان
 دهندهاننش ها،هورمون در راتییتغ تا گرفته بدن یریگاندازه و اندازه رشد از ،یجنس و یبدن

 که شودیم دهید زین احساسات و ت،یهو شناخت، در راتییتغ ،یروان ازنظر است. مرحله نیا
 زجملها یاجتماع تحولات ن،یهمچن است. سالبزرگ کی عنوانهب فرد یروان رشد انگرینما
 نشانگر زین ر،شتیب یهاتیمسئول هب تعهد و گران،ید با روابط در راتییتغ استقلال، شیافزا

 و تیهو لیتشک در یبزرگ تیاهم یگذارارزش نیا هستند. سالیبزرگ دوران به ورود
 دارد. فرد ندهیآ یزندگ ریمس نییتع نیهمچن

 یپژوهش در .پردازدیم مشترک ادراک بر یمبتن روابط توسعه به ،یبعد یاصل مضمون
 شد صمشخ شد، انجام نوجوانان یعاطف یستیبهز و خانواده زمان هایتیفعال یبررس در که
 یشتریب یها-فرصت دیبا شاغل نیوالد نوجوانان، و کودکان یعاطف یتندرست بهبود یبرا که
 قیتحق در (.Li & Guo, 2023) باشند داشته فراغت اوقات هایتیفعال در شرکت یبرا
 وجوانانن یارتباط هایمهارت و یهمدل بر یقدردان آموزش یاثربخش با رابطه در که یگرید

 املتک و رشد در یمهم اریبس نقش یفردانیم ارتباطات که شد مشخص شد، انجام دختر
 اب نیوالد ارتباط نیهمچن و ردهک فایا فرزندان و نیوالد روابط به یدهشکل و نوجوان
 و پوردی)ام است فرزندان تیموجود و ایدن به نیوالد نگرش تأثیر تحت اساساً فرزندان

 تیقوت و جادیا یمعنا به مشترک ادراک بر یمبتن نوجوانان روابط توسعه (.1399 همکاران،



 1405  | 79شماره  | 22دوره  |تربیتی  یشناسروان  |94

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 بنا فرادا تجارب و احساسات مسائل، از مشترک شناخت و درک هیپا بر که است یارتباطات
 خود اتیتجرب و ازهاین احساسات، قادرند نوجوانان مشترک، ادراک بر تمرکز با است. شده

 اتحاد و یهمدل رگیکدی با ترقیعم ارتباطات نیا قیطر از بگذارند، اشتراک به گریکدی با را
 توسعه ،بیترتنیابه کنند. عبور یاجتماع و یفرد یهاتفاوت از و کنند تجربه را یشتریب

 یرتقاا و روابط به تعهد ،نفساعتمادبه شیافزا باعث مشترک ادراک بر یمبتن روابط
 .شودیم جامعه در یفرد نیب ارتباطات

 بر یاصل مضمون نیاول بلوغ، دوره از گذار ای تیتثب در همسالان نقش سوم؛ بخش در
 به ورود با که اندداده نشان هاپژوهش دارد. تمرکز همسالان با روابط جادیا هایشاخص

 به نسبت خود، همسالان از ییراهنما و اطلاعات کسب یبرا نوجوانان لیتما ،ینوجوان
 لیدل هب همسالان که است نیا از یناش اطلاعات، منبع در رییتغ نیا .ابدییم شیافزا نیوالد

 Delgado) شوندیم درک ترمرتبط و اعتمادترقابل منابع وانعنبه اغلب بلوغ، مشترک تجربه

et al., 2022.) احساس و بسازند را خود تیهو کندیم کمک نوجوانان به همسالان با روابط 
 مشترک یهاطیمح در تجارب اشتراک نیهمچن کنند؛ بهتجر را یاجتماع یهمبستگ و تعلق
 (.1394 ،ییمولا عبد و یشانی)صفر کندیم تیتقو را احساسات نیا مدرسه، مانند

 یمبستگه متقابل، و مؤثر ارتباط یبرقرار ییتوانا شامل همسالان با روابط جادیا یهاشاخص
 ست.ا یفرد نیب اختلافات تیریمد و همسالان احساسات و ازهاین درک متقابل، احترام و

 نهمسالا با معنادار و دوستانه روابط ساختن به قادر دارند، را هاشاخص نیا که ینوجوانان
 .کندیم تیتقو را آنان یاجتماع یبانیپشت و تعلق احساس ،نفساعتمادبه که هستند،

 همسالان با روابط یرپذیبیآس کاهش در بخشیآگاه یهامؤلفه آخر، یاصل مضمون
 شد، نجاما نوجوانان دنیکش گاریس بر همسالان گروه راتیتأث به راجع که یپژوهش در است.

 بوده یقو ریتأث یدار همسالان گروه نوجوانان، دنیکش گاریس رفتار در که دادند نشان هاافتهی
 ستنده تیاهم حائز زین یگروه تعلقات و همسالان گروه ک،ینزد ستاندو نیب تعاملات و
(Susanti et al., 2024.) یاردشتنیخو سازنهیزم یبسترها دربارة که یپژوهش در نیهمچن 
 هاهافتی شد، انجام مخالف جنس با ارتباط در همسالان فشار برابر در واناننوج مقاومت و

 آنان به داعتما خصوصبه ن،یوالد با کینزد و کنندهتمحافظ رابطه که بودند نیا از یحاک
 در وجوانانن مقاومت و نفساعتمادبه تیتقو باعث ازها،ین کردنبرآورده یبرا آنان بر هیتک و

 در بخشیآگاه یهامؤلفه (.1402 همکاران، و ی)الهام شودیم همسالان یفشارها برابر
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 مکک نوجوانان به که است یعوامل شامل همسالان با نوجوانان روابط یریپذبیآس کاهش
 نیا نند.ک یریشگیپ همسالان با ارتباطاتشان در یاحتمال مشکلات و خطرات از تا کندیم

 یهامهارت همسالان، روابط با مرتبط یروان و یعاجتما مسائل از یآگاه شامل هامؤلفه
 و نفسبهاعتماد تقاار ،یگروه یفشارها به واکنش و اختلافات تیریمد یبرا مؤثر یارتباط

 است. زیبرانگچالش یهاتیموقع با مواجهه در مستقل یریگمیتصم ییتوانا و ،یخودآگاه
 یبرا را هامیتصم نیبهتر بود خواهند قادر نوجوانان مربوطه، یهاییتوانا و یآگاه شیافزا با

 نیا در است ممکن که یمشکلات و هاییایپو از و رندیبگ خود همسالان با سالم روابط حفظ
 کنند. یریجلوگ د،یآ شیپ روابط
 در بلوغ اضطراب مفهوم یبررس باهدف حاضر پژوهش کهنیا درنظرداشتن با انیپا در
 تلفمخ یاجتماع روابط بستر در اضطراب نیا با آنان مقابله نحوه و جواناننو آموزاندانش
 ژهیوبه ،بلوغ یناگهان راتییتغ با مواجهه در آموزاندانش که داد نشان هاداده لیتحل شد. انجام

 یآگاه نبود .شوندیم یسردرگم و ینگران دچار ،یجسمان راتییتغ و یجنس مسائل نهیزم در
 .دهدیم شیافزا را اضطراب نیا شدت ،یاجتماع و یخانوادگ یهاتیحما کمبود و یکاف

 ربهتج رایز است؛ ژهیو تیحما و توجه ازمندین زین دوره نیا یعاطف و یرفتار راتییتغ
 آنان یاجتماع روابط و روزمره یزندگ بر تواندیم بلوغ اضطراب که داد نشان آموزاندانش
 متقابل، درک بر یمبتن روابط جادیا که دهدیم ننشا هاافتهی بگذارد. یتوجهقابل اثرات
 شکاه در یمهم نقش همسالان، با یتیحما تعاملات تیتقو و آموزاندانش با وگوگفت

یم بلوغ دوران یهایژگیو ارهدرب آموزاندانش یآگاه شیافزا نیهمچن دارد. اضطراب
 در یبخشیآگاه و آموزش ن،یبنابرا بکاهد؛ یاجتماع روابط در آنان یریپذبیآس از تواند

 یهابرنامه شودیم شنهادیپ است. برخوردار یادیز تیاهم از جامعه و مدرسه خانواده،
 و آموزاندانش یآگاه یارتقا یبرا یاجتماع ینهادها و مدارس در یامشاوره و یآموزش

 که یماتاقدا شود؛ اجرا و نیتدو اضطراب با مقابله یهاوهیش و بلوغ راتییتغ درباره نیوالد
 و ردهک کمک آموزاندانش یاجتماع روابط تیفیک بهبود و اضطراب کاهش به تواندیم

 گردد. آنان ترسالم رشد موجب
 هک شود فیتعر ژهیو اضطراب ینوع عنوانبه تواندیم «بلوغ اضطراب» ها،افتهی اساس بر

 نیا با مرتبط یهاینگران با و دارد دوره نیا یاجتماع و یروان ،یجسمان راتییتغ در شهیر
 ،یروان و یآموزش یهاتیحما ارائه و اضطراب نوع نیا به توجه است. همراه راتییتغ
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 تعداد هکآن نخست بود. همراه ییهاتیمحدود با پژوهش نیا است. ریذناپاجتناب یضرورت
 رب مطالعه نیهمچن است. اطیاحت ازمندین جینتا میتعم و بود محدود آموزدانش 10 به نمونه

 ششپو را بلوغ اضطراب ابعاد همه است ممکن و داشت تمرکز آموزاندانش ستهیز تجارب
 ن،یبنابرا بگذارد؛ اثر جینتا بر تواندیم یاجتماع و یگفرهن یهاتفاوت ن،یا بر افزون ندهد.

 یامشاوره و یآموزش یهابرنامه در هاافتهی از استفاده و ریتفس در دیبا هاتیمحدود نیا
 .رندیگ قرار موردتوجه

 پژوهش یاخلاق ملاحظات
 یبرا عارمست اسم از استفاده و پژوهش در شرکت و یهمکار یبرا کنندگانشرکت تیرضا

 .شد جلب شوندگانمصاحبه یشخص اطلاعات یمحرمانگ حفظ

 نویسندگان مشارکت
 نگارش ئولمس و نموده تیریمد ییتنهابه را یپژوهش ندیفرا مراحل یتمام مسئول سندگانینو

 هستند. مقاله

 مالی حمایت
 است. مسئول نویسنده عهده بر هانهیهز تمامی و است نداشته مالی حمایت مقاله این

 منافع تعارض
 ندارد. یسازمان ای یشخص منافع با تضاد گونهچیه مطالعه نیا جینتا

 سپاسگزاری
 ،کردند کمک طرح یاجرا روند به پژوهش، در خود شرکت با که آموزانیدانش ةیکل از

 گردد.یم یقدردان
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 منابع
 بر یقدردان آموزش یاثربخش (.1399) فرزانه. ،ینوشر رنجبر و دیمج برادران، آرزو، دپور،یام

 ،یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش نوجوان. دختران یارتباط یهامهارت و یهمدل
10(38)، 151–166.  https://doi.org/10.22034/spr.2020.114706 

 اسحق. ،بوگر انیمیرح و محمدیعل ،ییرضا ،اوشیس ،پسند طالع ،افضل ،بلوطبنگان یاکبر
 کلاتمش بر یرفتار -یشناختروش به یقلدر کنترل آموزش برنامه یاثربخش (.1401)
 .168-147 ،(66)18 ،یتیترب یشناسروان فصلنامه قلدر. پسر نوجوانان یفردنیب

https://doi.org/10.22054/jep.2022.62410.3417 
 رشیپذ بر یمبتن آموزش یاثربخش (.1399) .انوشیک ،زهراکار و قهیصد ،یاحمد ،حسن ،یبیحب

 صلنامهف پسر. نوجوانان شناختیروان یسرسخت و یفرزند-والد روابط بر (ACT) دتعه و
 .188-169 ،(58)16 ،یتیترب یشناسروان

https://doi.org/10.22054/jep.2021.49164.2870 
 مشاوره ریتأث (.1400) اعظم. ،یمسلم و عابد ،یدیمج ،مهینع ،یترکستان یاکبر ،زهرا ،ینیحس

 دانشگاه مجله نوجوان. دختران سلامت یهاینگران بر مسئله حل بر یمبتن بلوغ یگروه
 .481–470 ،(4)24 ،اراک یپزشک علوم

https://doi.org/10.32598/jams.24.4.538.2 
 ارتباط مهارت ینیبشیپ (.1399) زهره. دهیس مقدم،یابوهاشم و میمر ،یمیابراه ی،مهد ،یدهستان

 یهاپژوهش .یاجتماع اضطراب و یعاطف بلوغ اساس بر آموزاندانش یفردنیب
 .128–115 (،36)9 ،یاجتماع یشناسروان

https://www.socialpsychology.ir/article_105546.html 
 خانواده فراغت ریمس لیتحل (.1399) .رضایعل ،یدیرش و سجاد محمد ،یدیص ،محمد رهدار،

 همسالان. اب ارتباط تیفکی و نوجوان–والد ارتباط تیفیک یگرواسطه با یاجتماع رشد به
 .44–29 ،(37)10 ،یاجتماع یشناسروان یهاپژوهش

https://doi.org/10.22034/spr.2020.109695 
 نوجوانان تیهو بر شدن یاجتماع عوامل ریتأث (.1394) .هیآت ،ییعبدمولا و رضا ،یشال یصفر

 .136–117 ،(2)12 ،پژوهش و خانواده رسانه(. و مدرسه )همسالان،
https://qjfr.ir/article-1-56-fa.html 

 ریتأث (.1398) عباس. دیس ،یموسو و شهربانو ،یگل ،افسانه کرامت، ،زهرا ،یمتق ،سارا ،یمحمد
 مجله بلوغ. سلامت رامونیپ دختران عملکرد و یآگاه بر همسالان قیطر از آموزش
  .138–124 ،(177)29 ،مازندران یپزشک علوم دانشگاه

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-13474-fa.html 

https://doi.org/10.22034/spr.2020.114706
https://doi.org/10.22054/jep.2022.62410.3417
https://doi.org/10.22054/jep.2021.49164.2870
https://doi.org/10.32598/jams.24.4.538.2
https://www.socialpsychology.ir/article_105546.html
https://doi.org/10.22034/spr.2020.109695
https://qjfr.ir/article-1-56-fa.html
http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-13474-fa.html
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 یدارشتنیخو سازنهیزم یبسترها (.1402) .ایدن ،جعفرزاده و هیآس ،عتمداریشر ؛ثیحد ی،الهام
 نامهپژوهش مخالف. جنس با ارتباط در همسالان فشار بربرا در نوجوانان مقاومت و

  https://doi.org/10.30465/ws.2024.45228.3853 .60-27 ،(46)14 ،زنان
 یرونیب شرم یانجیم نقش (.1400) احمد. ،یعاشور و آرش ،یآقابت ،ژنیب رشک،یب ،سارا ،یعقوبی

 نوجوانان. در یافسردگ و همسالان توسط شدن یقربان نیب رابطه در مهربانی‑خود و
 .31–16 ،(1)27 ،ینیبال یشناسروان و یپزشکروان یرانیا مجله

https://doi.org/10.32598/ijpcp.27.1.3288.1 
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