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Abstract 
The aim of this study was to predict the sport participation motivation of male 

adolescent students in school physical education classes based on basic 

psychological needs and social responsibility. The research method was a 

correlational survey. A total of 240 male students (mean age ≈15.21, SD≈1.68) 

were selected from the statistical population using random cluster sampling as 

the study sample. Participants completed the Gill Sport Participation Motivation 

Questionnaire (1983), the Kardelou Social Responsibility Questionnaire (2014), 

and the Gagne and colleagues Basic Psychological Needs in Exercise Scale 

(2000). The data were analyzed using Pearson correlation and multivariate 

regression. The results showed a significant and positive relationship between 

basic psychological needs and social responsibility with students' sport 

participation motivation (P<0.01). Furthermore, the overall regression model 

test indicated that basic psychological needs and social responsibility explained 

21% of the variance in students' sport participation motivation (P<0.001). The 

findings of this research provide valuable information regarding the role of basic 

psychological needs and social responsibility variables in predicting the sport 

participation motivation of adolescent students. 
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Introduction 
Since physical activity and participation in school physical education 

classes can significantly contribute to promoting the general health 

level of the student population, recognizing the effective psychological 

factors in this domain can enable planners to remove barriers and create 

the necessary motivations for sport participation by becoming aware of 

these factors and adopting appropriate measures and programs (Honari 

et al., 2019). Among the psychological factors that may be capable of 

predicting the level of sport participation motivation among adolescent 

students in school physical education classes are basic psychological 

needs (BPNs). Basic psychological needs are known as the essential 

energy for active engagement with the environment, skill development, 

and healthy growth (Shaw, 2025). The satisfaction of BPNs directly 

affects intrinsic motivations. The mechanism of intrinsic motivation or 

internalization is such that it leads to autonomous and self-regulated 

behaviors, resulting in the emergence of a sense of a complete self, and 

consequently, an effective interaction with the external environment 

and various people in daily life (Li et al., 2025). Another variable that, 

in this research, may be capable of predicting the level of sport 

participation motivation among adolescent students in school physical 

education classes, and regarding which no research has yet been 

conducted, is social responsibility. Responsibility is defined as one of 

the influential concepts on students' functional health and academic 

success, meaning being accountable for one's own needs, the needs of 

others, and fulfilling individual and social duties in the best possible 

way (Manzano-Sanchez et al., 2020). As a multidimensional trait, 

responsibility has a significant impact on the extent of students' 

involvement and activity in academic matters. By providing a context 

for commitment and participation in these affairs, it can contribute to 

improving their academic performance and socialization (Raeisi 

Kheyrabadi et al., 2023). 

Since students, as the fundamental pillar of the country's educational 

system, hold a special role and position in achieving educational goals, 

attention to this segment of society—in terms of educational 

advancement and physical and psychological health—leads to the 

greater fertility and flourishing of the societal educational system. On 

the other hand, the Physical Education and Sport curriculum is a 

constructive component in school programs and a method for ensuring 

students' health, vitality, emotional balance, and social education. 
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Therefore, achieving such valuable goals is only possible through the 

examination of the factors and variables effective in the physical 

education class and school sport sessions. 

Research Question 
The purpose of this study is to address the research gap in this area by 

examining the question: Is the sport participation motivation of 

adolescent students in school physical education classes predictable 

based on basic psychological needs and social responsibility? 

Literature Review 
Tao & Yu (2025) found in a study that Basic Psychological Needs 

(BPNs) are effective in influencing students' level of participation in 

sports activities (Tao & Yu, 2025). The results of a study by González-

Cutre et al. (2025) indicated that the frustration of basic psychological 

needs is a predictor of maladaptation in sports activities (González-

Cutre et al., 2025). 

Xu et al. (2021) demonstrated that BPNs play a positive mediating 

role in the relationship between resilience and participation in physical 

activities (Xu et al., 2021). Furthermore, Fraguela-Vale et al. (2020) 

concluded in their research that there is a significant positive correlation 

between basic psychological needs and physical self-concept in 

adolescents who engage in weekly sports activities (Fraguela-Vale et 

al., 2020). 

Regarding the role of social factors, Suyato et al. (2024) showed in 

their research that the integration of social values in the Physical 

Education and Sport curriculum is associated with the development of 

adolescents' character in both academic and social dimensions (Suyato 

et al., 2024). Finally, the findings of Balci & Yanik (2020) revealed a 

significant positive relationship between students' individual and social 

responsibility and their level of participation in sports activities (Balci 

& Yanik, 2020). 

Methodology 
The present study, considering its nature and the relationships between 

variables, falls under the category of applied research and, in terms of 

data collection methods, is classified as descriptive-correlational 

research. The study was conducted through fieldwork. The statistical 

population of the research included all male high school students 
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(Second Secondary Level) in the city of Khorramabad during the 

academic year 2024–2025 (1403–1404 AH). A total of 240 male 

students were selected from this population as the research sample 

using random cluster sampling. To collect data, the following 

instruments were utilized: Sport Participation Motivation 

Questionnaire (Gill et al., 1983), Basic Psychological Needs Scale 

(Deci & Ryan's Basic Psychological Needs in Exercise Scale by Gagne 

et al., 2000, often referred to in the context of physical activity as 

BPNES) and Social Responsibility Questionnaire (Kordlo, 2014, 

originally developed in Persian). 

Results 
The results of the regression analysis showed that, in the first step 

(Model 1), the components of Autonomy and Competence (from the 

Basic Psychological Needs construct) alone had a significant and 

positive capacity to predict students' motivation for sport participation. 

Furthermore, the components of Social Responsibility, including 

(Extent of Responsibility and Sense of Responsibility), significantly 

predicted sport participation motivation among male high school 

students (Second Secondary Level). 

Conclusion 
The purpose of this study was to predict the motivation of adolescent 

male students to participate in sports during school physical education 

classes based on basic psychological needs and social responsibility. 

The results obtained from the analysis of the research findings showed 

that there is a positive and significant relationship between basic 

psychological needs and the motivation of adolescent students to 

participate in sports. The results also showed that there is a direct and 

significant relationship between students' social responsibility and their 

motivation to participate in school physical education classes. Given 

the obtained results, it is suggested that topics related to social 

responsibility, basic psychological needs, and related issues be included 

in the school curriculum. Furthermore, it is desirable for administrators 

and teachers to identify students with low social responsibility and basic 

psychological needs and refer them to school counselors to address their 

situation. 
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 مقدمه
 Iraji) یک بخش ضروری از برنامه رسمی درسی مدارس هستند 1و ورزش یبدنتیترب

Noghondar, 2025)آموزی رویکردی کارآمد برای افزایش فعالیت جسمانی . ورزش دانش
ها و رویدادهای ورزشی در یک محیط حمایتی با فعالیت ،هاآموزان از طریق برنامهدانش

 ،اعتقاد برخی از محققان به. (Coll et al., 2024) ها و امکانات امن و راحت استزیرساخت
آموزی پایه و اساس توسعه ورزش در سایر سطوح است و تا زمانی که ورزش ورزش دانش

 بود توسعه در سایر سطوح سخت دشوار و مقطعی خواهد، مدارس توسعه نیابد
(Habyarimana et al., 2022; Martín-Rodríguez et al., 2024).  با توجه به نقش ورزش

آموزان، معلمان همواره در پی افزایش میزان نشآموزی در سلامت جسمانی و روانی دادانش
. از (Diehl et al., 2018)های ورزشی مدرسه هستند آموزان در فعالیتمشارکت دانش

 کنندشرکت میورزشی های در فعالیتها و اهداف متفاوتی با انگیزه آموزانطرفی دانش
(Antunes et al., 2024)های ورزشی و نیاز فعالیتها، از اجزای ضروری و پیش. انگیزه

باشند یهای مختلف میکی از محورهای اساسی در توجیه رفتار افراد برای شرکت در فعالیت
 & Öktem) دهدبه اهدافشان نشان می ش یا استقامت و تعهد فرد را در رسیدنلاکه میزان ت

Çingöz, 2023). به تمایلات، متغیرهای  ،2شیهای ورزدر فعالیت مشارکت انگیزش
آیند اجتماعی یا شناختی اشاره دارد که در بازی و رقابت با دیگران به وجود می

(Mohammadi et al., 2024.) د های فربه تفاوتهای ورزشی انگیزه مشارکت در فعالیت
های ههای فردی و رشتپردازد، زیرا بسته به تفاوتهای ورزشی میبرای شرکت در فعالیت

 ورزشی نوع انگیزش افراد در دستیابی به اهداف ورزشی اهمیت خاصی دارد مختلف
(Townsend et al., 2020) . 

تواند سهم بسزایی در ورزش مدارس می زنگفعالیت بدنی و شرکت در  کهییازآنجا
 شناختیروانشناخت عوامل ، آموزی داشته باشدمت عمومی جامعه دانشلاارتقای سطح س

یر و و با اتخاذ تداب هاآنریزان با آگاهی از برنامهتا تواند سبب شود می در این زمینه مؤثر
زم برای مشارکت ورزشی را ایجاد لاهای های مناسب به رفع موانع بپردازند و انگیزهبرنامه
نی بیکه ممکن است قادر به پیش شناختیروان. ازجمله عوامل (Honari et al., 2019)کنند 

آموزان نوجوان در ساعت ورزش مدرسه شود، نیازهای دانشمیزان انگیزه مشارکت ورزشی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Physical Education and Sport 

2. Motivation to Participate in Sports Activities 
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زم برای درگیری لاانرژی  عنوانبه 1شناختیروان نیازهای بنیادیاست.  شناختیروانبنیادی 
. این نیازها که (Shaw, 2025) شودها و رشد سالم شناخته میط، پرورش مهارتفعال با محی

ه اند شامل نیاز بصورت فطری در همه افراد وجود دارند و برای بهزیستی افراد ضروریبه
خودپیروی یا  .(Arey et al., 2024-Lev) است 4و ارتباط 3، شایستگی2خودمختاری

، خودپیروی رگیدعبارتبهکند؛ ه میخودمختاری به تجربه اراده و خودتأییدی رفتار فرد اشار
ل به ها است. شایستگی، میشامل داشتن احساس انتخاب در آغاز، نگهداری و تنظیم فعالیت

آوردن پیامدهای ارزشمند در درون آن است. تعلق یا  به دستتسلط یافتن بر محیط فرد و 
کند؛ ره اشاره میهای روزمارتباط به احساس نزدیکی و مرتبط بودن به دیگران در تعامل

 عاطفی با دیگران است یهایبستگدل، ارتباط، نیاز به برقراری پیوندها و گریدعبارتبه
(Deci et al., 2017) .درونی هایانگیزه بر مستقیماً روانی بنیادی یازهاین از رضایتمندی 

 موجب که است ایگونهبه سازیدرونی یا درونی هایانگیزه ، مکانیسماست اثرگذار
 کامل خود یک احساس پیدایش به منجر که شد خواهد خودگردان و خودمختارانه رفتارهای

 تعامل روزمره زندگی در مختلف افراد و بیرون محیط با مؤثر یاگونهبه نتیجتاً و شودمی
جهت نیست که ارضای نیازهای بنیادی به این امر بی با توجه. (Li et al., 2025) کرد خواهد

های اجتماعی و ورزشی زان مشارکت نوجوانان در فعالیتممکن است با می شناختیروان
در پژوهشی یافتند که نیازهای  Tao and Yu(2025) ارتباط داشته باشد. در همین رابطه 

 تهای ورزشی اثربخش اسبر میزان مشارکت دانشجویان در فعالیت شناختیروانبنیادی 
(Tao & Yu, 2025) نتایج پژوهش . González-Cutre( نشان داد که 2025و همکاران )

های بینی کننده ناسازگاری در فعالیتپیش شناختیروانناکامی در ارضای نیازهای بنیادی 
( 2021و همکاران ) Xuنتایج پژوهش . (González-Cutre et al., 2025) ورزشی است

های آوری و شرکت در فعالیتدر رابطه میان تاب شناختیرواننشان داد که نیازهای بنیادی 
و همکاران  Fraguela-Vale. (Xu et al., 2021) کندجسمانی نقش میانجی مثبتی را ایفا می

و  تیشناخروان( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که بین نیازهای بنیادی 2020)
و  های ورزشی هفتگی داشتند، همبستگی مثبتخودپنداره جسمانی در نوجوانانی که فعالیت

 .(Fraguela-Vale et al., 2020) معناداری وجود دارد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. basic psychological needs 

2. autonomy 

3. competence 

4. relatedness 
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به  بینی کننده ممکن است قادرعنوان متغیر پیشمتغیر دیگری که در این پژوهش به
ن نوجوان در ساعت ورزش مدرسه باشد آموزابینی میزان انگیزه مشارکت ورزشی دانشپیش

 است. 1یپذیری اجتماعو تاکنون در ارتباط با آن پژوهشی صورت نگرفته است، مسئولیت
عنوان یکی از مفاهیم تأثیرگذار بر سلامت عملکردی و موفقیت تحصیلی به 2پذیریمسئولیت

 نجام وظایف فردیبودن در قبال نیازهای خود، دیگران و ا پاسخگو یبه معناآموزان، دانش
. (Manzano-Sanchez et al., 2020) استاجتماعی به بهترین شکل ممکن  و

 و فعالیت میزان مشارکتتأثیر زیادی بر  یچندبعدعنوان یک خصیصه پذیری بهمسئولیت
و مشارکت در این امور  دارد و با فراهم آوردن زمینه تعهددر امور تحصیلی آموزان شدان

 ,.Raeisi Kheyrabadi et al) اجتماعی شدن آنان سهیم باشدبهبود عملکرد تحصیلی و در 

و  3ی فردیپذیربندی کلی به دو بخش مسئولیتپذیری در یک تقسیممسئولیت.  (2023
فرد خود  پذیری فردی به این معنا است کهشود. مسئولیتپذیری اجتماعی تقسیم میتمسئولی

 را نسبت به خود و موقعیتی که در آن قرار گرفته و همچنین نسبت به دیگران مسئول بداند
(Lane, 2023) .جوانان به رسمیت نوپذیری اجتماعی در مورد اما ایده اساسی مسئولیت

اهداف  ها وها باید در آرمانجوانان بخشی از جامعه هستند و آننوشناختن این نکته است که 
پذیری اجتماعی ، مسئولیتدرواقع. (Galvão et al., 2019)کنند  اجتماعی مشارکت

 Agustina et) ها یا تعهدات شخصی برای بهبود جامعه و اجتماع استای از ارزشمجموعه

al., 2023) . کنند که با توجه به برخورد می مسئولانهکودکان و نوجوانان هنگامی
 Leko) ذیرند که مسئول پیامدهای اعمال خویش هستندهای اخلاقی عمل نمایند و بپدیدگاه

Šimić et al., 2022) .یاد اند، پذیری را در مدرسه آموختهآموزانی که مسئولیتدانش
گر های کمک به یکدیبرای حل مشکل به راه تربزرگگیرند چگونه در یک موقعیت می

 آموزانیدانش همچنین. (Bugdayci, 2019) نرم کنند وپنجهدستبا آن  حداقلبیندیشند یا 
توانند با ذیری اجتماعی بالاتری برخوردارند، با موفقیت بیشتری میپکه از مسئولیت

 Putri) کنار بیایند های مدرسه و اجتماعدر فعالیتهای اصلی های ناشی از ایفای نقشچالش

et al., 2025) .عنوان یکی از پذیری بهایجاد و رشد مسئولیتتوان گفت می درواقع
های درسی در مقاطع و سطوح مختلف های آموزشی و برنامهاهداف مهم نظامکارکردها و 

که رفتار  دهدهای متعدد نشان مینتایج پـژوهش. (Najafzadeh et al., 2021) است
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. social responsibility 

2. responsibility 

3. Individual Accountability 
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ای همراه است. برای نمونه آموزان و نوجوانان با پیامدهای مفید و سازندهدانش مسئولانه
Suyato ( در پژوهش خود نشان یافتند که ادغام ارزش2024و همکاران ) ها اجتماعی در

و ورزش با توسعه شخصیت نوجوانان در ابعاد تحصیلی و اجتماعی همراه  یبدنتیتربدرس 
( نشان داد که بین 2020) Balci and Yanik. نتایج پژوهش (Suyato et al., 2024) است

های ورزشی پذیری فردی و اجتماعی دانشجویان با میزان مشارکت آنان در فعالیتمسئولیت
و Guijarro در پژوهشی  .(Balci & Yanik, 2020) د داردرابطه مثبت و معناداری وجو

پذیری فردی و اجتماعی آموزانی که آموزش مسئولیت( نشان دادند دانش2020همکاران )
آموزانی که این آموزش را دریافت نکردند، را در مدرسه دریافت کردند، نسبت به دانش

. در (Guijarro et al., 2020) میزان درگیری آنان در تکالیف درسی و ورزشی بالاتر بود
پذیری اجتماعی ( نشان دادند که آموزش مسئولیت2018و همکاران ) Pozoپژوهشی مشابه 

. (Pozo et al., 2018) های ورزشی همراه  استیتآموزان در فعالبا افزایش مشارکت دانش
آموزشی کشور در دستیابی به اهداف عنوان رکن اساسی نظام آموزان بهدانش کهییازآنجا

 آموزشی و ازلحاظتوجه به این قشر از جامعه  ،ای دارندنظام آموزشی، نقش و جایگاه ویژه
روانی موجب باروری و شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی جامعه  مت جسمانی،لاس

ش آموزهای بخشی سازنده در برنامه ،و ورزش یبدنتیترباز سوی دیگر درس  .گرددمی
 آموزاندانش متی نشاط و تعادل هیجانی و تربیت اجتماعیلاس مدارس و روشی برای تأمین

بررسی عوامل و متغیرهای دستیابی به چنین اهداف ارزشمندی فقط از راه  رونیازا .است
. در این میان نیازهای بنیادی است پذیرامکانمؤثر در درس و زنگ ورزش مدارس 

هایی وهشپژ بر اساسپذیری اجتماعی ازجمله این عوامل هستند که تو مسئولی شناختیروان
بینی میزان مشارکت که در خارج از کشور انجام شده است، نقش اساسی در پیش

تاکنون در پژوهشی به این  وجودنیبااهای ورزش دارند. آموزان در درس و فعالیتدانش
ده است. بنابراین هدف از انجام این آموزان ایرانی پرداخته نشموضوع در رابطه با دانش

پژوهشی در این زمینه به  بررسی این سؤال بپردازد  خلأپژوهش این است که ضمن پر نمودن 
آموزان نوجوان در ساعت ورزش مدرسه بر اساس که آیا انگیزه مشارکت ورزشی دانش

  ؟بینی استپذیری اجتماعی قابل پیشو مسئولیت شناختیرواننیازهای بنیادی 
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 روش
 زنظراپژوهش حاضر با توجه به نوع مطالعه و روابط بین متغیرها از دسته تحقیقات کاربردی و 

رت میدانی صوهمبستگی قرار دارد که به-ها در زمره تحقیقات توصیفیشیوه گردآوری داده
آموزان پسر دوره متوسطه جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش .به اجرا درآمده است

 240بود. از میان جامعه آماری تعداد  1403-1404آباد در سال تحصیلی خرم دوم شهر
دند. عنوان نمونه پژوهش انتخاب شای تصادفی بهگیری خوشهآموز پسر به شیوه نمونهدانش
انتخاب، پس از  1آباد، ناحیه ترتیب که ابتدا از میان دو ناحیه آموزشی شهرستان خرم بدین

مدرسه  6ای تعداد خوشه صورتبهمیان مدارس پسرانه ناحیه مذکور انتخاب این ناحیه از 
آموز از سه پایه تحصیلی )دهم، دانش 240پسرانه انتخاب شد. از میان این مدارس تعداد 

برای رعایت عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. یازدهم، دوازدهم( به شیوه تصادفی به
آوری شد. لبانة فرزندانشان در پژوهش جمعقی، از والدین فرم شرکت داوطلاموازین اخ

ه، ولاعها بدون نام و نام خانوادگی تکمیل شدند. بهبرای حفظ هویت افراد پرسشنامه
ادامة  توانستند ازای که به ترک پژوهش تمایل داشتند، میکنندگان در هر مرحلهشرکت

های زیر استفاده از پرسشنامه هاداده یآورجمعبرای  .مشارکت در پژوهش انصراف دهد
 شد:

انگیزش شرکت در  : پرسشنامه-PMQ یهای ورزشپرسشنامه انگیزش شرکت در فعالیت
این پرسشنامه از هدف  .ه است( ساخته شد1983)و همکاران  Gillهای ورزشی توسط فعالیت

این های آموزشی ورزشی است شناخت عوامل انگیزشی افراد برای شرکت در محیط
، 14، 12، 3: سؤالات) گراییگروهشامل:  مقیاسگویه و هشت خرده 30متشکل از  پرسشنامه

تخلیه (، 24، 15، 6: سؤالات) آمادگی(، 22، 18، 8: سؤالاتگرایی )(، گروه28، 25، 21
 بهبود مهارت(، 30، 27، 9: سؤالات) عوامل موقعیتی(، 19، 16، 13، 5، 4: سؤالات) انرژی

: سؤالاتی )تفریح و سرگرم( و 26، 20، 11، 2:سؤالات) یابیدوست(، 23، 10، 1: سؤالات)
)کاملًا  1طیف لیکرت از  بر اساسپرسشنامه  سؤالاتدهی به شیوه پاسخ است. (29، 17، 7

صان متخص ازنظرروایی این پرسشنامه با استفاده  )کاملاً مهم است( است. 5غیر مهم است( تا 
درصد  80قرارگرفته و پایایی آن با استفاده از آزمون مجدد یموردبررسحوزه علوم ورزشی 

. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از (Yaali et al., 2020) گزارش شده است
 بود.  78/0ضریب آلفای کرونباح برابر با 
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نیازهای  پرسشنامه(: 2000)و همکاران  Guardia شناختیرواننیازهای بنیادی  پرسشنامه
که میزان حمایت  شده است ساخته (2000)و همکاران  Guardiaتوسط  شناختیروانبنیادی 

تفاده . این مقیاس برای اسسنجداز نیازهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران را می
 21. این آزمون شامل فارسی ترجمه شد( به 2009) Besharat وسیلهدر جامعة ایرانی به

)گزینة  ای از کاملاً مخالفدرجه 5عبارت شامل طیف لیکرت  رهای هعبارت است که پاسخ
منظور بررسی روایی سازه از تحلیل ( به2013)  Besharat .  ( است5نة)گزی ( تا کاملاً موافق1

کننده در پژوهش شرکت 584اصلی برای کل  یهامؤلفهعاملی اکتشافی با روش تحلیل 
و ارتباط  ری، شایستگیا. نتایج چرخش متمایل نشان داد که سه عامل خودمختاستفاده کردند
ه کنند. همچنین، پایایی این پرسشنامدرصد از واریانس کل را تبیین می 60/53وجود دارند و 

گی های خودمختاری، شایستاز طریق ضرایب آلفای کرونباخ حاصله برای هر یک از مقیاس
در  86/0و  75/0، 77/0ها در نوبت اول به ترتیب نفری آزمودنی 127و ارتباط برای نمونـة 

( در 1402و همکاران ) پورحسینمحاسبه شد.  /83و  76/0،75/0نوبت دوم به ترتیب 
گزارش  81/0پژوهشی پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 آمد. به دست 74/0روش آلفای کرونباخ برابر با  ش حاضر پایایی با استفاده ازدر پژونمودند. 
Kordlo (2015 )این آزمون توسط  :Kordlo یپذیری اجتماعپرسشنامه مسئولیت

آموزان در خانه و مدرسه ساخته شده است. این پذیری دانشمنظور سنجش میزان مسئولیتبه
ل آموز در داخدانش هایکه به ترتیب در مقیاس اول فعالیت مقیاس است 5پرسشنامه دارای 

آموزان را در منزل مورد های دانششود. مقیاس دوم مسئولیتو خارج از مدرسه پرسیده می
دهد. دهد. مقیاس سوم، میزان غیبت و تأخیر آزمودنی را مورد سؤال قرار میسؤال قرار می

ساس پذیری و احماده است، میزان مسئولیت 56مقیاس چهارم و پنجم پرسشنامه که دارای 
ر د دهد.قرار می موردسنجشآموزان را نفس و تعلق دانشمسئولیت، احساس امنیت، عزت

ی و پذیرمیزان مسئولیت)ها های تعهد بیرونی و درونی آزمودنیمقیاس مطالعه حاضر زیر
، 24، 21، 20های قرارگرفته است که تعهد بیرونی شامل ماده یموردبررس( احساس مسئولیت

، 28، 27، 26، 25، 23، 22 هایو تعهد درونی شامل ماده 41، 40، 38، 36 ،35، 34، 30، 29
 (رضایت ندارم) 1ای از گزینه 4گذاری بر اساس طیف لیکرت است. نمره 38و  33، 32، 31
و محدوده نمره تعهد  11-44است. محدوده نمره تعهد بیرونی  (رضایت دارم کاملاً) 4تا 

شده  آموزان شهر تهران اجراروی جامعه آماری دانشاست. این آزمون بر  10-40درونی 
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 اند.آموزان دختر و پسر شهر تهران مورد آزمون قرارگرفتهدانش 479 است که در آن تعداد
و پایایی آن به استفاده از ضریب  82/0ت لاروایی این آزمون از طریق همبسته کردن سؤا

ی آزمون لایانگر روایی و اعتبار باشده است که نما گزارش 89/0آلفای کرونباخ برابر با 
( در پژوهشی نشان داد که ضریب پایایی با استفاده از روش 1403قرائی و طاهر )هست. 

در این پژوهش بود.  78/0برابر با  پذیری اجتماعیمسئولیتآلفای کرونباخ برای پرسشنامه 
 .آمد به دست 79/0میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه 

 هایافته
های این درصد آزمودنی 5/37دهد که شناختی نمونه آماری نشان میمعیتاطلاعات ج

نفر در پایه  85ها به تعداد درصد آزمودنی 41/35نفر در پایه دهم،  90پژوهش به تعداد 
 21/15میانگین سنی نفر بودند. در متغیر سن،  65ها به تعداد درصد آزمودنی 08/27یازدهم و 

در ادامه به ارائه جدول مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای . بود 68/1و انحراف معیار 
 پردازیم.می 1پژوهش در قالب جدول 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 VIF تلورانس کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین تعداد متغیر
های شرکت در فعالیت

 ورزشی
240 68/86 35/26 20/1 24/1 70/0 43/1 

 25/1 80/0 09/0 86/0 85/2 47/15 240 یخودمختار
 23/1 82/0 04/0 70/0 71/2 55/15 240 شایستگی

 28/1 72/0 -46/0 38/0 69/2 86/15 240 ارتباط با دیگران
نیازهای بنیادین 

 شناختیروان
240 89/46 80/6 40/0 08/0 68/0 39/1 

 40/1 79/0 78/0 -06/0 41/6 77/27 240 یریپذتیمسئولمیزان 
 39/1 81/0 76/0 14/0 90/6 83/22 240 احساس مسئولیت

 37/1 63/0 -62/0 40/0 07/10 60/50 240 پذیری اجتماعیمسئولیت

کنید میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش طور که در جدول بالا مشاهده میهمان
ون شامل، های آزمفرضانجام تحلیل رگرسیون ابتدا به بررسی پیش منظوربهاند. ارائه شده

یر ، خطی بودن رابطه بین متغهاای یا نسبی بودن متغیرهای پژوهش، نرمال بودن دادهفاصله
که  ان دادآماری نش یهافرضشیپمستقل و وابسته پرداخته شد که نتایج حاصل از بررسی 
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است لذا استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و های تحلیل رگرسیون برقرار فرضپیش
یزان م بررسی منظوربهاست. در ادامه  بلامانعها تحلیل داده منظوربهرگرسیون چندگانه 

تفاده شد گشتاوری پیرسون اس یهمبستگهمبستگی بین متغیرهای پژوهش از آزمون ضریب 
 شود:ارائه می 2که نتایج آن در قالب جدول 

 یشناختنروانیازهای بنیادین بر اساس  ضرایب همبستگی انگیزه مشارکت در فعالیت ورزشی .2جدول 

 پذیری اجتماعیو مسئولیت
 3 2 1 متغیر ردیف

   1 انگیزه مشارکت در فعالیت ورزشی 1
  1 21/0** شناختیرواننیازهای بنیادین  2
 1 37/0** 15/0** اجتماعی یریپذتیمسئول 3

 هایی مشارکت در فعالیتکنید بین انگیزهطور که در جدول بالا مشاهده میهمان
ی مثبت و معناداری وجود دارد؛ به این معنا که ورزشی و متغیرهای وابسته پژوهش رابطه

آموزان برآورده شود و همچنین دانش شناختیروان نیادیبننیازهای  کهیدرصورت
ورزشی در آنان  هایپذیری اجتماعی بالایی داشته باشند انگیزه مشارکت در فعالیتمسئولیت

هش های پژویابد و بالعکس. در ادامه به بررسی آزمون مدل رگرسیون دادهنیز افزایش می
 پردازیم.می 3در قالب جدول 

های ورزشی بر اساس نیازهای بنیادین انگیزه مشارکت در فعالیت نتایج مدل رگرسیون .3جدول 

 پذیری اجتماعیو مسئولیت یشناختروان

 F R 2R Sig میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 001/0 17/0 42/0 02/10 64/5858 5 22/29293 رگرسیون
 - - - - 50/584 234 33/136774 باقیمانده

 - - - - - 239 56/166067 کل

شده است و نشان از  05/0کمتر از  sigشود مقدار مشاهده می 3که در جدول  طورهمان
ر ملاک را ، متغیبینپیش، یعنی حداقل یکی از متغیرهای استبودن مدل رگرسیون  داریمعن
 کند. با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد کهبینی میمعنادار پیش طوربه
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معناداری در  ریتأثکدام متغیر یا متغیرها  دیگرعبارتبهاز ضرایب صفر نیست و یا  یککدام
 د.شوارائه می 4استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول  tاز آزمون  مدل دارند. به این منظور

 در معادله رگرسیون واردشدهضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای  .4جدول 

 نیبشیپمتغیر 
 ضرایب رگرسیون

t آماره Sig استانداردشده استاندارد نشده 

 001/0 40/2 16/0 54/1 خودمختاری

 001/0 95/3 31/0 04/3 شایستگی
 001/0 02/2 16/0 58/1 ارتباط

 001/0 31/2 13/0 57/0 یریپذتیمسئولمیزان 
 001/0 41/1 11/0 54/0 احساس مسئولیت

خودمختاری و  یهامؤلفهکنید در گام اول طور که در جدول بالا مشاهده میهمان
بینی ( به تنهایی صورت مثبت و معنادار توان پیششناختیروانشایستگی از )نیازهای بنیادین 

 یهامؤلفهآموزان داشت؛ و های ورزشی را در دانشی شرکت در فعالیتانگیزه
بینی پذیری و احساس مسئولیت( توان پیشپذیری اجتماعی شامل )میزان مسئولیتمسئولیت

ی دوم متوسطه هآموزان پسر دورهای ورزشی را در دانشی مشارکت در فعالیتانگیزه
 کنند.بینی میپیش

 گیريبحث و نتیجه
ر آموزان پسر نوجوان دبینی انگیزه مشارکت ورزشی دانشهدف از انجام این پژوهش پیش

ی بود. پذیری اجتماعو مسئولیت شناختیروانساعت ورزش مدرسه بر اساس نیازهای بنیادی 
 شناختیوانرداد که بین نیازهای بنیادی های پژوهش نشان یافته وتحلیلتجزیهنتایج حاصل از 

آموزان نوجوان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین و انگیزه مشارکت ورزشی دانش
خودمختـاری، ) شناختیرواننیازهای بنیادی  یهامؤلفهنتایج نشان داد که هر یک از 

آموزان شورزشی دانبینی انگیزه مشارکت ( قادر به پیششایستگی و ارتباط با دیگران
نوجوان در ساعت ورزش مدرسه هستند. نتایج حاصل از این یافته پژوهش در راستای نتایج 

و همکاران  Xu (،2025و همکاران ) Tao, & Yu(2025،) González-Cutre  هایپژوهش
(2021 ،)Fraguela-Vale ( است2020و همکاران ) (Fraguela-Vale et al., 2020; 

González-Cutre et al., 2025; Tao & Yu, 2025; Xu et al., 2021) در تبیین این یافته .
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، برآورده شود آموزانشدان شناختیروانزمانی که نیازهای اساسی توان گفت پژوهش می
 جهیدرنت هک شوندمی برخوردار ه بیشتریها بیشتر بر اهداف خود متمرکزشده و از انگیزآن

نشان دهند.  لیی تحصیهاپشتکار و مشارکت بیشتری در انجام فعالیت که شودمی این منجر به
و  وزانآمگری دانششدن این نیازها، منتج به احساس خودتعیین ، برآوردهگریدعبارتبه

این یافته را  نیهمچن. (Fraguela-Vale et al., 2020) شودافزایش انگیزه درونی ایشان می
درگیری و ؛ آنان معتقدند که تبیین کردDeci & Ryan  (2011 )دیدگاه بر اساستوان می

است  یشناختروانشدن نیازهای اساسی  های جذاب، نیازمند تحقق و برآوردهتعهد به فعالیت
رکت در ش ازجمله های تحصیلی مختلفو در حقیقت، درگیری و مشارکت افراد در فعالیت

برآورده شده باشد؛  هاابعی از درجاتی است که نیازهای اساسی آن، تساعات و زنگ ورزش
شرکت در  و درونی ۀبودن برای انگیز بنابراین، تجربه شایستگی، خودپیروی و مرتبط

، گریدعبارتبه، ضروری است؛ ساعت و زنگ ورزش ازجملههای تحصیلی فعالیت
احساس آزادی عمل، صمیمیت و پیوستگی با دیگران و پیشرفت  مدرسهکه در  آموزانیدانش

ری در مشارکت بیشتکنند، و شایستگی برای یادگیری و انجام تکالیف درسی خود می
 گرینیه خودتعییدهند. این یافته با نظررا از خود نشان می های تحصیلی و ورزشیفعالیت
رای ، خودتنظیمی بشناختیروانسی نیازهای اسا برآورده شدن کندمی بیان که است همسو

 & Niemiec)ندکعملکرد تحصیلی و بهزیستی را تسهیل میمشارکت تحصیلی، یادگیری، 

Ryan, 2009) .  
آموزان با پذیری اجتماعی دانشدر ادامه نتیجه دیگر پژوهش نشان داد که بین مسئولیت

انگیزه مشارکت آنان در ساعت ورزش مدرسه رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. همچنین 
ه آموزان در ساعت ورزش مدرسنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که انگیزه مشارکت دانش

پذیری، احساس آن )میزان مسئولیت هایمؤلفهپذیری اجتماعی و ئولیتمس بر اساس
و  Suyatoهای در راستای یافته آمدهدستبهبینی است. این نتیجه مسئولیت( قابل پیش

و  Pozo(، 2020همکاران ) و Balci and Yanik (2020) Guijarro(، 2024همکاران )
 توان چنین استنباط نمود کهمی آمدهدستبه. در تبیین این نتیجه ( است2018همکاران )

پذیری پذیری اجتماعی شناخت و احترام به نیازهای خود و دیگران است. مسئولیتسئولیتم
نند. تثبیت ک گروهعنوان عضوی از آموزان هویت خود را بهشود تا دانشاعث میباجتماعی 

ها نهای اجتماعی آآموزان به رشد مهارتپذیری اجتماعی در دانش، مسئولیتگریدعبارتبه
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عنوان یک شهروند عضوی فعال و مسئول باشند. دهد تا بهها اجازه میبه آن شود.مربوط می
س لاها و کارهای گروهی کگیریآموزان در تصمیمپذیر با سایر دانشآموز مسئولیتدانش

. در تبیین (Pop et al., 2011) و انگیزه بیشتری دارند کندهمکاری میساعت ورزش  ازجمله
های هارتآموزان مدانشدر پذیری اجتماعی با توجه به اینکه مسئولیتتوان گفت دیگر می

با دیگران  یمؤثرور طبه شود که آنانهمین عامل سبب می و کندمیرا تقویت  آنانفردی بین
ت لاارتباط برقرار نمایند و به دیگران و نظراتشان احترام بگذارند، تعارضات و مشک

 زنگ و ساعت ازجملههای مدرسه آمیزی حل نمایند، در فعالیترا به نحو مسالمت جادشدهیا
توان گفت . همچنین می(Lak et al., 2019) ای داشته باشندنهلامشارکت فعا ورزش

پذیری اجتماعی بر همدلی، شناخت و احترام به حقوق خود و دیگران، اهمیت مسئولیت
عد اجتماعی در های فرهنگی چون صداقت و کمک به دیگران، اهمیت قانون و قواارزش

کلی نقش و مسئولیت نوجوان در بهبود زندگی خود و طوربهو  حفظ نظم، کار گروهی
به آینده  پذیری اجتماعی، باور مثبتوه بر مسئولیتلاتواند عدیگران تأکید شده است که می

باورهای )، هنجارهای اجتماع گرایانه (نسبت به نتایج احتمالی در آینده ینیبخوشامید و )
نه گرایاهایی برای مشارکت اجتماعفرصت (،سالم و استانداردهای واضح در مورد رفتار

و  (تربزرگن، خانواده، محله، مدرسه و اجتماع لاگرایانه در گروه همسارفتار اجتماع)
 آموزدانششناخت رفتارهای مطلوب از دیدگاه جامعه که از یک )بازشناسی رفتار مثبت 

ان رفتارهایی متناسب آموزدانشآموزان رشد دهد. زمانی که در دانش را نیز (رودانتظار می
 ن و جامعه دریافتلابا هنجارها داشته باشند، بازخوردهایی که از سوی معلم، والدین، همسا

 ها منتقل گردیده وها شده، حس خوبی به آنکنند، مثبت است که باعث دلگرمی آنمی
 ها افزایش دادهدر آن های ورزشیفعالیت مشارکت در کارهای گروهی چون:انگیزه 

 .(Rochman & Waris, 2024) شودمی

 پسر دوره متوسطه دومآموزان به دانش توانیحاضر مهای رایج پژوهش از محدودیت
 بنابراین، انجام پژوهش. و استفاده از ابزارهای خودگزارشی اشاره نمود آباد بودنخرمشهر 

تحصیلی و در شهرهای دیگر و در صورت  هایدورهسایر دختر آموزان بر روی دانش حاضر
ست نتایج این شود. کاربمی پرسشنامه پیشنهاد یجابهامکان استفاده از مصاحبه ساختاریافته 

وصیه باشد. ت راهگشا وپرورشآموزشریزان نظام برنامه دبیران ورزش،تواند برای مطالعه می
گردد برای مجموعه مدیران، معاونان، دبیران، مشاوران مدارس دوره آموزش مبتنی بر می
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زاری ب برگدر قال شناختیروانو آشنایی با نیازهای بنیادی  پذیری اجتماعیمسئولیت
 انگیزه مشارکت ورزشیهای آموزشی، سمینار و گردهمایی با راهکارهای افزایش کارگاه

ای هشود که در چارچوب آموزش. همچنین پیشنهاد میدر نظر گرفته شودآموزان در دانش
و  ناختیشروانپذیری اجتماعی و نیازهای بنیادی مسئولیتهای مربوط به ، سرفصلمدرسه

مدیران و دبیران با شناسایی  مطلوب استبه آن گنجانده شود و از طرفی مسائل مربوط 
به  هانآپایین و معرفی  شناختیروانپذیری و نیازهای بنیادی مسئولیتآموزان با دانش

 .رسیدگی شود هاآنمشاوران مدارس، به وضعیت 

 تعارض منافع
 «گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»

 سپاسگزاري
 .که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، سپاسگزاریم کنندگانشرکتاز تمام 
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