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Abstract 
The present study aimed to examine the relationship between perceptions of 
constructivist learning environments and academic well-being, with self-control 
as a mediating variable, among upper secondary school students in Ardakan, 
Iran. This descriptive-correlational study was conducted on a statistical 
population of 3,498 students (1,870 boys and 1,628 girls). Using a stratified 
cluster random sampling method, 346 students (185 boys and 161 girls) were 
selected. Data were collected using the Constructivist Learning Environment 
Perception Questionnaire, the Academic Well-Being Questionnaire, and the 
Self-Control Scale. Data analysis was performed using structural equation 
modeling (SEM) with SmartPLS software. The results indicated that 
perceptions of constructivist learning environments had a significant effect on 
academic well-being both directly and indirectly through self-control. The R² 
values were 0.82 for self-control and 0.79 for academic well-being, indicating 
strong explanatory power of the model. Sobel’s test further confirmed the 
mediating role of self-control in the relationship between constructivist learning 
environment perceptions and academic well-being (p <.01). These findings 
suggest that fostering self-control skills within constructivist learning 
environments can enhance students’ academic well-being. The study highlights 
the importance of designing participatory and interactive learning environments 
that not only improve educational content but also facilitate the development of 
students’ self-regulatory abilities. 
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Introduction 
Academic well-being has recently been recognized as a critical 

determinant of students’ academic success, psychological adjustment, 

and educational performance (Carmona-Halty et al., 2022). This 

multidimensional construct encompasses cognitive, emotional, and 

social aspects of the learning experience and reflects a balance between 

academic demands and available internal and external resources. High 

levels of academic well-being are associated with intrinsic motivation, 

active engagement in the learning environment, and greater resilience 

against academic pressures, whereas low levels are often linked with 

poor performance, diminished self-esteem, depression, and academic 

burnout (Tuominen-Soini et al., 2012; Hassannia et al., 2024). 

One key mechanism that may enhance academic well-being is self-

control. Self-control refers to the ability to regulate one’s thoughts, 

emotions, and behaviors to achieve long-term goals (Tangney et al., 

2004). Students with high self-control are better able to manage time, 

cope with stress, and pursue their academic objectives while avoiding 

maladaptive behaviors (Li et al., 2022; Jafarzadeh et al., 2021). In 

contrast, poor self-control is linked to procrastination, behavioral 

problems, and even school dropout. From this perspective, self-control 

is not only a personal skill but also a crucial factor for fostering 

motivation and academic well-being (Xiang et al., 2024). 

At the same time, constructivist learning environments—which 

emphasize activity, self-assessment, and collaboration—provide a 

pedagogical context in which students can develop regulatory skills 

such as self-control (Karshki et al., 2015). Based on constructivist 

principles, learning is viewed as an active process whereby students 

construct knowledge through exploration, interaction, and reflection 

rather than passive reception (Alt, 2015). Such environments strengthen 

both cognitive and emotional resources, promoting academic well-

being (Banihashem et al., 2022). 

Although previous studies have examined the role of constructivist 

environments in shaping motivation and performance, fewer have 

focused on the mediating role of self-control in the relationship between 

perceptions of constructivist learning environments and academic well-

being. Addressing this gap, the present study explored whether self-

control mediates this relationship among secondary school students in 

Ardakan, Iran. 
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Method 
This study adopted a descriptive–correlational design to examine the 

structural relationships between perceptions of constructivist learning 

environments, self-control, and academic well-being. The statistical 

population included all upper secondary school students in Ardakan 

during the 2023–2024 academic year (N = 3,498; 1,870 boys and 1,628 

girls). Based on Morgan’s table, a sample of 346 students was selected 

using stratified cluster random sampling (185 boys and 161 girls). 

Inclusion criteria required regular school attendance, while exclusion 

criteria involved diagnosed psychological or learning disorders. 

Instruments 
1. Self-Control Scale (Tangney et al., 2004): 13 items rated on a 5-point 

Likert scale, with higher scores reflecting stronger self-control. 

Reported Cronbach’s alpha values range from.83 to.85. The Persian 

version demonstrated satisfactory reliability and validity (Azadmanesh 

et al., 2020). 

2. Academic Well-Being Questionnaire (Tuominen-Soini et al., 

2012): A 31-item scale measuring satisfaction, engagement, and 

exhaustion. Reliability and construct validity were confirmed in both 

original and Iranian studies (Moradi et al., 2016). 

3. Constructivist Learning Environment Perception Questionnaire 

(Haghighi & Karshki, 2015): A 45-item tool with eight subscales, 

including ownership of learning, collaboration, authentic learning, prior 

knowledge, multiple perspectives, problem-based learning, self-

assessment, and teacher facilitation. Cronbach’s alpha was reported 

at.89. 

Structural equation modeling (SEM) using SmartPLS software was 

applied to test direct and indirect relationships. Reliability and validity 

were assessed through Cronbach’s alpha, composite reliability (CR), 

average variance extracted (AVE), and Fornell–Larcker discriminant 

validity. Sobel’s test was used to confirm the mediating role of self-

control. 

Results 
The mean score for perceptions of constructivist learning environments 

was relatively high (M = 60.66, SD = 6.67). Self-control also showed a 

relatively high mean (M = 28.32, SD = 3.70). The overall mean of 

academic well-being was 87.85 (SD = 53.76). 
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The measurement model demonstrated adequate reliability and 

convergent validity (α >.70, CR >.70, AVE >.50). Discriminant validity 

was confirmed as well. 

Path analysis results revealed that: 

• Perceptions of constructivist learning environments 

significantly predicted self-control (β = 0.70, t = 9.26, p <.01). 

• Self-control had a positive effect on academic well-being (β = 

0.40, t = 3.19, p <.01). 

• The direct path from perceptions of constructivist learning 

environments to academic well-being was also significant (β = 0.40, t 

= 3.42, p <.01). 

• Sobel’s test confirmed the mediating role of self-control (z = 

14.00, p <.001). 

The R² values were.82 for self-control and.79 for academic well-

being, reflecting strong explanatory power. The overall goodness-of-fit 

index was.91, indicating excellent model fit. 

Discussion and Conclusion 
The findings demonstrate that students’ perceptions of constructivist 

learning environments affect their academic well-being both directly 

and indirectly through self-control. These results are consistent with 

prior studies (Kingir et al., 2013; Banihashem et al., 2022; Jafari et al., 

2024) and highlight the role of interactive, collaborative learning 

contexts in promoting students’ well-being by strengthening self-

regulatory skills. 

From a theoretical standpoint, the results align with self-

determination theory (Deci & Ryan, 2000), which posits that 

environments supporting autonomy, competence, and relatedness 

enhance well-being. Constructivist classrooms, by fostering active 

engagement and ownership of learning, satisfy these needs while 

cultivating self-control. The findings also resonate with Zimmerman’s 

(1989) self-regulated learning theory, emphasizing how learning 

environments shape students’ self-regulatory capacities. Similarly, the 

job demands–resources model (Bakker & Demerouti, 2017) 

conceptualizes self-control as a personal resource that buffers academic 

stress and promotes well-being. Finally, the broaden-and-build theory 

of positive emotions (Fredrickson, 2001) explains how environments 

encouraging positive emotions expand students’ cognitive and social 
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resources, including self-control, which in turn foster academic well-

being. 

The findings underscore the importance of designing interactive and 

participatory learning environments that foster self-control alongside 

academic knowledge. Teachers are encouraged to employ active 

learning methods, collaborative projects, self-assessment tools, and 

constructive feedback to strengthen students’ self-regulation and 

promote academic well-being. Professional development workshops 

can further equip teachers with strategies to cultivate students’ self-

control, such as time management, goal-setting, and self-monitoring. 

The cross-sectional design limits causal interpretations. Furthermore, 

the sample was confined to Ardakan, limiting generalizability. Future 

studies should employ longitudinal and experimental designs to capture 

changes over time and to evaluate interventions aimed at fostering self-

control in constructivist classrooms. Exploring additional mediators 

and moderators, such as academic motivation, self-efficacy, and social 

support, may also provide a more comprehensive understanding. 

Qualitative approaches could enrich these findings by capturing 

students’ lived experiences in constructivist learning environments. 
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 مقدمه
ی عنوان یکی از عوامل کلیدی در دستیابآموزان بهدر دنیای امروز، بهزیستی تحصیلی دانش

ای برخوردار است. این مفهوم اهمیت ویژه به موفقیت و ارتقای عملکرد آموزشی از
تنها بر پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار است، بلکه سلامت روانی، عاطفی و اجتماعی بعدی نهچند

ماعی در اجت-. بهزیستی تحصیلی به وضعیت مطلوب روانیردیگیبرمآموزان را نیز در دانش
جتماعی مرتبط با تجربه محیط آموزش اشاره دارد، که شامل ابعاد شناختی، عاطفی و ا

دهد های تحصیلی و منابع درونی و بیرونی را نشان میشود و تعادل بین چالشیادگیری می
(Carmona-Halty et al., 2022).  علاوه بر ایجاد علاقه و انگیزه، احساسات مثبت مانند

ا فآموزان با محیط آموزشی ای، نقش مؤثری در تعامل فعال دانشنفساعتمادبهلذت و 
 ,.Liu et alشود )کنند، که منجر به بهبود مشارکت، تنظیم اهداف و تلاش مستمر میمی

نفس و افزایش خطر (. در مقابل، کاهش بهزیستی تحصیلی اغلب با کاهش عزت2019
 .(۱۴۰۳سن نیا و همکاران، حافسردگی و عملکرد ضعیف همراه است )

صیلی، خودکنترلی است. در تقویت بهزیستی تح محتملهای یکی از مکانیسم
یزه ریزی کنند، انگتوانند اهداف را برنامهآموزانی که خودکنترلی بالاتری دارند، میدانش

درونی را تقویت نموده، زمان را مدیریت کنند و در برابر فشارهای محیطی با اثربخشی 
 ارندهبازد و محوری توانایی یک عنوانبه خودکنترلی(. Shi & Qu, 2022برخورد کنند )

 ایگونههب را خود رفتارهای و احساسات افکار، تواندمی آن کمک با فرد که شودمی شناخته
کنترلی ، خوددرواقع. باشند هماهنگ بیرونی نیازهای و هاخواسته با که کند تنظیم و هدایت

ر محیط شود که عملکرد دعنوان یک توانایی تنظیم رفتار، فکر و احساسات شناخته میبه
 که آموزانیدانش .(Estrapala et al., 2022نماید )یری و تعامل با موانع را تسهیل مییادگ

 برای یشتریب توانایی از سایرین با مقایسه در معمولاا  هستند، مندبهره خودکنترلی ظرفیت از
 اهداف رب توانندمی بهتر هاآن دلیل، همین به. برخوردارند آموزشی مسائل بر توجه و تمرکز

 از مدرسه رراتمق و قوانین به نسبت بیشتری تعهد اینکه ضمن کنند، تمرکز خود یرییادگ
 و نددار ناسازگارانه رفتارهای انجام به کمی تمایل آموزانیدانش چنین. دهندمی نشان خود

 زاده)جعفر کنندمی ارائه خود از مختلف هایآزمون در بهتری عملکرد اغلب دلیل، همین به
 توجهیقابل منفی پیامدهای تواندمی خودکنترلی فقدان مقابل، نقطه در .(۱۴۰۰و همکاران، 

 گرایش ،تحصیلی پیشرفت در ضعف به منجر است ممکن کمبود این. باشد داشته همراه به
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( 2019) و همکاران Liu .(Li et al., 2022شود ) تحصیل ترک حتی و انحرافی، رفتارهای به
 و ردعملک در مؤثری عوامل کوشی،سخت و حصیلیت تعهد خودکنترلی، که دادند نشان

 که دریافتند( 2021) و همکاران Zhang. شوندمی محسوب دانشجویان تحصیلی بهزیستی
 .دارد معناداری ارتباط دانشجویان خودکنترلی و تحصیلی پیشرفت با تحصیلی بهزیستی

 تعامل و ابیخودارزی تجربه، فعالیت، بر که—گرا، محیط یادگیری سازندهحالدرعین
 بهزیستی ی،یک میانج عنوانبه و کرده تقویت را خودکنترلی و انگیزه تواندمی—دارد تأکید

 ،ادراکات آن، اساس بر که دارد اشاره دیدگاهی به گراییسازنده. دهد ارتقا را تحصیلی
 گیرند؛یم شکل او ذهن در فرد توسط فعال صورتبه ذهنی پیچیده ساختارهای سایر و حافظه

. است شده یساز یدرون کاملاا بیرون، از دانش منفعلانه دریافت برخلاف فرآیند این
 طوربه آموزاندانش آن در که کنندمی فراهم بستری دیدگاه این بر مبتنی درس هایکلاس

و  ارشکیکپردازند )می دانش تولید و مطالب فهم به خود، مستقیم هایتجربه طریق از فعال
 و واقعی مسائل و کرده ایفا را کنندهتسهیل نقش معلم شیوه، این رد (.۱۳۹۵همکاران، 

 زا تا کندمی تشویق را هاآن همچنین معلم. دهدمی قرار آموزاندانش روی پیش را معناداری
 نوع،مت هایحلراه خلق ها،فرضیه آزمودن و تدوین موجود، امکانات کشف و بررسی طریق

 بهترین هب شده،حاصل نتایج در بازنگری و آگاه افراد از راهنمایی کسب دیگران، با همکاری
 که است آموزاندانش خودارزیابی محیط، این کلیدی عناصر از یکی. یابند دست هاحلراه

 عبدی و شیرآوند،دارد ) آنان فردی هایمهارت افزایش و یادگیری تعمیق در مؤثری نقش
 یادگیری هایمحیط از آموزاندانش کادرا که است داده نشان (. نتایج یک مطالعه۱۴۰۱

 ویژهبه دارد؛ تمثب ارتباط( تحصیلی خودکارآمدی) یادگیری اثربخشی به باور با گراسازنده
 باورهای باشد، مفاهیم بررسی و بازتاب برای انگیزش شامل محیط این که زمانی

 ,.Alt et alشود )می تسهیل تحصیلی پیشرفت تیدرنها و یابندمی تقویت خودکارآمدی

طور گرا بهتحلیل مسیر نشان داد که ادراک از محیط سازندهوجود این، نتایج  (. با2015
رد شده و مشارکت تحصیلی بر عملکهدایتمستقیم و غیرمستقیم از طریق یادگیری خود

گذارد. این نتایج، نقش میانجی خودکنترلی )در قالب یادگیری تحصیلی تأثیر می
کنند گرا بر عملکرد تحصیلی تأیید میتقویت اثر محیط سازنده شده( را درخودهدایت

 .(۱۴۰۳، جعفری و همکاران)
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از عوامل مهم  اند که خودکنترلی و تنظیم خود در یادگیریمطالعات متعدد نشان داده
 همکاران و Tangney پژوهش. هستند آموزاندانش بهزیستی و تحصیلی موفقیتکننده تعیین

ه خودکنترلی بالا با سازگاری بهتر، نمرات بالاتر و سلامت روانی نشان داد ک( 2004)
 برای لیدیک کنندهبینیپیشخودکنترلی یک سازه  دیگرعبارتبهتر همراه است؛ مطلوب

( 2022) و همکاران Rodríguez است. مرور سیستماتیک در مطالعه روانی و تحصیلی نتایج
را بررسی کرد، نشان داد ترکیبی از  ۲۰۲۰–۲۰۱۰ هایدر سال شدهانجام که مطالعات

اط آموزی ارتبهای خودتنظیمی و عملکرد اجرایی با ابعاد مختلف بهزیستی دانشمهارت
طور مستقیم هتوانند بهای تنظیم خود میگیری کلی این است که استراتژیمعنادار دارد؛ نتیجه

( 2023) و همکاران García-Ros. و غیرمستقیم به بهبود رفاه ذهنی و تحصیلی منجر شوند
طور به شدهیابی ساختاری روی مقطع متوسطه نشان دادند که یادگیری خودتنظیمدر یک مدل

ها ویژه آنگذارند؛ بهمعناداری بر استرس تحصیلی، رفاه ذهنی و عملکرد تحصیلی اثر می
را  یتواند استرس را کاهش و بهزیستنشان دادند که تقویت راهبردهای خودتنظیمی می

( 2022) همکاران و Banihashem گرا،سازنده یادگیری هایمحیط زمینهدر . افزایش دهد
 خودتنظیمی و مشارکت درگیری، روی را آموزشیگرایانه های سازندهاثر طراحی

 هایتحلیل با همراه گراسازنده مداخلات که دادند نشان و کردند بررسی آموزاندانش
 هاییطمح ،دیگرعبارتیبهنماید.  تقویت را انگیزش و یخودتنظیم تواندمی یادگیری

 همکارانو  Kingirهستند.  خودتنظیمی هایمهارت پرورش برای مؤثری ابزار گراسازنده
 انگیزشی، باورهای با را گراسازنده هایمحیط از آموزاندانش ادراکرابطه ( 2013)

 گراازندهس عناصر از مثبت ادراک که دریافتند و کردند بررسی علوم نمرات و خودتنظیمی
 تحصیلی ردعملک و خودتنظیمی با( موضوع با ارتباط و انتقادی صدای مشترک، کنترل مثل)

 تغیرهایم از یکی تواندمی خودتنظیمی که دهدمی نشان مطالعه این دارد؛ مثبت همبستگی
 باشد. تحصیلی نتیجه و محیط بین میانجی

 . برای مثال،اندکرده تأیید را ی بر عملکرد تحصیلیخودکنترلمطالعات طولی نیز نقش 
و ارتباط  نشان داد که خودکنترلی از طریق اهداف تسلط( 2022) همکاران و Li مطالعه

آیند گذارد و از منظر زمانی یک عامل پیشآموز بر پیشرفت تحصیلی تأثیر میدانش-معلم
خودکنترلی  دادند که سطح گزارش( 2020) و همکاران Powersشود. همچنین محسوب می

 روانی ثرادهنده بینی کند که این امر نشانتواند اضطراب دانشجویان را در طول زمان پیشمی
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 و خودتنظیمی بین ارتباط مستقیم به نیز جدیدچند مطالعه است.  بهزیستی بر خودکنترلی
 ذکر ترپیش هک(2023) و همکاران García-Ros مطالعه اند. برای مثال،پرداخته بهزیستی

 هایمؤلفه و خودتنظیمی هایاستراتژی میان مثبت همبستگی که یک مطالعه همچنین و شد،
های مضاف بر این، پژوهش(. Rodríguez et al., 2022کرد ) گزارش را تحصیلی بهزیستی

مثل  های خودکنترلیهای هدفمند برای تقویت مهارتاند که آموزشاخیر نشان داده
تواند هم عملکرد تحصیلی و هم نشانگرهای می دنظارتی و مدیریت زمانگرایی، خوهدف

 .(Li et al., 2022) سلامت روانی را بهبود بخشد
ی گرا با بهزیستبررسی رابطه ساختاری ادراک از محیط یادگیری سازنده حالنیباا

 هنقش میانجی خودکنترلی لحاظ شده باشد، همچنان کمتر مطالعه شد کهیدرحالتحصیلی 
بنابراین، سؤال اصلی پژوهش این است که آیا بین ادراک از محیط یادگیری ؛ است

ای وجود آموزان دوره متوسطه دوم شهر اردکان، رابطهگرا و بهزیستی تحصیلی دانشسازنده
 ؟داردآموزان نقش میانجی خودکنترلی دانش نیبنیدرادارد و آیا 

 روش

 است و به بررسی رابطه بین ادراک از یابیمدلبا ساختار  پژوهش حاضر از نوع همبستگی
آموزان گرا و بهزیستی تحصیلی با نقش میانجی خودکنترلی دانشمحیط یادگیری سازنده

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش .پردازدمی
دختر(. با  ۱۶۲۸پسر و  ۱۸۷۰نفر شامل  ۳۴۹۸بود ) ۱۴۰۴-۱۴۰۳اردکان در سال تحصیلی 

گیری نفر تعیین شد که بر اساس روش نمونه ۳۴۶توجه به جدول مورگان، حجم نمونه 
که از میان مدارس دخترانه و پسرانه هرکدام  بدین ترتیب. انتخاب شدند ایخوشهتصادفی 

به تصادف انتخاب شد که  آموزدانش ۴۰مدرسه به تصادف انتخاب شد و از هر مدرسه،  ۵
 ۱۸۵ بود. از این میان، لیتحلقابلنفر  ۳۴۶، اطلاعات شدهعیتوزپرسشنامه  ۴۰۰ز ، ادرنهایت

با توجه به پیچیدگی مدل و تعداد مسیرهای ساختاری، کفایت حجم بودند. دختر  ۱۶۱پسر و 
نفر تعیین گردید، برای  ۳۴۶نمونه بررسی شد. هرچند حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 

نمونه به ازای هر مسیر در  ۱۰یابی معادلات ساختاری از معیار مدلاطمینان از کفایت آن در 
رهای ده برابر بیشترین تعداد مسی ازیموردناستفاده شد. بر این اساس، حداقل حجم نمونه مدل 

بود.  ۳۴۶ورودی به یک متغیر نهفته در مدل است؛ در مطالعه حاضر این مقدار کمتر از 
، سطح f² = 0.15 با فرض اندازه اثر متوسط افزار جی پاورمنر با آماری توانهمچنین، محاسبه 



 143 | یفتاحو  رصالحیرضاپور م  | ... براساس یلیتحص یستیبهز یآزمون مدل عل

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

نشان داد حجم نمونه موجود برای شناسایی اثرهای  ۸/۰، و توان مطلوب α=0.05 معناداری
و  موردبررسیحضور منظم در مدرسه در سال تحصیلی ملاک ورود  .مدل کافی است

شناختی و روان به مشکلات یا اختلالات خاص یادگیریهای خروج ابتلا ملاک
 مدت از مدرسه در زمانطولانیغیبت  ، طلاق والدین وپزشکروانتوسط شده دادهتشخیص

 بود. اجرای پژوهش

 سنجشابزار 
ای لیکرت است درجهگویه با مقیاس پنج ۱۳ابزار شامل  این :تانجی خودکنترلیپرسشنامه 

گذاری معکوس نمره ۱۳و  ۱۲، ۱۰، ۹، ۷، ۵، ۴، ۳، ۲در سؤالات «(. بسیار زیاد»تا « هرگز»)از 
است و نمره بالاتر بیانگر خودکنترلی بیشتر است.  ۶۵تا  ۱۳ها بین شود. دامنه نمرهانجام می

 ۸۵/۰و  ۸۳/۰( آلفای کرونباخ ۲۰۰۴) Tangney et alپایایی این پرسشنامه در مطالعه 
زگاری، لی، ساهای پیشرفت تحصیو روایی آن از طریق همبستگی با مقیاس شدهگزارش

فردی تأیید گردیده است. در ایران نیز آزادمنش و همکاران های بینروابط مثبت و مهارت
ا روایی همگرای آن را ب وسازه این پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی ( روایی ۱۳۹۹)

باخ ناستفاده از همبسته کردن با پرسشنامه رفتار اخلاقی مورد تأیید قرار داد. آلفای کرو
 آمد. به دست ۸۹/۰پرسشنامه خودکنترلی در این پژوهش 

گویه در قالب طیف لیکرت است و میزان  ۳۱این مقیاس دارای  :پرسشنامه بهزیستی تحصیلی
سنجد. روایی این ابزار توسط نویسندگان اصلی آموزان را میبهزیستی تحصیلی دانش

 .(Tuominen-Soini et al., 2012)شده است گزارش  ۸۱/۰و آلفای کرونباخ آن  دشدهییتأ
( در ایران روایی سازه و پایایی آن را بررسی کرده و ۱۳۹۵همچنین مرادی و همکاران )

( به ۷۹/۰و آلفای کرونباخ =  ۰۶/۰ ضرایب مطلوبی )خطای ریشه میانگین مربعات تقریبی =
 بود. ۸۶/۰آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر  .دست آوردند

گویه و هشت مؤلفه  ۴۵پرسشنامه شامل  این :گراامه ادراک از محیط یادگیری سازندهپرسشن
)تملک فرآیند یادگیری توسط فراگیر، کارگروهی و تبادل اندیشه، یادگیری اصیل، تأکید 

محوری، خودارزیابی و نقش لهئهای مختلف، مس، توجه به دیدگاههادانسته شیپبر 
ای درجه ۵دهی بر اساس طیف . پاسخ(۱۳۹۴و کارشکی، حقایقی ) معلم( است یلگریتسه

گیرد. روایی محتوایی و صوری این پرسشنامه توسط پژوهشگران تأیید و لیکرت صورت می
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آلفای  .(۱۳۹۴حقایقی و کارشکی، ) شده است گزارش ۸۹/۰پایایی آن با آلفای کرونباخ 
 بود. ۹۰/۰کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

مقادیر پرت و گمشده بررسی شدند. از  ازنظرها های آماری، دادهجام تحلیلپیش از ان
پرسشنامه برای تحلیل نهایی استفاده شد و  ۳۴۶ کامل هایداده شده،توزیع پرسشنامه ۳۶۰

حذف گردیدند. میزان  هااز آیتم ۳۰%دهی ناقص به بیش از پاسخ لیبه دلها سایر پرسشنامه
منظور حفظ حجم نمونه و بود. به ۵%گویه بررسی شد که کمتر از های گمشده برای هر داده

دند. سپس های همان متغیر جایگزین شپیشگیری از سوگیری، مقادیر گمشده با میانگین پاسخ
اختاری ها و تحلیل معادلات سهای توصیفی و استنباطی شامل بررسی نرمال بودن دادهتحلیل

 .انجام گردید SmartPLSافزار در نرم PLS-SEMبا رویکرد 

 هایافته
دختر(  ۱۶۱پسر و  ۱۸۵آموز مقطع متوسطه دوم شهر اردکان )دانش ۳۴۶در این پژوهش 

 .ارائه شده است ۱شناختی نمونه در جدول های جمعیتشرکت کردند. ویژگی

 کنندگانشناختی شرکتهای جمعیتویژگی. 1جدول 
 درصد تعداد طبقه متغیر درصد تعداد طبقه متغیر

 جنسیت
 5/53 185 پسر

 سن

 7/23 82 سال 15
 1/34 118 سال 16 5/46 161 دختر

پایه 
 تحصیلی

 2/29 101 سال 17 9/28 100 دهم
 13 45 سال 18 1/34 118 یازدهم
    37 128 دوازدهم

 ۵۳/۵دهد که نسبت پسران در نمونه کمی بیشتر از دختران بوده است )نشان می ۱جدول 
برای بررسی متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف معیار هر  .درصد( ۴۶/۵بر درصد در برا
طور که در جدول مشاهده همان. آمده است ۲مقیاس محاسبه شد که در جدول سازه و خرده

گرا در سطح نسبتاا بالایی گزارش شده است شود، ادراک از محیط یادگیری سازندهمی
(. خودکنترلی نیز میانگین نسبتاا بالایی داشت ۶۷/۶ ، انحراف معیار=۶۶/۶۰ )میانگین=
)انحراف  ۸۵/۸۷ (. میانگین کل بهزیستی تحصیلی نیز۷۰/۳ ، انحراف معیار=۳۲/۲۸ )میانگین=

 .( به دست آمد۷۶/۵۳ معیار=
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 2جدول 
 انحراف معیار میانگین متغیر انحراف معیار میانگین متغیر

 13/2 08/7 یادگیری اصیل 70/3 32/28 یدکنترلخو
 77/2 11/6 نهای پیشیتأکید بر آموخته 46/8 59/14 ارزش مدرسه

 45/2 98/8 های مختلفتوجه به دیدگاه 54/9 84/19 فرسودگی نسبت به مدرسه
 64/2 27/6 محوری مسئله 93/14 08/25 رضایتمندی تحصیلی
 67/2 43/8 خودارزیابی 06/10 34/28 درآمیزی با کار مدرسه
 43/2 19/8 معلم تسهیلگرینقش  76/53 85/87 بهزیستی تحصیلی )کل(
 67/6 66/60 گرامحیط یادگیری سازنده 09/2 47/8 تملک فرایند یادگیری
    89/2 12/7 تشویق کار گروهی

یابی معادلات ساختاری ، از مدلفرضپیشهای پژوهش و مدل جهت آزمون فرضیه
دازیم. پرهای برازش مدل میمحور استفاده شد که به ترتیب به بررسی شاخصواریانس 

 ها برای تحلیل عاملی مناسب هستندو آزمون بارتلت نشان دادند که داده KMO شاخص

(۰۵/۰>p ،۰۷/۰<KMO.) اسمیرنف نرمال بودن متغیرها را -همچنین، آزمون کولموگروف
ه در این به اینک با توجهها غیرنرمال بودند که سبرخی از خرده مقیا وجودنیباا، تأیید کرد
و مدل یابی معادلات ساختاری واریانس محور استفاده شده است،  PLS افزارنرممطالعه از 

و میانگین  (CR) ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبیاست.  پوشیچشمقابلاین مسئله 
 شده هستند ور از معیارهای پذیرفتهها بالاتبرای تمام سازه (AVE) شدهاستخراجواریانس 

ضرایب (. α ،۵/۰<AVE،.۷/۰<CR>۷/۰است ) دهنده پایایی و روایی همگرا مناسبنشان
در جدول  (AVE) شدهاستخراجو میانگین واریانس  (CR) آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی

دهنده پایایی و انو نش شده هستندها بالاتر از معیارهای پذیرفتهاند. همه شاخصارائه شده ۳
 .ها استروایی همگرا مناسب سازه

 هاپایایی و روایی همگرا سازه. 3دول ج
 α CR AVE متغیر α CR AVE متغیر

 62/0 75/0 71/0 یادگیری اصیل 53/0 86/0 73/0 ارزش مدرسه
 63/0 94/0 90/0 های پیشینتأکید بر آموخته 55/0 80/0 76/0 فرسودگی نسبت به مدرسه

 67/0 90/0 87/0 های مختلفتوجه به دیدگاه 61/0 87/0 80/0 مندی تحصیلیرضایت
 51/0 94/0 89/0 محوری مسئله 57/0 91/0 89/0 درآمیزی با کار مدرسه
 59/0 74/0 70/0 خودارزیابی 60/0 75/0 73/0 بهزیستی تحصیلی )کل(
 66/0 81/0 77/0 معلم تسهیلگرینقش  56/0 85/0 82/0 تملک فرایند یادگیری
 62/0 95/0 91/0 گرا )کل(محیط یادگیری سازنده 53/0 83/0 80/0 تشویق کار گروهی

 54/0 77/0 73/0 خودکنترلی    
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برای بررسی روایی واگرا، از ماتریس فورنل و لارکر استفاده شد. نتایج نشان داد که 
آن سازه با سایر تر از همبستگی هر سازه بزرگ (AVE) شدهجذر میانگین واریانس استخراج

گرا بالاتر ادراک از محیط یادگیری سازنده AVE هاست. برای مثال، مقدار ریشه دومسازه
ها است. این یافته (r=۵۸/۰) و بهزیستی تحصیلی (r=۷۳/۰) از همبستگی آن با خودکنترلی

 های دیگر همپوشانی داشته باشد، توسطبیانگر آن است که هر سازه بیش از آنکه با سازه
 مقادیر .شودشود؛ بنابراین روایی واگرا نیز در مدل تأیید میهای خود سنجیده میشاخص

R² زا هستند و برازش مدل ساختاری های درونشده سازهدهنده میزان واریانس تبییننشان
 مقادیر(. ۴)جدول  شوداست که مناسب محسوب می ۹۱/۰مدل کلی نیز  GOF .مناسب است

R² ا هستند. ززا توسط متغیرهای برونشده متغیرهای درونن واریانس تبییندهنده میزانشان
درصد تغییرات  ۸۲به دست آمد؛ به این معنا که  ۰.۸۲برای خودکنترلی برابر با  R² مقدار

 R² دارشود. همچنین مقگرا تبیین میخودکنترلی توسط ادراک از محیط یادگیری سازنده

درصد تغییرات بهزیستی تحصیلی  ۷۹بود؛ بنابراین  ۰.۷۹برای بهزیستی تحصیلی برابر با 
 گرا و خودکنترلی تبیین شده است. اینتوسط دو متغیر ادراک از محیط یادگیری سازنده

ید برازش تأی ازنظردهنده قدرت تبیین بالای مدل هستند و مدل ساختاری را مقادیر نشان
 .کنندمی

 های برازش مدل ساختاریشاخص. ۴جدول 

 GOF شدهتعدیل R² R² زارونسازه د
 - 816/0 82/0 خودکنترلی

 - 78/0 79/0 بهزیستی تحصیلی
 91/0 - - مدل کلی GOF میانگین

شود، بارهای طور که دیده میدهد. همانگیری پژوهش را نشان میمدل اندازه ۱شکل 
ح معنادار قرار بوده و در سط ۰.۵۰های مربوطه بالاتر از ها بر روی سازهعاملی تمامی شاخص

رلی، های خودکنتطور مناسب سازهاند بهها توانستهدهد که گویهدارند. این موضوع نشان می
مدل  ۲گرا و بهزیستی تحصیلی را تبیین کنند. شکل ادراک از محیط یادگیری سازنده

 دهد.ساختاری پژوهش را نشان می
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 یمدل معادلات ساختار تأثیر بیمقدار ضر .1 شکل

 

 گرینتایج آزمون مسیرها و میانجی. ۵ل دوج

 نتیجه tآماره  استانداردشدهضریب مسیر  مسیر
 تأیید 19/3 40/0 تحصیلی بهزیستی ←خودکنترلی 

 تأیید 26/9 70/0 خودکنترلی ← یادگیری سازنده گرا محیط
 تأیید 42/3 40/0 تحصیلی بهزیستی ← گراسازنده یادگیری محیط 

 تأیید 14 -- (سوبل)بهزیستی تحصیلی  ←لیخودکنتر←محیط یادگیری

طور مستقیم گرا هم بهشود، ادراک از محیط یادگیری سازندهطور که مشاهده میهمان
و هم غیرمستقیم )از طریق خودکنترلی( بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار است. مسیر مستقیم 

معنادار بود. ( β ،۴۲/۳=t=۴۰/۰) گرا به بهزیستی تحصیلیادراک از محیط یادگیری سازنده
و مسیر ( β ،۲۶/۹=t=۷۰/۰) گرا به خودکنترلیمسیر ادراک از محیط یادگیری سازنده

معنادار شدند. آزمون  ۰۱/۰نیز در سطح ( β ،۱۹/۳=t=۴۰/۰) خودکنترلی به بهزیستی تحصیلی
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لی حصیگرا و بهزیستی تگری خودکنترلی را در رابطه بین ادراک سازندهسوبل نیز میانجی
استرپینک نیز در راستای آزمون سوبل نقش (. نتایج آزمون بوتp ،۱۴=z<۰۰۱/۰) تأیید کرد

 (.β ،۶۳/۲=t=۳۳/۰گری خودکنترلی را تأیید کرد )میانجی

 مقدار ضریب بحرانی مدل معادلات ساختاری. 2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه
زیستی گرا و بهگیری سازندهدهد که بین ادراک از محیط یادهای این پژوهش نشان مییافته

های قبلی این نتایج با پژوهش .کندای معناداری ایفا میتحصیلی، خودکنترلی نقش واسطه
 ;Senler, 2022؛ Banihashem et al., 2022؛ ۱۴۰۰و همکاران،  همسو است )جعفرزاده

Kingir et al., 2013). گری یینخودتع های یادگیری خودتنظیمی و نظریهها با نظریهاین یافته
همسو است که بر اهمیت عوامل درونی و انگیزشی در فرایند یادگیری ( ۱۹۸۵)دسی و رایان، 

یلی ، محیط یادگیری زمانی بیشترین تأثیر را بر بهزیستی تحصدیگرعبارت؛ بهتأکید دارند
رت این نتایج بر ضرو .آموزان را پرورش دهدهای خودتنظیمی دانشدارد که بتواند توانایی

های یادگیری تأکید دارد و نشان اجتماعی محیط-به ابعاد شناختی و عاطفی زمانهمتوجه 
شی بر محتوای آموز زمانهمباشد که  ایگونهبههای یادگیری باید دهد که طراحی محیطمی

 .(Senler, 2022) های فراشناختی و خودتنظیمی یادگیرندگان تمرکز کندو رشد مهارت

مشارکتی و  گرا با ایجاد فضاییتوان گفت محیط یادگیری سازندهیجه میدر تبیین این نت
آموزان شامل شایستگی، استقلال و ارتباط را شناختی اساسی دانشتعاملی، نیازهای روان

(، بستر Deci & Ryan, 2گری )این ارضای نیازها مطابق با نظریه خودتعیین .کندارضا می
سازی عالآورد و چنین محیطی با تأکید بر فی فراهم میمناسبی برای تحقق بهزیستی تحصیل

نقش محوری یادگیرنده در فرایند یادگیری، احساس خودکارآمدی و کنترل بر یادگیری را 
ها از طریق کاهش اضطراب این ویژگی(. Banihashem et al., 2022) کندتقویت می

تی تحصیلی های بهزیسشاخصطور مستقیم بر بهبود تحصیلی و افزایش انگیزش درونی، به
ای هگرا با ارائه بازخوردهای سازنده و حمایتهای سازندههمچنین محیط. گذاردتأثیر می

های تحصیلی را فرصتی برای کنند تا چالشآموزان کمک میآموزشی هدفمند، به دانش
ات نهای تحصیلی را کاهش داده و بر تجربه هیجااین نگرش مثبت، استرس .رشد تلقی کنند

 .(Almulla, 2023) افزایدمثبت در محیط یادگیری می

 گرا ودهد که بین ادراک از محیط یادگیری سازندههای این پژوهش نشان مییافته
های این نتایج با پژوهش .ای مستقیم و معنادار وجود داردآموزان رابطهخودکنترلی دانش

ها با نظریه این یافته .(Li et al., 2023؛ ۱۳۹۵کارشکی و همکاران، قبلی همسو است )
همخوانی دارد که بر اهمیت محیط یادگیری  Zimmerman (1989)یادگیری خودتنظیمی 

 گراییهمچنین، این نتیجه با اصول سازنده .کندهای خودتنظیمی تأکید میدر پرورش مهارت
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 .تر اسداند، سازگااجتماعی که تعاملات اجتماعی را محرک مهمی برای رشد شناختی می
ای هگرا، تعاملات اجتماعی و همکاری با همسالان، فرصتهای یادگیری سازندهدر محیط

آورد که به پرورش ارزشمندی برای خودارزیابی و اصلاح راهبردهای یادگیری فراهم می
 (.Kingir et al., 2013) شودخودکنترلی منجر می

آموزان بهزیستی تحصیلی دانشو دهد که بین خودکنترلی های این پژوهش نشان مییافته
های قبلی همسو است با پژوهش نیز این نتایج .ای مستقیم و معنادار وجود داردرابطه

بر اساس  .(Xiang et al., 2024; Whelan et al., 2022؛ ۱۴۰۱شهبازیان و همکاران، )
 ومطالعات سیستماتیک، تنظیم خود در یادگیری )که شامل خودکنترلی، مدیریت زمان 

 Rodríguez) آموزان داردکنترل هیجانی است( تأثیر مستقیمی بر بهزیستی تحصیلی دانش

et al., 2022 .) شده متوسطه، سطوح بالای یادگیری خودتنظیم دوره آموزشبرای مثال، در
(. Garcia-Ros et al., 2023) بینی کندطور معناداری بهزیستی ذهنی را پیشتوانست به

ی تحصیلی، با کاهش اضطراب در سال سوم همراه بوده در آغاز دورههمچنین خودکنترلی 
که این ارتباط از طریق کاهش سازوکارهای تنظیم هیجانی ناپایدار )مانند انکار و 

هایی ز سوی دیگر، آموزش(. اPowers et al., 2020) شودگری میخودسرزنشی( میانجی
دهند، هم وضعیت روانی و هم عملکرد های خودتنظیم را ارتقا میکه خودکنترلی و مهارت

کلی  عنوان بخشی از ظرفیتاز منظر نظری، خودکنترلی به. بخشندتحصیلی را بهبود می
. نظریه کندخودتنظیمی انسان نقش بنیادینی در ارتقای بهزیستی تحصیلی ایفا می

 کمکآموزان تأکید دارد که خودکنترلی به دانش (Deci & Ryan, 2000) گریخودتعیین
احساس خودمختاری و  درنتیجهکند رفتارهایشان را با اهداف درونی هماهنگ کنند و می

بط است. طور مستقیم با افزایش بهزیستی مرتشایستگی بیشتری تجربه نمایند؛ این امر به
خودکنترلی را ( Bakker & Demerouti, 2017تحصیلی ) تقاضاهای–همچنین، مدل منابع

کند که توانایی مقابله با فشارها و تقاضاهای محیط معرفی می عنوان یک منبع شخصیبه
دهد و از این طریق، فرسودگی تحصیلی را کاهش و بهزیستی را آموزشی را افزایش می

مثبت  هیجانات ساخت–کند. افزون بر این، بر اساس نظریه گسترشتقویت می
(Fredrickson, 2001) هیل تجربه هیجانات های منفی و تسخودکنترلی با کاهش هیجان

د کند که نهایتاا به بهبوشناختی و اجتماعی جدید ایجاد میای از منابع روانمثبت، چرخه
وضوح نشان های نظری موجود به، چارچوبدرمجموعشود. بهزیستی تحصیلی منجر می
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 گیری و ارتقای بهزیستی تحصیلی ایفامند در شکلدهند که خودکنترلی نقش علتمی
 .کندمی

دهند که ادراک مثبت از محیط یادگیری های این پژوهش نشان می، یافتهرمجموعد
آموزان تواند از طریق تقویت خودکنترلی، به بهبود بهزیستی تحصیلی دانشگرا میسازنده

های یادگیری که به تقویت این نتایج بر اهمیت طراحی و اجرای محیط .منجر شود
پردازند، تأکید آموزان میس شایستگی در دانشهای خودتنظیمی و ایجاد احسامهارت

طراحی همچون پیشنهادهای کاربردی توان های این پژوهش مییافته بر اساس .دارند
های تدریس فعال، ارائه های یادگیری مشارکتی و تعاملی، استفاده از روشمحیط

موزشی برای های آهای آموزشی هدفمند، و برگزاری کارگاهبازخوردهای سازنده و حمایت
همچنین،  ارائه کرد.آموزان های پرورش خودکنترلی در دانشآموزش روش منظوربهمعلمان 

های یادداشت پیشرفت ها و دفترچهلیستاستفاده از ابزارهای خودارزیابی مانند چک
مدت و بلندمدت، و آموزش معلمان گذاری کوتاهآموزان به هدفشخصی، تشویق دانش

ای تواند در ارتقدهی صرف، مینمره جایبهردهای توصیفی و اختصاصی برای ارائه بازخو
 .بهزیستی تحصیلی مؤثر باشد

های این پژوهش شامل استفاده از روش مقطعی، که امکان بررسی تغییرات محدودیت
گیری محدود به مدارس شهر اردکان، که ممکن است نتایج کند، و نمونهزمانی را فراهم نمی

های آینده شود پژوهشپیشنهاد می .استه سایر مناطق جغرافیایی محدود کند، را از تعمیم ب
ابط تر، به بررسی تغییرات و تحولات روگیری گستردههای طولی و نمونهبا استفاده از طرح

ای صورت خوشهگیری بهدر این پژوهش نمونه. بین متغیرها در طول زمان بپردازند
 گیری در دسترس معتبرتر است، اماین روش نسبت به نمونهای انجام شد؛ هرچند اچندمرحله

ایج تأثیر پذیری نتو بر تعمیم ها خطاهایی صورت گرفته باشدممکن است در انتخاب خوشه
های خودگزارشی گردآوری شدند که ها از طریق پرسشنامهمچنین، داده. هگذاشته باشد

وجود برخورداری ابزارها از روایی و  دهد. بادهی را افزایش میاحتمال بروز سوگیری پاسخ
پایایی مناسب، اتکای صرف بر خودسنجی ممکن است برخی ابعاد واقعی رفتار را منعکس 
نکرده باشد. افزون بر این، ماهیت مقطعی پژوهش امکان استنباط روابط علی میان متغیرها را 

همچنین طولانی شدن ها و به دلیل تعداد پایین حجم نمونه در زیرگروه .سازدمحدود می
افی متغیرهای جمعیتی دیگر( به اندازه ک و ناهمگنی نمونه )جنسیت، پایه تحصیلیتحلیل، 
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همچنین، مطالعه نقش متغیرهای  .قرار نگرفت و تحلیل چندگروهی انجام نشد موردبررسی
گر دیگری مانند انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و حمایت اجتماعی واسطه و تعدیل

ای های مداخلهطراحی و آزمون برنامه .تری از این روابط منجر شوده درک جامعتواند بمی
برای بهبود ادراک از محیط یادگیری، تقویت خودکنترلی و ارتقای بهزیستی تحصیلی 

با  توانندهای کیفی نیز میپژوهش. تواند دستاوردهای عملی ارزشمندی داشته باشدمی
گیری این تری درباره فرایندهای شکلهای عمیق، بینشآموزانبررسی تجربیات زیسته دانش

 .متغیرها ارائه دهند

 تعارض منافع
 تعارض منافع در بین نویسندگان در این مطالعه وجود ندارد.

 سپاسگزاری
 رورشوپآموزشکنندگان و مسئولین وسیله کمال تشکر و قدردانی خود را از شرکتبدین

 داریم.شهرستان اردکان اعلام می
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 نابعم
بررسی روایی و اعتبار (. 1399) .و محمدی، اکبر ،خدیجه ،الحسین ابوالمعالی ،، منیرهآزادمنش

-107(، 8)32، سنجیروانفصلنامه . نسخه فارسی پرسشنامه خودکنترلی در دانشجویان
123. 

(. 1391) .ابراهیمی قوام، صغری و فرخی، نورعلی ،سعدی پور، اسماعیل ،برزگر بفروئی، کاظم
 ادراک ،شناختیمعرفت یآموزان، بر اساس باورهادانش یمیعملکرد ش یبرا یرائه مدلا

ه فصلنام. سطح بالا یِو شناخت یزشیانگ یگرا و راهبردهاسازنده یریادگی طیاز مح
 .211-178(، 4)8ی تربیتی، شناسروان

 کنندگیلتعدی(. بررسی نقش 1400) .شیوا ،اکبر و داردل، باشکوه ،محمدرحیم، جعفرزاده
بین ادراک از ساختار کلاس و تعلل ورزی تحصیلی مطالعه  یرابطهخودکنترلی در 

 .247-217(، 2)9، تدریس پژوهی ،ان متوسطه اول شهر گچسارانآموزدانشموردی: 

گرا و (. رابطه ادراک از محیط سازنده1403) .سارا ،زهرا و ابراهیمی ،تنها ،مسعود ،جعفری
العات مجله مط، میانجی یادگیری خودراهبر و درگیری تحصیلیعملکرد تحصیلی: نقش 

 .56-29(، 2)16، آموزش و یادگیری

تبیین علّی بهزیستی  (.1403) توران. ،علیزاده دمیه ،افضل ،بنگاناکبری بلوط ،سمیه ،سن نیاح
ش روی .شناختی دانشجویانهای روانتحصیلی بر اساس حمایت تحصیلی و سرمایه

 .1-10، (11) 13، یشناسروان

آموزان ادراک دانش (. ساخت و اعتباریابی پرسشنامة1394) .حسین ،مرضیه و کارشکی ،حقایقی
، و ارزشیابی آموزشی گیریاندازهمطالعات  .گرای اجتماعیاز محیط یادگیری سازنده

5(11 ،)91-111. 

 اصغر. یعل به،یقر انیپور، فاطمه، و محمد یعل اوش،یزاده، س یعل خیآرش،  ش ان،یشهباز
بهزیستی تحصیلی بر اساس هوش اجتماعی و انزوای اجتماعی در  بینیپیش(. 1401)

 ،یکاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان .دختر و پسر مقطع متوسطه دومان آموزدانش
23(1 ،)223-233. 

(. تدوین مدل عملکرد ریاضی بر اساس ادراک از محیط 1401). بهناز ،علی و شیراوند ،عبدی
نگیزش به یادگیری ریاضی در ای خودکارآمدی و اگرا با نقش واسطهیادگیری سازنده

 .242-217(، 4)18، تربیتی یشناسروانفصلنامه  .آموزان دوره متوسطه اولدانش
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نقش ادراک از  (.1395) .یونس ،سمانه و طاطاری ،اینالو بلاغیقرهغلباش  ،حسین ،کارشکی
رویکردهای نوین  .های اهداف پیشرفت دانشجویانمحیط یادگیری ساختن گرا بر مؤلفه

 .20-1(، 1)11، وزشیآم
(. 1391) .ابراهیمی قوام، صغری و فرخی، نورعلی ،سعدی پور، اسماعیل ،برزگر بفروئی، کاظم

 ادراک ،شناختیمعرفت یآموزان، بر اساس باورهادانش یمیعملکرد ش یبرا یارائه مدل
 . فصلنامهسطح بالا یِو شناخت یزشیانگ یگرا و راهبردهاسازنده یریادگی طیاز مح

 .211-178(، 4)8ی تربیتی، شناسوانر
صباغیان بغدادآباد، حمید و  ،شهاب زاده، صدیقه ،سلیمانی خشاب، عباسعلی ،مرادی، مرتضی

آزمون ساختار عاملی و سنجش همسانی درونی (. 1395) .دهقانی زاده، محمدحسین
 .123-148(، 26)7، تربیتی گیریاندازه. ی بهزیستی تحصیلیی ایرانی پرسشنامهنسخه
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