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Abstract 
This study aimed to predict academic engagement based on a lifestyle 
influenced by cyberspace with the mediating role of social capital in high school 
students. The statistical population of the study included all female students 
studying in the second level of secondary education in Sar-e-PulZahab city in 
the academic year 2024-2025, from which 240 were selected through multi-
stage cluster random sampling. The research tools for data collection included 
the Academic Engagement Questionnaire (Reeve, 2013), the Lifestyle 
Influenced by Cyberspace Scale (Taheri, 2014), and the Social Capital 
Questionnaire (Paiva et al., 2014). Data analysis was performed using structural 
equation modeling and AMOS and SPSS software. The results showed that the 
proposed model has a good fit (X2/df=3.930, CFI=0.963, RMSEA=0.020 & 
P<0.05). The findings showed that lifestyle influenced by cyberspace has a 
direct and significant effect on the academic engagement of female students 
(β=0.355). Also, social capital had a positive and significant effect on female 
students' academic engagement (β=0.413). Lifestyle influenced by cyberspace 
has a significant effect on academic engagement indirectly through social 
capital (β=0.192 & P=0.001). Based on the results of this study, to improve 
students' academic engagement, it is recommended that educational institutions, 
especially schools, hold training programs and skill workshops to teach how to 
effectively use cyberspace and social networks, and help increase academic 
engagement and improve students' academic performance by strengthening 
social capital and creating an online supportive environment. 
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Introduction 
Empirical evidence suggests that academic engagement reflects 

learners’ psychological investment in educational activities and is 

positively associated with academic achievement, self‑efficacy, and 

psychological well‑being (Mueller et al.,  2025). Conversely, low levels 

of engagement are linked to decreased academic satisfaction, 

diminished motivation, and an increased risk of disengagement from 

learning (Shieh & Nasongkhla,  2024). Accordingly, identifying factors 

that influence academic engagement has become an essential concern 

in contemporary educational research. 

In recent years, rapid technological advancements and the 

widespread integration of digital media have fundamentally 

transformed students’ learning environments and lifestyles. A 

virtual‑oriented lifestyle, characterized by extensive and continuous use 

of digital and communication technologies, has reshaped students’ 

learning behaviors and social interactions. While purposeful use of 

digital platforms can enhance interactive learning opportunities and 

foster motivation, excessive or unregulated use may lead to distraction, 

reduced concentration, and diminished academic engagement 

(Landa‑Blanco et al., 2024). Within this context, social capital, 

emerging through digital interactions and online educational networks, 

may play a pivotal role in explaining how a virtual‑oriented lifestyle 

influences students’ academic engagement. Examining these 

relationships, particularly within culturally specific contexts, is 

therefore of critical importance. 

Literature Review 
Previous studies have demonstrated a significant relationship between 

a virtual‑oriented lifestyle and academic engagement; however, the 

direction and magnitude of this relationship largely depend on the 

quality and purpose of technology use. Several studies indicate that 

constructive and goal‑oriented use of digital learning tools enhances 

students’ motivation, interaction, and active participation in learning 

tasks (Gunuc et al.,  2022; Ghoulam & Bouikhalene,  2024). In contrast, 

other research highlights the negative consequences of excessive 

engagement with social media, online gaming, and non‑educational 

digital content, which are associated with increased distraction, time 

mismanagement, and lower levels of academic engagement (Fabris 

et al., 2024; Arian et al., 2018). These inconsistent findings suggest the 
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need to examine mediating mechanisms that may clarify this 

relationship. 

Among the proposed mechanisms, social capital has received 

growing attention in educational research. Drawing on Bandura’s 

Social Learning Theory (1986) and Putnam’s Social Capital Theory 

(1993), social interactions—particularly within digital and online 

learning environments—can foster trust, cooperation, and knowledge 

sharing, thereby enhancing individuals’ social capital. Empirical 

evidence indicates that higher levels of social capital contribute to 

increased feelings of belonging, self-efficacy, and social support, which 

in turn promote sustained academic engagement (Cheung et al., 2025; 

Xiao & Hu, 2024). 

Methodology 
The present study was applied in terms of purpose and employed a 

descriptive–correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all female upper 

secondary school students in Sarpol‑e Zahab County, Kermanshah 

Province, Iran (N = 2,358) during the 2023–2024 academic year. Based 

on recommendations for SEM studies, a sample of 240 students was 

selected through multistage cluster random sampling. Data were 

collected anonymously after obtaining informed consent. Descriptive 

statistics (central tendency and dispersion indices) were analyzed using 

SPSS‑26, and the hypothesized model was tested via AMOS. Ethical 

principles, including confidentiality of information, voluntary 

participation, and the right to withdraw from the study, were strictly 

observed. 

Data were collected using three standardized instruments: the 

Academic Engagement Questionnaire developed by Reeve (2013), 

consisting of 17 items across four dimensions (agentic, behavioral, 

cognitive, and emotional engagement; Cronbach’s α = 0.85); the 

Virtual‑Oriented Lifestyle Questionnaire developed by Taheri (2014), 

comprising 46 items and six subscales (identity, pleasure seeking, 

services, communication, knowledge acquisition, and consequences; 

α = 0.83); and the Social Capital Questionnaire developed by Paiva 

et al. (2014), including 12 items measuring school cohesion, intimacy, 

social cohesion, and trust (α = 0.79). The validity and reliability of all 

instruments have been confirmed in prior international and Iranian 
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studies, and internal consistency coefficients obtained in the present 

study indicated acceptable reliability. 

Results 
The results indicated that a virtual-oriented lifestyle had a positive and 

significant direct effect on academic engagement (β = 0.355, p < 0.001) 

and social capital (β = 0.456, p < 0.001). In addition, social capital 

exerted a positive and significant effecton academic engagement 

(β = 0.413, p < 0.001). Moreover, the findings demonstrated that a 

virtual-oriented lifestyle had a positive and significant indirect effect on 

academic engagement through the mediating role of social capital 

(β = 0.192, p < 0.001), confirming the hypothesized mediation model. 

Conclusion 
The findings suggest that promoting a balanced and purposeful virtual-

oriented lifestyle, alongside strengthening social capital within schools 

can effectively enhance students’ academic engagement. Educational 

policymakers and school administrators are encouraged to design 

digital learning environments that foster constructive online 

interactions, peer collaboration, and trust-based relationships. In 

addition, training programs aimed at improving students’ digital self-

regulation skills and leveraging virtual platforms for academic support 

may help transform digital engagement into a social resource that 

sustains motivation and active participation in learning, particularly 

among female secondary school students. 
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 چکیده
 هیسرما یانجیم نقش با محوریمجاز یزندگ سبک اساس بر یلیتحص یریدرگ ینیبشیپ هدف با پژوهش نیا

 مطالعات نوع از ،یربردکا هدف ازنظر حاضر پژوهش شد. انجام متوسطه دوم دوره آموزاندانش در یاجتماع
 یتمام شامل هشپژو یآمار جامعه بود. یساختار معادلات یابیمدل نوع از لیتحل روش و یهمبستگ

-1404 یلیتحص سال در ذهاب سرپل شهرستان دوم متوسطه مقطع در لیتحص به مشغول دختر آموزاندانش
 ابزار شدند. انتخاب یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه با هاآن انیم از نفر 240 که بود، 1403

 یزندگ سبک پرسشنامه (،2013 و،ی)ر یلیتحص یریدرگ پرسشنامه شامل هاداده یگردآور یبرا پژوهش
 با هاداده لیتحل بود. (2014 همکاران، و وای)پا یاجتماع هیسرما پرسشنامه و (1393 ،ی)طاهر محوریمجاز
 مدل داد نشان جینتا شد. انجام SPSS و AMOS یافزارهانرم از هاستفاد و یساختار معادلات یابیمدل روش
 (.P<05/0 و RMSEA 963,/0=CFI، 93/3= X2/df=020/0) است برخوردار یخوب برازش از شدهمطرح

 یمعنادار و میقمست ریتأث دختر آموزاندانش یلیتحص یریدرگ بر محوریمجاز یزندگ سبک داد نشان هاافتهی
 یمعنادار و مثبت ریتأث دختر، آموزاندانش یلیتحص یریدرگ بر یاجتماع هیسرما ن،یهمچن (.β=355/0) دارد

 یارمعناد اثر یاجتماع هیسرما قیطر از و میرمستقیغ طوربه محوریمجاز یزندگ سبک (.β=413/0) داشت
 یریدرگ یارتقا یبرا حاضر، پژوهش جینتا اساس بر (.P=001/0 و β=192/0) دارد یلیتحص یریدرگ بر

 و یآموزش یهابرنامه مدارس، بخصوص یآموزش ینهادها شود،یم شنهادیپ آموزاندانش یلیتحص
 یتماعاج یهاشبکه و یمجاز یفضا از مؤثر استفاده نحوه آموزش به تا کنند برگزار یمهارت یاهکارگاه

 و یلیتحص یریدرگ شیافزا به نیآنلا یتیحما یفضا کی جادیا و یاجتماع هیسرما تیتقو با و بپردازند،
 کنند. کمک آموزاندانش یلیتحص عملکرد بهبود

 آموزدانش محور،یمجاز یزندگ سبک ،یاجتماع هیسرما ،یلیتحص یریدرگ ها:کلیدواژه

 یدگزن سبک اساس بر یلیتحص رییدرگ ینیبشیپ (.1405) .مریم ،چقا زارعی و ،کاظم ی،حسن مقاله: این به استناد
 .131-103 (،79)22 ،تربیتی یشناسروان فصلنامه .یاجتماع هیسرما ینجایم نقش با محوریمجاز

https://doi.org/10.22054/jep.2026.85882.4186  
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 مقدمه
 اریگذسرمایه» نظری چارچوب در ریشه که است چندبُعدی مفهومی تحصیلی درگیری

 همکاران و Fredricks توسط بار نینخست رسمی طوربه و دارد «یادگیری در شناختیروان
 فرآیند در آموزاندانش رفتاری و هیجانی شناختی، مشارکت میزان عنوانبه (2004)

 در رفتار و شناخت انگیزش، میان درونی پیوند از بازتابی مفهوم این .شد تعریف یادگیری
 انرژی اهانهآگ دهیجهت نشانگر درگیری، بالاتر سطوح که یاگونهبه است؛ آموزشی بافت

 نظر،م این از .است آموزشی محیط با تعامل و یادگیری هایفعالیت به فرد علاقه و روانی
 تلقی حصیلیت موفقیت و یادگیری تجربه کیفیت از اساسی شاخصی تحصیلی درگیری

 (.Mueller et al., 2025) شودمی
 فعال عاملت تأکید بر سازه این هیجانی و شناختی رفتاری، بُعد سه جدید، هایپژوهش در
 دارند دتأکی آموزش به نسبت مثبت هایهیجان و همدلی یادگیری، تکالیف با آموزدانش

(Gunuc et al., 2022; Sukor et al., 2021.) موجب بالا درگیری رویکرد، این اساس بر 
 شود؛می تحصیل دوران در روان سلامت و خودکارآمدی تحصیلی، پیشرفت ارتقای

 ادگیریی از گیریکناره احتمال افزایش و تحصیلی رضایت کاهش به آن افت کهدرحالی
 (.Shieh & Nasongkhla, 2024; Manez et al., 2025) گرددمی منجر

 یفناور تحولات تأثیر تحت تحصیلی ریدرگی شکل و ماهیت اخیر، هایسال در
 مجازی ایفض فراگیر حضور و دیجیتال هایفناوری گسترش .است شده تغییر دستخوش

 نیز را وزانآمدانش درگیری کیفیت و نوع بلکه کرده، دگرگون را یادگیری محیط تنهانه
 ورمحمجازی زندگی سبک این (.Landa-Blanco et al., 2024) است. کرده بازتعریف

(Virtual Oriented Lifestyle) هایفناوری از مستمر و گسترده استفاده معنای به که 
 یا قیممست طوربه تواندمی است، یادگیری ویژهبه زندگی مختلف هایجنبه در ارتباطی

 سبک این در (.Taheri et al., 2024) باشد اثرگذار تحصیلی درگیری میزان بر غیرمستقیم
 و اجتماعی تعاملات کند،می صرف آنلاین هایمحیط در را یتوجهقابل زمان فرد زندگی،
 ینا هایظرفیت و دهد،می انجام دیجیتال هایپلتفرم و هارسانه طریق از عمدتاً را آموزشی

 برداریبهره و تجربه فعال صورتبه اشاجتماعی و عاطفی شناختی، رشد جهت در را فضاها
 (.(Tamay- Salazar., at al 2025 کندمی
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 که است رمعاص شناختیروان هایدیدگاه یپایه بر تبیین قابل نظری، منظر از مفهوم این
 تفسیر یطمح با فرد تعامل و نگرش رفتار، پایدار نسبتاً  الگوی عنوانبه را زندگی سبک

 از ازتابیب افراد رفتاری الگوهای آدلر، زندگی سبک نظریه اساس بر مثال، برای .کنندمی
 الگوها این مجازی، بافت در (Adler, 1937) اندمحیط با مواجهه در آنان اهداف و رهاباو

 یادگیری ظریهن با که گیرندمی شکل اجتماعی یادگیری و مشاهده دیجیتال، تعاملات از متأثر
 (Ajzen, 1991) آجزن شدهریزیبرنامه رفتار رویکرد و ((Bandura, 1986 بندورا اجتماعی

 فرآیند نتیجه تواندمی محورمجازی زندگی سبک منظر، این از .دارند خوانیهم نیز
 هایرفتار و انگیزش بر که باشد مجازی محیط شناختی و رفتاری هنجارهای شدندرونی

 (.Korytova, 2024) گذاردمی اثر تحصیلی
 رگیرید بر آن منفی و مثبت اثرات که دارد متضاد کاملاً جنبه دو زندگی سبک این
 از مندهدف و هوشمندانه گیریبهره مثبت، منظر از .است توجهقابل آموزاندانش یتحصیل
 مشارکت و انگیزش تعامل، که کند فراهم جدیدی یادگیری امکانات تواندمی مجازی فضای
 نشان هاپژوهش .(Ghoulam & Bouikhalene, 2024) .دهدمی افزایش را آموزاندانش

 منابع هب دسترسی افزایش به تواندمی مجازی فضای از معقول و هدفمند استفاده که اندداده
 ,Jiang ندک کمک یادگیری کیفیت و انگیزه ارتقاء و دیجیتال هایمهارت بهبود آموزشی،

at al 2025)؛Zhang et al., 2024 ). هتوجقابل نیز منفی شواهد مقابل، طرف در ،حالنیباا 
 محور،زیمجا زندگی سبک به ازحدشیب گرایش که اندداده نشان متعددی تحقیقات است؛

 و آنلاین هایبازی اجتماعی، هایشبکه از افراطی و ناپایدار استفاده قالب در ژهیوبه
 .ودشمی وقت اتلاف و پرتیحواس افزایش تمرکز، کاهش موجب غیرآموزشی، محتواهای

 رگیرید کاهش و انگیزه افت یادگیری، کیفیت کاهش به تیدرنها توانندمی عوامل این
 این دوگانگی به توجه با (.Arian et al., 2018 ؛Fabris et al., 2024) شوند منجر تحصیلی

 گیریدر بر محورمجازی زندگی سبک تأثیر درباره منفی و مثبت شواهد )وجود هایافته
 تردقیق بررسی آموزاندانش زندگی در مجازی فضای نفوذ روزافزون رشد و تحصیلی(

 اهکارهایر طراحی به تواندمی محور،مجازی زندگی سبک و تحصیلی درگیری میان ارتباط
 مکک آموزاندانش تحصیلی عملکرد بهبود و مجازی فضای از استفاده مدیریت در مؤثر
 .کند



 1405  | 79شماره  | 22دوره  |تربیتی  شناسیروان  |110

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 ضایف زیرا نیست، کافی فردی سطح در تنها محورمجازی زندگی سبک اثرات درک
 اطیارتب هایشبکه و تعاملات روابط، که شودمی محسوب نیز اجتماعی بستری مجازی
 منابع انتقال و تولید به توانندمی هاشبکه این دهد.می شکل یادگیرندگان میان را ایگسترده
 تماعی(اج )سرمایه عنوان تحت علمی ادبیات در که شوند منجر حمایتی و اطلاعاتی عاطفی،
 در فعال حضور و دیجیتال هایابزار از هوشمندانه استفاده ،درواقع .شوندمی شناخته

 عتماد،ا تقویت طریق از را فرد اجتماعی سرمایه سطح است قادر مجازی، آموزشی هایشبکه
 ,.Mard-Khah et al ؛Zhang et al., 2024) دهد افزایش آموزشی مشارکت و همکاری

 ایرب هاییفرصت منشأ زمانهم تواندمی محورمجازی زندگی سبک ،بیترتنیابه (.2024
 .باشد یادگیری تعاملات ارتقای برای عاملی و اجتماعی سرمایه توسعه

 بکهش به که است آموزش و اجتماعی علوم در کلیدی مفاهیم از یکی اجتماعی، سرمایه
 اختیار در اجتماعی تعاملات طریق از که دارد اشاره منابعی و همکاری متقابل، اعتماد روابط،

 روابط توصیف برای آن از توانمی همچنین (.Mard-Khah et al., 2024) گیردمی قرار فرد
 مکک اعضاء بین در احترام و اعتماد ایجاد به که کرد استفاده سازمان یک در شخصی

 از (.Darvishi & Bakhshesh, 2025) شودمی سازمان عملکرد افزایش به منجر و کندمی
 هایهنظری و تربیتی یشناسروان هایدیدگاه با توانمی را اجتماعی سرمایه نظری، منظر

 ،(1986) رابندو اجتماعی یادگیری نظریه اساس بر ویژهبه کرد؛ تبیین اجتماعی یادگیری
 فتارهایر گیریشکل در بنیادینی نقش الگوبرداری و مشاهده فرایند و اجتماعی تعاملات
 با اجتماعی سرمایه راستا، همین در (.Cheung et al., 2025) دارند انگیزش و یادگیری

 یزشانگ و خودکارآمدی افزایش زمینه اجتماعی تعامل و تعلق اعتماد، بستر کردنفراهم
 این نیز، تربیتی یشناسروان منظر از (Zia et al., 2023) کندمی فراهم را یادگیرنده درونی
 برای منبعی عنوانبه اجتماعی، انگیزش و گریخودتعیین هایمدل قالب در مفهوم

 ریدرگی پایداری موجب و کندمی عمل یادگیری محیط در شناختی و عاطفی ایهحمایت
 (.Xiao & Hu, 2024) شودمی تحصیلی

 میان مثبت تعاملات و هاحمایت معنای به اجتماعی سرمایه آموزش، بستر در
 یلیتحص درگیری و انگیزش تقویت در مهمی نقش که است والدین و معلمان آموزان،دانش
 جدیدی ابعاد توانندمی مجازی اجتماعی هایشبکه همچنین، (.Cheung et al., 2025) دارد

 و همیاری مشارکت، برای ایگسترده هایفرصت زیرا کنند؛ فعال را اجتماعی سرمایه از
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 شرایط، این در (.Wong et al., 2025) سازندمی فراهم آموزشی آنلاین جوامع در اعتماد
 محسوب یآموزش و شناختیروان منبع یک بلکه اجتماعی یدهپد یک تنهانه اجتماعی سرمایه

 تقویت ار انسانی ارتباطات و یادگیری میان پیوند دیجیتال، هایتعامل طریق از که شودمی
 (.Xiao & Hu, 2024) کندمی

 پوتنام اجتماعی سرمایه نظریه و (1986) بندورا اجتماعی یادگیری نظریه یپایه بر
 تقویت و گیریشکل به منجر تواندمی مجازی اجتماعی هایشبکه در فرد تعاملات ،(1993)

 دانش ادلتب و اعتماد همیاری، برای بستری دیجیتال هایمحیط چراکه شود؛ اجتماعی سرمایه
 اجتماعی سرمایه تربیتی، یشناسروان دید از (.Mard-Khah et al., 2024) کنندمی فراهم
 را اعیاجتم امنیت و خودکارآمدی تعلق، احساس هک است حمایتی ـ انگیزشی منبع نوعی

 یسازغنی طریق از محور،مجازی زندگی سبک ،جهیدرنت .دهدمی افزایش یادگیرنده در
 و ود؛شمی اجتماعی سرمایه ارتقای موجب آنلاین، فضای در تعاملات و اجتماعی ارتباطات

 تقویت مسیر زا تحصیلی ریدرگی افزایش سبب غیرمستقیم طوربه خود اجتماعی، سرمایه این
 ,.Cheung et al) گرددمی تحصیلی انگیزش و شناختی، افزاییهم اجتماعی، حمایت

 2025). 
 بخش که داشت بیان توانمی ایران در آموزش هایچالش و هامدل سازیبومی

 المللیبین هایپژوهش در که آموزشی و یشناسروان هایمدل و هاهینظر از توجهیقابل
 با است مکنم که اندیافته توسعه خاصی اجتماعی و فرهنگی بسترهای در شوند،می فادهاست

 اشدب داشته بنیادین هایتفاوت ایران جامعه آموزشی و اقتصادی فرهنگی، هایواقعیت
(Asgharnaghad et al., 2023.) رتأثی تحت ایران جامعه در اجتماعی سرمایه دیگر، سوی از 

 رارق آموزشی هایسیاست و مدرسه فرهنگ خاص، اجتماعی روابط خانوادگی، ساختارهای
 ,.Ghodrati et al) باشد داشته غربی جوامع به نسبت متفاوتی ابعاد است ممکن و دارد

 آموزشی نظام عملکرد بر مستقیمی تأثیر تواندمی ایران جامعه خاص هایویژگی این (.2024
 ینب عملکردی شکاف نظام، این در عمده یهاچالش از یکی که یاگونهبه باشد، داشته
 بدون مجازی فضای از رویهبی استفاده گسترش و تحصیلی انگیزه کاهش آموزان،دانش

 و فرهنگی هایتفاوت ،درواقع (.Dibaei & Mirarab, 2021) است نظارت و آموزش
 آموزشی، محیط در نوظهور مسائل با همراه ایران، در اجتماعی سرمایه ساختاری

 طی،شرای چنین در .است کرده ایجاد آموزش کیفیت ارتقای در را خاصی هاییچیدگیپ
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 رگیرید و اجتماعی سرمایه محور،مجازی زندگی سبک مانند متغیرهایی میان روابط مطالعه
 به و آورد فراهم ایرانی آموزاندانش واقعی نیازهای از تریعمیق درک تواندمی تحصیلی،

 کمک رکشو اجتماعی و فرهنگی هایواقعیت بر مبتنی آموزشی خلاتمدا و هابرنامه طراحی
 نآموزادانش جمعیت به ناکافی توجه دارد، وجود حوزه این در که دیگری شکاف .کند

 در شیتلا شده،پژوهش کمتر مناطق از یکی ذهاب،سرپل شهرستان متوسطه دوم دوره دختر
 هب گوییپاسخ برای آموزشی و شناختیروان هایمدل سازیکاربردی و سازیبومی راستای
 اتمطالع وجود با درنهایت .شودمی محسوب کشور تربیت و تعلیم نظام واقعی نیازهای
 گیریدر و اجتماعی سرمایه محور،مجازی زندگی سبک بین مستقیم ارتباط که متعددی
 اجتماعی یهسرما میانجی نقش زمینه در توجهیقابل خلأهای اما اند،کرده بررسی را تحصیلی

 و ترقعمی درک به تواندمی میانجی نقش این به پرداختن ،روازاین دارد؛ وجود رابطه این در
 به اسخپ هدف با حاضر پژوهش بنابراین، ؛کند کمک آموزشی فرآیندهای از ترکاربردی

 هرابط تواندمی میانجی متغیر یک عنوانبه اجتماعی سرمایه آیا که است شده انجام پرسش این
 نماید؟ بینیپیش را تحصیلی درگیری و محورمجازی زندگی سبک بین

 روش
 گردآوری نحوه لحاظ به و یکاربرد هایپژوهش نوع از هدف لحاظ به حاضر پژوهش

 جامعه .دش انجام ساختاری معادلات یابیمدل هیپا بر و همبستگی -توصیفی نوع از هاداده
 دوم همتوسط مقطع در تحصیل به مشغول دختر نآموزادانش تمامی شامل پژوهش این مدنظر

-1404 تحصیلی سال در 2358 تعداد به کرمانشاه( استان )از ذهابسرپل شهرستان مدارس
 ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش با هاآن میان از نفر 240 که بود، 1403

 این دخترانه ستاندبیر مدرسه 8 بین از اول مرحله در که صورتبدین شدند؛ انتخاب
 مدو گام در سپس و انتخاب (عصمت و حجاب ،الهدیبنت سوده،) مدرسه چهار شهرستان،

 کلاس 24 مدرسه 4 در درمجموع و کلاس 6 مدرسه هر در پایه سه در و کلاس 2 پایه هر از
 رۀدربا .گرفتند قرار موردمطالعه و انتخاب نمونه عنوانبه نفر 10 کلاس هر از آخر مرحله در و

 ولی دارد، وجود یمختلف نظرات ساختاری معادلات به مربوط هایپژوهش در نمونه حجم
 نونف از عاملی تحلیل شبیه ساختاری، معادلات مدل که دارند توافق موضوع این بر همه

 را نفر 200 حجم حداقل نیز (2001) فیدل و تاباچنیک .است اجراقابل بزرگ نمونۀ با آماری
 برآورد نفر 240 حاضر پژوهش در موردنیاز نمونۀ حجم لذا .انددانسته افیک مدل برازش برای



 113 |چقا  یزارعو ی حسن  | ... یبراساس سبک زندگ یلیتحص رییدرگ ینیبشیپ

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 رزاافنرم از استفاده با پژوهش این در هاداده وتحلیلتجزیه (.1396 حسینی، و ابارشی) گردید
Spss26 و Amos پراکندگی و مرکزی هایشاخص از توصیفی آمار قسمت در شد. انجام 

 ولاص حاضر پژوهش در .شد استفاده ساختاری معادلات ابییمدل از استنباطی آمار در و
 ماندن محرمانه رازداری، پژوهش، اهداف خصوص در توضیح ازجمله پژوهش اخلاقی

 ابزارهای از .شد رعایت پژوهش از انصراف حق و افراد خصوصی حریم رعایت اطلاعات،
 است: شده استفاده متغیرها سنجیدن برای زیر

 17 شامل و تدوین Reeve توسط 2013 سال در پرسشنامه این :1یلیتحص درگیري پرسشنامه
 5 لیکرت طیف در سؤالات است. عواطف و شناخت رفتار، عاملیت، زیرمقیاس 4 با سؤال
 این روایی شود.می انجام امتیاز( 5 با موافقم بسیار تا امتیاز 1 با مخالفم )بسیار ایدرجه

 تأیید مورد یقبل متعدد مطالعات در آن پایایی و ییدیتأ عامل تحلیل از استفاده با پرسشنامه
 نیز ایران در است. شده محاسبه 93/0 آن کرونباخ آلفای ضریب مقدار و است گرفته قرار

 مناسب را پرسشنامه این ملاکی و صوری محتوایی، روایی (،1396) خامسان و رمضانی
 فردکاظمی و پورقدم پژوهش در همچنین، آوردند. دست به 92/0 را آن پایایی و ارزیابی

 قابل املیع بارهای دارای پرسشنامه سؤالات کلیه داد نشان تأییدی عامل تحلیل نتایج (1403)
 .شد محاسبه 85/0 برابر ابزار این کرونباخ آلفای ضریب نیز حاضر پژوهش در است. قبولی

 و تدوین هریطا توسط 1393 سال در پرسشنامه این :2محورمجازي زندگی سبک پرسشنامه
 اپیامده و دانش کسب ارتباط، خدمات، لذت، کسب هویت، زیرمقیاس 6 با سؤال 46 شامل
 5 با موافقم کاملاً  تا امتیاز 1 با مخالفم )کاملاً ایدرجه 5 لیکرت طیف در سؤالات است.
 أییدت مورد روایی و اعتبار ازنظر پرسشنامه (1393) طاهری مطالعه در شود.می انجام امتیاز(

 است، شده محاسبه 0/ 80 بالای پرسشنامه پایایی و است گرفته قرار امر خبرگان و محققان
 پژوهش، این در (.1401 بهبهانی،آل و )مؤمنی است سؤالات درونی همسانی دهندهنشان که

 .شد محاسبه 83/0 کرونباخ آلفای ضریب مقدار
 شامل و تدوین (2014) همکاران و aivaP توسط پرسشنامه این :3اجتماعی سرمایه پرسشنامه

 همدرس در اجتماعی انسجام مدرسه، در صمیمیت مدرسه، در انسجام زیرمقیاس 4 با سؤال 12
 امتیاز 1 با کم )خیلی ایدرجه 5 لیکرت طیف در سؤالات است. مدارس/محله در اعتماد و
 از را پرسشنامه محتوای راعتبا همکاران، و Paiva شود.می انجام امتیاز( 5 با زیاد خیلی تا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. academic engagement scale 

2. lifestyle influenced by cyberspace scale 

3. social capital questionnaire 
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 سازیمدل بر یمبتن تأییدی عاملی تحلیل طریق از را آن سازه اعتبار و متخصصان توافق طریق
 به 70/0 بالای را آن کرونباخ آلفای ضریب و اندکرده تأیید و تعیین ساختاری معادلات

 و آقائی پودینه مطالعات در نیز ایران در (.1403 همکاران، و )محمودی آوردند دست
 همکاران و محمودی و 74/0 با برابر پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضریب (1403) زاییناستی

 نیز حاضر پژوهش در است. شده محاسبه 71/0 با برابر آن کرونباخ آلفای ضریب (1403)
 .شد محاسبه 79/0 ابزار این کرونباخ آلفای ضریب

 هایافته

 پژوهش متغیرهای الیتینرم و توصیفی آمار هایشاخص .1 جدول

 متغیرها میانگین معیار انحراف چولگی کشیدگی K-S آزمون معناداری سطح

 مدرسه در صمیمیت 22/2 311/0 -173/0 -182/0 411/0 115/0

 مدرسه در اجتماعی انسجام 01/2 442/0 -326/1 -851/0 099/0 310/0
 مدرسه در انسجام 95/2 359/0 -120/0 -541/0 235/0 890/0
 مدرسه در اعتماد 88/2 380/0 -024/0 -431/1 058/0 101/0
 کل نمره-اجتماعی سرمایه 01/2 243/0 -282/0 -122/0 113/0 256/0
 هویت 49/3 509/0 -048/0 -434/0 236/0 861/0
 لذت کسب 28/3 490/0 -129/0 -288/0 375/0 942/0
 خدمات 68/3 477/0 -453/0 -707/1 108/0 480/0
 ارتباط 53/3 518/0 -078/0 -521/0 096/0 259/0
 دانش کسب 80/3 487/0 -145/0 -135/0 146/0 315/0
 پیامدها 80/3 431/0 -479/0 -647/0 395/0 119/0
 کل نمره-محور مجازی زندگی 65/3 309/0 -132/0 029/0 231/0 593/0
 کل نمره-تحصیلی درگیری 59/3 360/0 -192/0 -590/0 175/0 440/0

 است. شده ارائه 1 جدول در پژوهش متغیرهای توزیع بودن نرمال و توصیفی هایصشاخ
 دبای هاداده تحلیل انجام از قبل ساختاری، معادلات یابیمدل روش از استفاده برای

 است، شده گزارش 1 جدول در که طورهمان داد. قرار موردبررسی را آن هایفرضپیش
 قرار 2- و 2+ دامنه در موردپژوهش متغیرهای تمامی کشیدگی ضریب و چولگی ضریب

 پرت هایداده وجود است. تأیید مورد نمرات توزیع بودن طبیعی مفروضه بنابراین، ؛دارد
 فاصله نتایج بررسی است. تخمین قابل 1مهالانوبیس فاصله از استفاده با چندمتغیری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. mahalanobis distance 
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 از نهچندگا خطیهم رسیبر برای ندارد. وجود چندمتغیری پرت داده داد، نشان مهالانوبیس
 کهدرصورتی شود.می استفاده 2واریانس تورم و 1تحمل عامل دو و همبستگی ماتریس

 خطیهم باشد، 10 تا 1 بین واریانس تورم هایارزش و 10/0 از تربزرگ تحمل هایارزش
 هایارزش پژوهش این در .(Abarashi & Hosseini, 2017) است نداده رخ چندگانه

 کدامهیچ واریانس تورم هایارزش همچنین، نبود. 10/0 از ترکم متغیرها، از کدامهیچ تحمل
 برای ت.اس شده رعایت چندگانه خطیهم عدم مفروضه بنابراین، ؛نبود بالاتر 10 از متغیرها از

 این در د.ش استفاده پراکندگی نمودارهای ترسیم روش از متغیرها رابطه بودن خطی بررسی
 کلیه یگیراندازه مقیاس شد. تأیید بودن خطی مفروضه پراکندگی، دارهاینمو با مطالعه،

 ساختاری، معادلات یابیمدل مطالعات پایه بود. ایفاصله نیز موردپژوهش متغیرهای
 است. شده گزارش 2 جدول در متغیرها همبستگی ماتریس ،روازاین است. همبستگی

 اجتماعی سرمایه و محورمجازی زندگی سبک با تحصیلی درگیری همبستگی ماتریس .2 جدول
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1. tolerance 

2. variance inflation factor 



 1405  | 79شماره  | 22دوره  |تربیتی  شناسیروان  |116

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 
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 01/0>p** 

 ،p<01/0) محورمجازی گیزند سبک بین شود،می مشاهده 2 جدول در که گونههمان
678/0=r،) اجتماعی سرمایه (01/0>p، 342/0=r،) مدرسه در انسجام (01/0>p، 355/0=r،) 

 ،p<01/0) مدرسه در اجتماعی انسجام (،p، 369/0=r<01/0) مدرسه در صمیمیت
414/0=r،) مدرسه در اعتماد (01/0>p، 436/0=r،) هویت (01/0>p، 367/0=r،) کسب 
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 (،p، 543/0=r<01/0) ارتباط (،p، 318/0=r<01/0) خدمات (،p، 352/0=r<01/0) لذت
 رابطه تحصیلی درگیری با (p، 372/0=r<01/0) پیامدها و (p، 639/0=r<01/0) دانش کسب
 دارد. وجود معناداری و مثبت
 همرحل در حاضر، پژوهش در ساختاری معادلات مدل هایفرضپیش رعایت به توجه با

 و محورازیمج زندگی سبک متغیرهای غیرمستقیم و مستقیم روابط یبررس منظوربه بعد
 گرفت. رارق موردبررسی شدهنیتدو مدل برازش ابتدا تحصیلی درگیری با اجتماعی سرمایه

 مدل رازشب تعیین جهت برازندگی هاینسخه از ترکیبی اساس بر پیشنهادی مدل برازندگی
 اداریمعن همراه به استانداردشده عامل بار تند.گرف قرار مورداستفاده هاداده با پیشنهادی

 هاستفاد مدل بررسی برای که هاییشاخص است. شده گزارش 1 شکل در پژوهش هایمدل
 بر .3مقتصد برازش و 2تطبیقی برازش ،1مطلق برازش شوند:می تقسیم دسته سه به شوند،می

 اخصش یک حداقل باید دمقتص برازش و تطبیقی مطلق، برازش از گروه هر از قاعده اساس
 ،RMSEA، CFI مقادیر کردن گزارش نیز (2016) همکاران و Meyers گردد. گزارش

NFI دو کای و (CMIN) دانند.می مهم بسیار را 
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. absolute fit 

2. comparative fit 

3. parsimonious fit 
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 رازشب با تأییدی عامل تحلیل مدل نتایج اساس بر تحصیلی درگیری ساختاری معادلات مدل .1 شکل

 مطلوب

 

 مدل برازش نتایج .3 جدول

 شاخص مقدار پذیرش حد یجهنت

 مناسب بسیار

 df2X/ 93/3 3 از بیشتر

 CFI 963/0 95/0 از بیشتر

 SRMR 017/0 08/0 از کمتر

 RMSEA 020/0 06/0 از کمتر

 Pclose 983/0 05/0 از بیشتر
 GFI 915/0 90/0 از بیشتر 

 TLI 902/0 90/0 از بیشتر 

 آزادی( درجه بر دو )خی df2X/ شاخص ده،ش برازش مدل برای ،3 جدول نتایج مطابق
 مقدار اب استانداردشده( باقیمانده مربعات میانگین ریشه )شاخص CFI شاخص ،93/3 مقدار با

 شاخص ،017/0 مقدار با برآورد( خطای مربعات میانگین )ریشه SRMR شاخص ،96/0
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RMSEA شاخص ،020/0 مقدار با برآورد( خطای مربعات میانگین )ریشه PClose مقدار( 
p شاخص ،983/0 مقدار با صفر( فرضیه رد برای GFI و 915/0 مقدار با (برازش )نیکویی 

 تمامی که است آن دهندهنشان 902/0 مقدار با (توکرلوییس )شاخص TLI شاخص
 بسیار برازش پژوهش، شده آزمون مدل و دندار قرار مناسب بسیار وضعیت در هاشاخص
 دارد. مطلوبی

 همگرا روایی و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفای یرمقاد .4 جدول

 روایی و ترکیبی پایایی ضرایب کرونباخ، آلفای ضرایب که دهدیم نشان ،4 جدول نتایج
 که است، (5/0) و (7/0) (،7/0) هاآن مطلوب سطح از بیشتر پژوهش متغیرهای برای همگرا
 است. موردنظر هایشاخص ازنظر پژوهش مدل متغیرهای بودن، مناسب از حاکی

 پژوهش نهایی مدل غیرمستقیم و مستقیم اثرات .5 جدول
 حسط

 معناداری
 نسبت
 بحرانی

 خطای
 معیار

 تاب ضریب
 

 مسیر

 تحصیلی درگیری← مجازی زندگی سبک مستقیم اثرات 355/0 519/0 321/3 001/0

 اجتماعی سرمایه← مجازی زندگی سبک 456/0 721/0 345/4 001/0

 تحصیلی درگیری← اجتماعی سرمایه 413/0 722/0 376/3 001/0

001/0 952/3 124/0 192/0 
 اجتماعی سرمایه ← مجازی زندگی سبک غیرمستقیم اثر

 تحصیلی درگیری←

 و لیتحصی درگیری بر محورمجازی زندگی سبک اثر که داد نشان بالا جدول نتایج
 معنادار و مثبت 001/0 خطای سطح در 456/0 و 355/0 بتای با ترتیب به اجتماعی سرمایه
 معناداری و مثبت اثر تحصیلی درگیری بر 413/0 بتای با اجتماعی سرمایه همچنین، است.
 تایب با اجتماعی سرمایه گریمیانجی با محورمجازی زندگی سبک این، بر افزون .دارد
 ست.ا داشته معناداری و مثبت اثر تحصیلی درگیری بر غیرمستقیم صورتبه 192/0

 
 کرونباخ آلفای

(Alpha >0.7) 
 ترکیبی پایایی

(CR>0.7) 
 استخراجی واریانس

AVE>0. 5 
 656/0 812/0 831/0 تحصیلی مجازی زندگی
 697/0 783/0 795/0 تحصیلی اجتماعی سرمایه

 713/0 858/0 857/0 تحصیلی درگیری



 1405  | 79شماره  | 22دوره  |تربیتی  شناسیروان  |120

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 گیرینتیجه و بحث
 نقش با محورمجازی زندگی کسب اساس بر تحصیلی درگیری بینیپیش هدف با مطالعه این

 هاییافته تحلیل شد. انجام متوسطه دوم دوره آموزاندانش در اجتماعی سرمایه میانجی
 عناداریم و مستقیم اثر تحصیلی درگیری بر محورمجازی زندگی سبک داد نشان پژوهش

 Ghoulam snd Bouikhalene (2024،) Shieh and مطالعات با همسو یافته این دارد.

Nasongkhla (2024،) Arian (،2018) همکاران و Jiang و (2024) همکاران و Aloqlah 
 طی ،حاضر یافته با همسو Momeni and Albehbahani (2022) است. (2023) همکاران و

 از درصد 51 تبیین به قادر آن ابعاد و محورمجازی زندگی سبک که ددندا نشان پژوهشی
 است. بوده دهلران شهرستان متوسطه وزانآمدانش تحصیلی درگیری واریانس

 و (2024) همکاران و Landa-Blanco (،2024) همکاران و Fabris مطالعات نتایج اما
Zhang بر محورمجازی زندگی سبک مبهم و منفی نقش بر مبنی (2024) همکاران و 

 ودند.ب حاضر مطالعه از آمدهدستبه نتیجه با سوناهم آموزشگاهی، و تحصیلی عملکردهای
 نتایج هک گونههمان نخست داد: قرار موردتوجه را ذیل نکات باید نتایج تبیین خصوص در

 احتیاط دهندهنشان بود ناهمخوان دیگر، برخی با و همسان پیشین مطالعات برخی با مطالعه این
 قویتت را باور این تواندمی متفاوت نتایج چراکه است، زمینه این در نتایج تعمیم و تفسیر در

 میزان و استفاده چگونگی بلکه نیست، زاآسیب ابزاری خودیخودبه مجازی فضای که نماید
 پژوهش است رذک به لازم باشد. اثرگذار بسیار تواندمی آشکار و پنهان متغیرهای به بسته آن

 دو ابطهر تأثیر در میانجی یا اثرگذار متغیرهای از بسیاری هامحدودیت برخی بر بنا حاضر
 متغیرهای یگرمیانجی با مثبت یا منفی تأثیر است ممکن لذا است. نکرده مطالعه را متغیر

 در اوتتف به توانمی همچنین، باشند. بوده محقق کنترل از خارج که است، بوده دیگری
 همطالع جمعیت با مقایسه در ناهمخوان تمطالعا در دانشجویان یعنی موردمطالعه جمعیت

 نمود. استناد سنتی فرهنگ با شهرستان یک آموزاندانش یعنی حاضر
 فضای و سانهر دنیای در فیلتر حباب نظریه به توانمی فوق یافته تبیین در محقق زعمبه

 باعث آن با همراه امکانات و اینترنت دنیای فیلتر، حباب نظریه اساس بر نمود. استناد مجازی
 باقی ند،هست آن به مندعلاقه که ییمحتواها و مباحث بر تنها تمرکزشان کاربران شوندمی

 زمانی مسئله این دارند، ضعف حدودی تا هاآن برای جدید هایافق گشودن در و بماند
 فضاهای امکانات از بسیاری و اینترنت به دسترسی باشیم داشته نظر در که گرددمی تأملقابل
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 قیدوبندهای این چنانچه است. همراه ایران در سرعت و اینترنتی هایمحدودیت با یمجاز
 اجتماعی، و خانوادگی متعدد هایسازیزمینه عدم دلیل به شوند برداشته فرهنگی و اجتماعی

 اتهیجان و خود مدیریت جهت در کافی آموزش و توان و منظم خواب بهداشت برنامه نبود
 تبک محتواهای بین همپوشی عدم نیز و نوجوانی دوره در آموزاندانش از بسیاری بین در

 فضاهای از آموزاندانش اینکه امکان ... و معلمان هایمهارت با ایران در آموزشی و درسی
 امر همین و بود خواهد اندک نمایند، استفاده آموزشی و شناختی رشد منظوربه مجازی

 دامن جامعه از قشر این تحصیلی و عاطفی تی،شناخ رفتاری، مشکلات افزایش بر تواندمی
 .(Pariser, E. 2011)  زن

 و مستقیم ثرا تحصیلی درگیری بر اجتماعی سرمایه داد نشان حاضر پژوهش دیگر برآیند
 (،2025) همکاران و Deilami مطالعات نتایج با همخوان و راستا در یافته این دارد. معناداری

Mard-Khah (،2024) همکاران و Wong (،2025) همکاران و Dibaei, and Mirarab 
(2021،) Alaei (2024،) Mahmoudi (،2024) همکاران و Dasoo and Adeyeye 
 سرمایه داد نشان که Demir (2021) یافته است. (2023) همکاران و Schwartz و (2023)

 در است، تهداش مثبت اثر تحصیلی پیشرفت و یادگیری راهبردهای بر آموزاندانش اجتماعی
 فوق، یافته با همسو (2024) همکاران و Muliadi همچنین، دارد. قرار حاضر نتیجه با راستا

 یهارسانه طریق از دانش گذاریاشتراک و اعتماد میزان بر اجتماعی سرمایه دریافتند
 یافت باشد، رحاض نتیجه با سوناهم که اییافته است. داشته مثبت اثر دانشجویان در اجتماعی

 شد.ن
 طریق از اعیاجتم سرمایه که نمود بیان توانمی محقق زعمبه آمدهدستبه نتیجه تبیین در
 ارهایرفت ارتقای سبب گروه به بخشیدن شخصیت و گروهی همکاری و انسجام ارتقای

 افتهی و تجارب انتقال بر رهگذر این از و گردیده اعضای میان همدلی و سازمانی شهروندی
 افراد اعیاجتم و آموزشی عملکرد ارتقای در و بوده مؤثر یادگیرنده ارهایرفت بهبود هدف با

 اجتماعی سرمایه که دادند نشان نیز (2021) همکاران و Koyanagi گردد.می واقع مؤثر گروه
 داشته قشن دانشجویان در تحصیلی کارکردهای بر انگیزش سطوح بهبود طریق از تواندمی

 روابط راریبرق توانایی بالا، اجتماعی سرمایه از برخوردار یاندانشجو که صورت این به باشد،
 مثبت ثرا بیرونی انگیزش بر تنهانه امر این و داشته بالایی فردیبین اعتماد و مانهیصم
 انگیزگیبی هشکا و درونی انگیزش به بیرونی انگیزش شدن تبدیل امکانات بلکه گذارد،می
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 Han ی،سوی از بخشد.می بهبود را تحصیلی درگیری ریقط این از و دارد را یادگیری امر در
 تدوین و تهیه دانش، جذب تواندمی اجتماعی سرمایه که است معتقد (2020) همکاران و

 انگیزشی نابعم تبادل و ترکیب در افراد به زیرا ببخشد، بهبود یا افزایش را آن انتقال و دانش
 یلیتحص هایمحیط در جمعی هایالیتفع و گرایانهپیشرفت رفتارهای تشویق دانش، و

 اساساً  لیتحصی عرصه در رشد و یادگیری که گرفت نتیجه توانمی ،روازاین کند.می کمک
 اشخاص تماعیاج سرمایه که یارتباطات وسعت بنابراین، ؛است اجتماع به وابسته فرایند یک

 تنگرف نیز و دانش درخواست و انتقال هایفرصت بر کندمی تأمین آموزشی محیط در
 واسطهبه وردبازخ دریافت و تبادل امکان همین و است تأثیرگذار بیشتر انگیزش و بازخورد

 گردد. واقع مؤثر تحصیل و آموزش عرصه در درگیری بر تواندمی اجتماعی سرمایه
 درگیری اب محورمجازی زندگی سبک بین رابطه در داد نشان حاضر پژوهش نهایی یافته
 طالعاتم نتایج با حاضر یافته دارد. میانجی نقش اجتماعی سرمایه وزان،آمدانش تحصیلی

Ghoulam and Bouikhalene (2024،) Shieh and Nasongkhla (2024،) Jiang و 
 ،Momeni & Albehbahani (2022) (،2023) همکاران و Aloqlah و (2024) همکاران
Deilami (،2025) همکاران و Wong (،2025) همکاران و Dibaei & Mirarab (2021،) 

Mahmoudi (،2024) همکاران و Dasoo and Adeyeye (2023) و Schwartz همکاران و 
 مجازی زندگی سبک یرتأث زمینه در است. همسو (2024) همکاران و Muliadi و (2023)

 این به ند.ک ایفا کلیدی میانجی نقش با تواندمی اجتماعی سرمایه تحصیلی، درگیری بر
 کمیت و تکیفی فرد، اجتماعی تعاملات الگوهای تغییر با مجازی، زندگی کسب که صورت

 و ترفعال مجازی زندگی سبک که افرادی .دهدمی قرار تأثیر تحت را او اجتماعی روابط
 که کنند ایجاد تریحمایتی و ترگسترده اجتماعی هایشبکه است ممکن دارند، هدفمندتری

 سرمایه این (.(Tamay- Salazar, at al 2025 شودیم منجر اجتماعی سرمایه افزایش به
 تسهیل و بخشیانگیزه تحصیلی، اطلاعات عاطفی، حمایت کردن فراهم طریق از اجتماعی
 سرمایه وجود بدون .شودمی تحصیلی درگیری افزایش موجب آموزشی، منابع به دسترسی

 باشد داشتهن صیلیتح درگیری بر مثبتی اثرات است ممکن مجازی زندگی سبک اجتماعی،
 فراهم کانام این شود، تقویت اجتماعی سرمایه وقتی اما ؛باشد داشته منفی یرتأث حتی یا

 و وندش تبدیل تحصیلی هایحمایت و مثمرثمر تعاملات به مجازی هایتجربه که شودمی
 دیاب افزایش تحصیلی فرآیندهای با دانشجو یا آموزدانش درگیری سطح درنهایت
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(Korytova, 2024). که است این محورمجازی زندگی سبک مورد در توجهجالب نکته 
 مراهه آموزاندانش برای منفی( هم و مثبت )هم ایدوگانه تأثیرات با زندگی از شیوه این

 نوین هایوهشی به دسترسی امکان افزایش )مانند مثبت پیامدهای با که صورت این به است،
 ختلالا اجتماعی، انزوای )مانند منفی پیامدهای یا و تعدد(م هایروش به مسئله حل یادگیری،

 اناتامک از استفاده نتیجه رودمی انتظار است. مرتبط تمرکز( و توجه کاهش خواب، در
 در الاترب پیشرفت و آمیزموفقیت نتایج رشد ،هدفمند و شدهتیریمد وهیش به اینترنتی

 بیان توانیم آمدهدستبه هاییافته تبیین در آمد. دست به نیز نتیجه این و باشد آموزاندانش
 ار پرامیدتر آموزانیدانش باشد، ترغنی مدرسه و خانواده بافت هرچه محقق زعمبه داشت

-Mard باشند. برخوردار بالاتری شناختیروان و اجتماعی سرمایه از که داد خواهد پرورش

Khah دبهبو و آموزاندانش اجتماعی و شخصی هایسرمایه تقویت نیز (2024) همکاران و 
 دانند.می نوجوانان تحصیلی رشد در مؤثر هایروش ازجمله را یاددهی-آموزشی هایمحیط

 استفاده هک آموزانیدانش کرد، استدلال گونهاین توانمی فوق یافته تبیین در همچنین،
 فرصت عادی آموزاندانش با مقایسه در دارند، اینترنت از شدهتیریمد ریغ و زاآسیب

 کمتری هایمهارت نیز و اجتماعی و فیزیولوژیکی نیازهای سایر به پرداختن برای کمتری
 اب مواجهه هنگام و باشند داشته تحصیلی و روزمره زندگی هایچالش با مقابله برای

 در آن دنبال به و کنند تجربه را بیشتری سازآشفته هیجانات تحصیلی، فشارزای هایموقعیت
 علاقه و اقاشتی نیز ،درنهایت و شده ناموفق نتایج کسب و ورزیتعلل دچار صیلیتح عرصه

 و Arian مانند متعددی مطالعات نتایج که همچنان یابد. تنزل آنان در تحصیلی امور به
 استفاده به مبتلا افراد دهندمی نشان Momeni & Albehbahani (2022) ؛(2018) همکاران
 هم و تاس بالا شانهیجانی آشفتگی میزان هم مجازی فضاهای زا افراطی و شده غیرکنترل

 احساسات نای سریعاً کنندمی تلاش قیمتی هر به و بیزارند منفی هیجانی تجارب از شدتبه
 پیدا گیوابست باشد، داشته خاصیتی چنین که ایوسیله هر به و سازند دور خود از را منفی

 تواندمی شانیبالا منفی کنندگیتقویت ماهیت لدلی به مجازی فضای و اینترنت کنند.می
 واندتمی اجتماعی سرمایه از برخورداری ،حالنیدرع باشند. افراد این برای خوبی گزینه

 عدیلت زندگی فشارزاهای با مواجهه در را ناسالم زندگی سبک دارای افراد مخرب هیجانات
 دهد. قرار تأثیر تحت و
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 آموخته ویاًق هاارزش و اجتماعی سرمایه وقتی پذیرش، و تعهد بر مبتنی رویکرد اساس بر
 کند، مکک آزارنده پسایندهای با مواجهه در رفتار پیشبرد به است ممکن شوند،می درونی و

 ثبتم پسایندهای که یزمان شود. فراخوانده اجتناب و شود خاموش است ممکن رفتار وگرنه
 وقوع هب درازمدت در فقط ...( و مجازی یفضا به وابستگی )مثل سازفعال رفتار با مرتبط

 ریکااهمال )مثل کنندمی پیدا بروز مدتکوتاه در آن منفی پسایندهای و پیوندندمی
 ارتباطی ایهپل نقش در اجتماعی و روانی سرمایه تحصیلی(، مسائل به توجه عدم و تحصیلی

 و بزنند دپیون درازمدت تمثب پسایندهای به را مدتکوتاه آزارنده پسایندهای که باشندمی
 هرچه تر،دقیق بیان به دهند. قرار تأثیر تحت را تحصیلی درگیری امکان ،بیترتنیابه

 وجودم دانشجویی و علمی هایانجمن قبیل از آن با مرتبط امکانات و اینترنت از فراگیران
 و طلاعاتا تبادل دلیل به باشند، داشته بیشتری همکاری و عضویت هادانشگاه و مدارس در

 خواهند ادگیریی عرصه در بیشتری مندیعلاقه و انگیزش بیشتر، اطلاعاتی منابع نیز و تجارب
 مدرسه محیط و اجتماع در خود بودن باارزش به نسبت فراگیران هرچه ،سو گرید از و ؛داشت
 نمود واهندخ خود اهداف به رسیدن جهت در بیشتری تلاش باشند، داشته تریمثبت نگرش

 شود.می بیشتر نیز آنان تحصیلی درگیری و پیشرفت جهیرنتد و
 برخوردار هاییمحدودیت از رفتاری علوم حوزه مطالعات دیگر همچون حاضر پژوهش

 دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش به محدود پژوهش آماری جامعه .1 :ازجمله بود
 یتحصیل مقاطع سایر پسری، زانآمودانش به را هاافتهیمیتعم که بوده، ذهابسرپل شهرستان

 سطح در گیرینمونه باید محدودیت، این رفع برای سازد.می محدود دیگر سنی یهاگروه و
 تحصیلی طعمقا سایر پسر، آموزاندانش گنجاندن با ویژهبه شود؛ انجام ترمتنوع و ترگسترده

 پاسخ هایسوگیری وجود احتمال خودگزارشی ابزارهای در .2 مختلف. جغرافیایی مناطق و
 این رفع برای .دارد وجود دهیپاسخ در دقت عدم یا کاریپنهان خودنمایی، مانند

 یا ایمشاهده هایسنجش با خودگزارشی هایروش ترکیب از شودمی پیشنهاد محدودیت،
 در کنندگانشرکت روانی وضعیت مانند عواملی .3 شود استفاده دیجیتالی رفتاری هایداده

 بر ستا ممکن فناوری، و اینترنت به دسترسی سطح یا محیطی شرایط دهی،خپاس هنگام
 در .اشدب نبوده پذیرامکان پژوهش در هاآن کامل کنترل و باشند گذاشته تأثیر هاپاسخ

 تأثیر تا ندکمی کمک پژوهشگر به (آمیخته) کیفی و کمی روش ترکیب آتی، هایپژوهش
 .1 :نظری محدودیت .کند اصلاح و شناسایی بهتر را هاپاسخ بر روانی و موقعیتی عوامل
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 نظری چارچوب هنوز و است ایرشتهمیان و تازه محورمجازی زندگی سبک مفهوم
–فردی سطح به مدل این در اجتماعی سرمایه .2 .ندارد تربیتی یشناسروان در ایشدهتثبیت

 تقلیل این است؛ جمعی و یاجتماع آن نظری ریشه کهیدرحال است، یافته تقلیل شناختیروان
 .بگیرد نادیده را واقعی هایشبکه ییپویا از بخشی است ممکن
 بر محورجازیم زندگی سبک تأثیر بر مبنی پژوهش این از آمدهدستبه نتایج به توجه با

 کاربردی و نظری پیشنهادهای توانمی اجتماعی، سرمایه میانجی نقش با تحصیلی درگیری
 .داد ارائه را زیر

 ایرس نقش بررسی به آتی، مطالعات در شودمی توصیه پژوهشگران به پژوهشگران:
 سواد خودپنداره، تحصیلی، دهیخودنظم همچون اجتماعی و شناختیروان متغیرهای

 مچنین،ه .شود پرداخته گرتعدیل یا میانجی متغیرهای عنوانبه اجتماعی حمایت و ایرسانه
 و طراحی رسانه، مصرف الگوهای تغییر و فناوری تحولات بالای سرعتبه توجه با

 ایویژه اهمیت از مجازی زندگی سبک سنجش برای روزتربه و تردقیق ابزارهای سازیبومی
 .است برخوردار

 ولانهمسئ و مؤثر استفاده هایمهارت آموزش طریق از شودمی پیشنهاد معلمان به معلمان:
 با این، رب علاوه .گردد تعدیل فضا این احتمالی فیمن آثار آموزان،دانش به مجازی فضای از

 یادگیری هایروش از گیریبهره با توانندمی معلمان اجتماعی، سرمایه مثبت نقش بر تأکید
 کلاس در را آموزاندانش هیجانی درگیری و همکاری تعلق، حس گروهی، و مشارکتی

 .بخشند ارتقاء درس
 در جامع آموزشی هایدوره اجرای و تدوین :آموزشی گذارانسیاست و ریزانبرنامه

 برنامه رد مجازی فضای از مسئولانه استفاده راهبردهای و دیجیتال سواد ای،رسانه سواد زمینه
 و هاپژوهش از حمایت همچنین، .رسدمی نظر به ضروری غیررسمی یا رسمی درسی
 تعاملات و یادگیری فرآیندهای مجازی، فضای بین تعامل ترعمیق بررسی به که هاییطرح

 .گیرد قرار آموزشی کلان هایگذاریسیاست مبنای تواندمی پردازند،می اجتماعی
 فضای زا بهینه استفاده برای فرزندان بر مناسب نظارت و هدایت در والدین نقش :والدین

 رزشیو اجتماعی، هایفعالیت در فعال شرکت به فرزندان تشویق .است اهمیت حائز مجازی
 تا لکهب کند،می کمک آنان اجتماعی سرمایه ارتقاء به تنهانه واقعی، دنیای در نگیفره و

 .داردمی مصون مجازی فضای احتمالی هایآسیب از را هاآن زیادی حدود
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 منافع تعارض
 ندارد. منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این

 گزاریسپاس
 در نندهکشرکت دختر آموزانانشد تمامی از وسیلهبدین دانندمی لازم خود بر پژوهشگران

 )در ذهابسرپل شهرستان وپرورشآموزش اداره و مدارس مسئولین همچنین، و پژوهش
 ملع به تشکر صمیمانه نمودند، فراهم را پژوهش این اجرای امکان که کرمانشاه( استان

 آورند.

 نویسندگان مشارکت
 با چقا زارعی مریم خانم تربیتی یسشناروان رشته ارشد کارشناسی نامهپایان از مقاله این

 است شده استخراج حسنی کاظم دکتر راهنمایی

 منابع

 (.1397) فهیمه. زاده،عباس و آرمین پور،خسروی زکیه، امینی، محمدباقر، اوغازیان، مهدیه، آرین،
 تحصیلی یزشانگ با اینترنت به اعتیاد و اجتماعی هایشبکه از استفاده بین ارتباط بررسی

 .62 -69 (،2)7 ،پرستاری آموزش مجله بیرجند. یپزشک علوم دانشگاه جویاندانش
http://jne.ir/article-1-844-fa.html 

 هایپژوهش در SPSS افزارنرم کاربردی آموزش (.1396) .ابوالفضل حسینی، و مهدی ابارشی،
 .ارجمند انتشارات :تهران .یشناسروان و تربیتی علوم

 نقش بررسی (.1402) پریسا. مسعودیان، و عظیمه پور،مساوات سیما، پیروزنیا، نجف، اصغرنژاد،
 غلیش اشتیاق و اجتماعی پذیریمسئولیت بین رابطه در اجتماعی سرمایه گریمیانجی
 .1 -20 (،4)1 ،آموزشی هایسازمان در مثبت رفتار مجله دهدشت. شهر معلمان

https://doi.org/10.22098/pbeo.2023.12951.1021 
 اجتماعی بهزیستی بر مدرسه جو اثر (.1403) ناصر. زایی،ناستی و محمد آقائی، پودینه

 -58 (،1)21 ،شپژوه و خانواده فصلنامه اجتماعی. سرمایه آفرینینقش با آموزاندانش
39. http://qjfr.ir/article-1-2142-fa.html 

 در پذیریهیجان ساختاری معادلات سازیمدل (.14041) .مریم ،بخشش و مریم ،درویشی
 یفرسودگ کنندهتعدیل نقش :اجتماعی سرمایه و اسنادی هایسبک اساس بر تدریس

http://jne.ir/article-1-844-fa.html
https://doi.org/10.22098/pbeo.2023.12951.1021
http://qjfr.ir/article-1-2142-fa.html
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 .64-35 (،78)21 طباطبایی، علامه دانشگاه تربیتی یشناسروان مجله معلمان. شغلی
https://doi.org/10.22054/jep.2025.80552.4027 

 مایهسر توسعه و آموزش الگوی طراحی (.1399) رضا. رضی، میرعرب و محسن صابر، دیبایی
 (،19)10 ،آموزشی ریزیبرنامه مطالعات فصلنامه متوسطه. دوره آموزاندانش اجتماعی

166- 152. https://doi.org/10.22080/eps.2021.3540 
 میانجی نقش یساختار الگوی (.1404) مسعود. لواسانی، یغلامعل و زهرا نقش، سمانه، دیلمی،

 پایستگی و بیرونی تحولی هایسرمایه بین رابطه در تحصیل به امید و تحصیلی مشارکت
 .27 -47 (،1)16 ،شناختیروان کاربردی هایپژوهش مجله تحصیلی.

https://doi.org/10.22059/japr.2025.358547.644608 
 تحصیلی درگیری پرسشنامه سنجیروان هایشاخص (.1396) احمد. خامسان، و ملیحه رمضانی،

 ،باطباییط علامه دانشگاه تربیتی، گیریاندازه فصلنامه عاملی. درگیری معرفی با 2013 ریو
8(29،) 204- 185. https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555 
 (.1403) محمدمهدی. لبیبی، و علیرضا تبریزی، محسنی مهرداد، نوابخش، ابراهیم، طاهری،

 راهبرد مجله جوانان. زندگی سبک با آن رابطه و مجازی فضای در ایرسانه مصرف
 .461 -484 (،2)13 ،فرهنگی-اجتماعی

https://doi.org/10.22034/scs.2023.391255.1423 
 اب تحصیلی درگیری و پیشرفت اهداف بین رابطه (.1404) داود. فرد،کاظمی و الهعزت پور،قدم

 مجله آموزان.دانش تحصیلی خودکارآمدی و مدرسه محیط از ادراک میانجی نقش
 .75 -106 (،71)20 ،طباطبایی علامه دانشگاه تربیتی یشناسروان

https://doi.org/10.22054/jep.2024.73143.3822 
 رابطه ساختاری الگوی (.1403) ابوالفضل. پور،بخشی و اصغریعل سرایی، زهرا، قدرتی،

 ایواسطه نقش با تحصیلی پیشرفت با تحصیلی درگیری و اجتماعی-هیجانی شایستگی
 رویش مجله بجنورد. شهر دوم متوسطه آموزاندانش در تحصیلی خودکارآمدی

 http://frooyesh.ir/article-1-5282-fa.html .180 -171 (،6)13 ،یشناسروان
 انشگاهد دانشجویان تحصیلی آوریتاب در اجتماعی سرمایه تأثیر تبیین (.1403) رقیه. علائی،

 مجله .وپرورشآموزش نظام در تحول ایجاد کلی هایسیاست راستای در فرهنگیان
 https://doi.org/10.22034/scart.2023.62910 .67 -82 (،1)6 ،هنر و فرهنگ

 بینیخوش با رابطه در تحصیلی خودکارآمدی ایواسطه نقش (.1403) سیروس. محمودی،
 (،1)6 ،ابتدایی آموزش در نوآوری و پژوهش فصلنامه دو تحصیلی. درگیری و تحصیلی

20- 1. https://doi.org/10.48310/reek.2024.14943.1249 

https://doi.org/10.22054/jep.2025.80552.4027
https://doi.org/10.22080/eps.2021.3540
https://doi.org/10.22059/japr.2025.358547.644608
https://doi.org/10.22054/jem.2018.22660.1555
https://doi.org/10.22034/scs.2023.391255.1423
https://doi.org/10.22054/jep.2024.73143.3822
http://frooyesh.ir/article-1-5282-fa.html
https://doi.org/10.22034/scart.2023.62910
https://doi.org/10.48310/reek.2024.14943.1249
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 آموزش اثربخشی بررسی (.1403) فاطمه. آزادی، و محمود شرفی، سیروس؛ محمودی،
 :موردمطالعه روان، سلامت و اجتماعی سرمایه بر اسلامی رویکرد با زندگی هایمهارت
 یهاپژوهش و اسلام مجله لارستان. شهرستان اول متوسطه دوره دختر آموزاندانش
 https://journals.ueae.ir/article_152.html .165 -181 (،21)10 ،شناختیروان

 اجتماعی سرمایه مفهوم سنجش (.1403) پروانه. محمدی، و فاروق ستا،یزدان سیروس؛ مردخواه،
 -81 (،2)2 ،معلمی تجارب مجله مدیران. تجربه اساس بر ایمطالعه مدارس: موفقیت در
60. https://doi.org/10.48310/istt.2024.17675.1114 

 درگیری بر محورمجازی زندگی سبک تأثیر بررسی (.1401) مرجان. بهبهانی،آل و حسن مؤمنی،
 .333 -362 (،31)8 ،نوین هایرسانه مطالعات فصلنامه متوسطه. آموزاندانش تحصیلی

https://doi.org/10.22054/nms.2022.47482.846 
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