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Abstract 
This study aimed to identify the contexts, strategies, and outcomes of academic 
achievement among high-achieving adolescents in the socio-cultural context of 
Iran. The research employed a qualitative method based on thematic analysis 
(Braun & Clarke, 2006). The study population included 21 male and female 
adolescents with an average grade above 19 in the 2024 national final 
examinations in Qazvin, who were purposefully selected and interviewed through 
semi-structured interviews. Data analysis led to the extraction of three main 
themes: psychological competencies, family virtues, and school-based 
facilitators. The findings revealed that academic achievement is not merely the 
result of cognitive abilities, but is shaped through the interaction of individual, 
familial, and educational factors. High-achieving adolescents employed strategies 
such as academic self-awareness, active and effective learning, academic self-
management, and emotional regulation, which resulted in multidimensional 
outcomes at the individual level (self-confidence, resilience, sustained 
motivation), family level (increased parental trust, family cohesion), socio-
cultural level (enhanced civic participation, prevention of social harms), and 
economic level (greater job opportunities, entrepreneurial growth). The results 
indicate that academic achievement is a dynamic and multilayered process that 
cannot be reduced to quantitative outcomes; rather, it is realized in the complex 
interplay of personal meanings, social expectations, and environmental supports. 
Accordingly, simultaneous attention to psychological, familial, and school-
related dimensions provides a more comprehensive perspective for educational 
policymakers. 
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Introduction 
In contemporary educational systems, academic achievement among 

high-achieving adolescents has become a central concern for educators, 

families, and policymakers. Education is no longer limited to the 

transmission of knowledge but functions as a determinant of 

occupational future, social status, and identity formation (Liu et al., 

2025; Horanicova et al., 2024). In contexts such as Iran, success in 

schooling is often equated with social acceptance, parental satisfaction, 

and future security (Fathi et al., 2024; Keshavarz et al., 2025). Yet, 

achievement is shaped not only by cognitive abilities but also by social 

pressures, cultural expectations, and relational dynamics (Becker & 

Börnert-Ringleb, 2025; Ye et al., 2025). 

High-achieving adolescents occupy a paradoxical position: while 

celebrated as symbols of success, they simultaneously face anxiety, fear 

of failure, and performance-related stress (Helsper et al., 2025; Jiang, 

2023). Their lived experience is best understood within networks of 

psychological competencies, family virtues, and school-based 

facilitators, where cultural capital (Bourdieu, 1986) and personal 

agency (Bandura, 1997) mediate outcomes (Tan et al., 2023; Miao, 

2025). Effective strategies such as academic self-awareness, active and 

effective learning, and emotional regulation enable resilience, though 

they may also impose emotional costs (Marek, Heep, & Hildebrandt, 

2025; Zhu et al., 2023; Chęć et al., 2025). 

According to self-determination theory, success rooted in intrinsic 

motivation fosters growth, whereas externally imposed achievement 

risks burnout and identity diffusion (Gao, 2023; Liu et al., 2024; Yu et 

al., 2025). Thus, academic achievement emerges as a dynamic, 

multilayered, and sometimes contradictory process. To move beyond 

reductionist measures of grades, this study emphasizes the need to 

explore the lived experiences of high-achieving adolescents, 

highlighting the interplay between individual aspirations and societal 

expectations. 

Literature Review 
In recent decades, academic achievement among adolescents, 

particularly those identified as high-achieving adolescents, has attracted 

increasing scholarly attention. This growing interest stems not only 

from the educational outcomes of achievement but also from its 

psychological, familial, and social complexities. Despite their 
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outstanding performance, high-achieving adolescents often face 

unique, challenging, and sometimes contradictory experiences that can 

only be uncovered through field-based and experience-oriented studies. 

Prior research indicates that the foundations of academic achievement 

lie less in cognitive ability alone and more in the quality of relational 

and supportive contexts surrounding adolescents. Families 

characterized by open dialogue, rather than control-based interaction, 

foster greater intrinsic motivation (Çelik, 2024). Adolescents in such 

environments strive for growth out of recognition and understanding, 

rather than fear of punishment (Ortiz et al., 2025). Emotional support 

and respect for psychological boundaries enhance goal-setting, 

persistence, and self-worth (Qian et al., 2024). In contrast, family 

structures driven by excessive pressure, comparison, and unrealistic 

expectations often yield anxiety, perfectionism, and fear of decline 

(Pienyu et al., 2024; Sánchez-Moncayo et al., 2025). 

At the school level, empowering environments that emphasize 

dialogue, creativity, and autonomy, rather than narrow test-oriented 

practices, enable adolescents to experience learning as meaningful and 

sustainable (Wang et al., 2024; Xu et al., 2023). Peer interactions that 

privilege collaboration over competition further situate academic 

success within a broader context of relationship and meaning (Villar et 

al., 2025). To maintain high performance, adolescents often rely on 

strategies such as self-regulation, structured goal-setting, cognitive 

reframing, and motivational self-talk (Khawar et al., 2023; Villar et al., 

2024). However, these strategies also impose a heavy emotional 

burden, as adolescents may conceal fatigue or anxiety to preserve a 

flawless image (Opdenakker & Van Damme, 2022). Consequently, 

academic achievement emerges as both a source of pride and 

psychological strain, producing outcomes ranging from resilience and 

satisfaction to chronic anxiety, fear of failure, and performance-based 

identity (Gázquez Linares et al., 2023; Xiong, 2024; Simon et al., 2025). 

Evidence suggests that when achievement is driven more by external 

expectations than by autonomous choice, adolescents are at risk of 

academic burnout and psychological breakdown (Çelik, 2024; Fan & 

Hui, 2025; Gao et al., 2023). The tension between growth and distress, 

motivation and compulsion, creates a fragile space in which success 

may paradoxically become a source of vulnerability (Anderson et al., 

2025; Zhao et al., 2023). While prior studies have addressed individual 

or relational variables, few have examined the integrated, lived 
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experience of high-achieving adolescents (Abildaeva et al., 2022; Liu 

et al., 2025; Horanicova et al., 2024). The present study seeks to address 

this gap by employing a phenomenological lens to explore the 

contextual, strategic, and outcome dimensions of academic 

achievement as experienced by adolescents themselves, thereby 

providing an authentic voice within educational research. 

Methodology 
This study adopted a qualitative approach using thematic analysis to 

examine the factors contributing to academic success among 

adolescents in the city of Qazvin. The study population consisted of 21 

male and female students selected through purposive sampling, based 

on specific criteria: a grade point average above 19 (out of 20), 

successful completion of the academic year in June 2024, and a 

willingness to pursue further education. Data were collected through 

semi-structured interviews, which continued until theoretical saturation 

was achieved. Each interview lasted an average of 53 minutes and was 

conducted between July and September 2024. 

Data were analyzed following Braun and Clarke’s (2006) six-phase 

framework, which includes familiarization with the data, generating 

initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining and 

naming themes, and producing the final report. To enhance the 

trustworthiness of the research, strategies such as member checking, 

expert consultation, and sample diversity were employed. Ethical 

considerations—including informed consent, confidentiality, and the 

use of pseudonyms—were carefully observed. 

Results 
The first research question focused on the key components of 

adolescents’ academic success. Analysis of the participants’ lived 

experiences revealed that such success is grounded in the complex 

interaction of three fundamental domains: individual psychological 

competencies, family virtues, and school-based facilitators. A summary 

of the identified components is presented in Table 1. 

Table 1. Extracted Themes from Participants' Experiences 

Core Theme Main Themes Sub-Themes 
The dynamic 
interaction of 
psychological 

 
Sense of meaning and intrinsic 

motivation 
Experience of joyfulness 
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Core Theme Main Themes Sub-Themes 
competencies, family 
virtues, and school-

based facilitators serves 
as a key foundation for 
adolescents’ academic 

success, which, through 
targeted strategies, 
leads to positive 

academic outcomes and 
holistic development. 

Psychological 
Competencies 

Favorable resilience 
Presence of hopefulness 

Family 
Virtues 

Acceptance of children's diverse 
talents and individual differences 
Constructive interaction with the 

school 
Diminished destructive behaviors 

School-Based 
Facilitators 

Access to counseling services 
Effective teaching by teachers 

Favorable teacher evaluation system 

 

The second research question examined how adolescents achieve 

academic success and what strategies they adopt in doing so. The 

findings showed that participants employed three major categories of 

strategies—academic self-awareness, active and effective learning, and 

emotional self-management—to navigate their academic paths in a 

purposeful and efficient manner. These strategies not only led to 

personal outcomes such as increased self-esteem and a stronger sense 

of control over life, but also resulted in positive familial, social, and 

economic impacts, as presented in Table 2. 

Table 2. Strategies and Outcomes of Adolescents’ Academic Success 

Effective Academic Strategies 
Multidimensional 

Outcomes 
Academic self-awareness Individual outcomes 
Academic self-knowledge Family-related outcomes 

Academic self-management and Emotional 
regulation 

Socio-cultural outcomes 

 Economic outcomes 

Discussion 
The present study was conducted with the aim of examining the 

contexts, strategies, and outcomes of academic achievement among 

high-achieving adolescents within the socio-cultural framework of Iran. 

The findings indicated that psychological competencies, family virtues, 

and school-based facilitators play a fundamental role in their academic 

achievement. Moreover, through the use of strategies such as academic 

self-awareness, active and effective learning, academic self-

management, and emotional regulation, high-achieving adolescents not 

only attained academic achievement but also benefited from its 

multidimensional outcomes at the individual, familial, socio-cultural, 

and economic levels. 
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High-achieving adolescents with a strong sense of identity 

experienced reduced confusion, pursued their educational goals with 

greater purpose, and exhibited greater resistance to external pressures. 

Their intrinsic motivation—rooted in a personal understanding of the 

meaning and value of education—served as a stable and enduring driver 

of persistence and consistent effort. A genuine interest in learning and 

creativity also played a pivotal role in their academic achievement. 

Positive emotions, optimism, and emotional intelligence contributed to 

emotional regulation and increased resilience. These factors enabled 

high-achieving adolescents to remain adaptive and motivated in the 

face of failure. In particular, perceived competence and hope, by 

reinforcing a sense of control over the learning process, had a sustained 

impact on maintaining academic motivation. 

At the family level, family virtues such as acceptance of individual 

differences, emotional and cognitive support, appreciation, avoidance 

of comparison, and a balanced approach to autonomy and guidance 

positively influenced academic achievement. Families that adopted a 

supportive and companionate role facilitated their children’s academic 

progress, while parental reinforcement of self-efficacy was 

strengthened by allowing high-achieving adolescents to face challenges 

and make independent decisions. 

At the school level, school-based facilitators such as high-quality 

teaching, fair evaluation, constructive feedback, and the supportive role 

of school counselors proved crucial in directing student learning, 

supporting emotional regulation, and enhancing academic motivation 

in stressful situations. 

The strategies employed by high-achieving adolescents fell into 

three major categories: academic self-awareness, active and effective 

learning, and academic self-management (including emotional 

regulation). Awareness of personal strengths, interests, and 

educational/career pathways led to more informed decision-making. 

Active engagement in learning and access to diverse educational 

resources contributed to improved performance, while stress coping 

skills, cognitive flexibility, planning, and balanced leisure time 

enhanced resilience and reduced burnout. 
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Conclusion 
Ultimately, high-achieving adolescents’ academic success was 

associated with a range of positive outcomes at the individual (positive 

self-concept, self-esteem), familial (parental trust, cohesion), social 

(civic engagement, reduced risk behaviors), and economic 

(productivity, employability, reduced inequality) levels. These findings 

highlight the multidimensional nature of academic success, which is 

deeply rooted in ongoing interactions among individuals, families, and 

the educational system. The results offer a valuable foundation for 

holistic policymaking and preventive interventions at the national level. 
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 چکیده
ر نوجوانان ممتاز در بست یلیتحص تیموفق یامدهایراهبردها و پ، بسترها ییپژوهش با هدف شناسا نیا

شامل  یمضمون بود. جامعه آمار لیبر تحل یو مبتن یفیک قیانجام شد. روش تحق رانیا اجتماعی–یفرهنگ
صورت هدفمند به کهبود  نیشهر قزو ۱۴۰۳ ییدر امتحانات نها ۱۹ ینوجوان دختر و پسر با معدل بالا ۲۱

خراج سه ها منجر به استداده لیقرار گرفتند. تحل موردمطالعه افتهیساختارمهیمصاحبه ن قیانتخاب و از طر
 هاافتهی. یامدرسه یلگرهایو تسه، یخانوادگ یهالتیفض، یشناختروان یهایتگسیشد: شا یمضمون اصل

، یعوامل فرد انیبلکه در تعامل م، ستین یشناخت یهاییتوانا جهیصرفاً نت یلیتحص تینشان دادند موفق
 یریادگی، یلیتحص یهمچون خودشناس یی. نوجوانان ممتاز از راهبردهاردیگیشکل م یو آموزش یخانوادگ

، یآورتاب، نفس)اعتمادبه یدر سطوح فرد یچندبعد ییامدهایاند که پبهره برده یجانیه میفعال و تنظ
 ی)ارتقا فرهنگی–یاجتماع، (یانسجام خانوادگ، نیاعتماد والد شیافزا) یخانوادگ، (داریپا زشیانگ

( به همراه ینیکارآفررشد ، یشغل یهافرصت شی)افزا ی( و اقتصادهابیاز آس یریشگیپ، یمشارکت مدن
آن  توانیاست که نم هیو چندلا ایپو یندیفرآ یلیتحص تیموفق دهدیمطالعه نشان م نیا جیداشته است. نتا

و  یانتظارات اجتماع، یفرد یمعناها انیم دهیچیپ یوندیبلکه در پ؛ داد لیتقل یکم یستاوردهارا به د
، یارسهو مد یخانوادگ، یشناختبه ابعاد روان زمانهمتوجه ، اساس نی. بر اابدییتحقق م یطیمح یهاتیحما

 .کندیفراهم م یآموزش گذاراناستیس یتر براجامع یاندازچشم

 یهالتیفض، یشناختروان یهایستگیشا، نوجوانان ممتاز، یلیتحص تیموفق ها:کلیدواژه
 مضمون لیتحل، یخانوادگ
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 .۱۰-۱۰، (78)۲۱، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یلیتحص تیموفق یامدهایراهبردها و پ، بسترها
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 مقدمه
، یآموزش یهانظام یمحور یهااز دغدغه یکی ۱نوجوانان یلیتحص تیموفق، در جهان امروز

انش انتقال د یبرا یتنها ابزار گرید، لیاست. تحص یاجتماع گذاراناستیها و سخانواده
و ، یمنزلت اجتماع، یشغل یندهیآ ریدر مس کنندهنییتع یبلکه به شاخص، شودیمحسوب نم

در  (.Liu et al., 2025; Horanicova et al., 2024بدل شده است ) یفرد یابیتیهو یحت
، یهدف آموزش کیعنوان فقط بهنه، در مدرسه تموفقی – رانای ازجمله –از جوامع  یاریبس

 یتلق ندهیآ نیو تضم، نیوالد تیرضا، یاجتماع رشیبه پذ دنیرس یبرا یریمثابه مسبلکه به
 تأثیرنوجوانان تحت ، فضا نیر اد (.Fathi et al., 2024; Keshavarz et al., 2025) شودیم
و ، یطیانتظارات مح، یاسهیمقا یفشارها، یآموزش یهارقابت ازجمله، گوناگون یروهاین

 ;Becker & Börnert-Ringleb, 2025) رندیگیمتمرکز بر رتبه و معدل قرار م یهابرنامه

Pienyu et al., 2024; Ye et al., 2025.) یادهیرا به پد یلیتحص تیموفق، تیوضع نیا 
ابل مانند نمره و معدل ق یظاهر یارهایکرده است که صرفاً با مع لیتبد یو چندوجه دهیچیپ

 و، یاجتماع یهانهیزم، یدرون یندهایاز فرآ قیعم یدرک ازمندیبلکه ن؛ ستین نییتب
وران در د یلیتحص تیموفق، منظر نیاز ا. است که در پس آن قرار دارد یروان یسازوکارها

، یبا ابعاد اجتماع هیچندلا یستهیز یتجربه کیبلکه ، یآموزش دادیرو کیتنها نه ینوجوان
 تیاز وضع یترقیشناخت عم تواندیآن م یاست که بازشناس یو فرهنگ یشناختروان

 در جامعه ارائه دهد. تیوتربمیتعل

را  یسطوح بالاتر یلیدر عملکرد تحص وستهیکه پ یعنوان گروهبه، ۲نوجوانان ممتاز
؛ (Helsper et al., 2025) دارند یآموزش یهادر نظام یمحور یگاهیجا، کنندیتجربه م

 یفراوانبلکه انتظارات ، دهدیقرار م یها را در مرکز توجه و الگوسازفقط آنکه نه یگاهیجا
معلمان و ، خانواده یاز سو لبنوجوانان اغ نی. ا(Noor, 2023) سازدیم متوجهشان زیرا ن

 یفشار دائم یو در معرض نوع شوندیشناخته م تیموفق یمثابه نمادهابه، یابیارز یساختارها
، گروه نیدر ا یلیتحص تیدرک موفق (.Jiang, 2023) قرار دارند ریتصو نیحفظ ا یبرا

 یادر دل شبکه دهیپد نیبلکه ا؛ ستیممکن ن یو مهارت یشناخت یهاییتوانا یهیر پاصرفاً ب
 هیچون سرما ییهاهی. نظر(H Jin, 2024) ابدییمعنا م یو فرهنگ یاجتماع، یاز عوامل روان

                                                                                                                                        
1. Adolescents’ academic achievement 

2. High-achieving adolescents 
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ییکه فراتر از توانا دهندی( نشان م1997) Bandura تی( و عامل1986) Bourdieu یفرهنگ
و ، وادهدر خان یفیک یوگوهابه گفت یدسترس، یاجتماع تیچون حما یمنابع، یفرد یها

 Tan et) کنندیم فایا تیموفق یدر تجربه یاکنندهنیینقش تع یشخص یهاتیباور به قابل

al., 2023; Miao, 2025 .)پرتلاش یکنشگرانفقط نوجوانان ممتاز نه، چارچوب نیدر ا، 
ضطراب ا، با ترس از افت، با افتخار زمانهماما ؛ اندجامعه نینماد یهاتیاز ظرف یبلکه حاملان

، رونیازا (.Kristensen et al., 2023) کنندیم یزندگ زین ندهیفرسا یهاسهیو مقا، عملکرد
ناقض و گاه مت یچندوجه، ستهیز یابلکه تجربه، یلیتحص یساده تیموقع کینه ممتاز بودن 

 تیو ارزش و هو، شرفتیفشار و پ، لیتوقع و تما انیاست که در آن نوجوان با تنش م
 یحاصل ساختارها، که خود ردیگیشکل م ییدر بسترها هیچندلا یتجربه نیروست. اروبه

 کنندیم نییتب یخوببه فرهنگی–یاجتماع یهاهی. نظرندهست یترگسترده یو اجتماع یفرهنگ
، ینابرابر منابع فرهنگ عیاز توز یبلکه بازتاب، افتدیدر خلأ اتفاق نم یلیتحص تیکه موفق

است که نوجوان در آن  یامدرسه یها و فضاخانواده یارزش یهانگرش، یتیترب یهاوهیش
، نوادهدرون خا یزبان هیو سرما، یطفعا یوگوگفت، یمشارکت ی. فرزندپرورکندیرشد م

ند که هست ییبسترها، یامدرسه یهاتوانمندساز معلمان و سطح فرصت یهادر کنار نگرش
فضاها  نی. نوجوان ممتاز در اکنندیم تیو تثب فینوجوان تعر یرا برا تیمعنا و ارزش موفق

 تیاز موفق یشخص تیروا یبلکه نوع، شودیم زیتجه یلیبه اهداف تحص یابیدست یتنها برانه
یعناسازبه م، باشد یکه به دستاوردها متکاز آن شیکه ب یتیروا؛ ردیگیدر ذهن او شکل م

 ,Tan & Fang) شودیدو مربوط م نیا فیظر بیو ترک، یرونیب یانتظارها، یدرون یها

2023; Nunes & Andrade, 2024; Vegas Lewis et al., 2025.) ریآنچه مس، انیم نیدر ا 
صورت است که آنان به ییراهبردها، سازدیدشوار م اینوجوانان هموار  نیا یرا برا تیموفق

. بر رندیگیم به کارها و حفظ عملکرد خود مقابله با چالش یشده براآموخته ای ختهیخودانگ
 یااز مجموعه هدر گرو استفاد داریپا یلیتحص تیموفق، رفتاری–یشناخت یهادگاهیاساس د

لاح و اص شرفتیپ شیپا، یزیربرنامه، قیدق یگذارمانند هدف یمیخودتنظ یهااز مهارت
 دهدیم یاریکه نوجوان ممتاز را در مواجهه با فشارها  یو بازگشت ایپو یندیفرآ؛ است ریمس

(Marek et al., 2025.) گروه از  نیکه ا دهندینشان م یزشیانگ یهاهینظر، گرید یاز سو
 یختشنا یبازساز رینظ ییبه راهبردها، مزمن یهادر برابر تنش یآورتاب یبرا، نوجوانان

؛ شوندیمتوسل م یدرون یتیحما یوگوهاگفت ای، تیموفق یتجسم ذهن، تیموقع
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 Zhu et) اندهمراه ینیسنگ یاما گاه با بار روان، که اگرچه در ظاهر کارآمدند ییراهبردها

al., 2023)یابیبه ارز تیو حساس، به کنترل لیم، سازگار ییگراچون کمال ییهایژگی. و ،
توانمندساز و  زمانهمکه  یا: تجربهندکنیدوگانه بدل م یامقابله را به تجربه یهاوهیش نیا

 یهیراهبردها تنها از زاو نیبه ا توانینم، نیبنابرا؛ (Chęć et al., 2025) است ندهیفرسا
که هر  یخاص یو معناشناخت یشناختها را در بستر روانآن دیبلکه با، ستیکارکرد نگر

گروه نه  نیدر ا یلیتحص تیموفق، منظر نیکرد. از هم ریتفس، کندیم ستینوجوان در آن ز
 دهیچیپ ییامدهایبا پ یچندوجه یادهیبلکه پد، نیتحسقابلو  یآرمان تیموقع کیصرفاً 

و  شودیقائل م یرونیو ب یدرون زشیانگ انیم یمهم زیتما، یگرنییخودتع یهیاست. نظر
 تواندیم، باشد یاگر برخاسته از انتخاب آزادانه و خواست فرد تیکه موفق دهدینشان م

ممکن ، شود هیتغذ تأییدبه  ازین ای، سهیمقا، اما اگر از اجبار، باشد یروان تیمنبع رشد و رضا
وابسته به  تیهو یتجربه ای، اضطراب مزمن، یروان یفرسودگ یسوبهاست نوجوان را 

 یدر دام نوع، ایپو ریمس کی ستنِ یز یجانوجوانِ موفق به (.Gao, 2023) عملکرد سوق دهد
او را  یروابط اجتماع توانندیکه م یی. فشارهاشودیاثبات خود گرفتار م یفشار مداوم برا

 ,.Liu et alبدل کنند ) انیپایرا به رقابت ب یریادگیو لذت ، را سرکوب جاناتشیه، محدود

2024; Yu et al., 2025.) و  فرصت، و اضطراب زشیانگ، یافتخار و فرسودگ یستیزهم
پنهان شده « آموز ممتازدانش»عنوان  ریکه ز است یزیچاز آن  یتریواقع یچهره، دیتهد

 یرونیب یتنها به مشاهده تواندینم یلیتحص تیموفق یدهیفهم پد، یانهیزم نیدر چن است.
شودن گ ازمندیبلکه ن؛ محدود بماند یآمار یرهایمتغ لیتحل ایعملکرد  یابیارز، رفتارها

. اندمودهیرا از درون پ ریمس نیاست که ا ینوجوانان یستهیز یاز تجربه ترقیعم یدرک
در  یروند یهازشیبا انگ یرونیب یکه در آن فشارها اندستادهیا ینوجوانان ممتاز در تقاطع

گاه  و ژهیو یریمس، یو انتظارات اجتماع یخواست فرد انیو حرکت آنان م، شده دهیهم تن
 یهاتیممکن است که روا یتنها زمان، ریمس نیکامل ا ییآورده است. بازنما دیپرفشار پد

 یو روان یفرهنگ ینهیدر زم، تیآنان از موفق یذهن یهاو معنا دهینوجوانان شن نیا یشخص
 ای یکم یهاموجود به سنجش یهاپژوهش شتریب کهیدرحالشود.  ریتفس شانشدهستیز

امکان کشف  تواندیم یفیک کردیاز رو یریگبهره، اندپرداخته ینیع یرهایمتغ یبررس
ع از موضو نیا، یبر ضرورت علم افزوناند. مانده دهیرا فراهم آورد که تاکنون ناد ییهاهیلا

گاه  یمداوم الگوها دیبا بازتول یرانیا یاست. جامعه تیحائز اهم زین یاجتماع یمنظر
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معرض  خلق کرده که نوجوانان را در یتیو ترب یروان ییفضا، یلیتحص تیاز موفق زیآماغراق
 یصدا، ارمحوریو مع یابترق یفضا نی. در ادهدیقرار م شانیفراتر از توان واقع یانتظارات

 کهیدرحال؛ شودیم دهیکمتر شن، شوندیم دهید« برنده» عنوانبهکه گاه تنها ، نوجوانان ممتاز
حاکم  یتیو ترب ینگاه آموزش ینیبازب یبرا ییهانشانه یحاو تواندیآنان م یدرون یهاتجربه
 یلکه گامب، یخلأ پژوهش کیتنها پاسخ به نه، گروه نیا یهاتیروا دنیشن، نیبنابرا؛ باشد

پرسش  ،اساس نیاست. بر ا یلیتحص تیموفق ریاز مس ترانهیگراو واقع تریفهم انسان یبرا
راهبردها و ، ز از بسترهانوجوانان ممتا یستهیز یاست: تجربه نیپژوهش حاضر چن یمحور

 آنان دارد؟ یبرا ییو چه معناها ردیگیچگونه شکل م یلیتحص تیموفق یامدهایپ

 پیشینه پژوهش
خود  ممتاز از یآن دسته که عملکرد ژهیوبه، نوجوانان یلیتحص تیموفق، ریاخ یهادهه در

به ط فقنه، توجه نیتوجه روزافزون پژوهشگران را به خود جلب کرده است. ا، دهندینشان م
 یو اجتماع یخانوادگ، یشناختروان یهایدگیچیپ به سبببلکه ، یآموزش جینتا تیاهم دلیل

ب در اغل، ریچشمگ یلیتحص یبا وجود دستاوردها، است. نوجوانان ممتاز دهبو دهیپد نیا
و گاه متضاد قرار دارند که تنها از خلال  زیبرانگچالش، خاص ییهامعرض تجربه

، بخش نی. در اافتیآن دست  یهاهیبه لا توانیمحور مو تجربه یدانیم یهاپژوهش
خاص  یاز منظر کیکه هر  شوندیم رورم یو خارج یداخل یاز مطالعات تجرب یامجموعه

 نید. هدف از ااندر نوجوانان پرداخته یلیتحص تیموفق یامدهایپ ایراهبردها ، به ابعاد بسترها
 یناختشو روش یمفهوم یکردهایرو لیبلکه تحل، هاافتهی فهرست کردننه صرفاً ، مرور

 .هاستبه آن ییگوپاسخ یاست که پژوهش حاضر در پ ییخلأها یموجود و آشکارساز
 یشناخت یهایینه در توانا، از مطالعات یاریدر بس، نوجوانان ممتاز یلیتحص تیموفق بستر

ت. شده اس یابیها رداطراف آن یتیو حما یارتباط یهابافت تیفیبلکه در ک، صرف
، گرواکنش کنترل کیو نه ، کنش روزمره کیعنوان وگو بهها گفتکه در آن ییهاخانواده

. (Çelik, 2024) کنندیفراهم م یدرون یزهیپرورش انگ یبرا یشتریفرصت ب، دارد انیجر
، شدنهدیشدن و ددرک به سبببلکه ، هیترس از تنب به دلیلنوجوان نه ، هاخانواده نیدر ا

 یعاطف تیحما. (Ortiz et al., 2025) کندیبه اهدافش تلاش م یابیرشد و دست یبرا
، یگذارکه در آن هدف سازدیم یبستر، فرزند یروان یدر کنار احترام به مرزها، نیوالد

، مقابل یاما در نقطه؛ (Qian et al., 2024) ردیگیشکل م یو احساس ارزشمند، یداریپا
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، ستانتظار مطلق همراه ا ای سهیمقا، بودن با قضاوتموفق یکه در آن فشار برا ییساختارها
چون  ییدهاامیاما اغلب با پ، کنند دیتول یقابل قبول یلیتحص جیاگرچه ممکن است نتا

؛ Pienyu et al., 2024) شوندیترس از افت همراه م ای، یافراط ییگراکمال، اضطراب
Sánchez-Moncayo et al., 2025). بستر  تیفیک، زیدر سطح مدرسه ن گرید یسو از

تمرکز  یجامدرسه به یدارد. وقت تیموفق یتجربه یریگدر شکل ینقش مهم یآموزش
 ،فراهم کندخلاق را  یوجوو جست، مشارکت، وگوامکان گفت، صرف بر آزمون و نمره

 رشد همراه است و، معنا، تیکه با حس مالک کندیم دایپ یریادگیاز  یانوجوان ممتاز تجربه
(Wang et al., 2024)یبرا ییهادر کنار فرصت، معلم یبر سلطه یرمبتنیگرم و غ ی. رابطه 

دساز بدل توانمن یطیبه مح ابانهیصرفاً ارز یفضا کیمدرسه را از ، یریگمیانتخاب و تصم
 Xu) سازدیم تریو انسان دارتریبلکه آن را پا، را ممکن تیتنها موفقکه نه یطیمح؛ کندیم

et al., 2023). ه در ک ییفضا؛ اندنیآفرنقش ریمس نیدر ا زیتعاملات همسالان ن، یطرف از
یرا از فرد تیموفق یتجربه، دهدیم ییافزاو هم یخود را به همکار یجا، آن رقابت صرف

 ,.Villar et al) دهدیاز رابطه و معنا قرار م یو آن را در بستر کشدیم رونیصرف ب بودن

2025; Xu, 2023) .نوجوان، خانواده و مدرسه یگاه فشارزا ای یتیحما یبسترها نیدل ا در 
و  یدفر یاز راهبردها یابه مجموعه، خود یلیتحص گاهیحفظ جا یاست برا ریممتاز ناگز

 یزیرمانند برنامه یمیخودتنظ یهااز سطح مهارت، راهبردها نیمتوسل شود. ا یفردنیب
از  یو تا سطح شوندیآغاز م شرفتیپ تمرمس شیو پا، یامرحله یگذارهدف، قیدق

، یزشینگا یدرون یوگوگفت، دشوار یهاتیموقع یشناخت یمانند بازساز یدرون یکنشگر
از  یاریبس .(Khawar et al., 2023; Villar et al., 2024) ابندییادامه م تیو تجسم موفق

از  یشخص تیروا ینوع، «در اوج ماندن» یبرا یدر مواجهه با فشار دائم، نوجوانان ممتاز
شوند یبدل م ریناگز یبه اصول یو خودنظارت، کنترل، که در آن تلاش سازندیم شرفتیپ
(Jiang et al., 2022)منجر  زشیو انگ یآورتاب تیاگرچه در ظاهر به تقو هاتیروا نی. ا
 دهندیبر دوش نوجوان قرار م زیرا ن ینیسنگ یجانیبار ه زمانهماما ، شوندیم
(Opdenakker & Van Damme, 2022). کردن اضطرابپنهان، یدر برابر خستگ سکوت، 

 نیا یروزمره یاز زندگ یبه بخش، گرانیدر برابر د نقصیب ریحفظ تصو یو تلاش برا
منبع غرور و منشأ  زمانهم تیاز عملکرد که در آن موفق ییالگو؛ شودیم لینوجوانان تبد
، سوکی: از شوندیاغلب در دو سطح متضاد تجربه م، یتیوضع نیچن یامدهایفشار است. پ
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، گرید یو از سو؛ تیبه موفق یابیاز دست یدرون تیو رضا یهدفمند، یستگیاحساس شا
 ه عملکردوابسته ب تیهو ینوع یریگو شکل، یعاطف یخستگ، ترس از افت، مناضطراب مز

(Gázquez Linares et al., 2023; Xiong, 2024; Simon et al., 2025) .نشان  هاپژوهش
 یپاسخ ،که برخاسته از انتخاب آزادانه باشداز آن شیب تشانیموفقکه  یاند که نوجوانانداده

 یدر معرض خطر فرسودگ، شودیم یتلق دگرفتنییتأ یبرا یراه ای گرانیبه انتظارات د
 نی. در چن(Çelik, 2024; Fan & Hui, 2025) قرار دارند یروان یو فروپاش یلیتحص

 یاشکننده یانرو تیبه وضع، بخش باشدو الهام ایپو یاکه تجربهآن یجابه تیموفق، یطیشرا
 Gao) شده استخود ادراک یِارزشمند یبرا یدیتهد، که در آن هر لغزش شودیم لیتبد

et al., 2023). ت و تفاو، افتخار و اضطراب انیم زیتما، رشد و رنج انیکه مرز م نجاستیا
 ,.Anderson et alشود )ینوجوان ممتاز مبهم و لغزنده م یدر زندگ، و اجبار زشیانگ انیم

باشد که فرد را  یتنش دانیدر درون ممکن است م، اوج است یظاهر نقطهبه آنچهو ؛ (2025
نشان  یمطالعات تجرب مرور. (Zhao et al., 2023) راندیم شیبه پ اشیروان تیفراتر از ظرف

طور پراکنده در نوجوانان ممتاز به یلیتحص تیکه هرچند ابعاد مختلف موفق دهدیم
منفرد  یهاریمعطوف به متغ، توجه نیاما در اغلب موارد ا، پژوهشگران قرار گرفته موردتوجه

. (Abildaeva et al., 2022) گروه نیا یستهیو ز کپارچهی یبوده و نه به تجربه یارابطه ای
 دهیچیپ ندیراف کینه ، شده است یبررس امدیپ کیمثابه به تیموفق، هااز پژوهش یاریدر بس

 ,.Liu et al) ردیگیشکل م یرونیو ب یدرون یامدهایراهبردها و پ، هانهیزم انیکه در تعامل م

2025; Horanicova et al., 2024 .)زشی)مانند انگ یشناختروان یرهایتمرکز بر متغ ،
 تیحما ای یر)مانند سبک فرزندپرو یعوامل خانوادگ ایاضطراب امتحان(  ایخودپنداره 

به ، جواننو ینگر زندگبافت کل گرفتندهیاما گاه با ناد، بوده ی( اگرچه ضروریاجتماع
، یسهم عوامل فرهنگ، گرید یسو از ممتاز بودن منجر شده است. یاز تجربه یارهیدرک جز

، رسو ت، کنترل، افتخار، ها از فشارآن یچندوجه یهاو تجربه، نوجوانان یشخص یهاتیروا
 یسازیسطح، یانامهو پرسش یکمّ یدر قالب ابزارها ایاز مطالعات مغفول مانده  یاریدر بس

بان از درون ز، یدارشناختیپد یکردیکه با رو یپژوهش یخال یجا، انیم نیشده است. در ا
، بپردازد یلیتحص تیموفق یامدهایراهبردها و پ، به کشف بسترها، نوجوانان ممتاز ستیو ز

 یخلأ را با تمرکز بر تجربه نی. پژوهش حاضر در تلاش است تا اشودیوضوح احساس مبه
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 وپوشش دهد ، یلیتحص تیموفق ینهیو معناساز نوجوانان ممتاز در زم مندنهیزم، یشخص
 د.اضافه کن یتیترب یهاها به پژوهشآن یاز درون زندگ ریپذلیو تحل لیاص ییصدا

 روش
ه ب روش تحلیل مضمون. انجام شدمضمون  لیتحل یفیاز روش کبا استفاده  پژوهش نیا

 ریو تفس ییافراد شناسا یهادگاهیآشکار و پنهان را در د نیمضام دهدیپژوهشگر امکان م
بود که با  ۱۴۰۳در سال  نیقزو شهرشامل نوجوانان دختر و پسر  موردمطالعه جامعه کند.

 اخذ مدرک، ورود به پژوهش اریهدفمند و در دسترس انتخاب شدند. مع یریگروش نمونه
و  ۱۹و کسب معدل  لیه ادامه تحصعلاقه ب، ۱۴۰۳در خرداد  یقبول، یسالگ ۱8در  پلمید

 قیها از طرداده یآورجمع .ودب وپرورشآموزشیی هماهنگ کشوری بالاتر در امتحانات نها
در مرکز مشاوره  کنندهمشارکتبا هماهنگی قبلی با  افتهیساختارمهیمصاحبه ن

شباع به ا دنیها تا رسمصاحبه صورت گرفت.، بدون حضور فرد دیگری، وپرورشآموزش
 یهامصاحبه .انتخاب شدند ییعنوان نمونه نهانفر به ۲۱ درنهایتو  افتیداده ادامه 

ی در چه عواملی باعث شد به موفقیت تحصیل»باز و کلی مثل  سؤالبا چند  افتهیساختارمهین
این  بارهدر دیتوانیم»کاوشگرانه مانند  سؤالاتشروع و در ادامه از « این مقطع برسید؟

دقیقه به  5۳طور میانگین ها بهزمان مصاحبهاستفاده شد. مدت« بیشتر توضیح دهید؟ موضوع
سازی و پیاده، ی و ضبطآورجمع ۱۴۰۳ وریتا شهر ریت یدر بازه زمانطول انجامید و 

استفاده از نام ، یشامل رازدار یملاحظات اخلاقهمچنین در این فرایند  کدگذاری شدند.
ه و انجام مصاحب هامصاحبهاز اطمینان از اشباع  پس شد. تیرعاآگاهانه  تیمستعار و رضا

ی برای کدگذاری و تحلیل اطلاعات متناسب با روش تحلیل مضمون از روش تحلیل دییتأ
 مرحلهاستفاده شد. به این صورت که ابتدا در  Braun and Clarke (2006)ی امرحلهشش

بر روی کاغذ پیاده شده و بارها خوانده ، چندین بار گوش داده، شدهضبطصداهای ، ۱آشنایی
برچسب زده ، جملاتی که دارای بار مفهومی بودند، ۲تحلیل و کدگذاری مرحلهشد. در 
به این صورت ، مضامین بود ۳باز کدگذاری شدند. مرحله سوم جستجوی صورتبهشدند و 

 هاتمتا  ی شدندبندطبقه تریکلدر یک دسته ، کدهای مشابه، که پس از کدگذاری جملات

                                                                                                                                        
1. Familiarization 

2. Coding 

3. Searching 
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صورت گرفت و پیش از تولید مضامین  ۱مرور مضامین، تولید شوند. در ادامه هامضمونیا 
مجدد با آن مضمونی که به آن تعلق داشتند چک شدند. مرحله پنجم توصیف کدها ، دیگر
ته مضامین پرداخ یگذاربه توصیف و نام، بود. پس از تولید مضامین ۲مضامین یگذارو نام

یعنی  ؛صورت گیرد و در مرحله پایانی یسازنی انتخاب شود که بیشترین روشنشد تا عنوا
و  درهم بافته شد، کنندهکننده و شواهد قانعروشن یهاداده، روایت تحلیلی ۳نوشتن گزارش

گزارش تحلیلی در قالب یک جدول متشکل از ، با استفاده از مضامین و شواهد موجود
جوانان موفقیت تحصیلی نوتنظیم شد که چارچوب اصلی  یامضامین فرعی و اصلی و هسته

به  گانکنندکردن با مشارکتها روش چکبرای تضمین قابلیت اعتبار داده. دهدیمرا نشان 
ه ننده مراجعکمجدداً به شرکت، هاکار گرفته شد. پس از تحلیل هر مصاحبه و تحلیل مضمون

عی مال شد. جهت تضمین قابلیت تصدیق سم اعلازو یا تغییرات  تأییدوسقم مضامین صحت و
 یآوردر فرآیند جمع حد امکان پیشین خود را تا یهافرضشیبر آن بود که پژوهشگر پ

عات دخالت ندهد. جهت تضمین قابلیت اطمینان از مشورت و راهنمایی افراد متخصص لااط
قال به و انتمنظور افزایش قابلیت تعمیم استفاده شد. به یشناسدر حوزه پژوهش و روش

 - رهنگیف طبقه کیکنندگان صرفاً از دیگر این اصل لحاظ شد که مشارکت یهاتیموقع
 نبوده و طیف وسیعی را در بر بگیرند.اجتماعی 

 هایافته
دختر  ۱۰پسر و  ۱۱کننده شامل مشارکت ۲۱اصل اشباع نظری  بر اساس، در پژوهش حاضر

نمونه انتخاب شدند که در  عنوانبه، ۱۹-۳5با میانگین معدل ، از مدارس دولتی و غیردولتی
 است. مشاهدهقابل ۱جدول 

 کنندگانمشارکتی شناختتیجمعی هایژگیو .۱جدول 

 معدل کل نوع مدرسه جنس کد معدل کل نوع مدرسه جنس کد
 ۱8/۱9 غیردولتی پسر ۱2 26/۱9 دولتی پسر ۱
 56/۱9 دولتی دختر ۱3 ۱4/۱9 دولتی پسر 2
 67/۱9 غیردولتی دختر ۱4 38/۱9 غیردولتی پسر 3
 08/۱9 دولتی پسر ۱5 42/۱9 دولتی دختر 4

                                                                                                                                        
1. Reviewing themes 

2. Defining and naming themes 

3. Writing the report 
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 معدل کل نوع مدرسه جنس کد معدل کل نوع مدرسه جنس کد
 23/۱9 دولتی دختر ۱6 64/۱9 یردولتیغ دختر 5
 45/۱9 غیردولتی دختر ۱7 ۱0/۱9 دولتی دختر 6
 55/۱9 دولتی پسر ۱8 30/۱9 غیردولتی پسر 7
 35/۱9 غیردولتی پسر ۱9 23/۱9 غیردولتی پسر 8
 50/۱9 غیردولتی دختر 20 ۱7/۱9 دولتی دختر 9
 20/۱9 دولتی پسر 2۱ 33/۱9 غیردولتی دختر ۱0
     73/۱9 دولتی پسر ۱۱

یی در موفقیت نوجوانان هامؤلفهچه »پژوهش به این موضوع پرداخت که  سؤالاولین 
 لیوتحلهیتجزدر فرایند مصاحبه و  هادادهکه پس از حصول اشباع  «نقش داشته است؟

مضامین اصلی و مضمون ، مضامین فرعی، در پژوهش کنندگانشرکتتجارب زیسته 
 .اندشدهذکر  ۲ی در جدول اهسته

 کنندگانمضامین استخراجی از تجارب مشارکت .2جدول 

 یاهستهمضمون  مضامین اصلی مضامین فرعی

 حس معنا و انگیزه درونی

ی هایستگیشا
 یشناختروان

 یهایستگیشا یایتعامل پو
 یهالتیفض، یشناختروان

 یلگرهایو تسه یخانوادگ
عنوان مدرسه محور به

 تیموفق یدیکل یبسترها
نوجوانان که با  یلیتحص

، هدفمند یراهبردها
و  یلیمثبت تحص یامدهایپ

آنان  یجانبه را برارشد همه
 .به همراه دارد

 نفس مطلوباعتمادبه
 تمایزیافتگی مطلوب

 تیاحساس کفا
 یمندپشتکار و اراده

 برخورداری از هویت منسجم
 لینگرش مثبت به تحص

 تیخلاق
 یدواریامی از مندبهره

 مطلوب یو سازگار یریپذانعطاف
 برخورداری از شادمانی

 یریادگیبه  لیو تما یکنجکاو
 مطلوب یآورتاببرخورداری از 

 یلیبه رشته تحص یمندعلاقه
 یجانیاز هوش ه یبرخوردار
 نیوالد یتگریحما

ی هالتیفض
 خانوادگی

 از فرزندان نانهیبانتظارات واقع
 فرزندان یفرد یهاتنوع استعدادها و تفاوت رشیپذ
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 یاهستهمضمون  مضامین اصلی مضامین فرعی

 فرزندان یت خودکارآمدیتقو
 و استقلال فرزندان راهنمایی انیتعادل م
 یریپذتیاحساس مسئول تیتقو

حضور در  -سازنده با مدرسه )ارتباط با معلمان تعامل 
 مدرسه( یهاتیفعال

 یپرسشگر ةیروح تیتقو
 دبودنیاحساس مف قیتزر

 فرزندان کمک به رفع نقاط ضعف پرورش نقاط قوت و
 یرگکنترل -یگر سهیمقا)مخرب  یرنگ بودن رفتارهاکم

 سرزنشگری( -یانتقادگر -ریو تحق نیتوه -مطلق
 یقدردان

 یو دلگرم نیتحس
 مطلوب معلمان سیتدر

تسهیلگرهای 
 مدرسه محور

 یاخدمات مشاوره ی ازمندبهره
 مطلوب معلمان یابیارز ستمیس

 بازخورد سودمند معلمان

ینوجوانان مربوط م یفرد یهایژگیبه و شدهییمضمون شناسا نینخست، پژوهش نیدر ا
 ییهانمونه، شده است. در ادامه یبنددسته یشناختروان یهایستگیکه تحت عنوان شا شود

 ارائه شده است. نکنندگااز اظهارات مشارکت

 (.۱که بدونی برای چی درس می خونی )کد  چیز این است نیترمهمبه نظرم 
 (.۴درس نخوندن اهمیت ندم )کد  در موردبه این حرف بقیه  کنمیمسعی 

 (.5و توانایی هم دارم امیدوار میشم که موفق میشم )کد  کنمیموقتی دارم تلاش 
 مضمون نیاشاره دارد. ا یخانوادگ ستمیس یهایژگیبه و یمضمون اصل نیدوم

نقش بسزایی در موفقیت تحصیلی فرزندان  تواندیمدهندۀ آن است که اعضای خانواده نشان
 از فرزندان نانهیبانتظارات واقع، نیوالد یتگریحما های خانوادگی چونداشته باشد. پویایی

ی اساس یهامؤلفهدر کنار دیگر  فرزندان یفرد یهاتنوع استعدادها و تفاوت رشیپذ و
 کند.فرایند موفقیت تحصیلی نوجوانان را تسهیل می احتمالاً

 (.6چیزی که برای درسم لازم دارم رو فراهم کنن )کد  کردنیسعخانواده من 
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ام باید معدل این باشه اما پیگیر درس مثلاًاجبار نکردن که  چیزی رو وقتچیهو مادر پدر 
 (.۹بودن که تو چه شرایطیم و چی لازم دارم برای تقویت درسام )کد 

 (.7ام کسی رو بکوبه تو سرم )کد یادم نمیاد که خانواده
 بودن نقش رنگکمی دهندهنشان، با وجود سودمندی، شدهییمضمون شناسا نیسوم
شامل  مدرسه محور یلگرهایتسه، راستا نی. در ااستنوجوانان  یلیتحص تیموفقدر مدرسه 

 مطلوب معلمان و یابیارز ستمیس، یااز خدمات مشاوره یمندبهره، مطلوب معلمان سیتدر
ان کنندگاز اظهارات مشارکت یبرخ، ادامهشده است. در  ییشناسا بازخورد سودمند معلمان

 است. آورده شده
 (.۱5نداشت )کد  تأثیرمدرسه زیاد ، بعضی معلما جزبهو  رفتمیممن بیشتر بیرون کلاس 

م و گرفتن و میخواستن ببینن ما کجا اشکال داریبعضی معلما فقط برای نمره امتحان نمی
 (.۱۱رو اون مبحث تمرکز کنن )کد 

من یه دوره مشکل زیاد داشتم مشاور مدرسمون خیلی کمکم کرد که بتونم خودمو 
 (.۱۰کنم )کد  وجورجمع

پژوهش به راهبردهای نوجوانان جهت موفقیت تحصیلی پرداخت که با  سؤالدومین 
شناسایی و پیامدهایی که موفقیت تحصیلی ، راهبردها، آمدهدستبهی هاداده لیوتحلهیتجز

 نشان داده شدند.. ۳کشف و در جدول ، دنبال داردنوجوانان به 

 راهبردها و پیامدهای موفقیت تحصیلی نوجوانان. 3جدول 
 از نقاط قوت و ضعف یآگاه

 خودشناسی تحصیلی

 زیآمتیموفقراهبردهای 
 تحصیلی

 یفرد یو استعدادها هاییشناخت توانا

 هاو رغبت قیتمرکز به علا
 شغلی - ی تحصیلیهارشتهشناخت 

 مطالب و تکرار مستمر نیتمر

 یادگیری فعالانه و کارآمد

 درک عمیق مفاهیم
 متنوع آموزشی استفاده از منابع

 ی نوین آموزشیهایفناوری از مندبهره
 جلسات رفع اشکال و در شرکت

 برنامهفوق یهاتیفعال
خودمدیریتی تحصیلی و  قدرت حل مسئله

 زمان تیریو مد یزیربرنامه تنظیم هیجانی
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 ییگراینسب
 مطلوب یگذارهدف
 استرس تیریمد

ورزش و ، خواب، هی)تغذ یگرتمراقب
 (یجسمان یهاتیفعال

 اوقات فراغتو  لیتحص انیم یتعادل بخش
 احساس رضایتمندی

 پیامدهای فردی

پیامدهای چندوجهی موفقیت 
 تحصیلی

 و احساس ارزشمندی نفسعزت
 تقویت خودپنداره مثبت

 احساس خودکارآمدی و تسلط بر زندگی
 ی فرزندانهایتوانمنداعتماد والدین به 

 پیامدهای خانوادگی

 الگوسازی برای دیگر اعضای خانواده
 احساس رضایت و افتخار خانوادگی

 تقویت انسجام و احساس تعلق خانوادگی
 خانواده در تحصیلی گذارهیسرماافزایش 

 ارتقای سطح آگاهی و دانش عمومی جامعه

 اجتماعی - پیامدهای فرهنگی
 ی اجتماعیگرمطالبهافزایش 

 ی اجتماعیهابیآسپیشگیری و کاهش 
 ی مدنی و اجتماعیهامشارکتتقویت 

 ی شغلیهافرصتافزایش 

 پیامدهای اقتصادی
 کاهش نرخ بیکاری و رونق اقتصادی

 ی از نیروی کاروربهرهافزایش 
 رشد کارآفرینی و نوآوری

آمد یادگیری فعالانه و کار، راهبردهای شناسایی شده تحت عنوان خودشناسی تحصیلی
مک ی شدند. این راهبردها به نوجوانان کبنددستهو خودمدیریتی تحصیلی و تنظیم هیجانی 

 کنندگانمشارکتی از اظهارات هانمونهامه تا به موفقیت تحصیلی دست یابند. در اد کندیم
 بیان شده است:

بعد ، ی خودم رو شناختمهایژگیورشته انجام کنم اول به کمک مشاور  خواستمیممن 
 (.۱6کلی تحقیق کردم و بعد انتخاب رشته کردم )کد  هارشتهرفتم در مورد 
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، رفع اشکال کنم کنمیمسعی ، گذرمینماون مباحثی که بلد نیستم رو ساده ازشون 
ی بگیرم امرهنبیشتر تمرین کنم تا خوب یاد بگیرم نه اینکه فقط حفظ کنم و یه ، کلاس برم

 (.۱8بره )کد 
به این اهداف  کردمیمو بعد سعی  داشتمیممن میومدم کوچولو کوچولو هدف 

نه اینکه یه هدف گنده برا خودم در نظر بگیرم که ندونم باید چیکار کنم ، کوچک برسم
 (.۱۲)کد  اصلاً

ادامه مطالعه حاضر نشان داد که موفقیت تحصیلی نوجوانان پیامدهای چندوجهی در 
 رهنگیف، خانوادگی، از پیامدهای فردی اندعبارتنوجوانان به همراه داشته است. این پیامدها 

اشاره  انکنندگمشارکتتوسط  شدهعنوانی از مصادیق ادهیگزصادی که به اجتماعی و اقت -
 :میکنیم

 (.7رسم )کد حس خوبی به خودم دارم وقتی به موفقیت می
اومدن اون چیزایی که  رسمیمو به هدفام دارم  کنمیموقتی والدینم دیدن من تلاش 
 (.۲۰)کد  کردنفراهمبرای کنکور لازم داشتم رو کامل 

 (.۲۱زنه )کد برم سمت کارایی که بهم آسیب می حیفه

 گیریبحث و نتیجه
راهبردها و پیامدهای موفقیت تحصیلی نوجوانان ممتاز ، بسترهامطالعه  باهدفپژوهش حاضر 

همچون  ینشان داد که عوامل یفیک یهاافتهشد. ی انجام ایران اجتماعی–در بستر فرهنگی
 ینقش، مدرسه محور یلگرهایو تسه یخانوادگ یهالتیفض، یشناختروان یهایستگیشا

 یریگنوجوانان با بهره، نی. افزون بر اکنندیم فایا ممتاز نوجوانان یلیتحص تیدر موفق یاساس
 یلیتحص یتیریخودمد، کارآمد وفعال  یریادگی، یلیتحص یخودشناس رینظ ییاز راهبردها

آن  یچندبعد یهاامدیبلکه از پ، اندافتهیدست  یلیتحص تیتنها به موفقنه، یجانیه میو تنظ
 Ryan and Deci(2000) ،Athirathan  یهاافتهیپژوهش با  نیا جیاند. نتامند شدهبهره زین
(2024) ،Swargiary and Roy (2024 و )Idowu (2024 همسو )ی هاافتهو مغایر با یWang 

زاد و ( و گلی۱۴۰۰همکاران )مردعلی و ، (2020و همکاران ) Smith، (2023و همکاران )
 ( بود.۱۴۰۲همکاران )

نوجوانان با  یتیشخص یهایژگیبه و شدهییمضمون شناسا نینخست، پژوهش نیدر ا
 نیاختصاص دارد. ا یلیتحص تیمرتبط با موفق یشناختروان یهایستگیتمرکز بر شا
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، طلوبم یافتگیزیتما، نفس مطلوباعتمادبه، یدرون زهیشامل حس معنا و انگ هایستگیشا
نگرش مثبت به ، منسجم تیاز هو یبرخوردار، یمندپشتکار و اراده، تیاحساس کفا

 یاربرخورد، مطلوب یو سازگار یریپذانعطاف، یدواریاز ام یمندبهره، تیخلاق، لیتحص
 یمندعلاقه، مطلوب یآوراز تاب یخورداربر، یریادگیبه  لیو تما یکنجکاو، یاز شادمان

 هستند. یجانیاز هوش ه یو برخوردار یلیبه رشته تحص
 ازمندین یو درون یاجتماع یروشن شد که نوجوانان در بستر فشارها، هاافتهی نییتب در

را  یلیتحص ریدور کرده و مس یآنان را از سردرگم، منسجم تیهستند. هو یتیانسجام هو
را مقدم بر  یاجتماع( که عوامل 2020همکاران ) و Smith. برخلاف نظر سازدیتر مروشن

 یهیخود را بر پا ماتینوجوانان تصم کهیهنگام دهدیمپژوهش نشان  نیا، دانندیم یفرد
 دایپ یلیتحص ریمس شیمایپ یبرا یشتریب یآمادگ، سازندیاستوار م شتنیروشن از خو یدرک

یم قاً یدق این نوجوانان. کنندیم تیرا تقو یو حس هدفمند کاسته یاز سردرگم، کنندیم
 یسطح یصرفاً درک، یآگاه نیدارد. ا تیاهم شانیبرا لیو چرا تحص خواهندیچه م دانند

 دیچرا با»ه است ک یپرسش اساس نیکننده به اقانع یبلکه پاسخ، ستین یلیاز اهداف تحص
آن است که  دیمؤ زی( ن1966) Marciaرشد  یهینظر .«تلاش کرد؟ یلیتحص تیقموف یبرا

نان ها رابطه دارد. نوجواآن یریگیدر پ یداریو پا یلیبا وضوح اهداف تحص یتیانسجام هو
تر عمل وممقا یرونیب یشده و در برابر فشارها یدچار تعارضات درون ترکم، منسجم تیبا هو

 یکه نوجوانان بتوانند مرزها شودیحاصل م یزمان، داریپا یلیتحص تیموفق، البته .کنندیم
 یمشخص یتیشخص یکه مرزها یکنند. نوجوانان فیتعر یدرستبه زیخود را ن یشناختروان
رده و حفظ ک زیخود را ن یتیاستقلال هو، با همسالان مانهیضمن حفظ ارتباطات صم، دارند

را  یلیصتح یهامیتصم داده ونشان  یشتریمقاومت ب، لوبنامط یاجتماع یدر برابر فشارها
، للااستق نی. اگرانید تأیید ینه صرفاً برا ،کنندیخود اتخاذ م یدرون یهابر اساس ارزش

Cui (2023 )است.  یتعهد به اهداف آموزش یکنندهتیو تقو یلیتحص ریمانع انحراف از مس
که این  معتقد است، بر نقش روابط اجتماعی در عملکرد تحصیلی نوجوانان دیتأکبا  زین

جم و کنار هویت منس دررا تقویت یا تضعیف کند.  هاآنپویایی تحصیلی  تواندیمروابط 
 .کندیمحس معنا و انگیزه درونی نقش بسزایی ایفا ، تمایزیافتگی مطلوب نوجوانان موفق

 جادیدر ا نیادیبن ینقش« دارد؟ یدر زندگ یچه معنا و ارزش لیتحص»پرسش که  نیپاسخ به ا
 یرونیب تأییدفراتر از نمره و  یینوجوانان معنا یبرا لیکه تحص یدارد. زمان یدرون یزهیانگ
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فرد نه ، طیشرا نیدر ا .شودیبدل م یخودجوش و شخص یندیبه فرآ یریادگی، کند دایپ
 یشخص یهاو تحقق آرمان یرشد فرد یبلکه برا، نیوالد تیجلب رضا ایکسب نمره  یبرا

 Udegbunam( و 2024) Athirathan یهاپژوهش، اهافتههمسو با این ی. کندیخود تلاش م
نین چمرتبط است.  داریپا یلیبا عملکرد تحص یدرون یزهیکه انگ دهندینشان م زی( ن2024)

که حتی در شرایط  یاگونهبه، کندیممندی نوجوانان را تقویت و اراده پشتکار، نگرشی
 Gordeeva and، هاافتهیاین  تأیید. در شوندینمدشوار به تلاش خود ادامه داده و دلسرد 

Sychev (2024 معتقدند که پشتکار )انآموزدانشنقش بسزایی در انگیزه و تعهد  تواندیم 
 یزهیانگ، یگافتیزیتما، منسجم تیهو نیتعامل ب، درمجموع به وظایف تحصیلی داشته باشد.

، علاوه بر این .سازدینوجوانان فراهم م یلیتحص تیموفق یبرا یقو یبستر، تکارو پش یدرون
و نگرش مثبت  یلیبه رشته تحص یمندبا علاقه یدرون یوندیدر پ، نوجوانان یلیتحص تیموفق

 اقیتنها موجب اشتنه، لیتحص یچراکه احساس تعلق به حوزه؛ ردیگیشکل م یریادگیبه 
 یآموزش یهافرد را در برابر چالش یآوربلکه تاب، شودیم یریادگی ندیدر فرا شتریب

Ryan and Deci (2000 ) یگرنییخودتع یهیبا نظر موضوع نی. ادهدیم شیافزا
 یشده و محرک یمعرف داریپا یازهیعنوان منشأ انگبه یدرون یکه علاقه ییجا، راستاستهم
. رودیمار مبه ش یریادگیبه  لیو تما تیخلاق، یکنجکاو، یشناخت یریدرگ شیافزا یبرا

و هدفمند  خشبتیرضا یابه تجربه یاجبار یفیرا از تکل یریادگی ندیفرا، یدرون یمندعلاقه
عنوان به تیخلاق، انیم نی. در ادهدیدر دانش سوق م ترقیعم یکرده و فرد را به کاوش لیتبد

 لیتحل یترمتنوع یایتا مسائل را از زوا دهدیبه نوجوانان امکان م، یشناخت یتوانمند کی
 Aguilon andارائه دهند.  نوآورانه ییاهحلراه، یلیتحص یهاکرده و در مواجهه با چالش

Guhao (2024ن )یمدخودکارآ شیمؤثر در افزا یآن را عامل، تیبر نقش خلاق دیبا تأک زی 
و احساس  یشیاندمثبت، یشادمان، و علاقه تی. در کنار خلاقدانندیم یلیو عملکرد تحص

 یهینظر اسسنوجوانان هستند. بر ا یلیتحص تیدر موفق یدیکل یهامؤلفه گریاز د تیکفا
Fredrickson (2001) ،ییرویبلکه ن، ستین یابخش لحظهلذت یتجربه کیتنها  یشادمان 

توان مقابله با  شیو افزا یرفتار یخزانه تیتقو، تفکر یدر گسترش دامنه نیادیبن
 یانرژ از یاز سطح بالاتر، شادمانی بیشتری دارندو نشاط احساس  یهاست. نوجوانانچالش

یر متوانمندت یلیتحص یها را در مواجهه با فشارهاآن یانرژ نیبرخوردارند و ا یشناختروان
 یافراط یهاشده و نوجوانان را در برابر واکنش یجانیمنجر به ثبات ه نیهمچن ی. شادمانسازد
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هوش ، راستا نی. در همکندیمحافظت م یلیتحص یو فرسودگ یدیناام، چون اضطراب
عملکرد  رد مکملی سودمند عنوانبه، احساسات تیریو مد میتنظ، درک ییتوانابا  زین ینجایه

در کنترل ، برخوردارند ییبالا یجانیکه از هوش ه ینوجوانان. شودیمظاهر  یلیتحص
 Khwairakpamعملکرد بهتری دارند. زا استرس تر بوده و در شرایطمنفی موفق احساسات

 یلیحصت یمواجهه با فشارها یبالا نوجوانان را برا یجانیباورند که هوش ه نیبر ا زی( ن2022)
مواجهه  یوهیش نی. ادهدیسازگارانه سوق م یراهبردها یسوتوانمندتر ساخته و آنان را به

از  یمثابه بخشبلکه به، عنوان موانعمشکلات را نه به، نوجوانان تا شودیموجب ممطلوب 
اشند. در مؤثر ب یهاحلراه یدر پ نهفعالا یکردیکرده و با رو یتلق یریادگیرشد و  ندیفرا

 تیر موفقد، دشوار یهاتیبازگشت از موقع ییعنوان توانابه زین یآورتاب، هامؤلفه نیکنار ا
سخت و در مواجهه  طیدر شرا یحت، آور. نوجوانان تابکندیم فایا نیادیبن ینقش یلیتحص

. دهندیبه تلاش ادامه م، شانیهایندخود را حفظ کرده و با باور به توانم یزهیانگ، یبا ناکام
Frutos de Miguel (2025ن )و  زهیانگ، خودپنداره یبا ارتقا، یآوردارد که تاب دیتأک زی
ادراک از تسلط  نیا. بخشدیرا بهبود م یلیعملکرد تحص، یریادگی ندیاحساس تسلط بر فرا

خود باور داشته و در  یهایکه نوجوانان به توانمند شودیموجب م، یلیتحص ندیبر فرا
احساس ، انیم نیدر ا از خود نشان دهند. یعملکرد بهتر، یلیتحص یمواجهه با فشارها

اهداف  هب یابیکه خود را در دست ینوجوانان؛ دارد ریمس نیدر ا یتینقش حما زین تیکفا
 نفسعتمادبهارا با  شرفتیپ ریمس، شانیهامهارت یبا تمرکز بر ارتقا، نندیبیتوانمند م یلیتحص

( نیز معتقد است که 2024) Fetene، هاافتهیهمسو با این . کنندیم یط یشتریب
خود عملکرد  هایتوانمندیتا با اتکا بر  کندیمان کمک آموزدانشبه ، خودکارآمدی

سازنده از  یاچرخه گریکدیدر کنار  هالفهمؤ نیا مطلوبی در وظایف تحصیلی داشته باشند.
 یدواریام توانندمی، درنهایتکرده و  جادیا تیو احساس کفا یشیاندمثبت، یشادمان

و  Colla یهاافتهی. مطابق دهندیم شیرا افزا برای دستیابی به موفقیت تحصیلی نوجوانان
 یلیبه اهداف تحص یابیدست یرهایمس میدر ترس، دوارینوجوانان ام، (2022)همکاران 

، دی. امرندیگیها در نظر مبه آن دنیرس یبرا یترمتنوع یدارند و راهکارها یعملکرد بهتر
آن  یریگیپ یزهیو هم انگ تیاست که هم شامل اعتقاد به امکان موفق نانهیبخوش یحالت

در مواجهه با ، یو سازگار یریپذتا با انعطاف دهدیها امکان مبه آن کردیرو نیاست. ا
 یطیمح یهایداریاز ناپا یناش یهاو از استرس رندیرا به کار گ یمتنوع یهاهبردرا، راتییتغ



 215 |سنگده  یخدادادکریمی و  | ...راهبردها و، نوجوانان ممتاز از بسترها یستهیز یتجربه

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 یکاف یریپذو انعطاف دیکه از ام ینوجوانان، . در مقابلنندیبب یکمتر بیآس، یآموزش ای
 کنندیم دایثابت پ یتیشده و اغلب ذهن یدچار دلسرد هایدر برابر دشوار، ستندیبرخوردار ن
(. Tokhtarov, et al., 2024؛ Orioque, et al., 2024) پنداردیم حلرقابلیغها را که چالش

ت. در برخوردار اس یلیتحص تیدر موفق یدیکل یگاهیاز جا، دیحفظ ام تیظرف، رونیازا
آن را  توانیاست که نم یمند و چندبعدنظام یندیفرا یلیتحص تیموفق، نگرکل ینگاه

تحت  تیموفق نیکه ا دهدینشان م هاافتهیداد.  لیتقل یشناختا ی یفرد یهاییصرفاً به توانا
 نیاتخاذ چن قرار دارد. یو خانوادگ یطیمح، یفرد یهامؤلفه یدهیتندرهم روابط تأثیر

 تیبه موفق یابیدست یمناسب برا یبستر جادیکه ا رساندیدرک م نیما را به ا، ینگرش
رچند تنها ه، خانواده، انیم نی. در ااست مؤثر یبه بسترها یمستلزم توجه چندوجه، یلیتحص

 اندر عبور نوجوان ینقش پررنگ تواندیم، یتیحما ییفضا یسازاما با فراهم، ستیعامل مؤثر ن
وابسته به ، ایپو یندیفرا دیرا با یلیتحص تیموفق، نیبنابرا؛ کند فایا یلیتحص یهااز چالش

نوجوانان را شکل  یندهیآ ریدانست که مس یخانواده و نظام آموزش، فرد انیتعامل مستمر م
 .دهدیم

، پژوهش نیدر ا شدهییشناسا یمضمون اصل نیعنوان دومبه یخانوادگ یهالتیفض
 نی. خانواده نخستکندیم فایفرد ا یهاباورها و ارزش، تیهو یریگدر شکل نیادیبن ینقش

یفرزندان م یفرد یهایو پرورش توانمند تیرشد شخص سازنهیاست که زم ینهاد اجتماع
استعدادها و  رشیپذ، شود نهیدر خانواده نهاد تواندیکه م ییهالتیفض نیتر. از برجستهشود

فرد هر منحصربه یهایکه به توانمند یاخانواده است. خانواده یاعضا یفرد یهاتفاوت
فشار که در آن نوجوانان بدون احساس  سازدیفراهم م ییفضا، گذاردیفرزند احترام م

 لیتحم، کشف و شکوفا کنند. در مقابل راخود  یواقع یاستعدادها توانندیم، یاسهیمقا
، اضطراب ،اغلب موجب استرس، فرزندان یشخص قیعلا گرفتندهیو ناد یاشهیانتظارات کل

 یهاافتهیها همچون پژوهش ی. هرچند برخشودیم یسرخوردگ یو حت یلیتحص یگانگیب
Wang ممکن است عملکرد  یرونیاند که رقابت و فشار ب( نشان داده2023) و همکاران

Swargiary and Roy (2024 )پژوهش همسو با  نیا جیاما نتا، را بهبود بخشد یلیتحص
بلکه  کندیم فیرا تضع یدرون یزهیتنها انگنه، ازحدشیاز آن است که فشار ب یحاک

 یزمان یفرد یهاتفاوت رشیپذ. دهدیقرار م یمنف تحت تأثیر زیرا ن یلیعملکرد تحص
ش که آگاهانه و متعهدانه نق ینیوالد؛ همراه شود یتیحما یکه با نگرش بوداثربخش خواهد 
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، یریدگایبه  قیتشو، یمنابع آموزش یسازچون فراهم یبا اقدامات عمل، کنندیم فایرا ا یحام
، خانواده یبته توان مال. الکنندیم تیرشد فرزندان را تقو ینهیزم، یامن فکر یفضا جادیو ا

 یشتریبرخوردارتر معمولاً امکانات ب یهاخانواده؛ دارد هاتیحما نیا تیفیدر ک ینقش مهم
با فرزندان  نیتعامل مستمر والد، یماد یهاتی. علاوه بر حماآورندیآموزش فراهم م یبرا

 نیهدفمند به ا یدهدر جهت ینقش مهم، هاآن یهایها و توانمندچالش، ازهایاز ن یو آگاه
 نیا نیبه والد، در جلسات مدرسه و ارتباط مستمر با معلمان کت. مشارکندیم فایا هاتیحما

اتخاذ  یمناسب یتیحما یفرزندشان را بهتر بشناسند و راهبردها یازهایتا ن دهدیامکان را م
 ییهاتیتا حما سازدیرا قادر م نیوالد، نقاط قوت و ضعف فرزندان قیکنند. شناخت دق

Lai and Wu (2024 )را هموار سازند.  یلیتحص تیفقمو ریمتناسب و هدفمند ارائه داده و مس
را در ارائه نیوالد، فرزندان یلیتحص یهایمعتقدند که درک توانمند هاافتهی نیا تأییدبا  زین

 یهااز تلاش یقدردان، هاتیحما نیدر کنار ا .کندیم یاریتر سازنده یهاتیحما ی
ه زحمات دارند ک ازیآنان دارد. نوجوانان ن یلیتحص زهیانگ تیدر تقو یدیرزندان نقش کلف

کوچک  یهاشرفتیاز پ نیکه والد ی. زمانردیقرار گ ریموردتقدشود و  دهید شانیهاو تلاش
موجب استمرار ، مثبت رکمح کیعنوان رفتار به نیا، کنندیم یفرزند خود قدردان

با  توانندیم نیوالد، انیم نیدر ا .شودیم شتریب یهاتیبه موفق یابیدست یآنان برا یهاتلاش
 یلیرشد تحص ریمؤثر در مس یبلکه همراهان، تنها ناظرنه، آگاهانه و همدلانه ینقش یفایا

به حد افراط برسد و تمام موانع را  نیوالد یهاتیکه حما یزمان، حالنیباافرزندان باشند. 
و  یریپذتیف حس مسئولیتضع نهیممکن است ناخواسته زم، از سر راه فرزندان بردارند

به آن اشاره  زی( ن2016و همکاران ) Lockeکه  یادهیپد؛ استقلال نوجوانان فراهم شود
و  دهدیسوق م نیبه والد ازحدشیب یفرزندان را به وابستگ، تیسبک از حما نیا اند.کرده

یمستقلانه و حل مشکلات کاهش م یهایریگمیتصم یرا برا هاآن ییدر بلندمدت توانا
و  تیهدا انیمؤثر خواهد بود که در چارچوب تعادل م یزمان نیوالد تیحما، نیبنابرا؛ دهد

، یو آموزش یعاطف یهاتیدر کنار حما ستیبایم نی. والدردیصورت گ یبخشاستقلال
فرزندان قرار دهند.  اریمستقلانه در اخت یهایریگمیها و تصمتجربه چالش یبرا ییهافرصت

انان منجر در نوجو یریپذتیو احساس مسئول یخودکارآمد تیتقو هتنها بنه یکردیرو نیچن
 یاافتهی؛ سازدیهموار م هاآن یرا برا داریپا یلیبه رشد تحص یابیدست ریبلکه مس، شودیم

این پژوهش نشان شده است.  تأیید زی( ن2024) Mondal and Bhowmick وهشکه در پژ
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از عوامل  یکی، خود یهاییتواناباور به  یبه معنا، فرزندان یخودکارآمد تیتقودارد که 
ها که با چالش دهندیکه به فرزندان خود اجازه م ینیاست. والد یلیتحص تیدر موفق یدیکل

یم شیافزا شانیهاییاعتماد آنان را به توانا، ابندیمناسب را ب یهاحلرو شوند و خود راهروبه
بر  یپافشار زانیبلکه م، دهدیم شیرا افزا یلیتحص یزهیتنها انگبالا نه ی. خودکارآمددهند

 بودن دیاحساس مف یریگامر در شکل نیا. بخشدیبهبود م زیاسترس را ن تیریاهداف و مد
 و جامعه، در خانواده یکه نوجوانان احساس کنند نقش مهم یدارد. زمان یینقش بسزا زین

و  زهیانگ، ها را دارندعبور از چالش ییو توانا کنندیم فایاهای تحصیلی خود نقش
 یدگاهیتا با د کندیها کمک ماحساس به آن نی. اابدییم شیافزا هانفس آناعتمادبه

و همکاران  Badr، هایافتهسو با این هم خود بنگرند. یندهیو آ یلیتحص ریتر به مسمثبت
علاقه و انگیزه  تواندمی( معتقدند که درک سودمندی و احساس مفید بودن 2024)

از ی شود. تحصیل عملکردتحصیلی را تقویت و منجر به بهبود  هایفعالیتان به آموزدانش
، ضطرابهمچون ا ییامدهایبا پ، زابیگرانه و آسکنترل یفرزندپرور یهاسبک، گرید یسو

و  ریتحق ،یگرسهیمقا، همراه است. سرزنش مکرر یلیتحص زهینفس و افت انگکاهش عزت
و تمرکز آنان  کندیسازنده دور م یریادگی رینوجوانان را از مس، رمنعطفیغ یاعمال فشارها

 یهاافتهیراستا با هم، . در پژوهش حاضردهدیترس از شکست سوق م ترا از رشد به سم
Lailin ( 2024و همکاران) ،ینیگزیمخرب و جا یرفتارها نینشان داده شد که کاهش ا 

تا نوجوانان شکست را  سازدیفراهم م یفرصت، گررقضاوتیو غ یتیحما یکردیها با روآن
، یس از ناکامپ یحت، ییفضا نی. در چنرندیذبپ یریادگی ندیاز فرا یعیطب یعنوان بخشبه

یم شرفتیبه پ لیو تما زهانگی حفظ موجب، یستگیحس شا تیها و تقواز تلاش دیتمج
، کنندینوجوانان کمک م یلیتنها به رشد تحصنه یخانوادگ یهالتیفض، درنهایت .شود

 نیدارند. چن یاساس ینقش زیخودآگاه و توانمند ن، مستقل یتیشخص یریگبلکه در شکل
رشد  یبرا یانهیو زم سازدیآماده م یزندگ یهامواجهه با چالش ینوجوانان را برا یطیمح

 .آوردیم راهمآنان ف داریجانبه و پاهمه
است که  ینظام آموزش تیفیک، نوجوانان یلیتحص تیدر موفق یاساس بسترهایاز  یکی
که  دهندینشان م هاافتهیشده است.  لیتحل یدیمضمون کل نیعنوان سومپژوهش به نیدر ا

ر هنوز بست رانیا ینظام آموزش یساختار کل، در جهت بهبود آموزش ییهاباوجود تلاش
 یکمبود ساختار نی. اآوردیفراهم نم یو رشد شناخت تیخلاق، قیعم یریادگی یبرا یمناسب
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، مؤثر تمسیس کی جةینه نت، یلیتحص تیمدارس بر موفق یموجب شده است که اثرگذار
از  یریگکه با بهره یاشد. معلمانمعلمان متعهد ب یبرخ یفرد یهابلکه حاصل تلاش

فهم  اندتوانسته یکاربرد یهالو ارائه مثا یتعامل یفضا جادیا، مناسب سیتدر یهاروش
 تیبر اهم زی( ن2023و همکاران ) Cristi-Gonzálezآموزان را ارتقا دهند. پژوهش دانش

 ییتنهابه سیتدر، حالنیباادارد.  دیاثربخش تأک یریادگی یربنایعنوان زمطلوب به سیتدر
به  زیناثربخش  سیتدر یحت، نشوند یمتناسب طراح یلیتحص یهایابی. اگر ارزستین یکاف
 یبرا یابزار تواندیمناسب م یابیکه ارز دهدینشان م هاافتهیمنجر نخواهد شد.  داریپا جینتا

و  Valentineآنان باشد.  یشناخت یهاییتوانا تیو تقو رندگانیادگی یهاضعف ییشناسا
 یفضا یریگرشد و شکل یهافرصت جادیا یبرا یمنصفانه را عامل یابی( ارز2021همکاران )

که  یمعلمان دهدیمی این پژوهش نشان هایافته، علاوه بر این. دانندیم یتیحما یریادگی
، دهندیو راهگشا ارائه م کنندهقیتشو، مشخص یبازخوردها، اعلام صرف نمرات یجابه
وق فعالانه س یریادگیرا به  هاآنکرده و  تیآموزان را تقودانش یدرون زهیانگ توانندیم

 ی( نقش بازخوردها2023و همکاران ) Cristi-González، هایافتههمسو با این  دهند.
 نیا .کنندیبرجسته م یدرون زهیانگ یو ارتقا یریادگیبه  یدهمشخص و سازنده را در جهت

، نندیبب یریادگی یبرا یخود را فرصت یتا خطاها کندینوع بازخوردها به نوجوانان کمک م
عدم ، است یمطلوب ضرور سیتدر کهیدرحال، نیبنابرا؛ یناکام ایسرزنش  یبرا ینه عامل

کرده و  فیرا تضع ندیفرآ نیتواند ایسازنده م یمؤثر و بازخوردها یابیارز ستمیوجود س
ران حضور مشاو، علاوه بر معلمان شود. و عملکرد تحصیلی مطلوب قیعم یریادگیمانع از 

 تیموفق ریمانده در مسمغفول لگرِیاز عوامل تسه یکیعنوان به زیکارآمد در مدارس ن
، ژوهشکنندگان پمشارکت اتی. طبق تجربکندیم فایا ینوجوانان نقش مهم یلیتحص
 یسترسبا د، قرار داشتند یخانوادگ یهاتنش ای یلیتحص یکه تحت فشارها یآموزاندانش

کنند.  تیریها را مدچالش نیا یطور مؤثرتراند بهمتعهد و آگاه توانسته یابه مشاوران مدرسه
ار به ک یلیتحص یهامقابله با اضطراب یبرا یمؤثر یتنها راهبردهاآموزان نهدانش نیا

 دهیود بخشخود را بهب یجانیه میتنظاند توانسته، هدفمند یهاتیبلکه با کسب حما، اندبرده
 یهایافته تأیید( نیز با 2024) Guettali and ASکنند.  دایپ لیتحص ریدر مس یشتریب زهیو انگ

ی انگیزه تواندمیاز رهنمودهای مشاوران مدارس  مندیبهرهاین پژوهش معتقدند 
 یلیحصت تیموفق ،درنهایت ان برای دستیابی به اهداف آموزشی را تقویت کند.آموزدانش
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، ینظام آموزش نیب یادهیچیتعامل پ یجهیبلکه نت، آنان یتلاش فرد یجهینت تنهانهنوجوانان 
 یابزار را یابیارز، را فراتر از انتقال دانش سیکه تدر، است. مدارس موفق شاورانمعلمان و م

 شرفتیپ ریدر مس، نندیبیآموزان ماز دانش تیحما یبرا یو مشاوره را ابزار یریادگی یبرا
که  دهدیپژوهش نشان م نیا جیدارند. نتا ییبسزا تأثیرنوجوانان  یو رشد روان یلیتحص
 یردو ف یامدرسه، یاز عوامل خانوادگ یامجموعه تأثیرتحت  اناننوجو یلیتحص تیموفق

 کنندیفراهم م یانهیزم، مدرسه یلگرهایدر کنار نقش تسه یخانوادگ یهالتیقرار دارد. فض
 نیز اا یبرداربهره یاما چگونگ؛ خود را شکوفا کنند یکه نوجوانان بتوانند استعدادها

که خود  دارد یبستگ ییو راهکارها ریبه تداب، یلیتحص تیموفق یو راهبردها هاتیظرف
که نوجوانان موفق  دهدی. پژوهش نشان مرندیگیبه کار م شانیلیتحص رینوجوانان در مس

یفاده مخود است یلیبهبود عملکرد تحص یبرا یفرد یدفمند از راهبردهاطور آگاهانه و هبه
، فعالانه یریادگی، یلیتحص یمحور خودشناس سهدر  توانیراهبردها را م نیا .کنند

 یدیش کلراهبردها نق نیاز ا کیکرد. هر  یبنددستهی جانیه میو تنظ یلیتحص یتیریخودمد
یفراهم م تیموفق نیا لیتسه یبرا ییکرده و سازوکارها فاینوجوانان ا یلیتحص تیدر موفق

 .آورد

 یلیتحص تیدر موفق ینیادینقش بن یلیتحص یراهبردها دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی
 میمؤثر و تنظ یریادگی، یبه خودشناس، یآموزش ینوجوانان دارند و فراتر از کارکردها

 یخودشناس، حوزه نیدر ا یمحور یهااز مؤلفه یکی. رسانندیم یاری زیها نآن یجانیه
خود بهره  یازهایو ن قیعلا، هاییدرک توانا یاز آن برا فقاست که نوجوانان مو یلیتحص

، نادرست یهاآنان ممکن است با انتخاب یلیتحص ریمس، یشناخت نی. در فقدان چنرندیگیم
 ایست نادر ماتیکه افراد صرفاً بر اساس تصم یهمراه شود. زمان یتیو نارضا زهیافت انگ

احساس  جیتدربه، یو خودآگاه یدرون قیلاع هیو نه بر پا رودیم شیپ یرونیانتظارات ب
 ,Andersen and Hjortskov) ردیگیها شکل مدر آن یتیو نارضا یفرسودگ، یناهماهنگ

 یکیعنوان به یلیتحص یخودشناس، راستا نی(. در ا۱۴۰۳، سنگده یو خداداد یمیکر؛ 2019
 یترقیتا با درک عم کندیکه به نوجوانان کمک م شودیراهبردها شناخته م نیتریاز اصل

 اتمیتصم یشغل - یلیتحص یایها و شناخت دنو رغبت قیعلا، از نقاط قوت و ضعف
 یهایژگی. نوجوانان با شناخت ورندیبگ شانیشغل ندهیو آ لیتحص نهیدر زم یترآگاهانه

ود را خ یلیتحص تیاحتمال موفق، شغلی – یلیتحص ریبا مس هایژگیو نیو تطابق ا یفرد
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بخش و لذت ندیفرا کیتا در  کندیامر به نوجوانان کمک م نیا چراکه، دهندیم شیافزا
 شوندیشغول مم یتیکه افراد به فعال یزمان، یطورکل. بهرندیقرار گ یاساس یازهایمطابق با ن
 یترشیب یو شادمان تیاحساس رضا، را در بر دارد هاآن یهاب با مهارتمتناس یهاکه چالش

 کندیم تیرا تقو دگاهید نیا زی( ن1990) Csikszentmihalyi انیجر ةی. نظرکنندیتجربه م
، یاحساس شاد، اوست یهاییکه متناسب با توانا کندیمشارکت م یتیفرد در فعال یکه وقت
 ستین تیتنها شرط موفق یخودشناس، حالنیباا کندیتجربه م یشتریب تیو رضا یورغوطه
نوجوانان ، مرحله نیدهد. در ا شیلازم را افزا ییکارا تواندیفعالانه م یریادگیاز  یمندو بهره

منابع متنوع ، کنندیرا هدفمند دنبال م یریادگی ندیکه فرآ شوندیم لیتبد یبه کنشگران
مکمل  یبه دنبال محتوا، یبر آموزش رسم رفص ةیتک یجاو به رندیگیرا به کار م یآموزش

که  کندیم دی( تأک2024) Idowu، هاافتههمسو با این ی .گردندیم یررسمیغ یهاو فرصت
و عملکرد  دهدیم شیرا افزا یریادگیبر  تیحس مالک، شدهیسازیفعال و شخص یریادگی

 ازمندیمدل ن نیاکه  دهدیمی این پژوهش نشان هاافتهی، . البتهبخشدیرا بهبود م یلیتحص
 یاهطیدر مح ییهااست که چالش یفناور بهعادلانه  یو دسترس یکاف یمنابع آموزش

، یآموزشمتنوع مانند کتب کمک یاز منابع آموزش یریگمتنوع به همراه دارد. بهره یآموزش
 یدرس میتا مفاه کندیم آموزان کمکبه دانش، یریادگی نینو یهاو روش تالیجید یمحتوا
د. گسترش دهن کیکلاس یهاسیخود را فراتر از تدر یریادگیدرک کرده و  ترقیرا عم

Mukundi (2024 ) شانس ، تریغن یاز منابع آموزش یمعتقد است که افراد با برخوردارنیز
از  یاریکه بس دهدیپژوهش نشان م نیا، درنهایتدارند.  یلیتحص تیموفق یبرا یشتریب

را  یرسم ینظام آموزش، هستند یلیتحص شرفتیپ یکه در پ ییهاآن ژهیوبه، آموزانانشد
ل متوس یررسمیغ یخود به منابع آموزش یازهایبرآوردن ن یو برا دانندینم یکاف ییتنهابه
، یگرکنش زانیبه م، زیاز هر چ شتریب یلیتحص تیکه موفق دهدیامر نشان م نی. اشوندیم

دارد.  یگآموزان بستمؤثر توسط خود دانش یریادگی یراهبردها یریکارگبهتلاش مستمر و 
 تیموفق ریدر مس یاساس رکنفعالانه دو  یریادگیو  یلیتحص یخودشناس، درمجموع

. شودیدو عامل محدود نم نیتنها به ا یلیتحص تیموفق، حالنیباا هستند. یلیتحص
به اهداف  یابیدر دست یاتیح یعنوان عواملبه زین یجانیه میو تنظ یلیتحص یتیریخودمد

زمان و کنترل  تیریمد، یزیرکه قادر به برنامه یآموزان. دانششوندیشناخته م یلیتحص
هدفمند  صورترا به یریادگی ریمس، هستند یلیتحص یهاخود در مواجهه با استرس جاناتیه
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مؤثر مانند  یامقابله یهاکه مهارت کندیم دی( تأک2024) Samong. کنندیم یو متعادل ط
 شیافزا یلیتحص یآموزان را در برابر فشارهادانش یآورتاب، استرس و حل مسئله تیریمد

استرس و افت عملکرد  دیتشد وجبم توانندیناسازگارانه م یراهبردها کهیدرحال؛ دهدیم
 ییگراینسب، یتیریدر خودمد یدیکل یهااز مؤلفه یکی(. Vetrivel, et al., 2024شوند )

 کندیآموزان کمک مبه دانش ییگرای. نسبردیگیقرار م ییگرااست که در برابر کمال
وجه داشته خود ت یجیسخت و مطلق به رشد تدر یبه استانداردها یابیدست یتلاش برا یجابه

یم یافراط ییگراکه کمال دهندی( هشدار م2024) Saini and Singhو از آن لذت ببرند. 
با  انهیگراینگرش نسب، و ترس از شکست شود. در مقابل یکاراهمال، باعث اضطراب تواند

و  ریپذنعطافا یارا به تجربه یلیتحص ریمس، کوچک یهاتیموفق رشیو پذ زهیانگ تیتقو
ت از و اوقات فراغ یلیتحص یهاتیفعال نیتعادل ب، گرید یسو از .کندیم لیتبد رتریپذدل
، کندیآموزان کمک مدانش یآورتنها به تابتعادل نه نیبرخوردار است. ا یاژهیو تیاهم

 یهاطی. در محشودیم یلیتحص یو کاهش فشارها تیاحساس رضا تیبلکه باعث تقو
ه ب دیسو با کیمواجه هستند: از  هاتهاز خواس یاآموزان با دوگانهدانش، معاصر یآموزش

و  یدارند تا سلامت روان ازین، گرید یبپردازند و از سو قیدق یلیتحص یهاتیانجام فعال
عنوان لکه بهب، ستین یمسئله شخص کیتنها ، دهیچیتعادل پ نیخود را حفظ کنند. ا یعاطف

دو حوزه  نیا انی. تعامل مدیآیجامع به شمار م یتجربه آموزش کیدر  یعنصر اساس کی
 یان براآموزدانش یبه توانمندساز درنهایتو  یعملکرد شناخت، یذهن یابیباز تیبه تقو

( معتقدند که فشار 2024) Jia. کندیکمک م یلیتحص یهاتلاش یلازم برا یحفظ انرژ
بگذارد و باعث  یمنف تأثیر موزانآدانش یبر سلامت روان تواندیم مدتیطولان یلیتحص

 یاعنوان موازنهاوقات فراغت به، طیشرا نیشود. در ا یلیو عملکرد تحص زهیکاهش انگ
 آوردیآموزان فراهم مدانش یبرا یعمل کرده و فرصت یلیتحص یدر برابر فشارها یاساس

Baroi (2024 )، هاافتهی نیهمسو با ا، نی. علاوه بر ارندیفاصله بگ یلیتحص یهاتا از چالش
 یدوراز فشارهابه یحیتفر یهاتیشده در فعال ریآموزان با درگمعتقد است که دانش

 یاز زندگ تیتجربه کرده و رضا یشتریب یشادمان، داشته یسطح استرس کمتر، یلیتحص
از  یشتریب یورتمرکز و بهره، یلیتحص فیافراد پس از بازگشت به وظا نیدارند. ا یبالاتر

یحاصل از اوقات فراغت م یاز آن است که بهبود ذهن ینکته حاک نی. ادهندیم انخود نش
، درنهایتد. منجر شو یلیتحص یهاتیدر فعال شتریب یو اثربخش ییکارا شیبه افزا تواند



 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |222

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

تنها به ، رندیگیخود به کار م یآموزش تیموفق ریکه نوجوانان در مس یلیتحص یراهبردها
 یاهمهارت تیتقو، یرشد فرد یبرا یانهیبلکه زم، شودینم ودمحد یلیبهبود عملکرد تحص

 یراهبردها در تعامل با بسترها نی. اآوردیبه اهداف بلندمدت فراهم م یابیو دست یزندگ
 یلیتحص تیکه موفق کنندیم جادیا یتیحما چرخه کی، و مدرسه محور یخانوادگ، یفرد

، شودیمحدود نم یآموزش جیتنها به نتا یلیتحص تیموفق، راستا نی. در اکندیم لیرا تسه
به  یادو اقتص یاجتماع - یفرهنگ، یخانوادگ، یرددر ابعاد ف یاگسترده یامدهایبلکه پ

 همراه دارد.
 یلیداف تحصبه اه یابیدست جهیدرنتاست که نوجوانان  یاحساس توانمند، امدیپ نینخست 

Bandura and Wessels (1997 ) یخودکارآمد هیاحساس با نظر نی. اکنندیتجربه م
 یلیتحص تی. موفقکندیم تیها تقوعبور از چالش ییراستا است و باور آنان را به تواناهم

 و یاحساس ارزشمند، خودپنداره مثبت تیتقو، نفسعزت شیمنجر به افزا نیهمچن
 ستهینوجوانان خود را شا شوندیعوامل موجب م نی. اشودیدر نوجوانان م یتمندیرضا
 در را ادامه دهند. شرفتیرشد و پ ریمس، نفسو اعتمادبه زهیبدانند و با انگ شتریب یهاتیموفق

 نیوالد یدواریاعتماد و ام شیفرزندان موجب افزا یلیتحص تیموفق، زین یسطح خانوادگ
چرخه  نی. اکندیم بیفرزندان ترغ لیتحص یبرا شتریب یگذارهیها را به سرماو آن شودیم

راستا است ( هم1993) Bowen یستمیس هیکرده و با نظر تیانسجام خانواده را تقو، مثبت
 یهاخانواده، نیدارد. همچن دیتأک یخانوادگ ییایو پو یفرد تیموفق بلمتقا تأثیرکه بر 

 یبرا یازهیو انگ سازندیخانواده م یاعضا گرید یمثبت برا ییالگو، فرزندان موفق یدارا
موجب  ندیفرآ نیا، درنهایت. آورندیفراهم م یبعد یهادر نسل تیبه موفق یابیدست

نواده را خا یاعضا یعاطف یکیشده و نزد یوادگخان تیاحساس افتخار و رضا یریگشکل
 یلیتحص تیکه موفق دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی، این علاوه بر .دهدیم شیافزا

دارد. در سطح  به همراه یاگسترده یو اقتصاد یاجتماع، یفرهنگ یامدهاینوجوانان پ
و مشارکت  یمسائل اجتماع ترقیدق لیتحل، بالاتر یعموم یفق به آگاهنوجوانان مو، یاجتماع

 یاعاجتم هیسرما هیروند مطابق با نظر نیا. ابندییدست م یمدن یهاتیمؤثرتر در فعال
Bourdieu (2011) ،شودیم یاجتماع تیو حما یارتباط یهاشبکه تیموجب تقو .

 یانزوا و یچون بزهکار ییهابیدر برابر آس ینقش حفاظت یلیتحص تیموفق، نیهمچن
 Rodríguez and) کندیکمک م یو خودکارآمد یآورتاب شیدارد و به افزا یاجتماع
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Guzmán, 2018)خود را ارتقا داده و در  یاجتماع یهامهارت یبستر نی. نوجوانان در چن
 یش مؤثرنق یاجتماع ینیو کارآفر یگذاراستیس، داوطلبانه یهاتیفعال رینظ ییهاعرصه

سطح  در در جامعه منجر شود. یبه تحولات ساختار تواندیامر م نیکه ا کنندیم فایا
و  یکاریکاهش نرخ ب، بهتر یشغل یهابه فرصت یدسترس یلیتحص تیموفق، یاقتصاد

، Becker (1975) یانسان هیسرما هیدارد. در چارچوب نظر به همراهرا  یوربهره شیافزا
اهش و ک ینوآور شیافزا، یبه رشد اقتصاد، بلندمدت یگذارهیسرما کیعنوان آموزش به

از  یادهیچیتعامل پ یجهینت یلیتحص تیموفق، جهیدرنت .شودیمنجر م یاجتماع یهاینابرابر
 یلگریتسهو  یخانوادگ یهاتیحما، یشناختروان یهایستگیاست: شا یدیسه بستر کل

 یتیریدمدو خو یجانیه میتنظ، یلیتحص یخودشناس ازمندی با بهره ینوجواناناین . یامدرسه
یت محرک یریادگی ریدر مس داریپا یازهیبا انگ، خانواده و مدرسه تیدر کنار حما، هستند

جام انس، یرشد جمع یبرا یریبلکه مس، یهدف فرد کینه صرفاً  تیموفق نی. اکنند
 تواندیابعاد م نیاست. توجه به ا داریو توسعه پا یاجتماع هیسرما یارتقا، یخانوادگ

 .کندها و خود نوجوانان فراهم خانواده، گذاراناستیس ینگر براکل یاندازچشم
 یدارا ،نوجوانان یلیتحص تیارزشمند دربارۀ موفق یهانشیپژوهش باوجود ارائة ب نیا

و  یفیک دکری. رودهدیقرار م تحت تأثیررا  هاافتهی یریپذمیاست که تعم ییهاتیمحدود
 یفرهنگ یهاتها و بافگروه ریبه سا جینتا میامکان تعم، نوجوانان اتیتجرب لیبر تحل یمبتن

، یامنطقه یهاتفاوت تأثیرپژوهش حاضر ، نی. همچندهدیمتفاوت را کاهش م یو آموزش
 طیشرا رینظ یانهیزم یرهاینکرده و نقش متغ یکامل بررس طوربهرا  یو فرهنگ یاقتصاد

تر تردهگس یاسهیمقا یهاپژوهش ازمندینوجوانان ن یلیتحص ریدر مس یو اجتماع یخانوادگ
جامع تمام  یامکان بررس، یشناختروان یهایژگیبر و هشتمرکز پژو، گرید یاست. از سو

حدود را م یتیو شخص یشناخت یهاتفاوت، یریادگی یهاسبک ازجمله یفرد یرهایمتغ
 گریاز د زین یریادگیآموزش و  ندیدر فرا نینو یهاینقش فناور یساخته است. نبود بررس

 در یاندهیسهم فزا، سیتدر نیون یهاو روش تالیجید یابزارها کهیدرحال؛ هاستیکاست
ه مشخص و گرو یبازه زمان کیها به محدود بودن داده، نیدارند. همچن یلیتحص تیموفق
 یو لزوم انجام مطالعات طول سازدیشده را محدود مارائه یهادگاهید، از نوجوانان یخاص

در  شودیم شنهادیپ، اساس نیا بر .کندیرا برجسته م یلیتحص تیموفق ییایدرک پو یبرا
 یلیحصت تیبر موفق یاو منطقه یاقتصاد، یفرهنگ یهاتفاوت تأثیر، ندهیآ یهاپژوهش
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انجام ، نینو یآموزش یهاینقش فناورمطالعه ، نیشود. همچن یمند بررسصورت نظامبه
 یهاتیحما انیو تعامل م، یتیو شخص یشناخت یهایژگیو قیدق یبررس، یطول یهاپژوهش
تر کمک کند. استفاده از جامع یهابه توسعة مدل تواندیم یو نظام آموزش یخانوادگ

 یو توانمندساز یآموزش یهابرنامه یاثربخش یابیارز یبرا یشیآزما یکردهایرو
 د.فراهم آور یلیعملکرد تحص یارتقا یبرا یمؤثرتر یراهکارها تواندیم زین یشناختروان

 تعارض منافع
 اند.گران در این پژوهش با تعارض منافع مواجه نشدهپژوهش

 سپاسگزاری
کنندگان که در این پژوهش ما را همراهی کردند نهایت تقدیر و تشکر از تمامی مشارکت

 ریم.را دا

  



 225 |سنگده  یخدادادکریمی و  | ...راهبردها و، نوجوانان ممتاز از بسترها یستهیز یتجربه

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 منابع
شادکامی  دهندهشکل یهامؤلفه(. شناسایی ۱403جواد. )، محمدرضا و خدادادی سنگده، کریمی

. 83-5۱، (۱)۱، کیفی در علوم تربیتی یهاپژوهشدر جوانان. 
https://doi.org/https://doi.org/10.71839/QRES.2025.1195039 

س نف(. فرا تحلیل بررسی رابطه بین عزت۱402محبوبه. )، لیلا و میرزایی، میرزایی، زهرا، گلی زاده
. 200-226، (70)۱9، تربیتی یشناسروانفصلنامه . و پیشرفت تحصیلی

https://doi.org/10.22054/jep.2024.72276.3790 
بخشی باور/جهت انگیزشی (. اثر۱400). مجتبی، علیرضا و صداقتی فرد، پیرخائفی، لیلا، مردعلی

 ،تربیتی یشناسروانفصلنامه  .یلیتحص شرفتیپو خلاقیت شناختی/شخصیتی بر ارتقاء 
۱7(6۱) ،۱88-۱65 .https://doi.org/10.22054/jep.2022.64267.3505 

References 
Aguilon, S. L., & Guhao Jr, E. S. (2024). Teaching performance, student self-efficacy 

and creativity fostering teacher: a structural model on academic success of 
students. European Journal of Education Studies, 11(7). 
http://dx.doi.org/10.46827/ejes.v11i7.5420 

Andersen, S. C., & Hjortskov, M. (2022). The unnoticed influence of peers on 
educational preferences. Behavioural Public Policy, 6(4), 530-553. 
https://doi.org/10.1017/bpp.2019.14 

Anderson, T. L., Valiauga, R., Tallo, C., Hong, C. B., Manoranjithan, S., Domingo, 
C., ... & Goldhaber, K. (2025). Contributing factors to the rise in adolescent 
anxiety and associated mental health disorders: a narrative review of current 
literature. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 38(1), 
e70009. https://doi.org/10.1111/jcap.70009 

Athirathan, S. (2024). The influence of academic motivation on the academic 
performance of senior secondary grade students (A study based on Tamil 
medium schools in the Colombo south education zone, in Sri Lanka). 
International Journal of Research and Innovation in Social Science, 8(12), 
3748-3752. https://dx.doi.org/10.47772/IJRISS.2024.8120312 

Badr, A. M., Al-Abdi, B. S., Rfeqallah, M., Kasim, R., & Ali, F. A. (2024). 
Information quality and students’ academic performance: the mediating roles 
of perceived usefulness, entertainment and social media usage. Smart Learning 
Environments, 11(1), 45. https://doi.org/10.1186/s40561-024-00329-2 

Bandura, A., & Wessels, S. (1994). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), 
Encyclopedia of human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). https://B2n.ir/zy4666 

Baroi, B. (2024). Impact of travel and recreational activities on stress, happiness, and 
life satisfaction among university students. Science, Engineering and Health 
Studies, 24050027-24050027. https://doi.org/10.69598/sehs.18.24050027 

Becker, G. S. (1975). Investment in human capital: effects on earnings. In Human 
Capital: A Theoretical and Empirical Analysis, with Special Reference to 
Education, Second Edition (pp. 13-44). NBER. 
http://www.nber.org/chapters/c3733 

Becker, S. J., & Börnert-Ringleb, M. (2025). Stress and anxiety in schools: a 
multilevel analysis of individual and class-level effects of achievement and 

https://doi.org/https:/doi.org/10.71839/QRES.2025.1195039
https://doi.org/10.22054/jep.2024.72276.3790
https://doi.org/10.22054/jep.2022.64267.3505
http://dx.doi.org/10.46827/ejes.v11i7.5420
https://doi.org/10.1017/bpp.2019.14
https://doi.org/10.1111/jcap.70009
https://dx.doi.org/10.47772/IJRISS.2024.8120312
https://doi.org/10.1186/s40561-024-00329-2
https://b2n.ir/zy4666
https://doi.org/10.69598/sehs.18.24050027
http://www.nber.org/chapters/c3733


 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |226

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

competitiveness. In Frontiers in Education (Vol. 9, p. 1519161). Frontiers 
Media SA. https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1519161 

Bourdieu, P. (2011). The forms of capital (1986). Cultural Theory: An Anthology, 1 
(81-93), 949. https://b2n.ir/hg6915 

Bowen, M. (1993). Family therapy in clinical practice. Jason Aronson. 
https://b2n.ir/tr5158 

Çelik, O. (2024). Academic motivation in adolescents: the role of parental autonomy 
support, psychological needs satisfaction and self-control. Frontiers in 
psychology, 15, 1384695. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1384695 

Chęć, M., Konieczny, K., Michałowska, S., & Rachubińska, K. (2025). Exploring the 
Dimensions of Perfectionism in Adolescence: A Multi-Method Study on 
Mental Health and CBT-Based Psychoeducation. Brain Sciences, 15(1), 91. 
https://doi.org/10.3390/brainsci15010091 

Colla, R., Williams, P., Oades, L. G., & Camacho-Morles, J. (2022). “A new hope” 
for positive psychology: a dynamic systems reconceptualization of hope 
theory. Frontiers in psychology, 13, 809053. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.809053 

Cristi-González, R., Mella-Huenul, Y., Fuentealba-Ortiz, C., Soto-Salcedo, A., & 
García-Hormazábal, R. (2023). Competencias docentes para el aprendizaje 
profundo en estudiantes universitarios: una revisión sistemática. Revista de 
estudios y experiencias en educación, 22(50), 28-46. 
http://dx.doi.org/10.21703/rexe.v22i50.1686 

Csikszentmihalyi, M., & Csikzentmihaly, M. (1990). Flow: The psychology of 
optimal experience (Vol. 1990, p. 1). New York: Harper & Row. 
https://b2n.ir/me7241 

Cui, O. (2023). The Connection Between Social Relationships and Adolescent 
Academic Success. Scholarly Review Journal, (7). 
https://www.scholarlyreview.org/article/121703.pdf 

de Miguel, J. F. (2025). La resiliencia como predictor del rendimiento en adolescentes. 
Revista de Investigación Educativa, 43. https://doi.org/10.6018/rie.564521 

Fan, X., & Hui, A. N. N. (2025). Academic Burnout and Parent–Child Discrepancies 
in Educational Expectations Among Chinese Adolescents: A Moderated 
Mediation Model. Behavioral Sciences, 15(7), 876. 
https://doi.org/10.3390/bs15070876 

Fathi, L., Bakhtiarpour, S., & Mahdad, A. (2024). The Association Between Parental 
Academic Support and Students' Academic Well-Being: The Mediating Role 
of Academic Resilience. Educational Research in Medical Sciences, 13(1). 
https://doi.org/10.5812/ermsj-149401 

Fetene, M. (2024). Exploring the Impact of Emotional Intelligence and Self-Efficacy 
on Academic Achievementamong Adolescents in Injibara Sub-City, 
Northwest Ethiopia. https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-5354347/v1 

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The 
broaden-and-build theory of positive emotions. American psychologist, 56(3), 
218. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.56.3.218 

Gao, X. (2023). Academic stress and academic burnout in adolescents: a moderated 
mediating model. Frontiers in psychology, 14, 1133706. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1133706 

Gazquez Linares, J. J., Molero Jurado, M. D. M., Pérez-Fuentes, M. D. C., Martos 
Martinez, A., & Simon Marquez, M. D. M. (2022). Mediating role of 
emotional intelligence in the relationship between anxiety sensitivity and 
academic burnout in adolescents. International Journal of Environmental 

https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1519161
https://b2n.ir/hg6915
https://b2n.ir/tr5158
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1384695
https://doi.org/10.3390/brainsci15010091
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.809053
http://dx.doi.org/10.21703/rexe.v22i50.1686
https://b2n.ir/me7241
https://www.scholarlyreview.org/article/121703.pdf
https://doi.org/10.6018/rie.564521
https://doi.org/10.3390/bs15070876
https://doi.org/10.5812/ermsj-149401
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-5354347/v1
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.56.3.218
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1133706


 227 |سنگده  یخدادادکریمی و  | ...راهبردها و، نوجوانان ممتاز از بسترها یستهیز یتجربه

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

Research and Public Health, 20(1), 572. 
https://doi.org/10.3390/ijerph20010572 

Golizadeh, Z., Mirzaei, L. and Mirzaei, M. (2023). Meta-Analysis of the Relationship 
between Self-Esteem and Academic Achievement. Educational 
Psychology, 19(70), 200-226. [In Persian] 
https://doi.org/10.22054/jep.2024.72276.3790 

Gordeeva, T. O., & Sychev, O. A. (2024). Persistence and its diagnostics: 
development of a scale of academic persistence. Psikhologicheskii zhurnal, 
45(5), 113-126. https://doi.org/10.31857/S0205959224050148 

Guettali, A. E. G., & AS, L. (2024). The role of school and career guidance programs 
in developing learning motivation: a case study of ain beida, oum el bouaghi 
province, algeria. International Journal of Innovative Technologies in Social 
Science, 4(44). https://doi.org/10.31435/ijitss.4(44).2024.3071 

Helsper, A., DeShon, L., Boylan, L. E., Galliher, J., & Rubenstein, L. D. (2025). 
Under Pressure: Gifted Students’ Vulnerabilities, Stressors, and Coping 
Mechanisms Within a High Achieving High School. Behavioral Sciences, 
15(2), 235. https://doi.org/10.3390/bs15020235 

Horanicova, S., Husarova, D., Madarasova Geckova, A., Lackova Rebicova, M., 
Sokolova, L., de Winter, A. F., & Reijneveld, S. A. (2024). Adolescents’ 
academic performance: what helps them and what hinders them from 
achievement and success?. Frontiers in Psychology, 15, 1350105. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1350105 

Idowu, E. (2024). Personalized Learning: Tailoring Instruction to Individual Student 
Needs. https://doi.org/10.20944/preprints202411.0863.v1 

Jia, T. (2024). A Study of the Causes and Effects of Anxiety among Students in Higher 
Education. Journal of Education, Humanities and Social Sciences, 45, 111-15. 
https://doi.org/10.54097/zza43979 

Jiang, M. M., Gao, K., Wu, Z. Y., & Guo, P. P. (2022). The influence of academic 
pressure on adolescents’ problem behavior: Chain mediating effects of self-
control, parent–child conflict, and subjective well-being. Frontiers in 
psychology, 13, 954330. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.954330 

Jin, H., Jiao, S., Ma, X., & Xia, Y. (2024). Cultural capital as a predictor of school 
success: evidence and gender differences in Chinese middle schools. 
Humanities and Social Sciences Communications, 11(1), 1-10. 
https://doi.org/10.1057/s41599-024-03382-x 

Karimi, M. R., & Khodadadi Sangdeh, J. (2024). Determining the Factors Influencing 
Happiness among Young People. Journal of Qualitative Research in 
Educational Sciences, 1(1), 51-83. [In Persian] 
https://doi.org/10.71839/QRES.2025.1195039 

Keshavarz, S., Farnam, F., Kharaghani, R., & Damghanian, M. (2025). Social Well-
being predictors and affecting factors among Iranian adolescent school girls: a 
cluster Cross-sectional study. BMC Public Health, 25(1), 2775. 
https://doi.org/10.1186/s12889-025-24145-6 

Khawar, R., Attia, S., Zulfqar, A., & Hussain, S. (2023). Self-regulation and cognitive 
emotion regulation among adolescents. Pakistan Journal of Humanities and 
Social Sciences, 11(2), 1990-1998. 
https://doi.org/10.52131/pjhss.2023.1102.0500 

Khwairakpam, S. (2022). Relationship between Emotional Intelligence and Academic 
Resilience of Adolescent. Asian Pacific Journal of Health Sciences, 9(1), 237–
239. https://doi.org/10.21276/apjhs.2022.9.1.46 

Kristensen, S. M., Larsen, T. M. B., Urke, H. B., & Danielsen, A. G. (2023). Academic 
stress, academic self-efficacy, and psychological distress: A moderated 

https://doi.org/10.3390/ijerph20010572
https://doi.org/10.22054/jep.2024.72276.3790
https://doi.org/10.31857/S0205959224050148
https://doi.org/10.31435/ijitss.4(44).2024.3071
https://doi.org/10.3390/bs15020235
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1350105
https://doi.org/10.20944/preprints202411.0863.v1
https://doi.org/10.54097/zza43979
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.954330
https://doi.org/10.1057/s41599-024-03382-x
https://doi.org/10.71839/QRES.2025.1195039
https://doi.org/10.1186/s12889-025-24145-6
https://doi.org/10.52131/pjhss.2023.1102.0500
https://doi.org/10.21276/apjhs.2022.9.1.46


 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |228

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

mediation of within-person effects. Journal of youth and adolescence, 52(7), 
1512-1529. https://doi.org/10.1007/s10964-023-01770-1 

Lai, S., & Wu, W. (2024). The Influence of Parental Involvement on Childrens 
Academic Performance. Lecture Notes in Education Psychology and Public 
Media, 78(1), 22–27. https://doi.org/10.54254/2753-7048/2025.18655 

Lailin, N., Fatmawati, F. A., & Al Umairi, M. (2024). Parenting Patterns and Self-
Confidence in Children Aged 5-6 Years. EDUTEC: Journal of Education And 
Technology, 8(2), 252-261. http://dx.doi.org/10.29062/edu.v8i2.1090 

Liu, F., Li, H., Sun, H., Wang, P., & Qin, M. (2025). Adolescents’ academic 
achievement and meaning in life: The role of self-concept clarity. Frontiers in 
Psychology, 16, 1596061. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1596061 

Liu, Y., Zhang, Q., & Chen, X. (2024). How social situations affect the relationships 
between academic emotional suppression and expression in various social 
contexts. Frontiers in Psychology, 15, 11252489. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.11252489 

Locke, J. Y., Kavanagh, D. J., & Campbell, M. A. (2016). Overparenting and 
homework: The student's task, but everyone's responsibility. Journal of 
Psychologists and Counsellors in Schools, 26(1), 1-15. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/jgc.2015.29 

Marcia, J. E. (1966). Development and validation of ego-identity status. Journal of 
personality and social psychology, 3(5), 551. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0023281 

Mardali, L., Pirkhaefi, A., & Sedaghati Fard, M. (2021). The effectiveness of 
motivational orientation /belief and personality/cognitive creativity on 
promoting academic achievement. Educational Psychology, 17(61), 165-188. 
[In Persian] https://doi.org/10.22054/jep.2022.64267.3505 

Marek, M. J., Heep, A., & Hildebrandt, A. (2025). The measurement of self-regulation 
in the Adolescent Brain Cognitive Development (ABCD) Study. PLoS One, 
20(5), e0322795. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0322795 

Mondal, D., & Bhowmick, A. (2024). Cultivating confidence and inclusivity: The role 
of parental encouragement in enhancing academic achievement among 
adolescents. International Journal of Literacy and Education. 
https://doi.org/10.22271/27891607.2024.v4.i1a.162 

Mukundi, M. B. (2024). Effects of socio-economic status on academic performance 
of undergraduate students at africa international university karen, nairobi. 
https://doi.org/10.15580/gjss.2024.102024138 

Noor, B. (2023, July). Pressure and perfectionism: A phenomenological study on 
parents’ and teachers’ perceptions of the challenges faced by gifted and 
talented students in self-contained classes. In Frontiers in Education (Vol. 8, 
p. 1225623). Frontiers Media SA. https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623 

Opdenakker, M. C. (2022). Developments in early adolescents’ self-regulation: The 
importance of teachers’ supportive vs. undermining behavior. Frontiers in 
psychology, 13, 1021904. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1021904 

Orioque, J., Pajaron, S., Laurente, C. O., & Larisma, C. C. M. (2024). Resilience and 
Adversities: The Case of HEI Faculty and Students. 6(3), 9–20. 
https://doi.org/10.69478/jitc2024v6n3a02 

Ortiz, R. J. D., Ferido, M. P., Bulasag, A. S., Albor, R. G. Z., Ancho, I. V., Almeda, 
P. P., & Celzo, K. E. F. (2025). Positive effects of perceived quality of parent-
adolescent communication on academic motivation and achievement of 
adolescents. Journal of Accounting, Finance, Economics, and Social Sciences, 
10(1), 39-54. https://B2n.ir/tr7519 

https://doi.org/10.1007/s10964-023-01770-1
https://doi.org/10.54254/2753-7048/2025.18655
http://dx.doi.org/10.29062/edu.v8i2.1090
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1596061
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.11252489
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/jgc.2015.29
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0023281
https://doi.org/10.22054/jep.2022.64267.3505
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0322795
https://doi.org/10.22271/27891607.2024.v4.i1a.162
https://doi.org/10.15580/gjss.2024.102024138
https://doi.org/10.3389/feduc.2023.1225623
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1021904
https://doi.org/10.69478/jitc2024v6n3a02
https://b2n.ir/tr7519


 229 |سنگده  یخدادادکریمی و  | ...راهبردها و، نوجوانان ممتاز از بسترها یستهیز یتجربه

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

Pienyu, K., Margaret, B., & D’Souza, A. (2024). Academic stress, perceived parental 
pressure, and anxiety related to competitive entrance examinations and the 
general well-being among adolescents–A cross-sectional survey from 
Karnataka, India. Journal of Education and Health Promotion, 13(1), 474. 
https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_2094_23 

Qian, M., Jin, R., Lu, C., & Zhao, M. (2024). Parental emotional support, self-
efficacy, and mental health problems among adolescents in Hong Kong: a 
moderated mediation approach. Frontiers in psychiatry, 15, 1458275. 
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1458275 

Rodríguez, D., & Guzmán, R. (2018). Rendimiento académico de adolescentes 
declarados en situación de riesgo. 37(1), 147–162. 
https://doi.org/10.6018/RIE.37.1.303391 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of 
intrinsic motivation, social development, and well-being. American 
psychologist, 55(1), 68. https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-
066X.55.1.68 

Saini, J. K., & Singh, M. (2024). The Relationship Between Procrastination and 
Perfectionism. International Journal For Multidisciplinary Research. 
https://doi.org/10.36948/ijfmr.2024.v06i02.16744 

Samong, E. C. (2024). Academic Stress: Coping Strategies by Nursing Students. 
International Journal of Social Science and Human Research. 
https://doi.org/10.47191/ijsshr/v7-i02-11 

Sánchez-Moncayo, R., Menacho, I., Ramiro, P., & Navarro, J. I. (2025). 
Perfectionism and psychological well-being in adolescents with high 
intellectual abilities. Frontiers in Psychology, 16, 1617755. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1617755 

Simon, P. D., Salanga, M. G. C., & Aruta, J. J. B. R. (2025). The distinct link of 
perfectionism with positive and negative mental health outcomes. Frontiers in 
Psychiatry, 16, 1492466. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1492466 

Smith, T. E., Sheridan, S. M., Kim, E. M., Park, S., & Beretvas, S. N. (2020). The 
effects of family-school partnership interventions on academic and social-
emotional functioning: A meta-analysis exploring what works for 
whom. Educational Psychology Review, 32, 511-544. 
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10648-019-09509-w 

Swargiary, K., & Roy, K. (2023). Exploring the Nexus: Parental Pressure, Student 
Perceptions, and Academic Achievement in Middle and High School. 
http://dx.doi.org/10.32388/WWG054 

Tan, Q., Li, C., Wu, P., Abbas, S., & Teng, L. (2023). Family capital, social 
stratification, and access to higher education: An empirical study in mainland 
China. Frontiers in psychology, 13, 1035715. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1035715 

Tokhtarov, A., Sailybaeva, K., Kungurova, S., Yermuratova, A., & Abdrakhmanova, 
A. (2024). Studying the relationship of students in situations of frustration. 
ҚазҰУ Хабаршысы, 81(4). https://doi.org/10.26577/jes2024v81.i4.4 

Udegbunam, C. A. (2024). Exploring the Effect of Intrinsic Motivation on Chemistry 
Students’ Achievement and Retention in Ogidi Education Zone, Anambra 
State: A Gender-Based Analysis. Asian Journal of Advanced Research and 
Reports, 18(10), 80–88. https://doi.org/10.9734/ajarr/2024/v18i10756 

Valentine, N., Shanahan, E. M., Durning, S. J., & Schuwirth, L. (2021). Making it 
fair: Learners’ and assessors’ perspectives of the attributes of fair judgement. 
Medical Education, 55(9), 1056–1066. https://doi.org/10.1111/MEDU.14574 

https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_2094_23
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1458275
https://doi.org/10.6018/RIE.37.1.303391
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.68
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.55.1.68
https://doi.org/10.36948/ijfmr.2024.v06i02.16744
https://doi.org/10.47191/ijsshr/v7-i02-11
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1617755
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1492466
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10648-019-09509-w
http://dx.doi.org/10.32388/WWG054
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1035715
https://doi.org/10.26577/jes2024v81.i4.4
https://doi.org/10.9734/ajarr/2024/v18i10756
https://doi.org/10.1111/MEDU.14574


 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |230

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

Vetrivel, S. C., Saravanan, T. P., Maheswari, R., & Arun, V. P. (2024). Coping 
Mechanisms for Stress Among Students at Universities. Advances in Higher 
Education and Professional Development Book Series, 157–186. 
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-4417-0.ch007 

Villar, E., Mayo, M. E., Martínez-López, Z., & Tinajero, C. (2024). What are the 
principal and most effective strategies for motivational self-regulation? A 
systematic review and meta-analyses. Learning and Individual Differences, 
113, 102480. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2024.102480 

Villar, E., Real‐Deus, E., Martínez‐López, Z., Mayo, M. E., & Tinajero, C. (2025). 
Perceived peer support, motivational self‐regulation and academic 
achievement in adolescents. British Journal of Educational Psychology. 
https://doi.org/10.1111/bjep.12783 

Wang, J., Meng, W., Xing, Q., & Moè, A. (2024). Motivating and demotivating 
teaching styles: A comparison among planned, adopted, and perceived. Social 
Psychology of Education, 27(6), 2993-3017. https://doi.org/10.1007/s11218-
024-09943-x 

Wang, Y., Pegna, A. J., & Framorando, D. (2023). The effect of social comparison on 
effort: When similar and slightly better peers increase effort-related 
cardiovascular responses. International Journal of Psychophysiology, 192, 72-
79. https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.ijpsycho.2023.08.007 

Xiong, Z., Liu, C., Song, M., & Ma, X. (2024). The relationship between maladaptive 
perfectionism and anxiety in first-year undergraduate students: A moderated 
mediation model. Behavioral Sciences, 14(8), 628. 
https://doi.org/10.3390/bs14080628 

Xu, X., Wu, Z., & Wei, D. (2023). The relationship between perceived teacher support 
and student engagement among higher vocational students: A moderated 
mediation model. Frontiers in Psychology, 14, 1116932. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1116932 

Ye, Y., Zhang, Z., Tao, Z., Liping, C., Wang, Y., Chen, H., ... & Zhou, J. (2025). 
Academic Pressure and Psychological Imbalance in High School Students: 
Predictors of Depression via Polynomial Regression and Response Surface 
Analysis. Psychology Research and Behavior Management, 15-23. 
https://doi.org/10.2147/PRBM.S498606 

Yu, Z., & Liu, W. (2025). The psychological resilience of teenagers in terms of their 
everyday emotional balance and the impact of emotion regulation strategies. 
Frontiers in Psychology, 15, 1381239. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1381239 

Zhao, N., Yang, S., Zhang, Q., Wang, J., Xie, W., Tan, Y., & Zhou, T. (2024). School 
bullying results in poor psychological conditions: evidence from a survey of 
95,545 subjects. Frontiers in psychology, 15, 1279872. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1279872 

Zhu, Z., Qin, S., Dodd, A., & Conti, M. (2023). Understanding the relationships 
between emotion regulation strategies and Big Five personality traits for 
supporting effective emotion regulation tools/interventions design. Advanced 
Design Research, 1(1), 38-49. https://doi.org/10.1016/j.ijadr.2023.06.001 

 

https://doi.org/10.4018/979-8-3693-4417-0.ch007
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2024.102480
https://doi.org/10.1111/bjep.12783
https://doi.org/10.1007/s11218-024-09943-x
https://doi.org/10.1007/s11218-024-09943-x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.ijpsycho.2023.08.007
https://doi.org/10.3390/bs14080628
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1116932
https://doi.org/10.2147/PRBM.S498606
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1381239
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1279872
https://doi.org/10.1016/j.ijadr.2023.06.001

