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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the relationship between sense of 
belonging to school and academic engagement with examining the mediating role 
of academic self-efficacy and academic hardiness among high school students in 
Khorramabad city. The current research is basic in terms of purpose and in terms 
of the type of survey method of research was a descriptive type of correlational 
and specifically a type of structural equation modeling. The statistical population 
included all students of secondary school students of Khorramabad in the 
academic year 2023-2024. Among the samples, 357 students were entered into 
the analysis by using random cluster sampling. The data were collected by the 
Academic Engagement Scale (Reeve, 2013), Sense of Belonging to School 
Questionnaire Brew and Beatty (2005), Academic Efficacy Scale Patrick and et.al 
(1997), and Academic Hardiness Questionnaire (Benishek & Lopez, 2005). 
Structural equation modeling was used to evaluate the relationships between 
variables. The results show that sense of belonging to school has a positive, direct, 
predictive effect on students’ academic engagement (p<0.01). Additionally, the 
sense of belonging to school indirectly predicts academic engagement through 
academic self-efficacy and academic hardiness (P<0.05). This research confirmed 
the mediating role of academic self-efficacy and achievement emotions, based on 
the sense of belonging to school and academic engagement. 
Keywords: academic engagement, sense of belonging to school, academic 
self-efficacy, academic hardiness. 
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Introduction 
In the contemporary era, one of the primary goals of educational 

systems is to enhance the quality of teaching and learning among 

learners (Han & Wang, 2021؛ Romano et al., 2020). Academic 

engagement is a crucial factor that can help students successfully 

navigate numerous challenges, particularly achieving academic success 

(Martínez et al., 2019؛ Acosta-Gonzaga, 2023). As a multidimensional 

construct (Reeve et al., 2020), it refers to individuals’ active 

participation in academic tasks and their commitment to educational 

and learning goals to attain greater achievement (Carver et al., 2021). 

One of the key factors influencing academic engagement is the sense of 

school belonging, which is defined as “perceived social support, 

feelings of connection, significance, acceptance, respect, and being 

valued” (Strayhorn, 2018). An intrapersonal variable that may mediate 

the relationship between sense of belonging to school and academic 

engagement is academic self-efficacy, which encompasses learners’ 

judgments about their abilities to successfully perform educational 

tasks and handle academic situations (Hitches et al., 2022). In addition 

to academic self-efficacy, academic hardiness may also serve as a 

mediator in the relationship between one of the key factors influencing 

academic engagement, which is the sense of school belonging and 

defined as “perceived social support, feelings of connection, 

significance, acceptance, respect, and being valued” (Strayhorn, 2018). 

and academic engagement (Yi et al., 2024). Academic hardiness is a 

valuable psychological resource that helps individuals achieve 

academic success and overcome educational challenges (Kuo, 2021). 

The present study examines the interrelationships among these factors 

to provide effective strategies for enhancing students’ academic 

engagement. 

Literature Review 
Previous studies have emphasized the critical role of students’ sense of 

belonging in fostering academic engagement and achievement. For 

instance, Fredricks, Blumenfeld, and Paris (2004) conceptualized 

engagement as a multidimensional construct that involves behavioral, 

emotional, and cognitive dimensions, highlighting its potential impact 

on students’ academic success. Empirical research has shown that a 

strong sense of school connectedness is positively related to students’ 

motivation, persistence, and learning outcomes (Furrer & Skinner, 



Ghadampour et al. | 9 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

2003; Gillen-O’Neel, 2021). Moreover, findings indicate that 

belongingness not only directly predicts engagement but also indirectly 

enhances academic functioning through mediating variables such as 

academic self-efficacy and academic hardiness (Neel & Fuligni, 2013; 

Yi et al., 2024). Likewise, research in the Iranian context has confirmed 

the importance of these psychological constructs, suggesting that 

students who perceive themselves as competent and resilient are more 

likely to cope with academic challenges and remain engaged in learning 

activities (Zeqeibi Ghannad et al., 2018; Ghadampour & Kazemifard, 

2024). Despite these valuable insights, limited studies have 

simultaneously examined the interplay of sense of belonging to school, 

academic self-efficacy, and academic hardiness in predicting academic 

engagement among secondary school students, which highlights the 

necessity of the present research. 

Methodology 
The present research was a correlational study conducted within the 

framework of structural equation modeling (SEM). The statistical 

population consisted of all male high school students in Khorramabad 

during the 2023–2024 academic year. Using a multistage cluster 

random sampling method, a sample of 380 students was selected. 

Standardized and validated questionnaires were employed to assess 

sense of belonging to school, academic engagement, academic self-

efficacy, and academic hardiness. 

Results 

Table 1. Descriptive of research variables 

variables Mean SD Skewness kurtosis 
sense of belonging 

Academic Self-Efficacy 
Academic hardiness 

Academic engagement 

88.37 
22.78 
91.23 
51.72 

14.26 
4.17 

13.76 
7.52 

-.352 
-.296 
-.418 
-.388 

-.796 
-.573 
-.824 
-.797 

Table 2. Fit indices related to the research model 
Fitness index suitable Value Suggested Model index evaluation 

X2 

 

X2/DF 
RSMEA 

CFI 
GFI 

Meaningful 
 

3/00> 
0/08> 
0/9< 
0/9< 

(sig: 0. 000) 
X2: (6415.22) 

2.376 
0.067 
0.93 
0.91 
0.94 

- 
 

Suitable 
suitable 

suitable suitable 
suitable 
suitable 
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Fitness index suitable Value Suggested Model index evaluation 
IFI 
NFI 

0/9< 
0/9< 

0.92 
 

Table 3. Coefficients of direct and indirect effects in the research model 
variables direct effects indirect effects 

SBTS -AG 
ASE -AG 
AH –AG 

SBTS - ASE 
SBTS - AH 

SBTS- ASE -AG 
SBTS- AH -AG 

0/42 
0/20 
0/35 
0/39 
0/61 

- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

0/078 
0/215 

Note. SBTS = sense of belonging to school; AG = academic 

engagement; ASE = academic self-efficacy; AH = academic hardiness 

Conclusion 
The findings of this study demonstrated that students’ sense of 

belonging to school significantly and positively predicts academic 

engagement both directly and indirectly. Specifically, the sense of 

belonging to school enhanced academic engagement not only on its 

own but also through the mediating roles of academic self-efficacy and 

academic hardiness. These results underscore the importance of 

supportive school environments in fostering students’ confidence and 

resilience, which in turn promote sustained academic engagement. The 

study contributes to the growing body of evidence confirming that 

psychological resources serve as mechanisms through which school 

connectedness translates into educational success. Therefore, 

educational policymakers and practitioners are encouraged to design 

interventions that strengthen students’ sense of belonging to school and 

cultivate their efficacy and hardiness, ultimately improving academic 

engagement and achievement. 

 



 

 

 یانجیقش مبا ن یلیتحص یریرابطه احساس تعلق به مدرسه و درگ یبررس
 نزاآمودانش نیدر ب یلیتحص یو سرسخت یلیتحص یخودکارآمد

 پوراله قدمعزت
 رایانامه: .رانیا، آبادخرم، دانشگاه لرستان، یتیترب یشناسروان یگروه آموزش

ghadampour.e@lu.ac.ir 
  

رایانامه:  .رانیا، آبادخرم، دانشگاه لرستان، یتیترب یشناسروان یگروه آموزش یسکرمیو یحسنعل
veiskaramihasan4@gmail.com 

  

رایانامه:  .رانیا، آبادخرم، دانشگاه لرستان، یتیترب یشناسروان یگروه آموزش لوصنممحبوبه گل
mahbobehgolsanamlo@gmail.com 

  

  فرد یداود کاظم
، آبادرمخ، دانشگاه لرستان، یتیترب یشناسروان یگروه آموزش، نویسنده مسئول

 d.kazemifard17@gmail.comرایانامه:  .رانیا

 چکیده
و  یلیتحص یبا خودکارآمد یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه و درگ نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس

هدف  ازنظرآباد انجام شد. پژوهش حاضر متوسطه دوم شهر خرم یآموزان دورهدانش نیدر ب یلیتحص یسرسخت
 یساختار معادلات یابیخاص از نوع مدل رطوو به یاز نوع همبستگ یفیتوص، هاداده ینحوه گردآور ازنظرو  یادیبن

-1403 یلیآباد در سال تحصمتوسطه دوم شهر خرم یآموزان دورهدانش هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار
اب انتخ ایچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنفر به روش نمونه 357به حجم  یانمونه هاآن انیبودند که از م 1402

احساس تعلق به مدرسه ؛ (Reeve, 2013) یلیتحص یریدرگ یهاپرسشنامه قیها از طرشدند. داده لیو وارد تحل
(Brew & Beatty, 2004) یلیتحص یخودکارآمد؛ (Patrick and et.al, 1997و سرسخت )یلیتحص ی (Benishek 

& Lopez, 2005یساختار ادلاتمع یابیاز روش مدل رهایمتغ نیروابط ب یابیارز منظوربه. دیگرد یآور( جمع 
 یریدرگ زانیبر م یاکنندهینیبشیمثبت و پ، مینشان داد که احساس تعلق به مدرسه اثر مستق جیاستفاده شد. نتا

 یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه توانست درگ، نی(. علاوه بر اp>01/0) آموزان دارددانش یلیتحص
پژوهش  جی(. نتا>05/0pکند ) ینیبشیپ یلیتحص یو سرسخت یلیتحص یخودکارآمد قیآموزان را از طردانش

 یخودکارآمد یگریانجیآموزان و نقش مدانش یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه بر درگ میحاضر از اثر مستق
 .کندیم تیحما یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه و درگ نیدر رابطه ب یلیتحص یو سرسخت یلیتحص

 یلیصتح یسرسخت، یلیتحص یخودکارآمد، احساس تعلق به مدرسه، یلیتحص یریدرگ ها:کلیدواژه

 یبررس(. 1404) .داود، فرد یمحبوبه و کاظم، لوصنمگل، یحسنعل، یسکرمیو، الهعزت، پورقدماستناد به این مقاله: 
 نیدر ب یلیحصت یو سرسخت یلیتحص یخودکارآمد یانجیبا نقش م یلیتحص یریرابطه احساس تعلق به مدرسه و درگ

 https://doi.org/10.22054/jep.2025.86140.4192 .33-7، (78)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه . نآموزادانش

 دانشگاه علامه طباطبائی 2016 ©
  دانشگاه علامه طباطبائی ناشر:

ره 
دو

21 ،
ره 

ما
ش

78 ،
14

04
 ،7-

33
 

 
 

 
 

 
  

ت
یاف

در
خ 

اری
ت

 :
06/

03/
14

04
؛ 

خ 
اری

ت
ری

نگ
باز

 :
08/

05/
14

04
 

IS
SN

: 2
5

3
8

-3
1

8
3

   
   

 
eI

SS
N

: 2
5

3
8

-3
1

9
1

 
 

 
ه: 

قال
ع م

نو
شی

وه
پژ

له 
مقا

 
  

ش
یر

پذ
خ 

اری
ت

 :
22/

06/
14

04
؛ 

   
ر: 

شا
 انت

یخ
تار

06/
10/

14
04

 

https://doi.org/10.22054/jep.2025.86140.4192


 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |12

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 مقدمه
 در یریادگیآموزش و  تیفیبهبود ک، یآموزش یهااز اهداف نظام یکیدر عصر حاضر 

 ویژهبههای اخیر (. در سالRomano et al., 2020؛ Han & Wang, 2021است ) فراگیران
 کاهش، یکمبود ارتباطات اجتماع دانشگاه با انیدانشجو، 19-دیکو یریگدوران همه از

این  یدرنتیجهو  شدندمواجه  یاحساس ناامنو  ندهیفزا یمشکلات مال، درگیری تحصیلی
. (Lederer et al., 2021)شد  روروبهعوامل عملکرد تحصیلی دانشجویان با مشکل 

های یرانکاهش درگیری تحصیلی دانشجویان به یکی از نگ، در حال حاضر کهطوریبه
 یاز عوامل یک(. درگیری تحصیلی یYang et al., 2023تبدیل شده است ) متخصصانجدی 
ها و خصوصاً از چالش یاریبا بس زیآمتیدر مواجهه موفق انیبه دانشجو تواندیکه م است
و  (Martínez et al., 2019؛ Acosta-Gonzaga, 2023) دیکمک نما لیدر تحص تیموفق

 & Meng) کند فایمؤثری ا ارینقش بسیادگیرندگان  یلیتحص عملکرددر ارتقای سطح 

Zhang, 2023). 
 یلیصو شکست تح افتیین بار جهت تب نیاول یاست که برا ایسازه 1یلیتحص یریدرگ 

 انهیگرااصلاح یهاتلاش یبرا یو اساس هیپا عنوانبهو  (Fredricks et al., 2004) مطرح شد
به  یلیتحص یریدرگ(. Datu & King, 2018فت )مدنظر قرار گر تیو ترب میتعل حوزة در

ی ریادگیو  یبه اهداف آموزش هاو تعهد آن یلیتحص فیمشارکت فعال افراد در تکال
. درگیری (Carver et al., 2021) اشاره دارد های بیشتریابی به پیشرفتدست منظوربه

ارائه  آن یبرا یمتنوع یالگوهاو  (Reeve et al., 2020ت )اس یچندبعدای سازه، تحصیلی
 patall) یچهاربعد یالگو، الگوهای ارائه شده انی(. از مReeve et al., 2020شده است )

et al., 2020 ؛Reeve et al., 2020یریدرگ، یشناخت یریدرگ، یرفتار یری( با ابعاد درگ 
، یشناخت یدرگیری تحصیل؛ از جامعیت بیشتری برخوردار است یعامل یریو درگ یعاطف
کار  خود به یانجام کارها یآموزان برااست که دانش یسطح تفکر و پردازش یهدهندنشان

تلاش و مشارکت  یهدهندنشان، درگیری تحصیلی رفتاری، (Ding et al., 2018) برندیم
 Sinatra) دهندیاز خود نشان م یریادگی یهاتیآموزان در طول فعالاست که دانش یفعال

et al., 2015) ،است که نگرش دانش یعاطف یهاشواکن ی شاملعاطف درگیری تحصیلی
یقرار م ریثأتحت ت یآموزشدوره ها را در طول آن یهادهد و ارزشیآموزان را شکل م

                                                                                                                                        
1. Academic Engagement 
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مشارکت سازنده در ، یعامل ی تحصیلیریدرگ حالدرعین( و Reyes et al., 2012) دهد
رانگیزاننده ی بریادگی طیمح کایجاد ی منظوربهتلاش فعالانه فراگیران  و یریادگی انیجر

 (.Mameli & Passini, 2019؛ Matos et al., 2018)است 
ازه با اند که این سها در ارتباط با پیامدهای درگیری تحصیلی نشان دادهنتایج بررسی

 ,Meng & Zhangپیشرفت تحصیلی )، (Martínez et al., 2019آوری تحصیلی )تاب

 Kotera( و بهزیستی روانی )Kuang et al., 2019؛ Gholamali Lavasani, 2009؛ 2023

et al., 2022( همبستگی مثبت و با مسائلی همچون فرسودگی تحصیلی )Wang et al., 

هایی که به بررسی پیامدهای درگیری رغم وجود پژوهش( همبستگی منفی دارد. علی2021
، (Van Rooij & Jansen, 2017ن )بستاد ازجملههای یادگیری مختلف تحصیلی در محیط

لاعات اندکی اط، اند( پرداختهSkinner et al., 2008( و دانشگاه )Kahu, 2013دبیرستان )
 Tatiana etهی به درگیری تحصیلی یادگیرندگان وجود دارد )تندر خصوص فرایندهای م

al., 2022رش مبانی در گست، شناسایی پیشایندهای فردی و بافتی این سازه، (. بر این اساس
نظری و نیز ارتقای درگیری تحصیلی و کاهش نرخ ترک تحصیل و انصراف دانشجویان 

 نقش مهمی دارد.
 موردتوجه ریاخ یهادر سال، آموزاندانش یلیتحص یریمؤثر بر درگ یندهایشایپ

احساس  ،. یکی از عوامل مهم اثرگذار بر درگیری تحصیلیقرار گرفته است پژوهشگران
 مهم، یوستگیاحساس پ، شدهادراک یاجتماع تیحما» عنوانبه است که 1ه مدرسهب تعلق
 شودمی تعریف «و ارزشمند بودن شدنواقع مورداحترام، شدن رفتهیاحساس پذ، بودن

(Strayhorn, 2018 .)نفس و بر عزت یاحساس تعلق حت، (1962اعتقاد مازلو ) بنا بر
، نیلاو آن یحضور یریادگی یهاطیدر مح نیبنابرا؛ دارد تیارجح یی در افرادخودشکوفا

 یمنیا، یبه دنبال کسب احساس راحت، یدرس یهاتیاز پرداختن به فعال شیآموزان پدانش
شیپ، هامؤلفه لیبه دل، به مدرسه تعلق(. احساس Yi et al., 2024) و احترام متقابل هستند

 & El Zaatariاست ) دهیچیپ اریسازه بس کیآن  یچندبعد یامدهایها و پکننده ینیب

Maalouf, 2022). 
 کندیم جادیا آموزاندانش یرا برا یمساعد طیشرا، احساس تعلق به مدرسه، در حقیقت
باشند و  داشته یبهتر یلیتحص یریدرگ نیو همچن یو اجتماع یشناخت، یتا روابط عاطف

                                                                                                                                        
1. Sense of belonging to School 
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؛ (Gaete et al., 2016؛ Kuang et al., 2019) ابدیشان بهبود یلیعملکرد تحص جهیدرنت
ه های مختلف تحصیلی بآموزان در فعالیتتوان گفت درگیری دانشمی گریدعبارتبه

لق به عبستگی دارد. احساس ت، ها برآورد شده باشدی آنمیزانی که احساس تعلق به مدرسه
معلمان و کادر ، آموزان چه احساسی نسبت به همسالاندانش کهنیااز  مدرسه عبارت است

 شناختیروانحالت  کدر حقیقت ی و( Yuen et al., 2012دارند )مدرسه خود  یآموزش
آموزان مورد مراقبت و دانش گریکنند خود و دیآموزان احساس مکه در آن دانشاست 

اند که ارضای احساس تعلق به مطالعات نشان داده، . بعلاوهاز طرف مدرسه هستند تیحما
روابط بین ، (Neel & Fuligni, 2013ی بر انگیزش تحصیلی )تأثیر مثبت و معنادار، مدرسه

( و Rainey et al., 2018؛ Whitcomb et al., 2022) شدهادراکفردی و شایستگی 
 ( دارد.et al., 2016 Scarf؛ El Zaatari & Maalouf., 2022آوری در افراد )تاب

 یریو درگ به مدرسهآموزان احساس تعلق دانش انیارتباط م یسازوکارها حالنیباا
درون متغیرهای از  یکی رسدینظر مه بو بافتی است.  یدرون فردعوامل  ریتأثی تحت لیتحص

است.  1خودکارآمدی تحصیلی، ای باشدتواند در این زمینه دارای نقش واسطهکه می یفرد
 شناختیروان ریمتغ کی عنوانبهاغلب  یلیتحص یخودکارآمد، یآموزش یهانهیدر زم
 یلیحصت یخودکارآمد. شودمیدر نظر گرفته  یلیتحص شرفتیدر سلامت و پ یاواسطه
و  یآموزش فیخود در انجام وظا یهاییدر مورد توانا های یادگیرندگانقضاوتشامل 

فرض بر ، یاجتماع یشناخت هیدر نظر(. Hitches et al., 2022است ) یلیتحص یهاتیموقع
مثبت و  یهامنجر به نگرش، آموزاندر دانش یرآمدخودکا زانیم شیاست که افزا نیا

ها حفظ و در آن یلیامر تعامل و مشارکت تحص نیو به مثابة ا گرددیم هادر آن مطلوب
 .(Yi et al., 2024) شودمی تیتقو

شرایط انگیزشی مساعدی را ، انآموزدانشخودکارآمدی تحصیلی بالا در ، در حقیقت
 جهیرنتدخواهد شد و  مطالعاتشانها به مشارکت در کند و منجر به افزایش تمایل آنایجاد می

 ,.Zhang et al؛ Lin, 2021؛ Ozkal, 2019)یابد شان بهبود میمیزان درگیری تحصیلی

ا نشان هبررسی جینتا(. Chen et al., 2021؛ Ghadampour & Kazemifard, 2024؛ 2022
دهد که خودکارآمدی تحصیلی همبستگی مثبتی با احساس تعلق به مدرسه دارد می

(Battistich et al., 1995 ؛Roeser et al., 1996) که یک محیط حمایتی  صورتنیبد؛

                                                                                                                                        
1. Academic Self-Efficacy 
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بنابراین ؛ (Sotardi, 2022تر در فرد شود )های تحصیلی مثبتتواند منجر به خودارزیابیمی
 عضوی عنوانبهآموزان مشارکت فعال با دیگران به عمل آورند و خود را زمانی که دانش

، (Tinto, 2020؛ Stebleton et al., 2014) رندیبگشان در نظر شایسته در محیط آموزشی
یابد و شان ارتقاء میها در محیط تحصیلیآن یشدهادراکهای خودکارآمدی و توانایی

(. Sotardi, 2022یابند )و عملکرد تحصیلی مطلوب دست می مؤثریادگیری  به جهیدرنت
پیشرفت  ةواسطبهتواند توان گفت احساس تعلق مثبت به مدرسه میمی رونیازا

 آموزان گردد.باعث ارتقاء درگیری تحصیلی در دانش، خودکارآمدی تحصیلی
 انیابطه مرن است ممک یلیتحص یسرسخت، ی تحصیلیافزون بر خودکارآمد یاز طرف

(. Yi et al., 2024) کند یگریانجیرا م یلیتحص یریاحساس تعلق به مدرسه و درگ
به  یابیارزشمند است که به افراد در دست شناختیروان سرمایه کی، 1یلیتحص یسرسخت

(. Kuo, 2021) کندیکمک م یلیتحص یهاو عبور از چالش یلیتحص یهاتیموفق
 & Benishekچالش و کنترل )، جزء تشکیل شده است: تعهدسرسختی تحصیلی از سه 

Lopez, 2005) یلی با یابی به پیشرفت تحصدست منظوربهتعهد شامل حفظ انگیزه و سائق ؛
ای دیدهپ عنوانبهبه معنای درک مشکلات تحصیلی ، وجود مشکلات احتمالی است. چالش

د منجر به رشد و موفقیت توانهای آموزشی است که حتی میرایج و مشترک در محیط
ه عملکرد یابی بشامل سطح بالایی از خودآگاهی برای دست، شخصی در افراد گردد. کنترل

های مهارت یریکارگبهتحصیلی مطلوب است و نیازمند استفاده از خودتنظیمی هیجانی و 
آموزان است های تحصیلی دانشای برای مدیریت استرس تحصیلی در محیطمقابله

(Benishek et al., 2005.) 
نتایج مطالعات حاکی از آن است که سرسختی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری با 

 ,.Høigaard et al؛ Abdollahi & Noltemeyer, 2018)احساس تعلق به مدرسه دارد 

تری ی بیشزهیانگ، از احساس تعلق به مدرسه ییآموزان با سطوح بالادانش، درواقع(. 2015
فرصت عنوانبهرا  یلیتحص یهاچالش، و عملکرد خوب در مدرسه دارند یریادگبرای ی

و کاهش  یجانیه یمیخودتنظ یبرا مؤثر یهاراهبردکنند و از یرشد درک م یبرا ییها
 ,.Allen et al؛ Abdollahi & Noltemeyer, 2018) کنندیاستفاده مپیامدهای ناسازگار 

احساس تعلق به مدرسه از طریق تأثیر بر خودکارآمدی توان گفت یم بیترت نیبد(. 2018

                                                                                                                                        
1. Academic Hardiness 
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ر آموزان منجر به کاهش یا افزایش درگیری تحصیلی دتحصیلی و سرسختی تحصیلی دانش
 یلیتحص یو سرسخت یلیتحص ینشان داده است که خودکارآمد مطالعات گردد.ها میآن

 قاتیتحق، پژوهشگران (.Cheng et al., 2019مرتبط هستند ) گریکدیبا  یادیبه مقدار ز
؛ Abdollahi & Noltemeyer, 2018اند )انجام داده یلیتحص یسرسخت نةیدر زم یجامع

Cheng et al., 2019.) 
 کی عنوانبه، یلیتحص یاست که سرسخت نیا تیموضوع حائز اهم، در همین راستا

با سرسختی  ی مرتبطها و باورهانگرش، درواقع؛ کندیعمل نم یریادگی یبرا میمستق زةیانگ
 کیرا تحر یریادگی ندیو فرآ کنندیعمل م یریادگی یبرا هرکمح یروهاین عنوانبه تحصیلی

 یهادانش و تجربه، (Artino, 2012) یاجتماع یشناختنظریة بر اساس  .بخشندیم تداومو 
بگذارد.  ریفرد تأث یهاو شکل دادن به نگرش یشناخت یندهایفرآ تیبر تقو تواندیم، یقبل

 کی در ارتباط با ی و خودکارآمدی تحصیلی سطح بالاییک قوادرا، آموزدانش کهیهنگام
 ی تحصیلیهای در فعالیتلیتحص ینقش و کارکرد سرسخت، رشته داشته باشد ایموضوع 
یم، به مدرسه احساس تعلق شیافزا، از سوی دیگر. (Yi et al., 2024) شودمی آشکارتر

 & Abdollahiآموزان شود )در دانش یلیتحص یسرسخت تیمنجر به تقو تواند

Noltemeyer, 2018 ؛Kuo et al., 2021زین به مدرسه کاهش احساس تعلق، ( و در مقابل 
رابطة ، گفت توانیم جهیدرنتبگذارد.  یمخرب ریها تأثآن یلیتحص یبر سرسخت تواندیم

 شیدر افزا یلیتحص یو خودکارآمد به مدرسه با احساس تعلق یلیتحص یمتقابل سرسخت
 (.Yi et al., 2024) برخوردار است ییبسزا تیاز اهم آموزاندرگیری تحصیلی دانش

سرسختی  و یلیتحص یضرورت توجه به خودکارآمدتوان گفت که می، درمجموع
که  شودمی یآنجا ناش از یلیتحص یریو درگاحساس تعلق به مدرسه  نیدر رابطه ب تحصیلی

ه ک املیع .کنندآموزان ایفا میی دانشلیدر عملکرد تحص ییبسزا نقش رهایمتغ نیا
 عنوانبه تواندیم، دهدیقرار م ریرا تحت تأث سرسختی تحصیلیو  یلیتحص یخودکارآمد

 یژهیاز اهداف و یکیاز آنجا که  .در نظر گرفته شود آموزاندانش یلیتحص یریدرگ ندیشایپ
و  یلیتحص رفتشیبه پ ی یادگیرندگانابیبر دست مؤثرتوجه به عوامل ، تیو ترب مینظام تعل

آموزان و انشد یلیتحصی ریعوامل مرتبط با درگ یررسب لذا، مطلوب است یلیعملکرد تحص
رابطه ، یقبل شدهانجام یهابررسیبا توجه به مطالب فوق و . رسدیبه نظر م یارتقاء آن ضرور

 یموردبررسآموزان مدل در دانش در قالب یکمنسجم  طوربهمذکور  عوامل نیروابط ببین 
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 یریرگو د احساس تعلق به مدرسهرابطه  یلزوم بررسضرورت و ، رونیازاقرار نگرفته است. 
 آموزانر دانشدسرسختی تحصیلی و  یلیتحص یخودکارآمدی انجیبر اساس نقش م یلیتحص

 یریدرگ یساختار پژوهش حاضر با ارائه مدل، نیبنابرا؛ شودمیاحساس  در داخل کشور
 یبپژوهش با مدل تجر یشنهادیمدل پ ایآ مسئله است که نیبه ا ییگوبه دنبال پاسخ، یلیتحص

 ست:ا ریز پژوهش حاضر به شکل یبرازش دارد؟ مدل مفهوم

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 روش
ه . جامعساختاری بودعادلات م یابیمدل پژوهش حاضر یک مطالعه همبستگی در قالب

آباد در سال آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهر خرمشامل کلیه دانشآماری پژوهش 
در پژوهش حاضر جهت برآورد بهتر مدل و جبران ریزش  بود. 1401-1402تحصیلی 
گیری تصادفی نفر از طریق روش نمونه 380 ای به حجمنمونه، کنندهافراد شرکتاحتمالی 

 پس از تهیه لیست همه مدارس دوره هک یاگونهبه؛ انتخاب شدند ایچندمرحلهای خوشه
یازدهم و دوازدهم( یک کلاس ، آباد از هر مدرسه در هر پایه )دهممتوسطه دوم شهر خرم

نهایتاً  ،های ناقصها و حذف پرسشنامهآوری دادهو پس از جمع تصادفی انتخاب شدند طوربه
رضایت آگاهانه  (1های ورود به پژوهش ملاک پرسشنامه وارد تحلیل نهایی شد. 357
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( نداشتن افت 3متوسطه دوم  ( تحصیل در دوره2 برای شرکت در پژوهش آموزاندانش
های خروج از پژوهش عبارت مانند افسردگی. ملاک شناختیروانو مشکلات  تحصیلی

( داشتن اختلالات روانی و تکمیل ناقص 2( عدم تمایل به مشارکت در مطالعه و 1بودند از: 
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهجمع منظوربهها. در پژوهش حاضر پرسشنامه

توسط بری و بیتی  2005: این پرسشنامه در سال 1پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه
جملات مثبت در مقیاس لیکرت )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( طراحی شده  صورتبه

 یکلطوربهکه ، قرار گرفته است دنظریتجد( نیز مورد 2005است. پرسشنامه مذکور در سال )
احساس  -3حمایت معلم  -2، احساس تعلق به همسالان -1خرده مقیاس شامل  6دارای 

 -6ارتباط فرد با مدرسه و  -5مشارکت در اجتماع  -4مدرسه رعایت احترام و عدالت در 
گزارش  75/0کرونباخ مشارکت علمی است. ضریب پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای 

( به بررسی 1394(. در ایران نیز مکیان و کلانتر کوشه )Brew & Beatty,. 2005شده است )
به  اند. نتایج مربوط به روایی سازه مقیاس احساس تعلقروایی و پایایی این پرسشنامه پرداخته

کرد و ضریب آلفای  تأییداصلی وجود شش عامل را  هایمؤلفهمدرسه با روش تحلیلی 
 اند.را برای مقیاس گزارش کرده 88/0کرونباخ 

آموزان در پژوهش : برای سنجش درگیری تحصیلی دانش2پرسشنامه درگیری تحصیلی
گویه  17( استفاده شد. این مقیاس از Reeve, 2013از مقیاس درگیری تحصیلی )، حاضر

به یادگیری را مورد پوشش قرار  ی شدیدفداکاری و علاقه، بعد سازندگی 3تشکیل شده و 
شوند. ای از نوع لیکرت محاسبه میدرجه 5ها در این پرسشنامه بر مبنای طیف دهد. پاسخمی

های و پایایی این مقیاس در پژوهش تأییدیروایی این مقیاس با استفاده تحلیل عامل 
(Salmela-Aro & Read, 2017 مورد )93/0ی کرونباخ قرار گرفته است و مقدار آلفا تأیید 

 امسانرمضانی و خ برای مقیاس درگیری تحصیلی گزارش شده است. در ایران نیز در پژوهش
آلفای  به روش آمدهدستبهکه پایایی ، قرار گرفت وردبررسیم( پایایی این مقیاس 1396)

نتایج تحلیل عاملی ، علاوه بر این، بوده 92/0کرونباخ برای مقیاس کلی درگیری تحصیلی 
های ی شاخصداشته و کلیه هاقبولی با داده برازش قابل، نشان داد ساختار پرسشنامه یدیتأی

شده است. ضرایب آلفا در پژوهش حاضر نیز برای مقیاس درگیری  دییتأنیز  نیکویی برازش

                                                                                                                                        
1. Sense of belonging to school Questionnaire 

2. academic engagement scale 
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ار ی شدید به ترتیب مقدفداکاری و علاقه، مقیاس سازندگیو برای سه خرده 93/0، تحصیلی
 به دست آمد. 78/0و  81/0، 76/0آلفای 

: در پژوهش حاضر از مقیاس خودکارآمدی تحصیلی 1مقیاس خودکارآمدی تحصیلی 
(Patrick et al., 1997) ،گیری خودکارآمدی تحصیلی استفاده شد. این مقیاس برای اندازه

شان در انجام آموزان از شایستگیادراک دانش کنندهمنعکسماده است و  5مشتمل بر 
ای از نوع لیکرت درجه 5ها در این پرسشنامه بر مبنای طیف . پاسخاستیادگیری تکالیف 
. پایایی مقیاس است 25و بالاترین نمره  5. کمترین نمره در این مقیاس شودمیمحاسبه 

 78/0( با روش آلفای کرونباخ Midgley et al., 2000خودکارآمدی تحصیلی توسط )
( 1380)و همکاران   یخچالی حاجیور در پژوهش گزارش شده است. همچنین در داخل کش

راون به ترتیب ب-پایایی این مقیاس با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف اسپرمن
برای تعیین روایی مقیاس خودکارآمدی ، گزارش شده است. علاوه بر این 59/0و  65/0

در این  دیتأییکه نتایج تحلیل عامل  شدهاستفاده تأییدیتحصیلی از روش تحلیل عامل 
ت های برازندگی مطلوبی نیز به دسها نشان داد و شاخصمقیاس ارتباط بالا و خوبی بین ماده

در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی مقدار آلفای  آمد.
 آمد. به دست 83/0کرونباخ 

 ،یری سرسختی تحصیلی در پژوهش حاضرگابزار اندازه: 2پرسشنامه سرسختی تحصیلی
است که یک پرسشنامه  Benishek and Lopez (2005)ه پرسشنامه تجدیدنظر شد

 لاًتا کام 1مخالف  کاملاًدر چهار طیف  هاپرسشپرسش است.  40خودگزارشی دارای 
حصیلی سرسختی ت لایدر این پرسشنامه اشاره به سطح با لا. نمره بااست طراحی شده 4موافق 

 سؤال 10کنترل ، سؤال 25 شامل مقیاس تعهدخرده  3دانشجویان دارد. این پرسشنامه دارای 
گذاری صورت معکوس نمرهپرسش به 13تعداد  در این مقیاس سؤال است. 5و چالش 

 2005شده و در سال  طراحی( Benishek & Lopez, 2005سط ). این پرسشنامه توشودمی
 شد و پایایی تأییدروایی سازه و محتوا توسط سازندگان  ست.قرار گرفته امورد تجدیدنظر 

رخی ف) روایی سازه و محتوایی این ابزار توسط محاسبه گردید. 89/0به روش آلفای کرونباخ 
قرار گرفت و برای پایایی این مقیاس ضریب آلفای کرونباخ  تأیید( مورد 1398و همکاران، 

 به دست آمد. 81/0کلی 
                                                                                                                                        
1  . Academic Self-Efficacy Scale 

2  . Academic Hardiness Questionnaire 
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 هایافته
کجی و کشیدگی و همبستگی درونی بین متغیرهای ، انحراف معیار، میانگین، 1در جدول 

 پژوهش ارائه شده است.

 های توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 4 3 2 1 کشیدگی کجی M SD متغیرها
    1 -769/0 -352/0 26/14 37/88 احساس تعلق به مدرسه -1
   1 658/0** -573/0 -296/0 17/4 78/22 خودکارآمدی تحصیلی -2

  1 597/0** 379/0** -824/0 -418/0 76/13 23/91 سرسختی تحصیلی -3
 1 725/0** 427/0** 492/0** -797/0 -388/0 52/7 72/51 درگیری تحصیلی -4

01/0** P ‹ 05/0P ‹  * 
آموزان در میانگین نمرات دانشدهد نشان می. 1که نتایج جدول شماره  طورهمان

ری سرسختی تحصیلی و درگی، خودکارآمدی تحصیلی، متغیرهای احساس تعلق به مدرسه
نتایج ضریب ، . همچنیناست 72/51و  23/91، 78/22، 37/88تحصیلی به ترتیب برابر با 

همبستگی نشان داد که بین احساس تعلق به مدرسه با درگیری تحصیلی رابطه مثبت و 
بین خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی ، (. علاوه بر این>01/0pداری وجود دارد )معنا

آموزان نیز همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد تحصیلی با درگیری تحصیلی دانش
(01/0p<برای بررسی نرمال بودن توزیع داده .) ها پیشنهاد شده است که اگر مقدار کجی و

و کشیدگی  -1از  ترکوچک+ یا 1از  تربزرگها دارای کجی ها توزیع دادهکشیدگی داده
، بنابراین؛ (Kline, 2023از توزیع نرمال فاصله زیادی دارد )، باشد -3+ و کمتر از 3بیش از 

خودکارآمدی ، برای متغیرهای احساس تعلق به مدرسه آمدهدستبهبا توجه به مقادیر 
ژوهش حاضر توان گفت که متغیرهای پسرسختی تحصیلی و درگیری تحصیلی می، تحصیلی

های برازش مدل پژوهش مورد آزمون در ادامه شاخص، دارای توزیع نرمال هستند. همچنین
 گزارش گردیده است.. 2قرار گرفته است که نتایج آن در قالب جدول 
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 های برازش مربوط به الگوی پژوهششاخص .2جدول 
 وضعیت مدل شدهمشاهدهمقدار  ملاک برازندگی هاشاخص

2X .2(6415.22: معنادار باشد(sig: 0/000), (X مطلوب 

/DF2X  مطلوب 376/2 قرار داشته باشد. 3تا  1بین 

RSMEA  مطلوب 067/0 باشد. 8/0کمتر از 

CFI  مطلوب 93/0 باشد. 1تا  9/0بین 

GFI  مطلوب 91/0 باشد. 1تا  9/0بین 

IFI  مطلوب 94/0 باشد. 1تا  9/0بین 

NFI  مطلوب 92/0 باشد. 1تا  9/0بین 

است.  3و کمتر از  37/2دهد که مجذور خی بهنجار شده برابر نشان می. 2نتایج جدول 
 ،های ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورددر شاخص شدهمحاسبههمچنین مقادیر 

برازش افزایشی و برازش هنجار شده در حد ، شدهاصلاحنیکویی برازش ، نیکویی برازش
کنند. در ادامه مدل پیشنهادی پژوهش که می تأییدمطلوب قرار دارند و الگوی پژوهش را 

ی خودکارآمدی تحصیلی و سرسخت، در آن احساس تعلق به مدرسه در نقش متغیر پیشایند
اند. ده شدهورتحصیلی در نقش متغیر میانجی و درگیری تحصیلی در نقش متغیر پیامد آ

 ارائه شده است. 2الگوی نهایی پژوهش در شکل 

 الگوی نهایی ساختاری پژوهش .2شکل 

  



 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |22

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

ان نش آمدهدستبهنتایج  طورکلیبهنشان داده شده است.  2مدل نهایی پژوهش در شکل 
نماید. در ادامه ضرایب مطلوب برازش می صورتبهها را داد که مدل نهایی پژوهش داده

 آورده شده است. 3در جدول  استانداردشدهمستقیم اثرات مستقیم و غیرمسیر 

 ضرایب مسیر استاندارد مربوط به اثرهای مستقیم متغیرها در مدل نهایی پژوهش .3جدول 

 مسیر
برآورد 

 غیراستاندارد
برآورد 
 استاندارد

خطای 
 استاندارد

 tآماره 
سطح 

 داریمعنی
نتیجه 
 آزمون

به مدرسه  احساس تعلق
 به درگیری تحصیلی

 تأیید 001/0 636/7 055/0 42/0 16/1

به مدرسه  احساس تعلق
 به خودکارآمدی تحصیلی

 تأیید 001/0 964/6 056/0 39/0 84/0

به مدرسه  احساس تعلق
 به سرسختی تحصیلی

 تأیید 001/0 338/10 059/0 61/0 36/1

خودکارآمدی تحصیلی به 
 درگیری تحصیلی

 تأیید 013/0 081/4 049/0 20/0 58/0

سرسختی تحصیلی به 
 درگیری تحصیلی

 تأیید 001/0 034/6 058/0 35/0 79/0

 باشند. به ایندار میتمام مسیرهای مستقیم در مدل پژوهش معنی .3مطابق با نتایج جدول 
، (=42/0βو  >p 001/0به مدرسه بر درگیری تحصیلی ) صورت که اثر مستقیم احساس تعلق

به  احساس تعلق، (=39/0βو  >p 001/0به مدرسه بر خودکارآمدی تحصیلی ) احساس تعلق
اثر مستقیم ، به دست آمد. همچنین، (=42/0βو  >p 001/0مدرسه بر سرسختی تحصیلی )

و سرسختی تحصیلی ، (=20/0βو  >p 013/0خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی )
 هایبت و معنادار است. یکی از فرضیهنیز مث، (=35/0βو  >p 001/0بر درگیری تحصیلی )

ژوهش ای بین متغیرهای پحاکی از مسیرهای غیرمستقیم و واسطه، الگوی پیشنهادی پژوهش
از روش ، متغیرها ای بینبود. برای بررسی فرضیات مبتنی بر اثرات غیرمستقیم و روابط واسطه

ارائه شده . 4در جدول  استفاده شد که نتایج آن AMOS-24افزار استراپ بر روی نرمبوت
 است.
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 گری پژوهشاستراپ مربوط به روابط غیرمستقیم در مدل میانجینتایج بوت .4جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم
اثر 

 غیرمستقیم
خطای 
 معیار

حد 
 پایین

حد 
 بالا

سطح 
 داریمعنی

نتیجه 
 آزمون

به مدرسه به  احساس تعلق
درگیری تحصیلی از طریق 

 خودکارآمدی تحصیلی
 تأیید 017/0 219/0 013/0 0136/0 078/0

به مدرسه به  احساس تعلق
درگیری تحصیلی از طریق 

 سرسختی تحصیلی
 تأیید 009/0 236/0 017/0 0179/0 215/0

با توجه به مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل پژوهش به بررسی رابطه ، 4 در جدول
 ای الگوی ساختاریآزمون مسیر واسطه منظوربهمیانجی متغیرهای پژوهش پرداخته شد. 

حد  شودمیمشاهده  5که در جدول  طورهماناستراپ استفاده شد. پژوهش از آزمون بوت
ین احساس متغیر میانجی در رابطه ب عنوانبهپایین فاصله اطمینان برای خودکارآمدی تحصیلی 

حد پایین ، همچنین؛ است 219/0و حد بالای آن  013/0به مدرسه و درگیری تحصیلی  تعلق
به  علقمتغیر میانجی در رابطه بین احساس ت عنوانبهفاصله اطمینان برای سرسختی تحصیلی 

با توجه با اینکه ، بنابراین؛ است 236/0و حد بالای آن  0179/0مدرسه و درگیری تحصیلی 
ریق طبه مدرسه و درگیری تحصیلی از  حدود پایین و بالای رابطه غیرمستقیم احساس تعلق

، رندیگیرنمبصفر را در ، خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی به درگیری تحصیلی
داری اثرهای غیرمستقیم متغیر میانجی پژوهش حاکی از معنی به دستلذا نتایج ضرایب 

( برای مسیرهای احساس Pداری )( و سطح معنیβضرایب بتا )، حاضر است. علاوه بر این
، =078/0βی تحصیلی از طریق خودکارآمدی تحصیلی مقادیر )به مدرسه به درگیر تعلق
017/0P=به مدرسه به درگیری تحصیلی از طریق سرسختی تحصیلی مقادیر  ( و احساس تعلق

(215/0β= ،001/0P=) ، در مورد روابط  5به دست آمد. بر اساس مندرجات جدول
تقیم ه مسیرهای غیرمسدهد کاستراپ نشان مینتایج آزمون بوت، غیرمستقیم پژوهش حاضر

رهای توان گفت که متغیمی، گریدعبارتبه؛ دار هستنددر الگوی پیشنهادی پژوهش معنی
سه و درگیری به مدر خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی در رابطه بین احساس تعلق

 ای دارند.آموزان نقش واسطهتحصیلی دانش
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 گیریبحث و نتیجه
 رابطه بین احساس تعلق به مدرسه و درگیری تحصیلی با بررسی هدف با حاضر پژوهش

آموزان دوره میانجی خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی در بین دانش نقش
نتایج نشان ، گرفته صورت هایتحلیل به توجه با گرفت. انجام آبادمتوسطه دوم شهر خرم

داری ثر مستقیم و معنیآموزان اداد که احساس تعلق به مدرسه بر درگیری تحصیلی دانش
؛ Gillen-O’Neel, 2021؛ Yi et al., 2024های )این یافته با نتایج پژوهشدارد. 

Strayhorn, 2023 ؛Asor, 2012 احساس تعلق ، ( همخوانی دارد. بر اساس نظریه مازلو
 ،و برآورده شدن این نیاز شودمی در نظر گرفتهها برای تمام انسان یاساس ازییک ن صورتبه
. (Pedler et al., 2021آورد )یاحساس لذت را در افراد پدید م ازجمله یمثبت یهاجانیه

جر استقامت و مشارکت در افراد من، تلاش ازجملهبه رفتارهایی ، احساس تعلق و وابستگی
علاقه و کاهش اضطراب و ، گردد و سبب ایجاد احساساتی مثبت مانند شور و شوقمی

 (.Furrer & Skinner, 2003) شودمیخستگی در افراد 
ی سهآموزانی که از احساس تعلق بالا نسبت به مدرتوان گفت دانشدر تبیین این یافته می

ت مثبت و مشارک، به محیط تحصیل مطلوبشان بستگیدل یدرنتیجهخود برخوردار هستند 
ف دهند و از تلاش و پشتکار مضاعف در جهت تحقق اهداای از خود بروز میسازنده

ه توان چنین اذعان داشت که احساس تعلق بیشتر ببنابراین می؛ تحصیلی برخوردار هستند
نده و در چنین شرایطی یادگیر شودمیآموز منجر به ارتقاء درگیری تحصیلی دانش، مدرسه

یاز در صورت ن، دهدهای تحصیلی از خود بروز میانجام فعالیت منظوربهتلاش بیشتری 
کند و از پشتکار بیشتری برخوردار خواهد بود )درگیری تحصیلی میدرخواست کمک 

ها و عوامل مدرسه نگرش و واکنش مثبتی از خود نشان همکلاسی، نسبت به معلمان، رفتاری(
گیرد )درگیری تحصیلی های درسی را باارزش در نظر میدهد و تحصیل و فعالیتمی

الب درک بیشتر مط منظوربه، داشتتسلط بیشتری بر موضوعات درسی خواهد ، عاطفی(
کند و همچنین از راهبردهای شناختی و درسی از راهبردهای متنوع یادگیری استفاده می

 گیرد )درگیری تحصیلی شناختی( و در آخر از طریق ارائهفراشناختی به نحو مطلوب بهره می
ای در جریان هبیان انتظارات و نیازهای خود نقش فعال و سازند، طرح سؤال، پیشنهادها

ت و آموزی که احساس مثببنابراین دانش؛ کند )درگیری تحصیلی عاملی(آموزش ایفا می
حصیلی های تهای کلاسی و فعالیتی خود دارد و از انجام مشارکتمطلوبی نسبت به مدرسه
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کند و برای فهم بهتر مطالب زمان و تلاش زیادی برای یادگیری صرف می، بردلذت می
های ها و تجربهدهد تا بدین طریق مطالب جدید را به دانستهقت گوش فرا میدرسی به د

 پیشین خود مرتبط سازد.
نتایج نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین احساس تعلق به ، افزون بر این

با نتایج  داری دارد. این یافتهگری مثبت و معنیمدرسه با درگیری تحصیلی نقش میانجی
( Linnenbrink & Pintrich, 2003؛ Kuo et al., 2021؛ Yi et al., 2024ت )تحقیقا

احساس ، (1970( و نظریه مازلو )Glasser, 1999همخوانی دارد. بر اساس نظریه انتخاب )
دار و عنیتمایل به ایجاد پیوندهای م ذاتاًهای بنیادین انسانی است و انسان تعلق یکی از انگیزه

محیط پیرامون خود دارد و برآورده شدن این نیاز اساسی برای سلامت پایدار با افراد و 
و احساسات  شودمیو جسمی و همچنین رفاه عمومی افراد ضروری قلمداد  شناختیروان

 (.Pedler et al., 2021) زاندیانگیبرممثبت افراد را 
علم م ازجملهآموز نسبت به مدرسه و عوامل مربوط به آن زمانی که دانش، در همین راستا

عضوی ارزشمند در محیط  عنوانبهو همسالان خود احساس تعلق پیدا کند و خود را 
ری پیدا سرزندگی و انگیزش بیشت، علاقه، این امر انرژی یدرنتیجهاش در نظر گیرد تحصیلی

 یهاتیو در جهت انجام فعالیابد کند و به نتایج و نمرات تحصیلی مطلوب دست میمی
 .ددهیاز خود نشان م ی راو پشتکار مضاعف تلاش یلیتحص
هتر کسب نمرات و دستاوردهای ب یدرنتیجه، بنابراین همسو با نظریه شناختی اجتماعی 

ی فرد برای انجام تکالیف و یابد و انگیزهفرد ارتقاء می احساس خودکارآمدی تحصیلی
اس تعلق و سازوکار احس، کند. در حقیقتهای تحصیلی افزایش پیدا میفعالیت

تواند آموزان به این صورت است که احساس تعلق بالا میخودکارآمدی تحصیلی در دانش
حصیلی های تآموز را برای شرکت در فعالیتو خودکارآمدی تحصیلی دانش نفساعتمادبه

های مطالعاتی افزایش دهد. در ها و تشکیل گروههای کلاسی با همکلاسیمانند بحث
کنند و های درگیری تحصیلی عمل میکنندهتقویت عنوانبهذهنی نیز این حالات ، حقیقت

یشتر در درگیری ب گریدانیببهآموز را برای شروع گفتگو و پرسیدن سؤال و تمایل دانش
 دهند.ها را افزایش میدهند و سطح مشارکت آنهای تحصیلی سوق میفعالیت

 نیب ی در رابطهلیتحصبخش دیگری از نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سرسختی 
اری دارد. این دگری مثبت و معنییانجینقش می لیتحص یریدرگ بااحساس تعلق به مدرسه 
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 Abdollahi؛ Zeqeibi Ghannad et al., 2018؛ Yi et al., 2024)یافته با نتایج مطالعات 

& Noltemeyer, 2018 ) ز برآورده شدن نیا، گریدارد. بر اساس نظریه خودتعیین مطابقت
گردد به احساس تعلق منجر به پیامدهای مطلوب همچون افزایش انگیزش درونی در افراد می

کننده قرار گیرد احساس آموز در یک محیط یادگیری حمایتدر حقیقت زمانی که دانش
و  کنداش را دنبال میردیفلایق آزادانه ع صورتبهکند و ربه میجایمنی و راحتی را ت

نوبهبهند این امر کپیدا می بستگیدلنسبت به محیط تحصیلی خود احساس تعلق و  جهیدرنت
و  دستیابی به اهداف تحصیلی خواهد شد منظوربهر به افزایش تلاش و پشتکار جخود من ی

 (.Sánchez et al., 2005بخشد )ها را ارتقاء میها نسبت به انجام فعالیتتعهد آن
ذت مدرسه ل یکه از حضور در فضا یآموزاندانشتوان عنوان نمود در تبیین دیگری می

 شانیبرا یلیبه اهداف تحص دنیرس یتلاش برا، پیدا کنندبرده و نسبت به آن احساس تعلق 
در  و کنندینم غیدر یتلاش چیبه آن از ه یابیدست یو برا شودمیقلمداد و مهم  یضرور

ا دهند و بها و مشکلات تحصیلی سرسختی بیشتری از خود نشان میمواجهه با چالش
شوند. یشان درگیر مهای تحصیلیدر فعالیت شدهنییتعریزی و اقدام بر اساس اهداف برنامه

 ارینقش بس دگانرنیادگی یلیتعامل تحص میزان بر یلیتحص یسرسختتوان گفت می، رونیازا
 یسرسخت زانیم یکرد که با ارتقا ینیبشیپ نیچن توانیم رونیازا. کندیم فایا یمهم

 شتریب یلیها به سطوح بالاتر تعامل و مشارکت تحصآن یابیاحتمال دست، فراگیران یلیتحص
 (.Yi et al., 2024) خواهد شد

احساس  لیاز قب ییهاسازه یبررس، ینظر یگسترش مبان ازنظرپژوهش حاضر ، طورکلیبه
 یرهایتوجه به نقش متغ، تعلق به مدرسه که در مطالعات کمتر موردتوجه قرار گرفته است

آموزان دوره موردمطالعه قرار دادن دانش زیآموزان و ندانش یلیتحص یریدر درگ یانجیم
 نهیشیپ یجربو ت ینظر یبه غنا، دیآیبه شمار م یاکنندهنییدوره تع، یتحول ازنظرمتوسطه که 

 ی در حوزه آموزش و یادگیریمهم تواند تلویحاتمی آمدهدستبه جینتا افزوده است و
 داشته باشد. مربیان و معلمان، تیو ترب مینظام تعلمتخصصان  یبرا

است.  بوده روروبه زین ییهاتیبا محدود همانند هر پژوهش دیگری مطالعه نیا، حالنیباا
 امر نیآموزان دوره متوسطه بود و انشمحدود به دا، پژوهش حاضرنمونه  اینکه ازجمله

از  یهاستفاد گرید تیسازد. محدودیم رممکنیرا غ یلیمقاطع مختلف تحص سهیمقا
 یهاوشاز ر شودمی شنهادیپ به محققان بعدی رونیازا؛ بود هابرای گردآوری داده پرسشنامه
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فهم بهتر  منظوربه یعمق یهاو مصاحبه یمشاهدات کلاس ازجملهها داده یآورجمع گرید
 نیوابط بر تا بدین طریق کنندموزان استفاده آدانش یلیتحص یریبه درگ یمنته یندهایافر

با توجه به نقش خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی تحصیلی عوامل آشکارتر گردد.  نیا
این باورها باعث  تکه با تقوی شودمییادگیرندگان در کیفیت عملکرد یادگیرندگان پیشنهاد 

 های تحصیلی شوند تا از این طریقآموزان در فعالیتافزایش درگیری تحصیلی دانش
به  یلیصتح موفقیتبه  یمنته یندهایفرا یعلّ یهادر خصوص استنباط یاطلاعات ارزشمند

 .یددست آ

 تعارض منافع
 گونه تضادپژوهش همة مسائل اخلاقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله هیچ نیدر ا

 اند.منافعی را گزارش نکرده
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 منابع
(. ساختار 1398زهرا. )، حسن و طباطبایی جبلی، محمودیان، سمیه، یآباد، بهمننورعلی، فرخی

، (28)9 ،و ارزشیابی آموزشی یریگاندازهمطالعات عاملی پرسشنامه سرسختی تحصیلی. 
171-187 .https://doi.org/10.22034/emes.2020.38193 

و  ساده رابطه (. بررسی1380. )حسین، و شکرکن جمال، حقیقی، علیرضا، یخچالی حاجی
 با عملکرد تحصیلی آن و رابطه تبحری ییگراهدفبا  و مربوط مهم پیشایندهای چندگانه

، (1)8، شناختیآوردهای رواندستاهواز.  یهارستانیدب اول پسر سال آموزانر دانشد
31-48. doi: 10.22055/psy.2001.16465 

(. هنجاریابی پرسشنامه احساس تعلق 1394سید محمد. )، راضیه السادات و کلانتر کوشه، مکیان
آموزان  در میان دانشبه مدرسه و ارتباط آن با فرسودگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت 

 :doi .138-119، (20)6، تربیتی یریگاندازهفصلنامه شهر تهران. 

10.22054/jem.2015.1790 
سنجی پرسشنامه درگیری تحصیلی های روان(. شاخص1396احمد. )، ملیحه و خامسان، رمضانی

 .204-185، (29)8، تربیتی یریگاندازهفصلنامه : با معرفی درگیری عاملی. 2013ریو 
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