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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the mediating role 

of family cohesion in the relationship between the level of self-separation and 

self-esteem with identity formation. The present research method was descriptive 

and correlational type. The statistical population of this research included all 

female high school students in Sabzevar city in the academic year of 2023-2024. 

140 students from the mentioned society were selected as the sample of the 

research by available sampling method. The data collection tool was Drake's self-

differentiation questionnaire (shortened form), Rosenberg's self-esteem scale, 

Berzonsky's identity styles questionnaire and Samani's family cohesion 

questionnaire. Pearson statistical method and structural equations were used to 

analyze the data. The results of the Pearson correlation test showed that the 

relationship between the components of self-separation and self-respect with 

identity formation is significant (P-value <0.05). Also, the results of the structural 

equation test showed that the mediating role of family cohesion in the relationship 

between self-separation and self-respect with identity styles is significant (p-value 

<0.05). According to the results of the research, it can be concluded that 

strengthening family cohesion is an efficient method to increase the level of self-

separation and self-respect in order to form a normal identity style in teenagers. 
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Introduction 
One of the key tasks of development in adolescence is the creation of a 

coherent identity (Branje, 2022). Haag et al (2022) stated in a study that 

identity formation during adolescence is one of the primary tasks of 

psychosocial development. One of the factors affecting identity 

formation in adolescents is self-esteem; as van Tuijl et al (2020) and 

Mousavi et al (1402) stated, self-esteem is defined as individuals' 

subjective assessment of their own competence as a human being and 

is considered one of the most important factors protecting adolescents' 

mental health and a desirable and coherent identity style. In addition to 

the self-esteem component that affects identity formation, it seems that 

the self-segregation component also affects identity formation; in this 

regard, it should be said that acquiring identity is one of the most 

important developmental challenges that prepares adolescents to enter 

the next stages of development, and in the meantime, having 

appropriate levels of self-segregation accelerates the process of forming 

a healthy identity style (Rahimkhanli et al., 2020). Given the impact of 

self-esteem and self-segregation on identity formation in adolescents, 

the researcher is looking for a factor that can mediate the relationships 

between the aforementioned factors. 

Literature Review 
Theoretical foundations regarding the relationship between the level of 

self-differentiation and self-esteem with identity formation in 

adolescent female students were limited with respect to the mediating 

role of family cohesion. However, studies by Ding et al (2024), Rivnyák 

et al (2022), and Eliasi et al (2010) found the role of family cohesion 

and close relationships between members with the formation of identity 

styles. A review of two studies showed that family cohesion and family 

functioning have a positive and significant effect on self-differentiation 

(Shafiee et al, 2022; Dolz-Del-Castellar & Oliver, 2021). In support of 

these two studies, the results of the study by Shafiee et al (2022) showed 

that cohesive, flexible, and highly interactive families have a high 

ability to solve problems, establish effective intimate relationships with 

family members, encourage and motivate children to express 

themselves, and thus family members have independent decision-

making and precise and specific determination of their roles and duties. 

In addition, the results of a study showed that family cohesion, and 

consequently the strengthening of the perception of competence, leads 
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to increased self-esteem (Németh & Bernáth, 2022). In this regard, 

Hong et al (2015) stated that families with reasonable levels of 

cohesion, which are usually characterized by emotional bonding, 

support, and warmth, may provide an environment that supports the 

development of genuine self-esteem. 

Methodology 
This research is considered a basic research in terms of its purpose and 

is descriptive and correlational in terms of its method. The statistical 

population includes all female high school students in Sabzevar city in 

the academic year 2023-2024, of which 140 people were selected as a 

sample using the convenience sampling method. Given that the 

SmartPLS statistical software is not sensitive to low sample sizes, this 

software was used to analyze the data. It should be noted that for data 

collection, necessary permits were first obtained from the security and 

administration of the non-governmental, non-profit higher education 

institution of Bayhaq. Then, the researchers of the present article, after 

introducing themselves and their goals, began distributing 

questionnaires in girls' high schools in Sabzevar. 

Conclusion 
Cohesive, flexible, and highly interactive families have a high ability to 

solve problems, establish effective intimate relationships with family 

members, encourage and persuade, and encourage children to express 

themselves, and thus family members have independent decision-

making and precise and specific determination of their roles and duties. 

As a result, it can be expected that with increasing family functioning 

and cohesion, the level of children's self-differentiation increases. A 

sense of inner content, a sense of uniqueness, a sense of one's 

boundaries, a sense of coherence, a sense of continuity in time, and a 

sense of value are all concepts of self-differentiation that affect identity 

formation. Considering the above, it can be concluded that family 

cohesion provides the basis for the formation of self-differentiation, and 

self-differentiation also provides the process of forming identity styles; 

as a result, it can be said that family cohesion has a mediating role in 

the relationship between self-differentiation and identity formation. It 

should also be added that students who have cohesive families may be 

less threatened by potential failure than their peers. Furthermore, unlike 

in dysfunctional families, independence is encouraged in families with 
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balanced cohesion. As a result, students in cohesive families may be 

less likely than their peers to be overly dependent on parental responses 

or to experience self-doubt. In this regard, Hong et al (2015) suggested 

that families with reasonable levels of cohesion, typically characterized 

by emotional bonding, support, and warmth, may provide an 

environment that supports the development of genuine self-esteem. 

Therefore, it can be said that individuals who experience high levels of 

support in their families have higher levels of self-esteem than their 

peers. In short, the more cohesive the family and the more the 

adolescent enjoys a sense of self-worth (self-esteem), the more likely 

the adolescent will be to acquire a balanced identity. Self-esteem as an 

internal resource and family cohesion as an external resource are related 

to the formation of identity styles, and family cohesion strongly affects 

the process of identity formation in adolescents (Rivnyák et al, 2022). 

Therefore, it can be said that family cohesion plays a mediating role in 

the relationship between self-esteem and identity styles. 
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 مقدمه
 ,Branjeمنسجم و پایدار است )ایجاد یک هویت ، یکی از وظایف کلیدی رشد در نوجوانی

 هایی که در کودکیها و ارزشنوجوانان با بازاندیشی نسبت به نقش، (. در این دوره2022
کنند بفهمند که چه کسی هستند و چه مسیری را باید برای آینده خود تلاش می، اندآموخته

گیری هویت شکل( 2022و همکاران ) Haagبه باور  (.Branje et al., 2021) انتخاب کنند
ی شود. نظریهاجتماعی محسوب می-یکی از وظایف بنیادی رشد روانی، در نوجوانی

عنوان چارچوب نظری اصلی به ((Berzonsky and Kinney 2019هویت  هایسبک
عنوان یک فرایند پردازش اطلاعاتی هویت به، پژوهش حاضر مطرح است. در این نظریه

های هنجاری )تبعیت از ارزش، )فعالانه و کاوشگرانه( خودارجاعی در سه سبک اطلاعاتی
، بک غالبشود. افراد بسته به سگیری( تبیین میمرجع( و اجتنابی )تعویق و گریز از تصمیم

در ، بنابراین؛ (Yang et al., 2018)شوند های هویتی مواجه میای متفاوت با بحرانبه شیوه
از این چارچوب نظری ، مختلف هویت یهاسبکبررسی عوامل مؤثر بر ، پژوهش حاضر

 .کندپیروی می

رام به احت، هویتی هایسبکگیری عوامل مؤثر بر شکل ترینمهمیکی از ، در این میان
احترام به ، Maslow (1943)پردازان انگیزشی مانند نفس است. از نگاه نظریهخود یا عزت

ر اثرگذار و دستیابی به هویت پایدا خود یکی از نیازهای بنیادین انسان است که بر تحقق خود
( و موسوی و همکاران 2020و همکاران ) van Tuijl هایی مانندپژوهش، است. در این زمینه

کننده در برابر عوامل محافظت ترینمهماند که احترام به خود از ( نیز نشان داده1402)
که  رود نوجوانانیمی انتظار، شود. بر این اساسهای هویتی نوجوانان محسوب میآشفتگی

 چراکه ؛بیشتر در مسیر سبک اطلاعاتی قرار گیرند، از احترام به خود بالاتری برخوردارند
مهم شخصیتی فرد است که نقش مهمی در موفقیت او در  هایویژگینفس یکی از عزت

کند تا با شوق و انگیزه بیشتری برای زندگی فردی و اجتماعی دارد و به فرد کمک می
 Berzonskyهای یافته، در همین زمینه .(1402، زاده و همکارانموفقیت تلاش کند )گلی

and Papini (2021نشان داد نوجوانانی که احترام به خو )ت به دلیل برداش، د پایینی دارند
 کنند.از مسائل مربوط به هویت اجتناب می، نادرست از خود و افکارشان

رسد یبه نظر م، گیری هویت اثرگذار استعلاوه بر مؤلفه احترام به خود که بر شکل
کسب ، در این خصوص باید گفت؛ هویت مؤثر است یریگشکلمؤلفه تفکیک خود نیز بر 
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های بعدی های تحولی است که نوجوان را برای ورود به مرحلهچالش ترینمهمهویت از 
 فرآیند، برخورداری از سطوح مناسب تفکیک خود نیبنیدراکند و تحول آماده می

(. تفکیک Rahimkhanli et al., 2020بخشد )گیری سبک هویت سالم را تسریع میشکل
مدل سیستم خانواده معرفی شده  در Bowenعنوان عامل فردی دیگر در نظریه خود نیز به

به این  ؛توانایی فرد در تفکیک هیجانی و شناختی از خانواده مبدأ است، است. تفکیک خود
خصی داشته گیری شاستقلال روانی و تصمیم، معنا که فرد بتواند بدون انکار روابط صمیمانه

، Amani and Shariatipour (2021) یهامطابق یافته (Peleg-Popko, 2002).باشد
ی و های اجتماعدر موقعیت، نوجوانانی که از سطوح بالاتری از تفکیک خود برخوردارند

های شخصی )ازجمله انتخاب شوند و در انتخابخانوادگی دچار تعارض درونی کمتری می
)با  تعادل بین صمیمیت، تری دارند. در چارچوب نظری بوئنسبک هویت( عملکرد مستقل

 ;Lampis et al., 2017) نیاز رشد روانی سالم در نوجوانی استپیش، خانواده( و فردیت

Doba et al., 2018) 
و سؤال اصلی اینجاست که در چه شرایطی این د، با توجه به تأثیر دو متغیر فردی مذکور

ر د توانند بیشترین اثرگذاری را بر هویت نوجوان داشته باشند؟ پاسخ به این سؤالعامل می
( تأکید دارد که پیوندهای عاطفی 1969) Bowlbyنقش انسجام خانواده نهفته است. نظریه 

 بنیانی برای تصویر مثبت از خود و هویت یکپارچه فراهم، دهنده با مراقبان اولیهایمن و پاسخ
انسجام خانواده را میزان ، های خانوادهنظریه سیستم، (. همچنینBretherton, 1992کند )می
ا ای که انسجام مطلوب بگونهبه؛ داندادل میان وابستگی و استقلال اعضای خانواده میتع

توان . در تأیید این یافته می(Olson, 1986)مشارکت و پذیرش همراه است ، احساس تعلق
( اشاره نمود که 1399( و الیاسی و همکاران )2021و همکاران ) Zengبه نتایج پژوهش 

تری فرد حمایت و کمک بیش، همبستگی اعضای خانواده بیشتر باشدهر چه ، عنوان نمودند
تواند به ثبت هویت اطلاعاتی در کند که حمایت خانواده میاز سوی خانواده دریافت می

و  Hasanah( و 2019و همکاران ) Bortzنتایج مطالعات ، در همین راستا فرد منجر شود.
 اولین فاکتور مؤثر بر رشد عنوانبه، یت آن( نشان داد محیط خانواده و وضع2019) همکاران

( 2023و همکاران ) Jiنتایج مطالعه ، هویت من در نوجوانان شناخته شده است. علاوه بر این
هویت  گیرینشان داد که سطوح متوسط رضایتمندی از زندگی خانوادگی منجر به شکل

 گردد.منسجم در نوجوان می
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فردی فردی )احترام به خود و تفکیک خود( و بینهای با توجه به نقش مؤلفه، درمجموع
پژوهش حاضر درصدد است تا به این ، گیری هویت نوجوانان)انسجام خانواده( در شکل

آیا انسجام خانواده در رابطه بین احترام به خود و تفکیک خود با  پرسش پاسخ دهد که
ه غنای تواند بؤال میکند؟ پاسخ به این سهویت نوجوانان نقش میانجی ایفا می هایسبک

ای برای مداخلات مؤثر تربیتی و شناختی رشد نوجوانان کمک کند و زمینههای روانمدل
 .خانوادگی فراهم آورد

 روش
شود و به لحاظ روش های بنیادی محسوب میی پژوهشهدف در زمره ازنظراین پژوهش 

موزان دختر دبیرستانی آجامعه آماری شامل کلیه دانش .توصیفی و از نوع همبستگی است
با توجه به ، تعیین حجم نمونه منظوربه .است 1403-1402شهر سبزوار در نیم سال تحصیلی 

ونه قاعدتاً حجم نم، حجم جامعه در این پژوهش از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد کهنیا
ارد که د هایی برای تعیین حجم نمونه وجودبیشتری برای برازش مدل لازم است. لذا توصیه

در خصوص تعیین حجم نمونه در مدل معادلات ساختاری ها توجه شد. به این توصیه
نمونه لازم است: اما در  20تا  10در تحلیل عاملی اکتشافی برای هر متغیر ، بایست گفتمی

اگر از  ؛شود نه متغیرهاها تعیین میتحلیل عاملی تأییدی حداقل حجم نمونه بر اساس عامل
نمونه برای هر عامل )متغیر پنهان( لازم  20حدود ، معادلات ساختاری استفاده شودیابی مدل
؛ نفری نیاز است 120به نمونه  استعدد  6های اصلی مدل رسم شده سازه ازآنجاکه؛ است

در گیری نفری به روش نمونه 140ولیکن برای برازش مطلوب مدل معادلات از نمونه 
 افزار آماری اسمارت پی ال اس به تعداد نمونهبه آنکه نرم. با توجه بهره گرفته شد دسترس

 ازیموردنبزار اها بهره گرفته شد. داده وتحلیلتجزیهافزار برای از این نرم، پایین حساس نیست
که در بخش ابزار گردآوری  استها در این پژوهش پرسشنامه آوری دادهبرای جمع
 توضیح داده شده است. لیتفصبهاطلاعات 

 Drake (2011) سشنامه توسطپر این :تاه شده(کو)فرم فتگی سشنامه خودتمایزیاپر
 اصلاً»از ای گزینهشش لیکرت در یک طیف با مقیاس که است گویه  20و شاملتهیه شد 

و دارای  شدهیبنددرجه «شبیه خصوصیات من استکاملاً »تا  «شبیه خصوصیات من نیست
آمیختگی با همبرش هیجانی و ، منجایگاه ، هیجانی پذیریواکنشمقیاس است: خردهچهار 

ترین نمره یینپاو  120اخذ نماید  تواندیمفرد که بالاترین نمرهای پرسشنامه  نیدر ادیگران. 
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یایی این مقیاس را از طریق روش آلفای پاوهش خود پژدر  Drake (2011). است 20
و  79/0یجانیبرش ه، 85/0منجایگاه ، 88/0هیجانیپذیری واکنشنباخ برای کرو
( ضریب 1393ی و همکاران )برآورد نمود. در ایران فخار 70/0آمیختگی با دیگران هم

، 48/0هیجانی پذیری واکنش، 67/0منجایگاه ، 78/0مقیاسکل برای کرونباخ آلفای 
روایی صوری توسط آوردند.  به دست 73/0و برش هیجانی 76/0دیگران با آمیختگی هم

شد و ضرایب همبستگی هر مؤلفه با نمره کل معنادار بود. همچنین همبستگی متخصصان تأیید 
تلال در اخ، خوابیاضطراب و بی، های جسمانیمنفی معنادار نمرات پرسشنامه با نمرات نشانه

پرسشنامه بود )فخاری و  زمانهمکارکرد اجتماعی و افسردگی بیانگر روایی ملاکی 
 (.1393، همکاران

( احترام به خود 1965) Rosenbergاحترام به خود  اسیمق :به خود پرسشنامه احترام
عبارت کلی است که میزان  10گیرد. این مقیاس شامل کلی و ارزش شخصی را اندازه می

سنجد. پرسشنامه احترام به رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب در مورد خود را می
 برشود تا ن از آزمودنی خواسته میماده تشکیل شده است که در آ 10خود روزنبرگ از 

خ پاس هاآنبه  دقتبهاز کاملاً موافق تا کاملاً مخالف  ایچهاردرجهمقیاس لیکرت  اساس
دهنده احترام به خود بوده که نمرات بالاتر نشان 40تا  10دهد. دامنه نمرات این مقیاس از 

 صورتبهعبارت دیگر  5( و 5تا  1های شماره عبارت آن به شکل مثبت )گویه 5بالاتر است. 
این مقیاس ضریب همبستگی بالاتری نسبت  .( ارائه شده است10تا  6های شماره منفی )گویه

دارد و در سنجش سطوح احترام به خود  (SEI) به پرسشنامه احترام به خود کوپراسمیت
پذیری آن و مقیاس 90/0 را ( باز پدیدآوری مقیاس1965) Rosenberg .روایی بالاتری دارد

( ضرایب آلفای کرونباخ 2004و همکاران ) Mäkikangasگزارش کرده است.  70/0را 
 88/0برای زنان و در نوبت دوم  86/0برای مردان و  87/0برای این مقیاس در نوبت اول 

 82/0-88/0برای زنان محاسبه نمودند. همبستگی آزمون مجدد در دامنه  87/0برای مردان و 
قرار دارد. این مقیاس از  77/0-88/0ضریب همسانی درونی یا آلفای کرونباخ در دامنه  و

( برخوردار است. همچنین همبستگی بالایی با پرسشنامه ملی 77/0بخشی )روایی رضایت
لذا روایی محتوای آن نیز مورد تأیید ، نیویورک و گاتمن در سنجش احترام به خود دارد

 .است
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در سال  Berzonskyهویت توسط  هایسبک سشنامهپر :هویت هایسبکسشنامه پر
اجتماعی که نوجوانان در برخورد با مسائل -گیری فرآیندهای شناختیازهندبرای ا 1989

هویتی  هایسبکطراحی شد. پرسشنامه ، کنندمربوط به هویت از آن استفاده می
Berzonsky (1989 یک مقیاس )آن مربوط به مقیاس اطلاعاتی  سؤال 11است که  سؤالی 40

آن مربوط به مقیاس سردرگم یا اجتنابی  سؤال 10آن مربوط به مقیاس هنجاری و  سؤال 9و 
شود و یک دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده می سؤال 10و 

 5به شکل طیف لیکرت  سؤالاتها به شود. پاسخ آزمودنیسبک هویتی محسوب نمی
Berzonsky (1992 ). است 5تا کاملاً موافق=  1که شامل کاملاً مخالف= استای درجه

و مقیاس  66/0مقیاس هنجاری ، 62/0پایایی درونی )ضریب آلفا( مقیاس اطلاعاتی را 
( 1386در پژوهش شکری و همکاران ) .گزارش کرده است 73/0سردرگم اجتنابی را 

تعهد  سردرگم/اجتنابی و، هنجاری، هویت اطلاعاتی هایسبکضرایب آلفای کرونباخ برای 
 به دست آمد. 72/0و  65/0، 53/0، 71/0هویت به ترتیب 

( این مقیاس را بر پایه متون موجود در زمینه 1381) یسامان :پرسشنامه انسجام خانواده
 28( ساخته است. این مقیاس دارای 1999) Olsonهمبستگی و با الهام از الگوی ترکیبی 

رود و هر عامل با تعدادی از سؤالات سنجیده عامل به کار می 8پرسش است که برای ارزیابی 
 صورتبهها نیز سؤالاست و این  سؤال 28شود. پرسشنامه استاندارد این پرسشنامه دارای می

، 3نظری ندارم= ، 2مخالفم= ، 1ی کاملاً مخالفم= اند. به گزینهطراحی شده، طیف لیکرت
ی قابل اکتساب در این دهیم. حداکثر نمرهمی 5و گزینه کاملاً موافقم نمره  4موافقم= 
درصد بالای نمرات )بالاتر  50، در این پژوهش، همچنین، است 28و حداقل  140پرسشنامه 

( 96تر از نمره درصد پایین نمرات )پایین 50و ؛ ( تحت عنوان سطح انسجام بالا96از نمره 
( 1387اند. در پژوهشی که زارعی و سامانی )پایین تعریف شدهتحت عنوان سطح انسجام 

ای میزان پایایی این ابزار را به روش بازآزمایی و به فاصلة یک هفته و با نمونه، اندانجام داده
روایی از  برای احراز، در پژوهش نامبرده، اند. علاوه بر اینکرده گزارش 80/0، نفری 30

اده شده است. به این صورت که ضریب همسانی درونی روش ضریب همسانی درونی استف
ام ی کل محاسبه شده است و تممحاسبة ضریب همبستگی هر گویه با نمره قیاز طرآزمون 

 .اندبودهضرایب معنادار 
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 هایافته
مامی ت، دهدشناختی نشان میهای توصیفی جمعیتافتهی :شناختیبررسی جمعیت

سال سن داشتند و در پایه دهم مشغول  16در پژوهش حاضر کننده آموزان دختر شرکتدانش
 به تحصیل بودند.

از نمرات این پژوهش در دو  آمدهدستبههای داده، شناختیبعد از توصیف جمعیت
ابتدا به ، ههای مربوط به نمونگردد. برای توصیف دادهسطح توصیفی و استنباطی تحلیل می

 هش پرداخته شد که به شرح زیر است:های مرکزی متغیرهای پژومحاسبه شاخص

 تفکیک خود و احترام به خود، انسجام خانواده، هویت هایسبکهای های توصیفي مؤلفهیافته .1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد ابعاد متغیر مؤلفه

 هویت هایسبک

 92/6 29/39 340 سبک هویت اطلاعاتي

 98/5 66/30 340 سبک هویت هنجاری

 35/7 45/26 340 هویت اجتنابي/سردرگمسبک 

 انسجام خانواده

 71/5 01/21 340 همبستگي با مادر
 38/5 05/18 340 همبستگي با پدر

 45/3 05/13 340 تعامل زمانمدت
 85/1 72/8 340 مکان تعامل

 97/1 35/6 340 روابط عاطفي
 68/2 33/8 340 گیریتصمیم

 09/2 11/7 340 درک متقابل بین والدین

 25/2 32/7 340 روابط والدین با فرزندان

 73/17 97/88 340 نمره کل انسجام خانواده

 تفکیک خود

 77/4 64/22 340 جایگاه من
 26/4 66/16 340 هم آمیختگي با دیگران

 74/2 98/10 340 برش هیجاني
 60/4 37/18 340 هیجاني پذیریواکنش

 40/12 67/68 340 نمره کل تفکیک خود
 25/5 09/4 340 احترام به خود احترام به خود

بالاترین میانگین متعلق به نمره کل انسجام ، توان گفتمی 1های جدول با توجه به یافته
به خود  . در خصوص مؤلفه احتراماستترین میانگین متعلق به احترام به خود خانواده و پایین

دهنده نفس بالا و نمره کمتر از صفر نشاندهنده عزتنمره بالاتر از صفر نشان، باید گفت
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دهنده ( نشان-10خیلی بالا و نمره ) نفسعزتدهنده +( نشان10پایین است. نمره ) نفسعزت
 .استخیلی پایین  نفسعزت

 های آزمون پرداختیمفرضقبل از انجام آزمون معادلات ساختاری به بررسی پیش

ها از آزمون بررسی نرمال بودن داده جهت :هادادهی نرمال بودن بررسی مفروضه-1
سطح معناداری مربوط به آزمون در ، اسمیرنوف استفاده شد. نتایج نشان داد-کالموگراف

، انوادهنمره کل انسجام خ، نمره کل تفکیک خود، )احترام به خود استثنایبه هامؤلفهبرخی 
همبستگی با مادر و سبک هویت ، عاطفیروابط ، مکان تعامل، روابط والدین با فرزندان

بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات تنها در ؛ است 05/0از  تربزرگاجتنابی/سردرگم( 
ی دیگر از توزیع نرمال برخوردار نیستند. هامؤلفهپذیرفته خواهد شد و  هامؤلفهبرخی 
 زارافنرم نیاز اساس نیست ح هادادهاسمارت پی ال اس به نرمال بودن  افزارنرم کهییازآنجا

 .شودمیدر پژوهش حاضر بهره گرفته 

ل عام هم خطیارزیابی مفروضه عدم  منظوربه :هم خطیعدم  یمفروضهبررسی  -2
یا کمتر  1/0ضریب تحمل  .قرار گرفت موردبررسی( و ضریب تحمل VIFتورم واریانس )

م ه های تشخیصدیگر از روشبودن است. عامل تورم واریانس یکی  هم خطیدهنده نشان
 هم خطیدهنده باشد نشان 10اگر ارزش عامل تورم واریانس بالاتر از که  بودن است خطی

 ت.متغیرهای تحقیق رخ نداده اس بودن نیز در هم خطینتایج نشان داد که مسئله  بودن است.

ها مبنای تغیرتوجه با این نکته که همبستگی بین م با :بررسی همبستگی بین متغیرها -3
اختن لذا قبل از پرد، یابی معادلات ساختاری استمدل خصوصاً، های علیمدل وتحلیلتجزیه

 هانآهمبستگی بین متغیرهای پژوهش همراه با ضرایب همبستگی ، به آزمون الگوی نظری
 قرار گیرد. یموردبررسارائه شده است تا رابطه بین متغیرها 

 متغیرهای پژوهشآزمون همبستگي بین . 2جدول 
 هویت اجتنابي هویت هنجاری هویت اطلاعاتي انسجام خانواده تفکیک خود احترام به خود متغیر

      1 احترام به خود
     1 38/0** تفکیک خود

    1 39/0** 48/0** انسجام خانواده
   1 52/0** 37/0** 52/0** سبک هویت اطلاعاتي
  1 43/0** 65/0** 28/0** 45/0** سبک هویت هنجاری
 1 -50/0** -52/0** -60/0** -29/0** -66/0** سبک هویت اجتنابي

 *(05/0P<        **01/0P< ) 
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های تفکیک خود و احترام به خود با دهد که رابطه مؤلفهنشان می 2نتایج جدول 
 (.p<05/0است )دار گیری هویت معنیشکل

ی هاؤلفهمادامه به محاسبه پایایی و روایی سازه  در :هامؤلفهمحاسبه روایی و پایایی  -4
ی از دو معیار ضریب آلفا، . جهت تعیین پایایی پرسشنامهشودمیپرداخته  هاپرسشنامه

کنند و تغییر می 1تا  0بین  بیضراشود. این استفاده می کرونباخ و ضریب پایایی مرکب
ر از وب پرسشنامه است و مقادیر کمتبیانگر پایایی مطل، و بالاتر از این ضریب 70/0مقادیر 

 ضریب پایایی مرکب در آمدهدستبهشود. با توجه به نتایج نامطلوب ارزیابی می 60/0
توان گفت این بنابراین می؛ هستند 70/0از  های تحقیق بیشترخصوص تمامی مؤلفه

برای  خها از پایایی مرکب خوبی برخوردار هستند. همچنین ضریب آلفای کرونباپرسشنامه
 هامؤلفهآمد که حاکی از پایایی مناسب این  به دست 70/0های تحقیق بالاتر از تمامی مؤلفه

ها استفاده شده است. . در این پژوهش از روایی سازه برای سنجش روایی پرسشنامهاست
عاملی  گیرد. در تحلیلقرار می مورداستفادهجهت بررسی روایی سازه تحلیل عاملی تأییدی 

کوچک محسوب شده و باید از مدل حذف شود. بر اساس  40/0 بار عاملی کمتر ازمقدار 
پرسشنامه احترام به خود به دلیل بیشتر بودن  سؤالات مشخص شد که آمدهدستبهنتایج 
خود برخوردار است.  گیری سازهاز اهمیت لازم برای اندازه، 40/0بارهای عاملی از  مقادیر

تفکیک ، (27، 23، 20، 8، 7، 6، 2 سؤالاتانسجام خانواده )ولیکن در خصوص پرسشنامه 
سبک ، (5 سؤالسبک هویت اطلاعاتی )، (20و  18، 15، 12، 9، 7، 6، 4، 2 سؤالاتخود )

این  سؤالات، ( باید عنوان نمود13 سؤال( و سبک هویت اجتنابی )34 سؤالهویت هنجاری )
از تحلیل معادلات  هاعامله لازم است آن ک است 40/0دارای بار عاملی کمتر از  هاپرسشنامه

 و مدل تحقیق حذف شوند.

بررسی نقش میانجی انسجام خانواده در رابطه سطح تفکیک خود و احترام به  منظوربه
ضرایب مسیر محاسبه شده و معناداری این ضرایب توسط آماره ، گیری هویتخود با شکل

آماره  مقدار قدر مطلق کهدرصورتی، توان گفتقرار گرفتند و می موردبررسی( tتی )آزمون 
 %95آنگاه در سطح اطمینان ، باشد 05/0مقدار بحرانی در سطح  96/1از  تربزرگآزمون 

معنادار است. لازم به ذکر است که اندازه ضریب مسیر  موردنظرمسیر و ضریب مسیر 
به ترتیب  2و  1دارهای دهنده نوع رابطه است. نمودهنده قدرت رابطه و علامت آن نشاننشان



 1404  | 78شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |128

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

، لازم به ذکر است .دهندرا نشان می شدهاصلاحمربوط به مدل   tضرایب مسیر و مقادیر آماره
 مخفی نمایش داده شده است. طوربهشدن مدل مؤلفه انسجام خانواده به دلیل حجیم سؤالات

 مدل اصلاحي استانداردشدهضرایب  .1نمودار 

 
 مدل اصلاحي T-valuesمقدار . 2نمودار 
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گزارش برازش مدل از طریق معیار شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده 
شاخص ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده معیاری است  مقدار :1استانداردشده

 های یک متغیر و نیز وضعیت روابط بینوضعیت معرف که برای سنجش میزان تناسب

شود. این معیار بین صفر و یک در نوسان است. اگر مقدار متغیرهای مختلف استفاده می
کمتر باشد نشان از برازش  1/0ریشه میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده از  شاخص

توان است که می 1/0کیفیت مدل مسیر پژوهش نزدیک به  مقدار ارزیابی .مطلوب است
 است. پژوهش از کیفیت لازم برخوردار نتیجه گرفت که مدل مسیر

و مقدار تی مدل اصلاحی  استانداردشدهکه مربوط به ضرایب  2و  1بر اساس نمودارهای 
 رسم گردید: 3جدول ، است

 نتایج تحلیل حداقل مربعات جزئي و آزمون فرضیه اصلي. 3جدول 

 tآماره  ضریب مسیر ملاک میانجي مستقل
يمعن سطح
 یدار

 نتیجه

 معنادار 0001/0 47/3 18/0 سبک اطلاعاتي ---- تفکیک خود

 معنادار 0001/0 69/6 32/0 سبک هنجاری ---- تفکیک خود
 معنادار 0001/0 01/14 -56/0 سبک اجتنابي ---- تفکیک خود

 معنادار 0001/0 42/3 14/0 سبک اطلاعاتي ---- احترام به خود
 عدم معناداری 097/0 65/1 05/0 سبک هنجاری ---- احترام به خود

 معنادار 001/0 24/3 -11/0 سبک اجتنابي ---- خوداحترام به 
 معنادار 0001/0 33/8 31/0 سبک اطلاعاتي انسجام خانواده تفکیک خود
 معنادار 0001/0 76/7 25/0 سبک هنجاری انسجام خانواده تفکیک خود
 معنادار 0001/0 43/4 -20/0 سبک اجتنابي انسجام خانواده تفکیک خود

 معنادار 0001/0 11/6 16/0 سبک اطلاعاتي انسجام خانواده احترام به خود
 معنادار 0001/0 13/6 13/0 سبک هنجاری انسجام خانواده احترام به خود
 معناداری 0001/0 72/3 -10/0 سبک اجتنابي انسجام خانواده احترام به خود

دهد که نقش میانجی انسجام خانواده در رابطه تفکیک خود شان مین 3های جدول یافته
آمد انسجام  به دستهمچنین این نتیجه  ؛(value-p<05/0دار است )هویت معنی هایسبکبا 

p-<05/0نماید )هویت نقش میانجی ایفا می هایسبکخانواده در رابطه احترام به خود با 

value.) 

                                                                                                                                        
1. Root Mean Squared Residual (SRMR) 
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 گیریبحث و نتیجه
ی انسجام خانواده در رابطه سطح گرانهبررسی نقش میانجی، حاضرهدف از انجام پژوهش 

ایج آموزان دختر نوجوان بود. نتگیری هویت در دانشتفکیک خود و احترام به خود با شکل
انسجام خانواده در رابطه تفکیک خود با ، حاصل از آزمون معادلات ساختاری نشان داد

آمد انسجام  به دستهمچنین این نتیجه  داری دارد.معنی هویت نقش میانجی هایسبک
خانواده در رابطه احترام به خود با سبک هویت هنجاری و اطلاعاتی نقش میانجی ایفا 

توان این نتیجه را اضافه نمود که انسجام خانواده در رابطه احترام به نماید. در آخر نیز میمی
 Ding العاتمط، تایج این فرضیهخود با سبک هویت اجتنابی نقش میانجی ندارد. همخوان با ن

به نقش ، (1399و همکاران ) الیاسی، (2022و همکاران ) Rivnyák، (2024و همکاران )
 تند.هویت دست یاف هایسبکگیری انسجام خانواده و روابط نزدیک بین اعضاء با شکل

ویت در ه هایسبکدر تبیین نقش میانجی انسجام خانواده در رابطه تفکیک خود با  
انسجام خانواده و عملکرد خانواده تأثیر مثبت و ، بایست گفتابتدا با مرور دو مطالعه می

Castellar -Del-Shafiee et al, 2022; Dolzگذارد )داری بر تمایزیافتگی خود میمعنی

& Oliver, 2021( 1399و همکاران ) احمدینتایج پژوهش شیخ، (. در تأیید این دو مطالعه
منعطف و با کارکرد ، های منسجمنشان داد که خانواده، (2022و همکاران ) fieeShaو 

روابط  برقراری، حل مشکلات، هاتوانایی بالایی در ایجاد سازگاری نوجوان با بحران، مناسب
تشویق و ترغیب دارند و کودکان را تشویق به ابراز وجود ، با اعضای خانواده مؤثرصمیمانه 

ص گیری مستقل و تعیین دقیق و مشخرتیب اعضاء خانواده دارای تصمیمکنند و بدین تمی
توان انتظار داشت که با افزایش کارکرد و انسجام می درنتیجهباشند. نقش و وظایف خود می

 Monaghan، یابد. در همین راستامیزان خودمتمایزسازی فرزندان افزایش می، خانواده

Simon ( 2019و همکاران) ،که خودمتمایزسازی یک شاخص کلیدی عملکرد  نشان دادند
نماید. حال گیری تفکیک خود کمک میخانواده است و به عبارتی انسجام خانواده به شکل

گیرد انسجام خانواده شکل می درنتیجهتوان به این مسئله پرداخت که تفکیک خود که می
 Amaniنماید. در این خصوص گیری هویت در نوجوانان را فراهم میچگونه زمینه شکل

and Shariatipour (2021 عنوان نمودند که رشد تمایزیافتگی با رشد عاطفی و شناختی )
 فردمنحصربهاحساس ، حس محتوای درونی، ( نیز عنوان نمود2017) Pilarska. استمرتبط 

احساس تداوم در زمان و احساس ارزشمندی ، احساس انسجام، احساس مرزهای خود، بودن
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گیری هویت اثرگذار است. با توجه به همگی از مفاهیم تفکیک خود است که بر شکل
یری گنتیجه گرفت که انسجام خانواده زمینه شکل گونهاینتوان می شدهعنوانمطالب 

هویت را  هایسبکگیری تفکیک خود را فراهم نموده و تفکیک خود نیز فرآیند شکل
گیری فت انسجام خانواده در رابطه تفکیک خود با شکلتوان گمی درنتیجه؛ آوردفراهم می

 گرانه دارد.هویت نقش میانجی

توان ت میهوی هایسبکدر تبیین نقش میانجی انسجام خانواده در رابطه احترام به خود با 
ام به منجر به افزایش احتر، آن تقویت ادراکِ شایستگی درنتیجهانسجام خانواده و  ،گفت

های منسجمی آموزانی که خانوادهدانش (.th & Bernáth, 2022Némeگردد )خود می
 ،دارند ممکن است شکست احتمالی را کمتر از همسالان خود تهدید کنند. علاوه بر این

ود. شهایی با انسجام متعادل تشویق میاستقلال در خانواده، های درگیرخانواده برخلاف
 دازحشیبهای منسجم ممکن است کمتر از همسالان خود آموزان در خانوادهدانش، درنتیجه

 ،های والدین وابسته باشند یا دچار شک و تردید به خود شوند. در همین راستابه واکنش
Hong که معمولاً با ، ها با سطوح معقول انسجامخانواده، عنوان نمودند، (2015) و همکاران

شوند ممکن است محیطی را فراهم کنند که از گرمی مشخص میحمایت و ، پیوند عاطفی
های خود افرادی که در خانواده، گفت توانیمبنابراین  ؛واقعی حمایت کند نفسعزترشد 

دارند.  نسبت به همسالان خود نفسعزتسطوح بالاتری از ، کنندحمایت بالایی را تجربه می
زدیکی عاطفی و خودمختاری مناسب را فراهم هایی که میزان نخانواده، باید گفت درنتیجه

 طوربه (.Németh & Bernáth, 2022) نفس کودکان را افزایشسطح عزت، کنندمی
تر باشد و نوجوان از احساس خودارزشمندی بیشتر هرچه خانواده منسجم، خلاصه باید گفت

فت. بالاتر خواهد رمند باشد )احترام به خود( گرایش نوجوانان به کسب هویت متعادل بهره
( عنوان نمودند که انسجام خانوادگی بالا 1397عرب نژاد و همکاران ) ،در تأیید این یافته

اجتماعی  هایفعالیتموجب پیوستگی بیشتر اعضای خانواده شده و والدین بیشتر در جریان 
به هویت ی یابگیرند که این عاملی برای رشد سازگارانه و دستو تحصیلی نوجوانان قرار می

منبع  یک عنوانبهاحترام به خود ، توان گفتمتعادل خواهد بود. با توجه به این مطالب می
ارتباط  هویت هایسبکگیری یک منبع بیرونی با شکل عنوانبهدرونی و انسجام خانواده 

گیری هویت در نوجوانان اثر دارد و در این بین انسجام خانواده به شدّت بر فرآیند شکل
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انسجام خانواده در رابطه احترام ، توان گفتبنابراین می؛ (Rivnyák et al, 2022ارد )گذمی
 هویت نقش میانجی دارد. هایسبکبه خود با 

هایی که شامل تحقیقات حاضر باید توجه داشت که همه محدودیت موردپژوهشدر  
از  در این پژوهش نیز وجود دارد. یکی؛ شودعرصه علوم انسانی و اجتماعی می

تلاش  حالنیباابود.  موردبحثعدم همکاری نمونه ، اصلی پژوهش حاضر یهاتیمحدود
صرف ، هاو ترغیب نمونه برای شرکت و پر کردن پرسشنامه هیتوجشد تا وقت بسیاری برای 

آموزان دختر شهر سبزوار انتخاب شده بودند که ها از بین دانشآزمودنی، شود. همچنین
 همچون تهران و شهرهاکلانآموزان آموزان پسر و دانشنتایج به دانشپذیری برای تعمیم

 مشهد جانب احتیاط رعایت شود.
 آمدهدستبه ها و نتایجمحدودیت به توجه با دانندمی واجب خود بر محققان

بیم افشای اطلاعات ، کنندهآموزان شرکتکه دانشتوجه به این؛ دهند ارائه را ییهاشنهادیپ
رسشنامه را داشتند و نگران بودند اطلاعات کتبی آنان به دست والدین و معلمان از طریق پ

 و های دیگری از قبیل مصاحبهقبیل از روش نیاز اشود در تحقیقاتی پیشنهاد می، برسد
کدگذاری اطلاعات و نیز مشاهده استفاده شود. با توجه به نقش میانجی انسجام خانواده در 

هایی با اهشود کارگگیری هویت پیشنهاد میتفکیک خود با شکلرابطه احترام به خود و 
 محوریت ارتقاء انسجام خانواده در بین والدین دارای فرزند نوجوان برگزار گردد.

 مشارکت نویسندگان
 اند.نگارش و بازبینی مقاله مشارکت داشته، همه نویسندگان به یک اندازه در انجام پژوهش

 تعارض منافع
 کامل و اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.با اطمینان 

 سپاسگزاری
نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده مؤسسه آموزش عالی مقاله حاضر برگرفته از پایان

ر آموزان دختیسندگان این مقاله از کلیه دانشغیرانتفاعی بیهق است. نو-غیردولتی
ران مدارس دخترانه شهرستان سبزوار به دلیل کننده در مطالعه حاضر و نیز مدیشرکت

 آورند.ها تشکر و قدردانی به عمل میهمکاری در توزیع پرسشنامه
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