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Abstract 
The purpose of the current research was to investigate the relationship between 

perceived stress and striving for superiority with the mediating role of hope in 

university entrance exam students. For this purpose, in a correlational 

descriptive method, 386 university entrance exam students were selected 

through Cochran's formula and through available and voluntary sampling. The 

participants filled out the perceived stress questionnaires (Cohen et al., 1983), 

the hope questionnaire (Snyder et al., 1991), the need questionnaire (Steers, 

Porter, 1979) and the striving for superiority in the university entrance exam. 

Spearman’s correlation and structural modeling were used for data analysis. The 

innovation of this research was to use the variable of striving for superiority, 

because the entrance exam leads students to be superior to others. The results 

showed that there was an inverse and significant relationship between the 

variables of perceived stress and hope, and perceived stress and striving for 

superiority. Also, there was a positive and significant relationship between the 

variables of hope and striving for superiority. In addition, hope mediated the 

relationship between perceived stress and striving for superiority. Therefore, it 

can be said that striving for superiority can affect perceived stress directly as 

well as indirectly through the variable of hope. 

Keywords: perceived stress, striving for superiority, hope, university 

entrance exam students 
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Introduction 
Students all over the world, like in Iran, compete to enter top 

universities. Because attending top universities guarantees better 

opportunities, jobs, and income in the future. Iranian students face the 

entrance exam as a barrier to entering university. Due to the very 

important role it plays in the fate of students, the exam often causes a 

lot of stress in the individual. 

According to the APA, stress is one of the most common disorders 

in adolescents. In fact, stress is an innate physiological or emotional 

reaction that helps to anticipate challenges or respond to dangerous 

situations in stressful situations. 

According to this definition, if we consider the entrance exam as a 

stressful event, most entrance exam students, despite the great stress 

they experience, try to achieve a better result in the exam and do not 

lose hope. In fact, hope is the ability of an individual to imagine a future 

in which he is willing to participate. Hope is a positive state of mind 

that helps a student to set clear goals for himself and try different ways 

to achieve a bright future. 

Hope makes people continue to strive for better and superior things. 

Striving for superiority was one of the important concepts of Adler's 

theory. According to Adler's theory, people strive to achieve perfection 

and the motivation behind this effort is the weaknesses and the universal 

feeling of inferiority that the individual feels. 

Literature Review 
There has been much research on the relationship between stress and 

hope. For example, Wang et al. (2022), Zhang et al. (2022), Zhang et 

al. (2021), Sucan (2019), Abdollahi et al. (2019), Gustafsson et al. 

(2013), and Folkman (2012) all emphasized the inverse relationship 

between stress and hope. 

Gallagher et al. (2021) believed that hope is a cognitive trait that 

predicts both happiness and recovery from anxiety and stress-related 

disorders. In a study called Examining the Longitudinal Effects and 

Potential Mechanisms of Hope on COVID-19 Stress, Anxiety, and 

Well-being, they concluded that high levels of hope were strongly 

associated with well-being and perceived emotional control, but hope 

was indirectly associated with reduced COVID-19 anxiety and stress. 

In a study called The Potential Protective Effect of Hope on 

Students’ Experience of Perceived Stress and Burnout during Medical 
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School, Duncan and Hellman (2020) concluded that high levels of hope 

were associated with low levels of stress and burnout by administering 

an online questionnaire to 329 first- to fourth-year medical students. 

Methodology 
The present study is a descriptive correlational study. The population 

of this study included all students who volunteered to take the entrance 

exam for university and lived in Tehran in 1401-1402. In this study, in 

order to obtain a sample from the target population, a non-random and 

accessible sampling method was used. Based on the Cochran formula 

in an unlimited population, 384 students were needed to conduct this 

study. The entry criteria for this study were initially informed consent 

of the participants, living in Tehran, and being a student taking the 

entrance exam in the age range of 16 to 20 years. 

All the participants filled out the perceived stress questionnaires 

(Cohen et al., 1983), the hope questionnaire (Snyder et al., 1991), the 

need questionnaire (Steers, Porter, 1979) and the striving for superiority 

in the university entrance exam. In this study, a questionnaire was 

needed that specifically examined the effort to excel in the entrance 

exam, but since no such questionnaire was found, 6 questions were 

designed based on the background and studies conducted and in 

consultation with professors in this field. The scoring of these questions 

was in the form of a 5-point Likert scale (I completely disagree, score 

1 to I completely agree, score 5) and the fifth question was reverse 

scored. Cronbach's alpha was used to examine the reliability of these 

questions, and its value was 0.864, which means adequate reliability. 

To conduct this research, schools and educational institutions for 

girls and boys available in Tehran were initially visited. In addition, an 

electronic link to the questionnaire along with a complete explanation 

of the research was posted on social media (Instagram, Twitter, and 

Telegram). Efforts were made to ensure that the information of the 

volunteers remained completely confidential and anonymous at all 

stages. Ultimately, 400 questionnaires were obtained, of which 386 

were registered by deleting a number of them due to reasons such as 

incomplete completion of the questionnaire. In this research, which is a 

structural equation modeling type, data analysis was conducted in 

several parts. 1) Data analysis using descriptive statistics, indicators 

such as frequency, mean, and standard deviation; 2) Data analysis using 

inferential statistics such as correlation, both of which were conducted 
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using SPSS-26 software. Then, measurement models, structural model, 

and general model were examined using SMART PLS-4 software. 

Results 
According to Table 1, the correlation between the variables is 

significant at the 99% confidence level (α=0.01), and there is an inverse 

relationship between the variables stress and striving for superiority, 

and stress and hope, and a direct relationship between the variable hope 

and striving for superiority. 

Table 1. Correlation between variables 
Hope Strive Stress Factor 
-0.675 -0.493 1 Stress 
0.518 1 -0.493 Strive 

1 0.518 -0.675 Hope 
The research model, designed using SMART PLS-4 software, is shown 

in Figure 1. 

Figure 1. Standardized regression coefficients of the research model 

 
 

The adjusted coefficient of determination for striving for superiority 

is 0.376, which means that the research variables describe 37.6% of the 

striving for superiority variable. The Q2 index value for the hope 

variable was 0.474, which indicates a strong predictive power of this 

variable. Also, the Q2 index value for the striving for superiority 

variable was 0.263, which indicates a higher-than-average predictive 

power. The value of the SRMR index in this study was 0.026, which 

indicates a good fit of the model in question. The value of the NFI index 

in this study was 0.977, so the fit of the mentioned model is also 

confirmed according to this index. To examine the role of hope as a 
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mediator in the relationship between stress and striving for superiority, 

the coefficient of the indirect effect of stress on striving for superiority 

was calculated, and the value of this coefficient was -0.32 and its T-

value was 6.866. Therefore, its significance is confirmed at the 0.05 

error level. As a result, it can be said that hope plays a mediating role 

in the relationship between stress and striving for superiority. On the 

other hand, since all the paths of the proposed model are significant, the 

mediation of hope is of the partial mediator type. 

Conclusion 
The results indicate that there is an inverse relationship between the 

stress variable and striving for superiority, as well as between the stress 

variable and hope, but there is a direct relationship between striving for 

superiority and hope. Hope also played a mediating role in the 

relationship between stress and striving for superiority. 

Many studies have examined the effect of various variables on stress 

and hope. For example, the studies of Zhang et al. (2022), Sucan (2019), 

Taheri and Falaverjani (2019), and Abdollahi et al. (2019) are in line 

with the present study. 

Adler (1927) believed that striving for superiority is a natural human 

desire to move from a perceived negative situation to a perceived 

positive situation; Bae (2023) states that a person's perception of a 

stimulus affects the level of stress, as a result, since striving for 

superiority moves a person's perception in a positive direction, it 

ultimately controls and reduces perceived stress. 

According to the findings, the relationship between the two variables 

stress and hope and stress and striving for superiority is stronger in girls 

than in boys. In addition, the results indicated that the relationship 

between hope and striving for excellence is stronger in girls than in 

boys. 
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 چکیده
 دیام یانجیبا نقش م یبرتر یشده و تلاش برااسترس ادراک نیرابطه ب یبررس، هدف از انجام پژوهش حاضر

آموز دانش 386، یاز نوع همبستگ یفیروش توص کیدر ، منظور نیبود. بد یآموزان کنکوردر دانش
 یدر دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. تمام یریگنمونه قیفرمول کوکران و از طر قیاز طر یکنکور
 دری)اشنا یدواریپرسشنامه ام، (1983، شده )کوهن و همکاراناسترس ادراک یهاکنندگان پرسشنامهشرکت

اند. در کنکور را پرکرده یبرتر ی( و تلاش برا1979، ورترو پ رزی)است ازیپرسشنامه ن، (1991، و همکاران
به استفاده از  قیتحق نیا ینوآور استفاده شد. یرو معادلات ساختا رمنیاسپ یها از همبستگداده لیتحل یبرا
یسوق م رانگیبرتر بودن از د یوسوسمترا به  آموزاندانش، چراکه کنکور، بود یبرتر یتلاش برا ریمتغ
استرس ، دیشده و اماسترس ادراک یرهایمتغ نیب، یآموزان کنکوربود که در دانش آندهنده نشان جینتا .دهد

و تلاش  دیام یرهایمتغ نیب نیوجود داشت. همچن یرابطه معکوس و معنادار یبرتر یبرا ششده و تلاادراک
ده و تلاش شاسترس ادراک نیدر رابطه ب دیام، نیرابطه مثبت و معنادار وجود داشت. علاوه بر ا، یبرتر یبرا
صورت تواند بهیم یبرتر یگفت که تلاش برا توانیاساس م نیا را داشت. بر یانجینقش م یبرتر یبرا

 گذارد.ب ریشده تأثبر استرس ادراک، دیام ریمتغ قیو از طر میرمستقیصورت غبه نیو همچن میمستق

 یآموزان کنکوردانش، دیام، یبرتر یتلاش برا، شدهاسترس ادراک ها:کلیدواژه

شده و استرس ادراک نیب یرابطه ساختار یابیمدل(. 1404. )زهره، یخسروو ، نسترن، نکوکاراستناد به این مقاله: 
 .86-65، (78)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یآموزان کنکوردر دانش دیام یانجیبا نقش م یبرتر یتلاش برا

https://doi.org/ 10.22054/jep.2025.80952.4038 
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 مقدمه
رود در سراسر دنیا برای و آموزاندانشدارد.  شیازپشیبدر جوامع کنونی کسب علم اهمیتی 

حضور  چراکهکنند. در ایران نیز این رقابت وجود دارد رقابت می باهمهای برتر به دانشگاه
 آموزاندانشاست.  ندهیآشغل و درامد بهتر در ، کننده امکاناتهای برتر تضمیندر دانشگاه

کنکور سراسری را همانند سدی پیش روی خود دارند. کنکور ، ایرانی برای ورود به دانشگاه
ن زیادی باعث تجربه میزا اکثرا  ، دارد آموزاندانشبه دلیل نقش بسیار مهمی که بر سرنوشت 

 (.1383، مردیهاشود )استرس در فرد می
ترین اختلالات در یکی از رایج، ی امریکا استرسشناسروانطبق گزارش انجمن 

 طیه در شرااست ک یذات یعاطف ای یکیولوژیزیواکنش ف کیاسترس  درواقعنوجوانان است. 
 Johnstonد )کنیخطرناک کمک م یهاتیپاسخ به موقع ایها چالش ینیبشیبه پ زااسترس

et al., 2023.) 
دهنده سختی و نشان، متفاوت است اما معمولا ، های مختلفدر فرهنگ مفهوم استرس

، سال اخیر 50در  اما؛ باشنداست که همراه با احساسات منفی میفرسایی گاهی حالات طاقت
این ایده را در ابعاد مختلف گسترش داده است ، طور خاصبه یشناسو عصب یطورکلعلم به

عه مکانیسمعنوان یک مجموبلکه به، تنها حالت منفیبیولوژیکی به استرس نه یهاکه پاسخ
شناسی زیست، تر از همهدهند. مهمبقا را افزایش می که، های معمولا  مثبت و سازگار هستند

شود بلکه یک فرآیند مداوم است که باعث می، نیست «سیستم اضطراری»استرس صرفا  یک 
سازگار شود. البته ، زا بدانیم و چه نهها را استرسچه آن، بدن و مغز با تجربیات روزانه ما

ن ما بنابرای؛ زیستی و روانی گردد یهابیه آستواند منجر بمی کنترلرقابلیاسترس مزمن و غ
 ,McEwen & Akil)منفی  و استرس مثبتبا دو مفهوم از استرس مواجه هستیم: استرس 

، ادراکی مثبتخوددارای افرادی که ، زادر هنگام مواجهه با رویدادهای استرس (.2020
کنند و ربه میرا تج برانگیختگی هیجانی کمتری، بالا هستندکنترل و خودکفایی  باورهای

 (.1404، طالبی و همکارانشود )می مختلکمتر  هاآنعملکرد  جهیدرنت
کثر ا، زا در نظر بگیریماین تعاریف اگر ما کنکور را یک رویداد استرس بر طبق

ای بهتر نتیجه آوردن به دستبرای ، رغم استرس زیادی که دارندکنکوری علی آموزاندانش
 توانایی فرد برای، امید درواقعدهند. ند و امید خود را از دست نمیکندر کنکور تلاش می

ی است که مایل به مشارکت در آن است. امید یک حالت ذهنی مثبت است اندهیآتصور 
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کند که اهداف روشنی را برای خود مشخص کند و با عزمی کمک می آموزدانشکه به 
 امتحان کند، ی روشناندهیآیابی به های مختلف را برای دستراه، راسخ و انگیزه بالا

(Zhao, 2023.) 
 رفتار ،آدلر ازنظرشود افراد به تلاش برای بهتر و برتر شدن ادامه دهند. امید باعث می

ت مت روان و تجربیالاو فرهنگ تأثیر عمیقی بر روی س ردیگیمشکل  اجتماع افراد در بستر
(. تلاش برای برتری یکی از مفاهیم مهم نظریه 1404، خانجانی و همکاراندارد )زندگی فرد 

شت این کنند و انگیزه پتلاش می، افراد برای رسیدن به کمال آدلرنظریه  بر اساسبود.  1آدلر
کند. مرتبه بالاتر است که فرد حس می یشمولجهانو احساس حقارت  هاضعف، تلاش

یشرفت فرد تنها به فکر پ، تبهتلاش برای موفقیت است که در این مر، تلاش برای برتری
ترجمه  Feist & Feist, 2002اندیشد )شخصی خود نیست بلکه به پیشرفت کل بشریت می

 (.1398محمدی، 

اما سپس  ؛زنده بمانند باید همیشه پرخاشگر باشندبرای اینکه  هاانسان آدلربر اساس نظریه 
زنظر فیزیکی و هم ازنظر هم ا، ای برای جستجوی قدرتاین میل پرخاشگرانه به انگیزه

، گریدیعبارتخواهند قدرت است. بهها میآنچه انسان، شود. به همین دلیلنمادین تبدیل می
به بیانی  (.Cahayani & Sumayah, 2021) ابدیانسان انتظار دارد بتواند به کمال برتر دست 

ی میبرای برترهای زندگی را تلاش دیگر گرایش ذاتی افراد برای رشد و غلبه بر چالش
 (.Leander, 2022) ندیگو

و  Wangدر رابطه بین استرس و امید تحقیقات زیادی انجام شده است. برای مثال 
 Sucan، (2021) و همکاران Zhang( و 2022) و همکاران  Zhang، (2022همکاران )

(2019) ،Abdollahi ( 2019و همکاران) ،Gustafsson  ( 2013و همکاران) ،Folkman 
 کردند. دیتأک( همگی بر رابطه معکوس بین استرس و امید 2012)

Gallagher ( اعتقاد داشتند که امید یک ویژگی شناختی است که هم 2021) و همکاران
ها کند. آنی مینیبشیپبختی و هم بهبودی اختلالات مربوط به اضطراب و استرس را خوش

-COVID استرس ر رویامید ب بالقوه یهاسمیبررسی اثرات طولی و مکاندر پژوهشی به نام 

یی و با در نظر گرفتن کنترل کایآمرفرد بالغ  822بر روی  کار با، اضطراب و رفاه و 19
 ،به این نتیجه رسیدند که سطوح بالای امید، عنوان میانجی بالقوهبه، درک شدههیجانی 

                                                                                                                                        
1. Adler, A. 
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 دارد اما امید ارتباطی غیرمستقیم با کاهش درک شدهارتباطی قوی با رفاه و کنترل هیجان 
 دارد. COVID-19اضطراب و استرس 

Duncan and Hellman (2020در مطالعه ) به بر تجر دیبالقوه ام یاثر محافظتای به نام
 329از  نیآنلااز طریق گرفتن پرسشنامه ، شدهادراک یو فرسودگ استرساز  آموزاندانش

ن به این نتیجه رسیدند که سطوح بالای امید با سطوح پایی، کیدانشجو سال اول تا چهارم پزش
 استرس و فرسودگی ارتباط داشت.

، شودیم آناسترس ناشی از ، جهیدرنتو  آموز درگیر کنکورسالانه زندگی هزاران دانش
های بنابراین مطالعه در این حوزه حائز اهمیت است. همچنین در این پژوهش که از پایگاه

در بازه زمانی سال  SID و Magiran ،Science direct ،Scholar ،Pub Med مانند، داده
 ارتباط جامعی درباره متغیر تلاش برای برتری و مطالعه، شدهاستفاده 1402-1401تحصیلی 
، ریی است که کنکور سراسدر حالیافت نشد. این ، و امید استرسمتغیرهای  اب این متغیر

لذا ضروری است که ، دهدبرتر بودن از دیگران سوق میی وسوسمتآموزان را به دانش
آموزان در سال تحقیقات بیشتری صورت گیرد. از طرفی دیگر دانش، پیرامون این متغیر نیز
ر این د، دهندبه تلاش خود ادامه می، کنندرغم استرسی که تجربه میکنکور معمولا  علی

 آموزانشدعاملی است که به  آن، امید ایآپژوهش به بررسی این مسئله پرداخته شده است که 
در این پژوهش  جهیدرنتبه تلاش خود ادامه دهد. ، استرس زیاد رغمیعلکند تا کمک می

تلاش شده است تا نقش میانجی امید در رابطه بین استرس و تلاش برای برتری در 
 ان کنکوری بررسی شود.آموزدانش

 روش
، هاآوری اطلاعات و دادهی ازلحاظ جمعکاربردی ول، ازلحاظ هدف، پژوهش حاضر

زانی بود آموپژوهشی توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه این پژوهش شامل تمامی دانش
 1402-1401سال که داوطلب شرکت در آزمون کنکور سراسری بودند و در شهر تهران در 

روش  از، منظور کسب نمونه از جامعه موردنظرسکونت داشتند. در این پژوهش به
رانه ابتدا مدارس و مؤسسات آموزشی دختدر دسترس استفاده شد.  غیر تصادفی و گیرینمونه

عه شد. در ها مراجشناسایی و به آن، بودند یدسترسقابل یآسانبهو پسرانه در شهر تهران که 
د آموزان توزیع شحضوری بین دانش صورتبهها پرسشنامه، با هماهنگی مدیران، هر مدرسه

 .داوطلبانه پرسشنامه را تکمیل کنند صورتبهها خواسته شد آن و از
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لینک الکترونیکی پرسشنامه همراه با توضیحات کامل ، گیری حضوریعلاوه بر نمونه
توئیتر  ،های اجتماعی مانند اینستاگرامدر شبکه، درباره اهداف پژوهش و تضمین محرمانگی

تقل داوطلبانه و مس صورتبهکنندگان در این روش نیز و تلگرام منتشر گردید. شرکت
 .پرسشنامه را تکمیل کردند

آموز دانش 384به ، برای انجام این پژوهش، بر اساس فرمول کوکران در جامعه نامحدود
به دلایلی ها پرسشنامه به دست آمد که با حذف تعدادی از آن 400احتیاج بود. درنهایت 

 پرسشنامه ثبت شد. 386، همچون پر کردن ناقص پرسشنامه

در  سکونت، کنندگانمعیارهای ورود به این پژوهش در ابتدا رضایت آگاهانه شرکت
ها ی دادهآورجمعسال بود. برای  20تا  16آموز در بازه سنی تهران و کنکوری بودن دانش
 از ابزارهای زیر استفاده شد:

دهی مشتمل ( ابزار خودگزارش1983و همکاران ) Cohenشده: دراکمقیاس استرس ا
 دهشادراکمدی آهای این پرسشنامه شامل خودکارگویه طراحی کردند. خرده مقیاس 14بر 

گزارش  86/0تا  84/0ضرایب همبستگی درونی را  هاآنو درماندگی ادراک شده است. 
کرونباخ برای  آلفایضرایب ، ان( در پژوهشی در ایر1393اند. صفایی و شکری )کرده

شده را به شده و نمره کلی استرس ادراکشده و درماندگی ادراکمدی ادراکآخودکار
تن از  10ها توسط کردند. روایی محتوایی این پرسشنامه گزارش 76/0و  6/0، 8/0ترتیب 

 .(1391، تائید شد )مظلوم و همکاران، نظر دانشگاه علوم پزشکی مشهداساتید صاحب
شده است در ( تهیه1991و همکاران ) Snyderمقیاس امید: پرسشنامه امیدواری توسط  

شده است. مقیاس تفکر عاملی که هدف مداری این پرسشنامه به بررسی دو مقیاس پرداخته
ه ریزی برای رسیدن بهای برنامهدهد و مقیاس تفکر راهبردی که شامل راهفرد را نشان می

. کرمانی و آوردبه دست  86/0تا  74/0کرونباخ را بین  آلفایب ضری هاآن هدف است.
 گزارش کردند. 86/0کرونباخ این آزمون را در ایران  آلفای( ضریب 1390همکاران )

شده ( ساخته1979) Steers and Porterمقیاس تلاش برای برتری: پرسشنامه نیاز توسط 
از به و نی نیاز به تعلق اجتماعی، موفقیتنیاز به ، خرده مقیاس 3گویه و  12است که شامل 

 شده است. موسوی و همکارانقدرت است. این پرسشنامه بر اساس نظریه مک کللند طراحی
( ضمن بررسی روایی ظاهری و محتوایی این ابزار به ترتیب روی مخاطبین و همچنین 1391)

رای هر سه زیر ب، کرونباخ آلفایپایایی این پرسشنامه را به روش ، از طریق اساتید و خبرگان
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( نیز ابتدا روایی صوری این 1389نیا و همکاران )گزارش کردند. بیگی 7/0مقیاس بالای 
ای زیر کرونباخ بر آلفایسپس پایایی این پرسشنامه را به روش ، ابزار را بررسی کردند

 .گزارش کردند 75/0ها بالا مقیاس
طور ه بهای نیاز بود کوهش به پرسشنامهدر این پژ مقیاس تلاش برای برتری در کنکور:

ای سشنامهاما با توجه به اینکه چنین پر، خاص به بررسی تلاش برای برتری در کنکور بپردازد
 شده و با مشورت اساتید این حوزهبا توجه به پیشینه و مطالعات انجام سؤال 6، یافت نشد

میزان تلاش و تداوم در تلاش این پرسشنامه درباره متغیرهایی مثل  سؤالاتطراحی شد. 
ؤالات گذاری این سو عمل کردن طبق برنامه و انگیزه بود. نمره ریزیبرنامهتوانایی ، کردن

 سؤال( و 5تا کاملا  موافقم نمره  1کاملا  مخالفم نمره ای بود )گزینه 5صورت طیف لیکرت به
اخ استفاده کرونب آلفایگذاری معکوس داشت. برای بررسی پایایی این سؤالات از پنجم نمره

 به دست آمد که به معنای پایایی مناسب است. 864/0شد و مقدار آن 
در چند قسمت به تحلیل ، در این پژوهش که از نوع مدل یابی معادلات ساختاری است

بیل هایی از قشاخصه، ها با استفاده از آمار توصیفی( تحلیل داده1شده است. ها پرداختهداده
آمار استنباطی از قبیل ها با استفاده از ( تحلیل داده2؛ میانگین و انحراف معیار، فراوانی

های سپس به بررسی مدل شده است.انجام SPSS-26افزار توسط نرم، که هر دو، همبستگی
شده پرداخته SMART PLS-4افزار رمگیری و مدل ساختاری و مدل کلی توسط ناندازه
 .است

 هایافته
( شرکت کردند. میانگین سنی افراد %9/47پسر ) 185و  (%1/52دختر ) 201در این تحقیق  

درصد از  7/19، کنندگان از رشته تجربیدرصد از شرکت 9/60بود.  35/17کننده شرکت
 4/53ها بودند. همچنین ر رشتهدرصد از سای 8/2درصد از رشته انسانی و  6/16، رشته ریاضی

 2/20، درصد از مدارس نمونه دولتی 9/18، کنندگان از مدارس دولتیدرصد از شرکت
های توصیفی متغیرها شاخص درصد از سایر مدارس بودند. 5/7درصد از مدارس سمپاد و 

مقادیر انحراف معیار در ، است. همچنین در تمامی متغیرها شدهخلاصه، 1را در جدول 
 دختران بیشتر از پسران بود.
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 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین مفاهیم 
 082/5 803/10 شدهمدی ادراکآخودکار استرس

 008/5 007/16 شدهدرماندگی ادراک 
 619/8 833/26 شدهنمره کل استرس ادراک 
 275/3 191/15 تفکر عاملی امید
 059/3 689/14 راهبردیتفکر  
 791/6 352/37 نمره کل امید 

 238/1 132/2 نیاز به قدرت نیازها
 764/0 380/3 نیاز به موفقیت 
 054/1 909/2 نیاز به تعلق اجتماعی 
 018/2 422/8 نمره کل نیازها 

 626/5 810/20 تلاش برای برتری در کنکور تلاش برای برتری در کنکور
 111/6 233/29 برای برترینمره کل تلاش  

، است شدهاستفادهکولموگروف اسمیرنف  آزمونها از برای بررسی نرمال بودن داده
غیرنرمال  ،بود که توزیع دو متغیر امید و تلاش برای برتری آندهنده نشان آزموننتایج این 

ستگی بین متغیرها همببنابراین در این تحقیق از همبستگی اسپیرمن استفاده شد. نتایج ؛ بودند
 به شرح زیر است:

 . همبستگی بین متغیرها2جدول 
 امید تلاش برای برتری استرس عامل

 -/675** -/493** 1 استرس
 518/0** 1 -493/0** تلاش برای برتری

 1 518/0** -675/0** امید

( معنادار α=0.01درصد ) 99همبستگی بین متغیرها در سطح اطمینان ، 2جدول  بر طبق
 و استرس و امید رابطه معکوس و بین، برای برتری تلاشاست و بین متغیرهای استرس و 

 متغیر امید و تلاش برای برتری رابطه مستقیم وجود دارد.
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 . همبستگی بین متغیرها به تفکیک جنسیت3جدول 
 پسران دختران 

 -644/0** -706/0** رابطه بین استرس و امید
 -512/0** -466/0** استرس و تلاش برای برتری رابطه بین

 489/0** 545/0** رابطه بین امید و تلاش برای برتری

 99همبستگی بین متغیرها در سطح اطمینان ، شودمشاهده می. 3که در جدول  طورهمان
همچنین رابطه بین امید و تلاش ، ( معنادار است. رابطه بین استرس و امیدα=0.01درصد )
تر از پسران است اما مقدار رابطه بین استرس و تلاش برای برتری برتری در دختران قویبرای 

 در پسران بیشتر از دختران است.
 1در شکل ، است شدهیطراح SMART PLS-4افزار مدل پژوهش که با استفاده از نرم

 شود.مشاهده می

 مدل پژوهش استانداردشدهضرایب رگرسیونی  .1شکل 

 

ضرایب رگرسیونی استاندار شده مدل پژوهشی در ، 1طبق شکل ، ساختاریدر مدل 
 تمامی روابط معنادار بود.

بدین معنی که ، است 376/0مقدار ضریب تعیین تعدیلی برای تلاش برای برتری برابر 
 کنند.برای برتری را توصیف می تلاشدرصد از متغیر  6/37متغیرهای پژوهش 

است. مقدار  شدهاستفاده Q²بینی مدل از شاخص رت پیشدر این پژوهش برای بررسی قد
بینی قوی این متغیر است. قدرت پیش دهندهنشانبود که  474/0برای متغیر امید  2Qشاخص 

 دهندهنشانبود که  263/0برای متغیر تلاش برای برتری برابر  2Qهمچنین مقدار شاخص 
 بینی بالاتر از متوسط است.قدرت پیش
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ا و گرروایی هم، پایایی، کرونباخ آلفابه بررسی مقادیر ، گیریهای اندازهدر قسمت مدل
 تمامی مقادیر در بازه استاندارد خود قرار دارند. 4است. طبق جدول  شدهپرداختهروایی واگرا 

 شود.می دیتائپایایی و روایی مدل  گریدعبارتبه

 واگرا مدلا و روایی روایی همگر، پایایی، کرونباخ آلفای .4جدول 

 کرونباخ آلفا 

(Alpha>0.7) 

ضریب پایایی 
 ترکیبی

(CR>0.7) 

میانگین واریانس 
 استخراجی

(AVE>0.5) 

 امید استرس
تلاش 
برای 
 برتری

   877/0 769/0 869/0 705/0 استرس
  910/0 691/0- 828/0 906/0 792/0 امید

تلاش برای 
 برتری

- - - -517/0 599/0 1 

 2NFIو  1SRMRشاخص ، شودبررسی تناسب مدل استفاده میهایی که برای شاخص
تناسب خوب  دهندهنشانبود که  026/0در این پژوهش برابر با  SRMRاست. مقدار شاخص 

 است. موردنظرمدل 
است. مقدار این  NFI، شودشاخص بعدی که برای بررسی تناسب مدل استفاده می

د طبق این شاخص نیز مور، ذکرشدهمدل  بنابراین تناسب، بود 977/0شاخص در این پژوهش 
 است. دیتائ

ضریب  ،میانجی در رابطه بین استرس و تلاش برای برتری عنوانبهبرای بررسی نقش امید 
و  -32/0استرس بر تلاش برای برتری محاسبه شد که مقدار این ضریب  میرمستقیغ ریتأث

شود. می دیتائ آنمعناداری  0.05بنابراین در سطح خطای ؛ بود 866/6 آن T-valueمقدار 
میانجی را  امید نقش، توان گفت که در رابطه بین استرس و تلاش برای برتریمی جهیدرنت

ی امید گرمیانجی، دارد. از طرفی دیگر چون تمامی مسیرهای مدل پیشنهادی معنادار هستند
 از نوع میانجی جزئی است.

  

                                                                                                                                        
1. Standardized root mean square residual 

2. normed fit index 
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 گیریبحث و نتیجه
ه بنابراین هرچه مراقبت و توجه ب، هر کشور هستند ندهیآها و سازندگان آموزان سرمایهدانش

زیباتری  ندهیآ جهیدرنتتوانند بهتر و بیشتر پیشرفت کنند و می، بیشتر شود هاآنسلامت روان 
بررسی رابطه بین استرس و تلاش برای  باهدفبنابراین پژوهش حاضر ، را رقم خواهند زد

است  نآانجام گرفت. نتایج حاکی از  آموزان کنکوریبرتری با نقش میانجی امید در دانش
که بین متغیر استرس و تلاش برای برتری و همچنین بین متغیر استرس و امید رابطه معکوس 

 ارد. همچنین امید نقشدارد اما بین تلاش برای برتری و امید رابطه مستقیم وجود د وجود
ررسی تأثیر بسیاری به ب هایپژوهش .میانجی در رابطه بین استرس و تلاش برای برتری داشت

تحقیقات  یهاافتهیهای این تحقیق با اند. یافتهمتغیرهای مختلف بر استرس و امید پرداخته
و  Sucan (2019) ،Taheri، (2022) و همکاران Zhangهای قبلی برای مثال پژوهش

Falavarjani (2019)  وAbdollahi ( 2019و همکاران) اما در راستای اینکه ؛ همسو است
توان رد میشده تأثیر بگذاتواند از طریق امید بر استرس ادراکتلاش برای برتری چگونه می

ها در پژوهشی به بررسی ارتباط ( اشاره کرد. آن2021) و همکاران Gallagherبه پژوهش 
استرس و اضطراب افراد پرداختند و به این نتیجه رسیدند که امید ، بختیخوش بین امید و

تواند با افزایش احساس خوشبختی باعث کاهش استرس شود. تفاوت این پژوهش با می
است.  ی متغیر احساس خوشبختیجابهپژوهش حاضر در استفاده از متغیر تلاش برای برتری 

وانی دارد. همخ باهمدارند بنابراین نتایج هر دو پژوهش  منتهی چون هر دو متغیر ماهیتی مثبت
شده دارای استرس ادراک، در این تحقیق شدهاستفادهطبق ابزار ، شدهبرای تبیین نتایج ارائه

ه توان گفت کدرنتیجه می، شده استشده و درماندگی ادراکمدی ادراکآدو بعد خودکار
ند باعث افزایش تلاش برای برتری در توامی، شودچون امید متغیری مثبت تلقی می

د و شومدی این افراد میافزایش منجر به تقویت حس خودکارآ که این، آموزان شوددانش
یابد. همچنین بر طبق پژوهش کاهش می، هاشده آندرنتیجه استرس و درماندگی ادراک

Folkman (2012امید ) ،کند. یکمک م، به سازگاری فرد با شرایط سختی مانند کنکور
هایت منجر که درن، شودمدی تقویت میآخودکار، درنتیجه با افزایش سازگاری فرد با شرایط
ر شود. علاوه بشده و افزایش تلاش برای برتری میبه کاهش درماندگی و استرس ادراک

امید ارتباط مثبت و معناداری با خودکنترلی و خود ، Sucan (2019)با توجه به پژوهش ، این
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، ددرنتیجه با افزایش امی، ارتباط معکوسی با استرس دارند، دارد که این مواردمدیریتی 
 شود.یابد و درنهایت تلاش برای برتری تقویت میاسترس کاهش می

Bashant (2016در پژوهش خود به این نتیجه رسید که ناامیدی منجر به کاهش ) 
ش مدی افزایآخودکار، امیدتوان گفت که با افزایش شود. درنتیجه میمدی میخودکارآ

 کند.یابد و درنهایت استرس و درماندگی کاهش پیدا میمی

Rith-Najarian ( بیان کردند که در مواجهه با یک عامل استرس2014و همکاران )زا ،
که شامل سنجش ذهنی منابع شخصی ، دهندنوجوان ابتدا یک ارزیابی از موقعیت انجام می

شود: ها( است. ارزیابی موقعیت معمولا  به دو نتیجه منتهی میمهارتها و توانایی، فرد )دانش
پاسخ چالش در مقابل تهدید. پاسخ چالشی برای زمانی است که فرد در ارزیابی موقعیت به 
این نتیجه رسیده است که منابع کافی برای مقابله با شرایط را دارد و درنتیجه بدن با واکنش 

کرد دهد که این جریان باعث تسهیل عملزا پاسخ میاسترس فیزیولوژیکی سالم به موقعیت
های هشود که فرد به این نتیجه برسد که خواستاما موقعیت وقتی تهدیدآمیز تلقی می؛ شودمی

ی ناکارآمد الگوی، فراتر از منابع شخصی اوست. در اینجا سیستم اعصاب خودمختار، موقعیت
؛ شوددهد که این فرایند منجر به مهار عملکرد میرا در برابر موقعیت تهدیدآمیز نشان می

اما ؛ کننداجتناب می پر چالشهای اجتماعی و معمولا  از موقعیت، بنابراین افراد با استرس بالا
 ،( افرادی که نیاز به پیشرفت و موفقیت بالایی دارند1961) McClellandبر اساس نظریه 

 زااسترس یهاتیموقعاغلب ، رتری بالایی دارندافرادی که نمره تلاش برای ب گریدعبارتبه
با ، جای اجتناببه، بنابراین برای رسیدن به اهداف خود، نگرندیمرا به چشم چالش 

 کنند.تلاش می، شوند و برای از بین بردن موانعمواجه می، های پیش روی خودچالش
وقعیت ای حرکت از م( معتقد بود که تلاش برای برتری میل طبیعی انسان بر1927آدلر )

کند که ( بیان می2023) Bae؛ شده استبه سمت موقعیت مثبت ادراک، شدهمنفی ادراک
لاش درنتیجه چون ت، دهدمیزان استرس را تحت تأثیر قرار می، ادراک فرد نسبت به محرک

درنهایت باعث کنترل و ، دهدوسوی مثبت سوق میبرای برتری ادراک فرد را به سمت
 شود.شده میاسترس ادراککاهش 

ای که فرد عنوان توانایی افراد برای تصور آینده( امید را به2023) Zhaoاز طرفی دیگر 
 عنوان یک حالت ذهنی مثبتکند. درواقع امید بهتعریف می، مایل به مشارکت در آن است

ود زم خع، کندشود که در آن فرد اهداف روشنی را برای خود مشخص میدر نظر گرفته می
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ت ای مثبهای جایگزین را برای شکست دادن موانع و رسیدن به آیندهکند و راهرا جزم می
یعنی میل  ،کند. اگر این تعریف را در کنار تعریف آدلر درباره تلاش برای برتریامتحان می

شده به سمت موقعیت مثبت ادراک، شدهطبیعی انسان برای حرکت از موقعیت منفی ادراک
توان به این برداشت رسید که هر دو متغیر فرد را به سمت دیدگاه و ار دهیم میقر، است

بنابراین کاملا  منطقی است که این دو متغیر بتوانند به فرد ، دهندموقعیتی مثبت سوق می
 را به چشم چالش ببیند نه تهدید. زااسترسهای کمک کنند که موقعیت

این دو  تر از رابطهاسترس و امید در دختران قویرابطه بین دو متغیر ، هابر اساس یافته
( نیز بر این نکته تأکید 2022)و همکاران  Pieh ( و2023) Ulhaq متغیر در پسران است.

ند. در برابر استرس مستعدتر هست، بیان کرد که زنان نسبت به مردانUlhaq (2023 ) اند.کرده
Pourrajab ( در پژوهش خود به این2014و همکاران )  نتیجه رسیدند که علت استرس بیشتر
ت به فشار حساسیت بیشتر نسب، احتمال شکستشان در امتحاناتها بهتوجه زیاد آن، در دختران
مشغولی بیشتر درباره دل، ترس از طرد شدن و جدایی در روابطشان و درنهایت، امتحانات

 Vermaand  Anjumتوان به پژوهش های همسو میمسائل مالی است. از دیگر پژوهش

ود توانند امید را در دل خزنان نسبت به مردان بهتر می، اشاره کرد که بیان کردند، (2022)
و همکاران  Roshniپژوهش ، پژوهش حاضر سوناهمهای . یکی از پژوهشدارندنگهزنده 

 آموزان دخترآموزان پسر بیشتر از دانش( است که نشان دادند سطح امید در دانش2022)
 است.

هم نمرات استرس و هم تلاش برای برتری در دختران این بودند که  دهندهنشاننتایج 
دختران بود.  تر ازدر پسران قوی، اما رابطه استرس و تلاش برای برتری؛ بیشتر از پسران بود

توان به این نکته اشاره کرد که دختران معمولا  بیشتر به ابراز برای تبیین این موضوع می
، اندوست، پردازند و بیشتر به دنبال جذب حمایت اجتماعی از والدینات خود میاحساس

توانند ادراک ( دختران بهتر می2022) Anjum and Vermaطبق ، روندمتخصصان و... می
توانند بر ین بهتر میبنابرا، مثبت به شرایط بنگرند دیبادخود را نسبت به موقعیت تغییر دهند و 

اما پسران معمولا  از ابراز احساسات خود ؛ ند و به تلاش خود ادامه دهنداسترس خود غلبه کن
ترس های کنترل اسآموز راهشود که دانشکنند و درنتیجه این اجتناب باعث میاجتناب می

های مختلف بر استرس خود غلبه کند و درنهایت خود را یاد نگیرد و نتواند در موقعیت
 شود.ی برای برتری و موفقیت میافزایش استرس باعث کاهش تلاش و
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تر بود که رابطه بین امید و تلاش برای برتری در دختران قوی آننتایج حاکی از  علاوهبه
( بیان کردند که تعامل با والدین در دوران نوجوانی 2013)و همکاران  Jiangاز پسران است. 

( در 2011) van Ryzinهمچنین  محور نقش مهمی دارد.دهی تفکر و انگیزه هدفدر شکل
سطح مشارکت نوجوان را در مدرسه افزایش و روابط بین ، پژوهش خود نشان داد که امید

توان می بر این اساس شود.دهد که این امر باعث پیشرفت تحصیلی میفردی را گسترش می
این برداشت را داشت که چون اهمیت روابط در دختران بیشتر است و درنتیجه ارتباطات 

درنهایت سطح امید بالاتری را شکل خواهند ، های خود دارندتری با والدین و همکلاسیقوی
 شود.داد که منجر به تلاش بیشتر برای برتری و موفقیت می

یی مانند نبودن پرسشنامه تخصصی برای متغیر تلاش برای هاتیمحدودپژوهش حاضر با 
ن پژوهش به شهر تهران و پر شدن محدود بودگیری در دسترس همراه بود. و نمونه برتری

آموزان در دانش ها به دو طریق آنلاین و حضوری و عدم کنترل اختلالات روانیپرسشنامه
 ود تاشی این پژوهش بودند. در این راستا به پژوهشگران توصیه میهاتیمحدوداز دیگر 

تفاوت سطح  لپرسشنامه تخصصی برای متغیر تلاش برای برتری طراحی کنند. همچنین به دلی
ود که شپیشنهاد می، اقتصادی و فرهنگی در تهران و سایر شهرهای ایران، امکانات آموزشی

 این پژوهش در سایر شهرها و همراه با کنترل اختلالات تکرار شود.

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارند گونههیچنویسندگان 

 سپاسگزاری
 الزهرانشگاه دا ی بالینیشناسروانارشد رشته  یکارشناس نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا

 .کمک مالی از سازمان یا نهادی صورت گرفته است گونههیچکه بدون دریافت است 
کنندگان گرامی در این پژوهش کمال قدردانی و از تمامی مشارکت وسیلهبدیننویسندگان 

 .آورندتشکر را به عمل می
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 منابع
(. بررسی تأثیر نوع نیاز بر تمایل 1389محمد. )، سعید و محمدی، صفری، عبدالرضا، بیگی نیا

کارکنان به کارآفرینی سازمانی )مطالعه موردی: ستاد مرکزی شرکت ملی نفت ایران(. 
 .(13)، پژوهشی مدیریت و منابع انسانی در صنعت نفت -فصلنامه علمی 

. اثربخشی آموزش (1404) احمد.، و برجعلی، مریم السادات، الریجانیان، مهدی، خانجانی
آموزان. دانش ورزیدرایکورس بر همدلی و جرأت - آدلر کردیروبا  فرزندپروری

 .110-79، (76)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه 

(. سنجش استرس در بیماران سرطانی: روایی عاملی مقیاس 1393امید. )، مریم و شکری، صفایی
 .13-22(: 2) 1، روان پرستاریشده در ایران. استرس ادراک

، و سلیمی بجستانی، آسیه، شریعتمدار، محمد، عسگری، کیومرث، فرحبخش، ریحانه، طالبی
 ،. تدوین و اعتباریابی الگوی مدیریت استرس مرتبط با تحصیل فرزندان(1404)حسین. 

 .121-95، (75)21، ی تربیتیشناسروانفصلنامه آموزان. مبتنی بر تجارب والدین دانش

)مترجم یحیی سید  های شخصیتنظریه(. 2002گریگوری جی. )، و فیست جس، فیست
 (.1388محمدی(. تهران: روان )

سنجی های روان(. ویژگی1390محمود. )، و حیدری میمحمد کر، خداپناهی، زهرا، کرمانی
 .7-23(: 3)19، ی کاربردیشناسروانفصلنامه   .مقیاس امید اشنایدر

ریزی فصلنامه پژوهش و برنامهآزمون ورودی دانشگاه.  یشناسبیآس. (1383رتضی. )م، مردیها
 .71-131(: 32)، در آموزش عالی

(. بررسی رابطه اضطرابی و نیاز 1391. )تایرز، فاطمه و حیدری، موسوی، سید حنظله، موسوی
 شکانپزروان یالمللنیبچهارمین همایش ان دختر دبیرستانی. آموزدانشبه موفقیت در 

 .کودک و نوجوان
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