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Abstract 

Executive functions are recognized as a set of higher-order cognitive processes responsible for 

controlling, monitoring, and regulating goal-directed behaviors. The present study was conducted 

with the aim of comparing planning–organization and wisdom between individuals who have 

memorized the entire Quran and typical individuals. The statistical population consisted of two 

independent groups: full Quran memorizers registered in the Central Dar-al-Quran Information 

Bank of Tehran Province, and a comparison group of typical individuals matched in age and 

educational level, selected through convenience and voluntary sampling. The Wisconsin Card 

Sorting Test was used to assess planning–organization, and the Ardelt Wisdom Scale was 

employed to measure wisdom. Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used for data 

analysis. The findings revealed that Quran memorizers demonstrated significantly higher 

performance in executive function indices, specifically planning–organization, compared to the 

control group. Furthermore, results indicated that the level of wisdom was significantly higher 

among the memorizers relative to the comparison group. These findings suggest that memorizing 

the Holy Quran may contribute not only to cognitive enhancement but also to the development of 

wisdom. The results of this study can be utilized in designing educational and developmental 

interventions aimed at improving cognitive functioning and fostering wisdom at both individual 

and societal levels. 
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افراد حافظ کل قرآن  نیمغز و خرد ب سازماندهی( -ریزی برنامه) ییاجرا یکارکردها یهامؤلفه سهیمقا

 1یو عاد

 2 تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی یشناسرواناستاد گروه  :پوریسعد لیاسماع

 شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبائیدانشجوی دکتری روان :معصومه زنگنه

 شناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبائیدانشجوی دکتری روان :یزهرا شعبان

 چکیده

شوند که مسئولیت کنترل، ای از فرایندهای شناختی سطح بالا شناخته میمجموعه عنوانکارکردهای اجرایی به

و خرد سازماندهی ـ  ریزیبرنامهاین پژوهش با هدف مقایسه  .دارندنظارت و تنظیم رفتارهای هدفمند را بر عهده 

از حافظان کل قرآن  انجام شده است. جامعه آماری شامل دو گروه مستقل افراد حافظ کل قرآن و افراد عادی بین

راد مشابه در اف و تحصیلی یآن با گروه سن ۀسیاستان تهران و مقا یثبت شده در بانک اطلاعات دارالقرآن مرکز

 ـریزی برنامهانتخاب شدند. برای سنجش و داوطلبانه گیری در دسترس که با روش نمونهی بوده است عاد

برای تجزیه و استفاده شد. نامه خرد آردلت پرسشخرد از  برای سنجشو  های ویسکانسینکارتسازماندهی از 

های ها نشان داد که حافظان قرآن در شاخصیافته ها از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد.هدتحلیل دا

عملکرد بالاتری نسبت به افراد عادی دارند. همچنین، نتایج  سازماندهی ـ ریزییعنی برنامهکارکردهای اجرایی 

ا هاز آن بود که سطح خرد در میان حافظان قرآن به طور معناداری بالاتر از گروه مقایسه است. این یافته حاکی

های شناختی، در ارتقای خرد نیز مؤثر باشد. تواند علاوه بر تقویت جنبهدهد که حفظ قرآن کریم مینشان می

برای بهبود کارکردهای شناختی و پرورش تواند در طراحی مداخلات آموزشی و تربیتی نتایج پژوهش حاضر می

 .قرار گیرد مورداستفادهخرد در سطوح فردی و اجتماعی 

 ، کاردکرهای اجرایی، حافظان قرآن، خردسازماندهی ـ ریزیبرنامه :هاکلیدواژه

  

                                           
 شود. این پژوهش با حمایت دانشگاه علامه طباطبائی انجام شده است و بدینوسیله از معاونت محترم پژوهشی تشکر می 1

 E.sadipour@atu.ac.ir        نویسنده مسئول2 
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 مقدمه

شوند که مسئولیت کنترل، ای از فرایندهای شناختی سطح بالا شناخته میمجموعه عنوانکارکردهای اجرایی به

های کلیدی این کارکردها شامل مؤلفه(. 2013، 1)دیاموند نظارت و تنظیم رفتارهای هدفمند را بر عهده دارند

و  هستند گیریتصمیم و بازداری پاسخ، پذیری شناختی،انعطاف فعال، حافظه ،سازماندهی ـریزی برنامه همچون

از (. 2000، 2)میاک و همکاران کنندای در موفقیت تحصیلی، شغلی و اجتماعی افراد ایفا میکنندهتعیین نقش

عنوان یک سازه چندبعدی، ترکیبی از دانش عمیق، بینش اخلاقی، توانایی حل تعارضات و به خرد سوی دیگر،

های ذهنی پیچیده و تمرینات شناختی دهند که فعالیتشان میها نپژوهش ت.درک جامع از زندگی تعریف شده اس

 .(2006، 3)راز ورادریگو ها تأثیر بگذارندتوانند بر رشد این تواناییمدت میطولانی

 ییاجرا یخاص بر کارکردها یذهن ناتیتمر ریتأث یبررس ،یشناسو روان یشناختعلومدر  یاساس یهااز چالش یکی

حفظ و مرور  ناتیمند تمرفشرده و نظام تیماه لیدل به میکل قرآن کر حافظان ان،یم نیو رشد خرد است. در ا

تنها . حفظ قرآن نهشوندیها بر شناخت محسوب متیفعال گونهنیا ریتأث ۀمطالع یبرافرد منحصربه یگروه ات،یآ

 درک و کیستماتیس تکرار ق،یعم تمرکز ازمندیمدت است، بلکه نحافظه بلندمدت و کوتاه یریکارگمستلزم به

 تالیپارـ  یشانیدر مناطق پ یو عملکرد یساختار راتییمنجر به تغ توانندیم ندهایفرا نیاست. ا متون ییمعنا

 (. 2009، 4برونو براورهستند ) ییاجرا یکارکردها ولمغز شوند که مسئ

شامل  ییاجرا یکارکردهاکارکردهای اجرایی مغز است.  مندی پژوهشگران،های جدید علاقهیکی از زمینه

ییوانااست که از ت یو رفتار هدفمند ضرور یجانیه یمیخودتنظ یاست که برا پایینبالابهاز  یفرایندهای شناخت

کارکردهای اجرایی  .(2023، 5)هوروویتز و موراگ کندیم یبانیپشت یلیمختلف از جمله عملکرد تحص یها

ود و ریزی، نظارت بر خلاتر، مانند مهار، تغییر، سازماندهی، برنامههمچنین به فرایندهای کنترل شناختی مرتبه با

های سازگاری در حافظه کاری اشاره دارد و نقص در کارکردهای اجرایی سبب بروز اختلالات اجتماعی و مهارت

 میو تنظ یدر مغز در خدمت هماهنگ ییفرایندهای اجرا(. 2018، 6ترمنستلی، تابرس و کوکلاری) افراد خواهد شد

های هر (. بررسی قابلیت2009ت )برونو براور، به اهداف سطح بالاتر اس یابیپردازش اطلاعات به سمت دست انیجر

ز تر از مغتواند پژوهشگران را برای ارائه راهکارهای مناسب برای استفاده بهینهکدام از کارکردهای اجرایی مغز می

 . انسان یاری نماید

                                           
1 Diamond 

2 Miyake et al 

3 Raas & Rodrigo 
4 Brown & Braver 
5 Horowitz-Kraus & Morag 

6 Tsermentseli, Tabres& Kouklari 
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عنوان بهکه  (2016، 1)پارک و فستینی ردیگیدر برمش وسیعی از کارکردهای اجرایی مغز را ریزی بخمؤلفه برنامه

شود )لزاک و های ضروری برای انجام رفتارهای هدفمند تعریف میدهی یک توالی از گامظرفیت ایجاد و سازمان

 میو تنظ یبه ساختاردهمربوط  یذهن یندهایبه فرا ییاجرا یکارکردها یمؤلفه سازمانده(. 2004، 2همکاران

اقدامات  یریزی و اجرادر برنامه یبه اهداف مؤثر اشاره دارد که نقش مهم یابیدست یو رفتارها برا فیافکار، وظا

 اتیبا تجرب دیجد اتیتجرب طبق این توانمندی، .(2024، 3)استاک و دوئبل کندمی فایا یهای مختلف زندگدر حوزه

 یانتزاع یهامیمراتب، از تعمعمق سلسله شیشوند و با افزایم یبندخوشه یعملکرد اسیبر اساس ق یمیقد ۀمشاب

های خود را کند تا افراد دانسته(. پس این توانمندی کمک می2023، 4)ایبوستون کندیم یبانیپشت یشتریب

  بندی و استفاده کنند.دسته

پژوهشگران قرار گرفته و بر زندگی افراد تأثیرات بسزایی دارد  موردتوجهاز جمله متغیرهای دیگری که این روزها 

و این دانش در مورد چگونگی خوب زیستن توسط  . خرد شامل دانش چگونگی خوب زیستن استاستمؤلفه خرد 

های خود برای دستیابی دانش و مهارت کارگیری(. خرد به5،5201گریم) شودانواع مختلف دانش دیگر تشکیل می

ز ا مدتکوتاهدر بلندمدت و  تربزرگر عمومی از طریق ایجاد تعادل میان منافع خود، دیگران و منافع به یک خی

افراد خردمند ها است. محیطیا انتخاب  دادنشکلسازگاری،  منظوربهقی مثبت لاهای اخطریق استفاده از ارزش

یک خیر انجام یق افکار و اعمال خود، برای از طر اندتلاشکنند و همواره در فراتر از منافع شخصی خود نگاه می

(. خرد یک سیستم دانش تخصصی است و از 1402دوست، درتاج و وظیفهبه همه برسد )منافع آن مشترک که 

. فلاسفه و (6،2004های شخصیتی شناختی و فکری و عاطفی است )آردلتای از ویژگیسویی دیگر، آمیخته

های خاصی از تفکر است )مانند فروتنی فکری، اند که خرد شامل جنبهرسیدهشناسی به این نتیجه دانشمندان روان

های زندگی فراهم کند تواند امکان استفاده از دانش را در مواجهه با چالشتشخیص عدم قطعیت و تغییر( که می

  .(2017، 7گراسمن)

شود و هر ان کاملاً پررنگ میمطالب ذکر شده، اهمیت کارکردهای اجرایی مغز و خرد در زندگی انس بهباتوجه

خواهد بود. همچنین اگر در  ازیموردنها یاری دهد اقدامی که بتواند انسان را برای تقویت و بهبود این توانایی

ها را در خود پرورش دهند، اند این تواناییهایی بتوان افرادی را یافت که در اثر عملی خاص، توانستهپژوهش

                                           
1 Park & Festini 

2 Lezak et al 

3 Stucke & Doebel 

4 Euston 

5 Greem 

6 Ardelt 

7 Grasman 
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های اند از تواناییهایی که توانستهتواند برای سایر افراد نیز راهگشا باشد. از جمله گروهن میاستفاده از راهبردهای آنا

 توان به حافظان قرآن اشاره کرد.شناختی خود به طور مطلوب استفاده کرده و آنها را پرورش دهند، می

است. به طور مثال، پژوهشی  های متعددی، آثار حفظ قرآن بر زندگی، روح و روان انسان بررسی شدهدر پژوهش

 ،های اضطراب و اختلال خوابکه در مقیاس، نشان داد انجام شد (1390ی )و فرهاد ان،یخادم ، ییایمیککه توسط 

های یافته . در پژوهشی دیگر،بیشتری برخوردار بودند سلامت روان از حافظان قرآن یافسردگی و کارکرد اجتماع

داری وجود دارد. بر اساس حافظان قرآن و غیرحافظان تفاوت معنی کیفیت زندگی این پژوهش نشان داد که بین

بالاتر است و براساس زمان آغاز حفظ، افرادی  کیفیت زندگی میزان حفظ هر چه حجم آیات حفظ شده بیشتر باشد

کیفیت  نند،کالی، قرآن حفظ میاند نسبت به افرادی که در بزرگسکه در دوران کودکی شروع به حفظ قرآن کرده

تواند اند، حفظ قرآن میها نشان داده(. همچنین پژوهش1394نژاد و رازی،اکبر )رازی، بالاتری دارند زندگی

 زاده(. محبوبی، حسینی و نصیر1400و اسفینی، موزان را نیز افزایش دهد )مبشری، صفری آخودتنظیمی دانش

آوری و کاهش اضطراب در پسران ورزشکار ( نیز در پژوهش خود نشان دادند تلاوت قرآن باعث افزایش تاب1397)

 ،دهدیمحافظه اطلاعات غیرقرآنی را افزایش  هاتننهمهارت در حفظ قرآن، ( نشان داد 1393)شد. پژوهش نصرتی 

آموزان حافظ دانش پژوهشگر همچنین اعلام داشت، .بیشتری بر حافظه دارد ریتأثبلکه این مهارت با افزایش سن 

قرآن در هر دو نوع حافظه معنایی و رویدادی از دو گروه مبتدی و غیرحافظ قرآن عملکرد بهتری در یادآوری 

. همچنین در پژوهشی دیگر آموزان مبتدی و غیرحافظ قرآن تفاوتی وجود نداشتعملکرد دانش داشتند. اما بین

رویدادی و معنایی تفاوت معناداری  ۀجز در هر دو حافظ 15این نتیجه به دست آمد که حافظان کل و حافظان 

موسوی  و عارفیانجز دیده نشد ) 15ی بین حافظان کل و معنادارنسبت به غیرحافظان داشتند. اما تفاوت 

تواند برای حافظان قرآن به ها بیانگر تأثیرات بسزایی هستند که حفظ قرآن میهمه این پژوهش .(1395،نسب

 همراه داشته باشد. 

در این زمینه وجود دارد. آیا حافظان قرآن به دلیل ماهیت تمرینات  یتوجهقابل ابهامات پژوهشی ،حالنیباا

( عملکرد بهتری نسبت به افراد سازماندهی -ریزی برنامههای کارکردهای اجرایی )شناختی خاص خود، در مؤلفه

عادی دارند؟ از سوی دیگر، آیا این گروه در ابعاد مختلف خرد )مانند دانش زندگی، قضاوت اخلاقی و توانایی حل 

(، نشان 1398کاران )دهند؟ برخی مطالعات اولیه، مانند پژوهش نادری و هممسائل پیچیده( نیز برتری نشان می

ا هاند که حافظان قرآن در برخی تکالیف شناختی عملکرد بهتری دارند، اما این یافتهداده

 .هستند غیرقطعی و ناکافی هنوز

مانند حفظ قرآن  ؛یشناخت - یتمرینات معنو شناسی تحولی، این سؤال وجود دارد که آیاهمچنین از منظر روان

( معتقدند که تجربیات معنوی 2003پردازان مانند آردلت )توانند به رشد خرد در افراد کمک کنند؟ برخی نظریهمی

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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 در ژهیوساز رشد خرد باشد. اما شواهد تجربی در این زمینه، بهتواند زمینهو تعمق در مفاهیم عمیق اخلاقی می

شوند که ای از فرایندهای شناختی سطح بالا شناخته میعنوان مجموعهکارکردهای اجرایی به جوامع اسلامی،

 خلاءهایبه باتوجه (.2013)دیاموند،  مسئولیت کنترل، نظارت و تنظیم رفتارهای هدفمند را بر عهده دارند

 :ها استپژوهشی موجود، این مطالعه به دنبال پاسخ به این پرسش

( تفاوت سازماندهی -ریزی برنامههای کارکردهای اجرایی )ز نظر مؤلفهآیا بین حافظان کل قرآن و افراد عادی ا

 وجود دارد؟

 ؟قرآن بالاتر از افراد عادی است حافظافراد سطح خرد در آیا 

 فرضیه کلی

 حافظان قرآن و افراد عادی تفاوت وجود دارد. درسازماندهی(  ـ ریزیبین کارکردهای اجرایی مغز )برنامه

 وجود دارد. حافظان قرآن و افراد عادی تفاوتخرد سطح بین 

 شناسیروش

 ای بوده است.ـ مقایسه علیّآوری داده داده کمی، از نظر هدف کاربردی و از نظر تکنیک جمعاز نوع  قیتحق نیا

ه آن با گرو ۀسیاستان تهران و مقا یکل حافظان ثبت شده در بانک اطلاعات دارالقرآن مرکز موردمطالعهجمعیت 

 ی حداقل حجماسهیمقاـ  علیّاین که در تحقیقات  بهباتوجه .بوده است یمشابه در افراد عادو تحصیلی  یسن

داوطلبانه برای گروه آزمایش  صورتبهنفر  15( در این تحقیق 1403، پوریسعدنفر است ) 15 هر گروهنمونه برای 

های گروه آزمایش همتاسازی صورت کنندهشرکت سطح تحصیلاتسن و متغیر دو انتخاب شده و بعد با توجه به 

گیری حافظان قرآن و افراد عادی به روش غیراحتمالی و نمونه انتخاب شدند.نفر برای گروه کنترل  15گرفته و 

 انجام شد. 1404سال  ماهبهشتیاردداوطلبانه و در بازه زمانی هفته اول تا هفته چهارم 

 ابزار پژوهش

 برنامه ریزی –جت سنجش سازماندهی  ی ویسکانسینهاکارت -1

 64این نسخه الکترونیکی از روی نسخه کوتاه استفاده شد. ویسکانسین  آزموناز برای ارزیابی کارکردهای اجرایی 

( ساخته شده است. روایی 1390) ( توسط شاهقلیان، آزاد فلاح، فتحی آشتیانی و خدادادی1976کارتی نلسون )

ان مورد تأیید قرار گرفته. همچنین جهت بررسی پایایی آزمون از روش همسانی محتوایی آزمون از نظر متخصص

تنصیف( استفاده شده و نتایج بیانگر آن بود که در دو خرده ) کردنآزمون آلفای کرونباخ( و روش دونیمه) درونی

خرده مقیاس ( و برای 83/0و ضریب تنصیف=  73/0ضریب آلفای کرونباخ= ) مقیاس تعداد طبقات تکمیل شده
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دست آمد که بیانگر پایایی  ( به87/0و ضریب تنصیف=  74/0ضریب آلفای کرونباخ= ) تعداد خطاهای درجاماندگی

افزار به این شیوه است /. بوده است. شیوه کار با این نرم89بالای آزمون است. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر 

شود و قسمت پایین سمت راست یک کارت نمایش داده میکارت و در  4که در بالا سمت چپ صفحه مانیتور

ی بالای صفحه به صورت ثابت در بالای صفحه قرار دارند اما کارت هاکارتبه این شیوه است که  هاکارتنمایش 

کننده باید بر اساس یک قاعده کارت پایین را در هر مرحله که نمایش داده شود و شرکتپایین مدام عوض می

کننده باید در مرحله اول کارت موردنظر قرار دهد. قاعده چیدمان کارت به این شیوه است که شرکتشود زیر می

مرتبه تمام شد در مرحله  6مرتبه متوالی کارت نمایش داده شده را زیر کارت هم رنگ خود قرار دهد و وقتی  6

است قرار دهد و در مرحله سوم مرتبه کارت نمایش داده شده را زیر کارتی که هم شکل کارت موردنظر  6بعد 

مرتبه زیر کارتی قرار دهد که از لحاظ تعداد اشکالی که روی کارت است با تعداد  6کارت نمایش داده شده را 

یعنی دو مرتبه این توالی تکرار ) شودیک بار دیگر تکرار می 6*6*6اشکال روی کارت برابر باشد و این چرخه 

ننده کارت را زیر کارت درست قرار دهد در صفحه نمایش با رنگ سبز کلمه کشود(. در هر مرحله که شرکتمی

شود. درست نمایش داده شده و اگر کارت را در مکان اشتباه قرار دهد با رنگ قرمز کلمه نادرست نمایش داده می

که هست ای کننده کارت موردنظر را در زیر کارت اشتباهی قرار دهد در همان مرحلهاگر در هر مرحله شرکت

بار کارت موردنظر را زیر کارت هم  6اگر قرار است  مثلاًمتوقف شده و باید شمارش کارت را از اول از سرگیرد، 

رنگ خود قرار دهد و در دومین یا سومین بار به اشتباه کارت را زیر کارت دیگری که همرنگ آن نیست قرار داد 

 رنگ خود قرار دهد. ارت هممرتبه دیگر زیر ک 6باید از اول بشمارد و کارت را 

 نامه خرد آردلتپرسش -2

 14) یشناخت اسیخرده مق 3و  هیگو 39ساخته شده است که از  2003در سال  1آردلت خرد توسط نامهپرسش

 یگذارنمره .رودمیمنظور سنجش خرد بکار شده است که به لیسؤال( تشک 13) یسؤال( و عاطف12) تأملی ،سؤال(

، «ندارم ینظر»، «مخالفم»، «مخالفم ملاًکا» هایگزینه یکه برا است ایدرجه 5 کرتیل فیط صورتبهنامه پرسش

نامه در ایران این پرسش شود.یدر نظر گرفته م 1و  2، 3، 4، 5 ازاتیامت بیبه ترت« کاملاً موافقم»و « موافقم»

سنجی آن مورد بررسی قرار های روان( ترجمه شده و ویژگی1400) پایه و شکواری وسطیتوسط درتاج، دانش

 گرفته است.

در بعد عاطفی است.  74/0و  تأملیدر بعد  75/0با بعد شناختی،  78/0 برابرایایی این مقیاس در روش بازآزمایی پ

، میزان پایایی این ابزار بر اساس روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس (1395)در پژوهش نوقابی، رشید و رضایی 

شده است.  گزارش 59/0و بعد عاطفی برابر با  57/0برابر با  تأملیبعد ، 74/0بعد شناختی برابر با ، 84/0برابر با 

بر اساس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  (1400) پایه و شکوراییدرتاج، دانشنامه در مطالعه پایایی این پرسش

                                           
1 Ardelt 
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که نشان  به دست آمد 87/0و بعد عاطفی برابر با  82/0برابر با  تأملیبعد ، 88/0بعد شناختی برابر با ، 91/0برابر با 

مقیاس روایی  یسنجروان هایویژگی ۀدربار (2019ن )امطالعه توماس و همکار باشد.نامه میاز پایایی بالای پرسش

مطلوب  (r=47/0)و مقیاس خودارزیابی وبستر  (r=45/0خرد آردلت ) بعدیسههای مقیاس همگرای آن را با نمره

های استادان دانشگاه از نمرههای مربوط به روایی تفکیکی نیز نشان داد که نمرهیافته ، همچنینده استکر گزارش

های مورد تر است. روایی سازه با استفاده از تحلیل عامل تأییدی برازش مدل را در میان نمونهالاهای دانشجویان ب

پایه و درتاج، دانش) تشده اس گزارش 70/0مطالعه تأیید کرد. ضریب هماهنگی درونی نیز برای نمره کل برابر با 

 /. بوده است.86(. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر 1400شکواری وسطی، 

 بحث و نتیجه گیری

 وجود دارد. راد عادی تفاوتسازماندهی حافظان قرآن و اف -ریزیبین توانایی برنامهفرضیه اول: 

سازماندهی حافظان  ـریزی های پژوهش حاضر نشان داد بین توانایی برنامهنتایج تحلیل واریانس چندمتغیره داده

 ( و پاسخ غلط>0001/0Pداری وجود داشت، به این صورت که نمره پاسخ درست )قرآن و افراد عادی تفاوت معنی

(002/0P< که میزان توانایی )سنجید در حافظان قرآن به مراتب بهتر از افراد سازماندهی افراد را می - ریزیبرنامه

، 1و همکاران واندر؛ 1402 ،ینیبهاءالدهای )عادی بود. نتایج این فرضیه پژوهش همسو با بخشی از نتایج پژوهش

 پور،بهجت؛ 2018 ،نیالد صالح؛ 2024و همکاران،  دحمو؛ 2022و همکاران،  یتارموج؛ 2024 م،یسل؛ 2016

 ( بود.1402پرتو،  یاحمد

طور مشخص به ارزیابی تأثیر حفظ قرآن بر کارکردهای اجرایی مغز شود که بهای مشاهده میاگرچه کمتر مطالعه

های تهاند، یافپرداخته باشد، اما بررسی مطالعات مشابه که تأثیر حفظ قرآن بر عملکردهای مختلف را مطالعه کرده

های هسازماندهی )که از مؤلف ـ ریزی ن پژوهش را تأیید کردند. بنابراین در تبیین تفاوت توانایی برنامهحاصل از ای

توان بیان کرد که افرادی که حافظ قرآن باشند( حافظان قرآن و افراد عادی میمهم کارکردهای اجرایی مغز می

های مزاحم را در نند تعیین هدف کنند و محرکتواهستند به افکار و اعمالشان نظم بیشتری داده و به خوبی می

ریزی بالای حافظان قرآن را نشان ( که این امر توانایی برنامه1402راه رسیدن به هدف حذف کنند )بهاءالدینی، 

کنند حافظان قرآنی که از تحصیلات بالاتری نیز در پژوهش خود بیان می 2016دهد. واندر و همکاران، می

پذیری شناختی بالای حافظان هنگام برخورد با موانع، با شرایط سازگاری بیشتری دارند و این انعطافبرخوردارند به 

 باشند. های کارکردهای اجرایی مغز می( که از جمله مؤلفه2016دهد )واندر و همکاران، قرآن را نشان می

                                           
1 Vander et al 
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 رایز دهند،یرا نشان م ییبالا یلیتحص تیاند، موفقکه آموزش حفظ قرآن را گذرانده یافراد افتندیمحققان در

 ن،ی. علاوه بر ا(2015، 1)نواز و جهانگیر شوندیفعال م یبه طور همزمان در حفظ متن یعملکرد شناخت نیچند

میایی، )کی است رفتهقرار گ ریپس از آموزش فرد به طور مثبت تحت تأث یشناخت یکه عملکردها افتندیآنها در

گذرانده بودند، سال آموزش حفظ را  1که به مدت  یافراد یکه رو یامطالعه . طبق(2012خادمیان و فرهادی، 

شکنج  ،توفرونتالیقشر اورب ،یقدام تینگولیدر شکنج س یحجم ماده خاکستر شیافزا حفظ قرآن سبب ،انجام شد

قشر  راست، نالیریچپ، قشر پر یتحتان انهیراست، شکنج آه یجگاهیگ یسرچپ، شکنج پس یتحتان یجگاهیگ

آزمین، عبداله مجید و )ساپوان، مصطفی، چی مشاهده شد یو قدام یخلف تینگولیو قشر س یفوقان انهیآه

 ص،یحافظه، تشخ رمنتظره،یغ جیبا نتا یسازگار ،یریگمیمغز عموماً با حواس، تصم ینواح نی. ا(2015، 2جمالدین

و جزو کارکردهای شناختی عالی مغز که همان کارکردهای اجرایی است به حساب  خواندن و تلفظ مرتبط هستند

  .آیندمی

قسمت بگذارد. حجم  ریمغز تأث یبر آتروف تواندینشان داد که حفظ قرآن م( 2020)رحمان و همکاران  یهاافتهی

از قرآن  ید که فقط بخشبو یاز کسان شتریکه قرآن را حفظ کرده بودند، ب یو کل مغز در کسان دیسف ،یخاکستر

از مغز استفاده شود، احتمال حفظ بافت مغز  شتریهرچه ب رایقرآن را حفظ نکرده بودند، ز ایرا حفظ کرده بودند 

)رحمان،  ابدییم شیاو افزامغز  یقدرت آلفا دهد،یگوش م نیز به تلاوت قرآن یفرد یوقتهمچنین . شودیم شتریب

 شود:در ادامه برای بسط بیشتر برخی شواهد پژوهشی ذکر می .(2020، 3یولاح و اومر، آریبیسالا

ییمنظم حفظ قرآن، توانا نیاند که پس از تمرمطالعات نشان داده:  شواهد رفتاری از آموزش حفظ قرآن (1

 2020)خوشرو و همکاران،  کنندیم دایبهبود پ داریو توجه پا یشناخت یریپذانعطاف ،یحافظه کار یها

 هستند.  یزیربرنامه ییها اساس توانامؤلفه نی(. ا

از  یشتریمشخص شده است که حافظان قرآن حجم ب یمغز یربرداریتصو یهادر پژوهش: شواهد مغزی  (2

 شودیمرتبط دانسته م «یشناخت رهیذخ»دارند که با مفهوم  ینسبت به افراد عاد دیو سف یماده خاکستر

 یمرتبط با کارکردها یدر نواح یساختار راتییاز تغ یحاک هاهافتی نی(. ا 2019و همکاران،  ی)اسکندر

 است.  ییاجرا

                                           
1 Nawaz, N., & Jahangir 

2 Sapuan, Mustofa, Che Azemin, Abdul Majid & Jamaludin 

3 Rahman, Aribisala, Ullah, Omer 
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در   BDNF 1شده از مغزمشتق کیعامل نوروتروف ح تمرین حفظ قرآن با افزایش سط: شواهد زیستی  (3

طور مستقیم با یادگیری و تقویت سیناپسی به( 2021 حسینی و همکاران،  (خون همراه گزارش شده است

 .ریزی باشدتواند عامل زیستی بهبود کارکردهای اجرایی از جمله برنامهو میمرتبط است 

اند که خواندن قرآن با عملکرد شناختی بهتر مند نشان دادهمرورهای نظام: شواهد کلی در حوزه شناخت  (4

اگرچه این مطالعات مستقیماً (. 2022محمدی و همکاران، ) های سالمند همبسته استدر جمعیت

 .کننداند، اما جهت کلی اثر را تأیید میگیری نکردهرا اندازه« ریزیبرنامه»

  تقویت ← قرآن حفظ فرآیند در پایدار توجه و کلامی کاریتمرین مستمر حافظه : سازوکارهای تبیینی 

مغز در اثر تمرین  پذیرینرمشتغییرات . )2002اندرسون،  ()کارکردهای اجرایی( EF عمومی هایمؤلفه

 (.2014، 2کالیر و همکاران)  ندهیسازما و ریزیبرنامه برای بیشتر ظرفیت ←مدت حافظه و زبان طولانی

 کارور) رفتاری سازماندهی توانایی ارتقای ←دهی حاصل از فرآیند حفظ انگیزش، نظم فردی و خودنظم

 .1988 ،3شیرر و

 و یـ اقتصاد تحصیل، وضعیت اجتماعی سنوات هوشی، ۀمانند بهرالبته باید توجه داشت که متغیرهای دیگری 

همچنین برخی متاآنالیزها  ).2012 ،4کارلسون و زلازو) دهند قرار تأثیر تحت را نتایج توانندمی بودن چندزبانی

 قویریزی همیشه های اجرایی پیچیده مانند برنامههای شناختی به مهارتاز آموزش« دور»دهند انتقال نشان می

 . )2019، 5نیست )ملبی و همکاران

 .داری وجود دارد: بین توانایی خرد حافظان قرآن و افراد عادی تفاوت معنیدومفرضیه 

معناداری  تفاوت  P>0.000  سطح در مغز خردمندی متغیر لحاظ از عادی افراد و قرآن حافظ افراد گروه دو بین

دارد. با  وجود معناداری تفاوت گروه دو بین خردمندی هایمؤلفه از یکی در حداقل که گفت توانمی و دارد وجود

 از نگاه آردلتتوجه به اینکه آزمون سنجش خرد مورد استفاده در این پژوهش، آزمون خرد سه بعدی آردلت بود. 

 پرسشنامهشود. و عاطفی ارزیابی می تأملیشناختی،  مؤلفه(، خرد با یک مدل سه بعدی و از طریق سه 2003)

بعدی خرد آردلت چهار عامل بردباری و عدم فرافکنی؛ عدم خود محوری؛ شفقت و حمایت؛ عدم تفکر دوگانه  سه

  (.1400،کرد نوقابی) دسنجو آگاهی نسبت به ابهام، پیچیدگی و عدم قطعیت دنیا را می

                                           
1 Brain-Derived Neurotrophic Factor 

2 Kalpouzos et al 

3Carver & Scheier  

4 Zelazo & Carlson 

5 Melby-Lervåg et al 
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 و قضاوت برای حل نگر و علوم شناختی به توانایی استفاده متوازن از دانش، تجربه،شناسی مثبتدر روان خِرد

  د.شومی گفته اجتماعی و فردی هایزمینه در درست هایتصمیم به دستیابی و زندگیمسائل پیچیده 

توانایی درک زندگی، دانش عمیق درباره  :هایی مانندبر اساس دیدگاه بالتز و استرنبرگ، خرد شامل مؤلفه

 سازی شناخت و هیجانو یکپارچه گیری متفکرانهتصمیمقضاوت اخلاقی و  ها،تنظیم هیجان های متفاوت،دیدگاه

 شود:در ادامه برای بسط بیشتر برخی شواهد پژوهشی ذکر می .(2006؛ بالتز و همکاران، 2005است )استرنبرگ، 

 چرا انتظار تفاوت بین حافظان قرآن و افراد عادی وجود دارد؟(1

حافظه کاری و توجه، فرد را در معرض محتوای عمیق  فرآیند حفظ قرآن، علاوه بر تقویت: الف( بعُد شناختی

تواند به تقویت توانایی داوری و قضاوت معنادار کمک کند دهد. این محتوا میاخلاقی، ارزشی و رفتاری قرار می

 .(1401)محمدی و همکاران، 

های ل بر معانی و ارزشای، بلکه با تأمتنها با تکرار و تمرین حافظهحافظان قرآن نه: اخلاقیـ  ب( بعُد عاطفی

ها و افزایش توانایی درک پیامدهای دهی، کنترل هیجاناخلاقی سروکار دارند. این فرایند باعث رشد خودنظم

 .(1367شود )کارور و شیرر، رفتار می

ن عنواحافظان قرآن معمولاً جایگاه اجتماعی خاصی دارند و در تعامل با دیگران، به: فرهنگیـ  ج( بعُد اجتماعی

های واقعی، دهد در موقعیتها فرصت میشوند. این نقش اجتماعی به آنالگو یا مرجع دینی و اخلاقی دیده می

 .کنند تقویت و تمرین را خودتوانایی خردمندانه 

 : سازوکارهای تبیینی (2

و اخلاق کند میان دانش تداوم در حفظ و تدبر در قرآن، به فرد کمک می :هاسازی شناخت و ارزشیکپارچه .1

 .پیوند برقرار کند که یکی از ارکان خرد است

های هها با مؤلفمفاهیم قرآنی بر صبر، بردباری و کنترل هیجان تأکید دارند؛ این ویژگی :تقویت تنظیم هیجان .2

 .پوشانی دارندخرد هم

کند، این میگونه که تمرین حفظ قرآن حافظه کاری و حل مسئله را تقویت همان :شناختیپذیری نرمش .3

 .نشان دهد« خرد عملی و نظری»تواند خود را در ارتقا در سطح بالاتر می

خرد ارتباط نزدیکی با داشتن معنا و هدف در زندگی دارد؛ حافظان قرآن از طریق  :انگیزش و معناجویی .4

 .کنند، بیشتر با این بعد درگیر هستندمحتوای متنی که حفظ می
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تر یهای عال(، بر لایهسازماندهی -ریزیبرنامهرآن علاوه بر بهبود شناخت پایه )توان نتیجه گرفت که حفظ قمی

 ارتقایبا توجه به شواهد پیشین در زمینه  .دهدشناخت و قضاوت نیز اثر دارد و توانایی خردمندانه را ارتقا می

 و حسینی ؛1398 همکاران، و اسکندری ؛1399 همکاران، و خوشرو) قرآن حافظان در سازماندهی -ریزیبرنامه

. ابندی نمود «خرد» شکل به بالاتری سطح در اخلاقی و شناختی اثرات این داشت انتظار توانمی ،(1400 همکاران،

 .است دفاع قابل و معقول عادی افراد و قرآن حافظان میان خرد توانایی در معنادار تفاوتن، فرضیه بنابرای

 گیرینتیجه

های شناختی و فراتر از آن را میان حافظان قرآن و افراد عادی بررسی کند. در تا تفاوت بودپژوهش حاضر بر آن 

نتایج مطالعات گذشته، شواهد  .خرد و سازماندهیـ  ریزیبرنامه: گرفت قرار توجه مورد اصلیفرضیه  دواین مسیر، 

 .کنندپشتیبانی میشناسی شناختی، همگی از معقول بودن این فرضیات شناختی، زیستی و روانعصب

 سازماندهیـ  ریزیبرنامه .1

بندی طور مداوم درگیر فرایندهایی هستند که به سازماندهی و توالی اطلاعات نیاز دارد؛ مانند دستهحافظان قرآن به

 یرنظ کلاسیک اجرایی کارکردهای مشابه فرایندها این. متنآیات، کنترل خطاهای حفظی، و مرور ساختاریافته 

های مرتبط با حفظ قرآن اند که تمرینکنند. شواهد پژوهشی نشان دادهعمل می ریزی و سازماندهی ذهنیبرنامه

ها اساس عملکرد بهینه در تکالیف شود، و این مؤلفهپذیری شناختی و توجه پایدار میموجب بهبود انعطاف

( تغییرات ساختاری در نواحی 1398و همکاران،  های تصویربرداری مغزی )اسکندریاند. همچنین، یافتهریزیبرنامه

 .ریزی مرتبط استکند که با برنامهپیشانی را تأیید می

 خرد .2

عنوان سطح عالی عملکرد شناختی، ترکیبی از دانش، تجربه، قضاوت اخلاقی و تنظیم هیجان است. در این خِرد به

از  مملو که قرآن، آیات. دارد معنایی و اخلاقیـ  ارزشی بعُد بلکه ایحافظهحوزه، تمرین حفظ قرآن نه تنها جنبه 

گیری و قضاوت از کنند در فرایند تصمیمهای اخلاقی، اجتماعی و وجودی هستند، به حافظان کمک میپیام

 بالتز ؛1384 استرنبرگ،) مثبت شناسیروانهای حوزه تری استفاده کنند. پژوهشتر و متوازنانداز گستردهچشم

هایی می و قضاوت متعادل پیوند دارد؛ ویژگیخودتنظی معناجویی، با خرد که دهدمی نشان( 1385 ،همکاران و

توان فرضیه می دوبندی این با جمع خلاصه آنکه .شودطور مستمر تقویت میکه در فرآیند حفظ و تدبر در قرآن به

 :گفت که

 نیرمزگردا در مستمر تمرین دلیل به قرآن حافظان (سازماندهیـ  ریزی)برنامه تر شناختیایدر سطح پایه .1

 .دارند عادی افراد به نسبت بهتری عملکرد بازیابی، و

شود و موجب ای با محتوای ارزشی قرآن تلفیق می)خرد(، تمرین حافظه معناییـ  در سطح عالی شناختی .2

 .گرددگیری اخلاقی میرشد توانایی قضاوت متفکرانه، کنترل هیجان و تصمیم

ت که سا معناییـ  آموزش جامع شناختینیست، بلکه نوعی  ای صرفتمرین حافظهبه بیان دیگر، حفظ قرآن نه تنها 

فرضیه  دوتر انسانی مانند خرد را ارتقا دهد. بنابراین، های عالیو حتی توانایی تواند کارکردهای اجراییمی
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 ات سازماندهی -ریزیبرنامه سطح از را شناختیـ  رشدی پیوستار یک و دارند قرار یکدیگر امتداد در شدهمطرح
 .دهندمی نشان خرد سطح

 

 هامحدودیت

 گرکنترل متغیرهای مداخله .1

 زندگی سبک اقتصادی،ـ    اجتماعی وضعیت تحصیلات، سطح عمومی، هوشیعوامل متعددی مانند بهره 

ــناختی عملکرد بر توانندمی بودن چندزبانی حتی و( بدنی فعالیت تغذیه، خواب،) ــن اثرگذار ش  اگر. دباش

ثر واقعیِ حفظ قرآن، بازتاب این متغیرها ا جای به اســت ممکن نتایج نشــوند، کنترل خوبیبه عوامل این

 .باشند

 ابزارهای سنجش .2

طور کامل هرچند استاندارد هستند، اما ممکن است به های حافظه کاریسنجی یا آزمونهای روانآزمون

ناختی ـــ کارکردهای ش ند. برخی آزمون پیچیدگی  ظان قرآن را منعکس نکن حاف ـــتر بر واقعی  ها بیش

 .سنجندمی کمتر را خرد اجتماعی یا فضاییـ  یهای دیدارهای کلامی تمرکز دارند و جنبهمؤلفه

 طرح پژوهش .3

بار حافظان قرآن و افراد عادی مقایسه ها در این حوزه مقطعی هستند، یعنی فقط یکبسیاری از پژوهش

ـــوند. می ـــتنباط ش یاین نوع طراحی توانایی اس  هایت )اینکه واقعاً حفظ قرآن باعث ارتقای تواناییعلّ

 .ای معتبرترندهای طولی یا مداخلهکند. طرحشناختی شده است( را محدود می

 پیشنهادات پژوهشی

هوش شناختی مانند تأثیر حفظ قرآن بر سایر متغیرهای روان ۀشود مطالعات دیگری دربارپیشنهاد می (1

 جتماعی انجام گیرد. - های روانیهیجانی، شادابی و کاهش آسیب

شناختی و شناختی حافظان های روانشود مطالعات دیگری به بررسی مقایسه سایر ویژگیپیشنهاد می (2

 قرآن و افراد عادی بپردازند.

فزایش شود جهت ابا توجه به کم بودن نمونه پژوهش و انجام پژوهش در شهر تهران پیشنهاد می (3

های بیشتری استفاده شده و پژوهش در های آتی از نمونههای پژوهش در پژوهشپذیری یافتهتعمیم

 های متفاوت نیز اجرا شود.شهرهای دیگر و با فرهنگ

پژوهش حاضر تنها به مقایسه کارکردهای اجرایی مغز و خرد در حافظان قرآن پرداخته است که به ما  (4

شود در مطالعات دهد، لذا پیشنهاد میعلت و معلولی بین متغیرهای پژوهش نمیاطلاعاتی در مورد روابط 

 آتی به بررسی روابط علت و معلولی بین متغیرهای پژوهش پرداخته شود.
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 های آیندهپیشنهاد برای پژوهش

هایی انجام شود که جای مطالعات مقطعی، بهتر است پژوهشبه: ایهای طولی و مداخلهطراحی پژوهش .1

 علیّکند رابطه افراد را پیش و پس از یک دوره مشخص حفظ قرآن بررسی کنند. این طراحی کمک می

 .تر شودهای شناختی روشنبین تمرین حفظ و بهبود توانایی

املی مانند بهره هوشی، سطح های آینده باید عودر پژوهش: گرتر متغیرهای مداخلهکنترل دقیق .2

 تا وندش همتاسازی یا کنترل تریدقیق طوربه زندگی سبک و اجتماعی، ـ تحصیلات، وضعیت اقتصادی

 .باشند معتبرتر نتایج

های حافظه های رفتاری )مانند برج لندن و آزمونترکیب آزمون: استفاده از ابزارهای متنوع و چندوجهی .3

تواند می های زیستیو حتی شاخص (fMRI و EEG مانند)  شناختیروانعصبهای کاری( با سنجش

 .تر از تغییرات شناختی ارائه دهدتصویری جامع

 توانند ابعادهای آینده میهای اجرایی، پژوهشعلاوه بر توانایی: شناسی مثبتبررسی ابعاد معنایی و روان .4

جان را نیز بررسی کنند تا روشن شود چگونه دیگری چون معناجویی، امید، خرد اخلاقی و تنظیم هی

 .ها اثرگذار استتمرین حفظ قرآن در این جنبه

 پیشنهادات کاربردی

با توجه به تأثیر حفظ قرآن بر کارکردهای اجرایی مغز و خردمندی حافظان قرآن به متولیان امر آموزش  (1

کارکردهای اجرایی و خردمندی بالا، پیشنهاد آموزان و دانشجویان با توانایی کشور به منظور تربیت دانش

های دینی و معنوی از جمله حفظ قرآن کریم را نیز لحاظ های آموزشی، برنامهشود همسو با برنامهمی

 کنند.

 هابرای خانواده (2

a. عنوان عنوان فعالیت دینی، بلکه بهتشویق کودکان و نوجوانان به تمرین حفظ قرآن نه فقط به

 .تقویت حافظه کاری، توجه و حل مسئلهتمرینی برای 

b.  کند فراهم را ایحافظه تمرین استمرارایجاد محیطی آرام، منظم و پرانگیزه در خانه که زمینه. 

 برای معلمان و مدارس (3

a. عنوان یک فعالیت های آموزشی بهگنجاندن بخشی از تمرین حفظ یا مرور قرآن در برنامه

 .شناختیکننده تقویت

b. های حل مسئله برای افزایش جذابیت و های فکری و تمرینحفظ با بازیهای ترکیب روش

 .کارآمدی آموزشی

 شناسانبرای مشاوران و روان (4
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a. ویژه در استفاده از حفظ قرآن یا متون مشابه در مداخلات تقویت حافظه و کارکردهای اجرایی به

 .کودکان با مشکلات توجه یا ضعف حافظه کاری

b. فاهیم قرآنی برای ارتقای تنظیم هیجان، افزایش امید و معناجویی در گیری از محتوا و مبهره

 .نگرشناسی مثبتهای رواندرمان

 برای خود حافظان قرآن (5

a. دهی( در زندگی روزمره، شده )مانند تمرکز، حافظه و سازمانهای شناختی کسباستفاده از مهارت

 .تحصیل و شغل

b.  شناختی بعد به محدود دستاوردها تا ای،حافظه تمرین کنار در معنایی و تأملیتقویت جنبه 

 .شود منجر اخلاقی قضاوت و خرد رشد به و نباشد

ورد م ابزار آموزشی و تربیتی چندبعدیعنوان یک تواند بهدهد حفظ قرآن مینتایج پژوهش نشان میخلاصه آنکه 

 :استفاده قرار گیرد

 شناختی،عنوان تمرین تقویت برای کودکان و نوجوانان به 

 عنوان راهبردی در آموزش و پرورش،برای والدین و معلمان به 

 معنوی، -هزینه و فرهنگیعنوان یک مداخله کمشناسان بهبرای مشاوران و روان 

 عنوان منبعی برای رشد فردی، اجتماعی و اخلاقیو برای خود حافظان به. 

  



16 
 

 منابع

، (2)16، فصلنامه روانشناسی دین .آوری در حافظان قرآن و افراد عادیو تاب (. مقایسه عملکردهای اجرایی1402هاءالدینی، م. )ب

123-140. 

مجله پژوهش  .آموزانهای حل مسئله و خلاقیت در دانش(. رابطه بین حفظ قرآن و مهارت1402پور، ع. و احمدی پرتو، ح. )بهجت
 .104-89، (3)10، در یادگیری و آموزش

فصلنامه علمی پژوهشی  .(. تبیین مدل خرد بر اساس معنویت و هوش هیجانی در دانشجویان1402)دوست، ح. درتاج، ف. و وظیفه
 .74-55، )1(17، روانشناسی کاربردی

(. تبیین مدل خرد بر اساس معنویت و هوش هیجانی در دانشجویان. فصلنامه علمی پژوهشی 1402دوست، ح. )درتاج، ف. و وظیفه

 .74-55(، 1)17روانشناسی کاربردی، 

سنجی پرسشنامه سه بعدی خرد آردلت در جامعه های روان(. بررسی ویژگی1400پایه، ع. و شکواری وسطی، ز. )درتاج، ف.، دانش

 .190-167، )44(12، گیری تربیتیمجله اندازه .ایرانی

بعدی خرد آردلت در جامعه  سنجی پرسشنامه سههای روان(. بررسی ویژگی1400پایه، ع. و شکواری وسطی، ز. )درتاج، ف.، دانش

 .190-167(، 44)12گیری تربیتی، ایرانی. مجله اندازه

فصلنامه علمی پژوهشی طب و  .(. مقایسه کیفیت زندگی حافظان و غیرحافظان قرآن کریم1394رازی، م.، اکبرنژاد، ع. و رازی، ف. )
 .53-45، )3(24، تزکیه

 .ناسی و علوم تربیتی. تهران: انتشارات دورانشهای تحقیق در روان(. روش1403پور، ا. )سعدی

های (. ساخت و اعتباریابی نسخه کامپیوتری آزمون کارت1390شاهقلیان، س.، آزادفلاح، پ.، فتحی آشتیانی، ع. و خدادادی، م. )

 .300-286، (3)15، مجله روانشناسی .ویسکانسین

فصلنامه روانشناسی  .دادی و معنایی در حافظان قرآن و غیرحافظان(. مقایسه حافظه روی1395عارفیان، ه. و موسوی نسب، س. م. )
 .141-121، )40(12، تربیتی

فصلنامه تحقیقات  .(. مقایسه سلامت روان در حافظان و غیرحافظان قرآن کریم1390کیمیایی، س.، خادمیان، ط. و فرهادی، ع. )
 .286-279، )4(9، علوم رفتاری

، های آموزشیفصلنامه پژوهش در نظام .آموزان(. تأثیر حفظ قرآن بر خودتنظیمی دانش1400ح. )مبشری، م.، صفری، ع. و اسفینی، 

15)52( ،235-250. 

مجله مطالعات  .آوری و اضطراب پسران ورزشکار(. تأثیر تلاوت قرآن کریم بر تاب1397محبوبی، ی.، حسینی، س. ف. و نصیرزاده، م. )
 .190-173، )26(7، روانشناسی ورزشی

فصلنامه  .شناختیای خرد در رابطه بین معنویت و بهزیستی روان(. نقش واسطه1401حمدی، ا.، کریمی، ع. و رحمانی، ب. )م
 .92-77، )73(19، روانشناسی تحولی

 فصلنامه .(. بررسی تأثیر حفظ قرآن بر عملکرد شناختی و حافظه فعال در نوجوانان1398نادری، ع.، مرادی، ر. و سلیمانی، ا. )

Neuropsychology ،4)13( ،41-56. 
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