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Abstract 
Executive functions are recognized as a set of higher-order cognitive processes 
responsible for controlling, monitoring, and regulating goal-directed behaviors. 
The present study was conducted with the aim of comparing planning–
organization and wisdom between individuals who have memorized the entire 
Quran and typical individuals. The statistical population consisted of two 
independent groups: full Quran memorizers registered in the Central Dar-al-
Quran Information Bank of Tehran Province, and a comparison group of typical 
individuals matched in age and educational level, selected through convenience 
and voluntary sampling. The Wisconsin Card Sorting Test was used to assess 
planning–organization, and the Ardelt Wisdom Scale was employed to measure 
wisdom. Multivariate analysis of variance (MANOVA) was used for data 
analysis. The findings revealed that Quran memorizers demonstrated 
significantly higher performance in executive function indices, specifically 
planning–organization, compared to the control group. Furthermore, results 
indicated that the level of wisdom was significantly higher among the 
memorizers relative to the comparison group. These findings suggest that 
memorizing the Holy Quran may contribute not only to cognitive enhancement 
but also to the development of wisdom. The results of this study can be utilized 
in designing educational and developmental interventions aimed at improving 
cognitive functioning and fostering wisdom at both individual and societal 
levels.  
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Introduction 
Executive functions are recognized as a set of high-level cognitive 

processes responsible for the control, monitoring, and regulation of 

goal-directed behaviors (Diamond, 2013). These functions include key 

components such as planning-organization, working memory, cognitive 

flexibility, response inhibition, and decision-making, and play a 

determining role in individuals' academic, occupational, and social 

success (Miyake et al., 2000). On the other hand, wisdom, as a 

multidimensional construct, is defined as a combination of deep 

knowledge, ethical insight, the ability to resolve conflicts, and a 

comprehensive understanding of life. Research indicates that complex 

mental activities and long-term cognitive training can influence the 

development of these abilities (Raas & Rodrigo, 2006). 

One of the fundamental challenges in cognitive science and 

psychology is investigating the effect of specific mental exercises on 

executive functions and the development of wisdom. In this context, 

memorizers of the Holy Quran, due to the intensive and systematic 

nature of memorization and recitation practices, represent a unique 

group for studying the impact of such activities on cognition. Quranic 

memorization not only requires the use of long-term and short-term 

memory but also demands deep concentration, systematic repetition, 

and semantic comprehension of the texts. These processes can lead to 

structural and functional changes in the frontal regions of the brain, 

which are responsible for executive functions (Brown & Braver, 2009). 

One of the emerging areas of research interest is the executive 

functions of the brain. Executive functions comprise top-down 

cognitive processes essential for emotional self-regulation and goal-

directed behavior, supporting various abilities including academic 

performance (Horowitz-Kraus & Morag, 2023). Executive functions 

also refer to higher-order cognitive control processes, such as 

inhibition, shifting, organization, planning, self-monitoring, and 

working memory; deficits in executive functions can lead to social 

disorders and impaired adaptive skills in individuals (Tsermentseli, 

Tabres, & Kouklari, 2018). Executive processes in the brain serve to 

coordinate and regulate the flow of information processing toward 

achieving higher-level goals (Brown & Braver, 2009). Examining the 

capacities of each executive function can assist researchers in providing 

appropriate strategies for more optimal use of the human brain. 
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The planning component encompasses a large part of the brain's 

executive functions (Park & Festini, 2016), defined as the capacity to 

create and organize a sequence of necessary steps for performing goal-

directed behaviors (Lezak et al., 2004). The organization component of 

executive functions refers to mental processes related to structuring and 

arranging thoughts, tasks, and behaviors to achieve effective goals, 

playing a crucial role in planning and executing actions across various 

life domains (Stucke & Doebel, 2024). According to this ability, new 

experiences are clustered with similar old experiences based on 

functional analogies, and as the depth of hierarchy increases, it supports 

more abstract generalizations (Euston, 2023). Thus, this ability helps 

individuals categorize and utilize their knowledge. 

Another variable that has recently attracted researchers' attention and 

significantly impacts individuals' lives is the component of wisdom. 

Wisdom encompasses knowledge of how to live well, and this 

knowledge of how to live well is constituted by various other types of 

knowledge (Green, 2015). Wisdom is the application of one's 

knowledge and skills to achieve a common good by balancing one's 

own interests, those of others, and broader interests in the long and short 

term, through the use of positive moral values for adapting to, shaping, 

or selecting environments. Wise individuals look beyond personal 

interests and constantly strive, through their thoughts and actions, to 

achieve a common good whose benefits reach everyone (Dartaj & 

Vazifehdoost, 2023). Wisdom is a specialized knowledge system and, 

on the other hand, a blend of cognitive, intellectual, and affective 

personality traits (Ardelt, 2004). Philosophers and psychological 

scientists have concluded that wisdom involves specific aspects of 

thinking (e.g., intellectual humility, recognition of uncertainty and 

change) that can enable the application of knowledge in facing life's 

challenges (Grasman, 2017). 

From a developmental psychology perspective, the question arises 

as to whether spiritual-cognitive practices, such as Quran 

memorization, can contribute to the development of wisdom in 

individuals. Some theorists, such as Ardelt (2003), believe that spiritual 

experiences and deep reflection on profound moral concepts can lay the 

groundwork for wisdom development. However, empirical evidence in 

this area, particularly in Islamic societies, remains limited. Executive 

functions are recognized as a set of higher-order cognitive processes 

responsible for the control, monitoring, and regulation of goal-directed 
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behaviors (Diamond, 2003). In light of existing research gaps, this 

study seeks to answer the following questions: 

• Is there a difference between full Quran memorizers and normal 

individuals with respect to components of executive functions 

(planning-organization)? 

• Is the level of wisdom in Quran memorizers higher than that of normal 

individuals?  

General Hypotheses 
• There is a difference between the executive functions of the brain 

(planning-organization) in Quran memorizers and normal individuals. 

• There is a difference between the level of wisdom in Quran 

memorizers and normal individuals.  

Methodology 
This research was quantitative in terms of data type, applied in terms of 

purpose, and causal-comparative in terms of data collection 

technique.The study population consisted of all memorizers registered 

in the database of the Central Dar-ol-Quran of Tehran Province, 

compared with a similar age and education group of non-memorizers 

(normal individuals). Given that in causal-comparative studies the 

minimum sample size for each group is 15 participants (Sadipour, 

2024), 15 volunteers were selected for the experimental group. 

Subsequently, based on the two variables of age and education level, 

participants in the experimental group were matched, and 15 

individuals were selected for the control group. Sampling of Quran 

memorizers and normal individuals was conducted using non-

probability, voluntary sampling during the first to fourth weeks of 

April-May 2025.  

Research Instruments 
1. Wisconsin Card Sorting Test (WCST) for Assessing Organization-

Planning 

The Wisconsin Card Sorting Test was used to evaluate executive 

functions. This electronic version, based on the 64-card short version 

by Nelson (1976), was developed by Shahgholian, Azad Fallah, Fathi 

Ashtiani, and Khodadadi (2011). The content validity of the test has 

been confirmed by experts. Furthermore, to assess the reliability of the 

test, internal consistency (Cronbach's alpha) and split-half methods 
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were used. The results indicated high test reliability: for the subscale of 

the number of completed categories (Cronbach's alpha = 0.73, split-half 

coefficient = 0.83) and for the subscale of perseverative errors 

(Cronbach's alpha = 0.74, split-half coefficient = 0.87). The reliability 

of this instrument in the present study was 0.89. 

2. Ardelt Wisdom Questionnaire 

The Wisdom Questionnaire was developed by Ardelt (2003) and 

consists of 39 items and three subscales: cognitive (14 items), reflective 

(12 items), and affective (13 items) and is used to measure wisdom. The 

questionnaire is scored using a 5-point Likert scale, with scores of 5, 4, 

3, 2, and 1 assigned to "strongly disagree", "disagree", "neutral", 

"agree", and "strongly agree", respectively. This questionnaire was 

translated into Persian by Dartaj, Daneshpayeh, and Shokarvari Vasti 

(2021), and its psychometric properties were examined. 

The test-retest reliability of this scale is 0.78 for the cognitive 

dimension, 0.75 for the reflective dimension, and 0.74 for the affective 

dimension. In the study by Noqabi, Rashid, and Rezaei (2016), the 

reliability of this instrument based on Cronbach's alpha was reported as 

0.84 for the total scale, 0.74 for the cognitive dimension, 0.57 for the 

reflective dimension, and 0.59 for the affective dimension.  

Result 
First Hypothesis: There is a difference between the planning-

organization ability of Quran memorizers and normal individuals.The 

results of multivariate analysis of variance (MANOVA) of the present 

study's data indicated a significant difference between the planning-

organization ability of Quran memorizers and normal individuals. 

Specifically, the scores for correct responses (P < 0.0001) and incorrect 

responses (P < 0.002), which measure individuals' planning-

organization ability, were significantly better in Quran memorizers 

compared to normal individuals. The results of this hypothesis are 

consistent with a portion of the findings from the studies by Bahaaddini 

(2023), Vander et al. (2016), Salim (2024), Movahed et al. (2024), 

Saleh al-Din (2018), and Behjatpour & Ahmadi Parto (2023). 

Second Hypothesis: There is a significant difference between the 

wisdom ability of Quran memorizers and normal individuals.A 

significant difference exists between the group of Quran memorizers 

and normal individuals regarding the wisdom variable at the level of P 

< 0.000, and it can be stated that there is a significant difference 
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between the two groups in at least one of the components of wisdom. 

Given that the wisdom assessment tool used in this study was Ardelt's 

Three-Dimensional Wisdom Test. From Ardelt's (2003) perspective, 

wisdom is evaluated through a three-dimensional model comprising 

cognitive, reflective, and affective components. Ardelt's Three-

Dimensional Wisdom Questionnaire measures four factors: tolerance 

and non-projection; non-self-centeredness; compassion and support; 

non-dichotomous thinking and awareness of the ambiguity, complexity, 

and uncertainty of the world (Kord Noghabi, 2021). 

In positive psychology and cognitive science, wisdom is defined as 

the ability to use knowledge, experience, and judgment in a balanced 

manner to solve complex life problems and achieve sound decisions in 

personal and social domains. Wisdom encompasses components such 

as: deep knowledge about life, the ability to understand different 

perspectives, emotional regulation, moral judgment, thoughtful 

decision-making, and the integration of cognition and emotion.  

Conclusion 
The present study aimed to examine cognitive and beyond-cognitive 

differences between Quran memorizers and normal individuals. In this 

regard, two main hypotheses were considered: planning-organization 

and wisdom. The results of previous studies, neurobiological and 

cognitive-psychological evidence, all support the plausibility of these 

hypotheses. 

 

1. Planning-Organization 
Quran memorizers are continuously engaged in processes that require 

the organization and sequencing of information, such as categorizing 

verses, controlling memory errors, and structured review of the text. 

These processes function similarly to classic executive functions such 

as planning and mental organization. Research evidence has shown that 

practices related to Quran memorization lead to improvements in 

cognitive flexibility and sustained attention, and these components 

form the basis for optimal performance on planning tasks. Furthermore, 

neuroimaging findings (Eskandari et al., 2019) confirm structural 

changes in frontal regions associated with planning. 

 

 

 



Sadipour et al. | 29 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

2. Wisdom 
Wisdom, as a higher-order cognitive function, is a combination of 

knowledge, experience, moral judgment, and emotional regulation. In 

this domain, the practice of Quran memorization involves not only a 

mnemonic dimension but also a value-ethical and semantic dimension. 

The verses of the Quran, which are replete with moral, social, and 

existential messages, help memorizers adopt a broader and more 

balanced perspective in decision-making and judgment processes. 

Research in positive psychology indicates that wisdom is linked to 

meaning-seeking, self-regulation, and balanced judgment—

characteristics that are continuously strengthened through the process 

of Quran memorization and contemplation. 

In summary, by synthesizing these two hypotheses, it can be 

concluded that: 

1. At a more basic cognitive level (planning-organization), Quran 

memorizers demonstrate better performance than normal individuals 

due to continuous practice in encoding and retrieval. 

2. At a higher cognitive-semantic level (wisdom), memory practice is 

integrated with the value-laden content of the Quran, leading to the 

development of thoughtful judgment, emotional regulation, and 

moral decision-making abilities. 

In other words, Quran memorization is not merely a memory 

exercise; rather, it is a comprehensive cognitive-semantic training that 

can enhance executive functions and even higher-order human abilities 

such as wisdom. Therefore, the two proposed hypotheses are aligned 

along a continuum, illustrating a developmental-cognitive trajectory 

ranging from the level of planning-organization to the level of wisdom. 

Research Suggestions 
It is suggested that further studies be conducted on the effect of Quran 

memorization on other psychological variables such as emotional 

intelligence, vitality, and the reduction of psychological and social 

harms. It is suggested that further studies compare other psychological 

and cognitive characteristics of Quran memorizers and normal 

individuals. The present study only compared executive functions and 

wisdom between Quran memorizers, which does not provide 

information regarding causal relationships among the research 

variables. Therefore, it is suggested that future studies investigate the 

causal relationships between the research variables.  
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  چکیده
 کنترل، تیمسئول که شوندیم شناخته بالا سطح یشناخت یندهایفرا از یامجموعه عنوانبه ییاجرا یکارکردها

 و یسازمانده ـ یزیربرنامه ۀسیمقا هدف با پژوهش نیا دارند. عهده بر را هدفمند یرفتارها میتنظ و نظارت
 ظانحاف از مستقل گروه دو شامل یآمار ۀجامع است. شده انجام یعاد افراد و قرآن کل حافظ افراد نیب خرد
 یلیحصت و یسن گروه با آن ۀسیمقا و تهران استان یمرکز دارالقرآن اطلاعات بانک در شده ثبت قرآن کل

 سنجش یبرا شدند. انتخاب داوطلبانه و دسترس رد یریگنمونه روش با که است بوده یعاد افراد در مشابه
 استفاده Ardelt خرد نامهپرسش از خرد سنجش یبرا و Wisconsin یاهکارت از یسازمانده ـ یزیربرنامه

 قرآن حافظان هک داد نشان هاافتهی شد. استفاده رهیچندمتغ انسیوار لیتحل از هاداده لیتحل و هیتجز یبرا شد.
 یادع افراد به نسبت یبالاتر عملکرد یسازمانده ـ یزیربرنامه یعنی ییاجرا یردهاکارک یهاشاخص در

 گروه زا بالاتر یمعنادار طور به قرآن حافظان انیم در خرد سطح که بود آن از یحاک جینتا ن،یهمچن .دارند
 در ،یشناخت یهاجنبه تیتقو بر علاوه تواندیم میکر قرآن حفظ که دهدیم نشان هاافتهی نیا است. سهیمقا

 بهبود یبرا یتیترب و یآموزش مداخلات یطراح در تواندیم حاضر پژوهش جینتا باشد. مؤثر زین خرد یارتقا
  .ردیگ قرار مورداستفاده یاجتماع و یفرد سطوح در خرد پرورش و یشناخت یکارکردها

 ذهن ییرااج یکارکردها خرد، قرآن، حافظان ،یسازمانده ـ یزیربرنامه ها:کلیدواژه

 یکارکردها یهامؤلفه سهیمقا (.1405) .زهرا ،یشعبان و ،معصومه ،زنگنه ،لیاسماع ،پوریسعد مقاله: این به استناد
 (،79)22 ،تربیتی یشناسروان فصلنامه .یعاد و قرآن کل حافظ افراد نیب خرد و (یسازمانده - یزیر)برنامه ذهن ییاجرا

23-50. https://doi.org/10.22054/jep.2025.88098.4259  
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  مقدمه
 شوندمی شناخته بالا سطح شناختی فرایندهای از ایمجموعه عنوانبه اجرایی کارکردهای

 .(Diamond, 2013) دارند عهده بر را هدفمند رفتارهای تنظیم و نظارت کنترل، مسئولیت که
 فعال، حافظه ،سازماندهی ـ ریزیبرنامه همچون کلیدی هایمؤلفه شامل کارکردها این

 در ایکنندهتعیین نقش و هستند گیریتصمیم و پاسخ، بازداری شناختی، پذیریانعطاف
 سوی از (.Miyake et al., 2000) نندکمی ایفا افراد اجتماعی و شغلی تحصیلی، موفقیت

 حل واناییت اخلاقی، بینش عمیق، دانش از ترکیبی چندبعدی، سازه یک عنوانبه خرد دیگر،
 که دهندمی نشان هاپژوهش ت.اس شده تعریف زندگی از جامع درک و تعارضات

 هاواناییت این رشد بر توانندمی مدتطولانی شناختی تمرینات و پیچیده ذهنی هایفعالیت
 (.Raas & Rodrigo, 2006) بگذارند تأثیر
 یذهن اتنیتمر ریتأث یبررس ،یشناسروان و یشناختعلوم در یاساس یهاچالش از یکی

 هب میکر قرآن کل حافظان ان،یم نیا در است. خرد رشد و ییاجرا یکارکردها بر خاص
 ۀمطالع یراب فردمنحصربه یگروه ات،یآ مرور و حفظ ناتیتمر مندنظام و فشرده تیماه لیدل
 یریکارگبه مستلزم تنهانه قرآن حفظ .شوندیم محسوب شناخت بر هاتیفعال گونهنیا ریتأث

 درک و کیاتستمیس تکرار ق،یعم تمرکز ازمندین بلکه است، مدتکوتاه و بلندمدت حافظه
 قمناط در یلکردعم و یساختار راتییتغ به منجر توانندیم ندهایفرا نیا است. متون ییمعنا

 (.Brown & Braver, 2009) هستند ییاجرا یکارکردها ولمسئ که شوند مغز یشانیپ
 است. مغز اجرایی کارکردهای پژوهشگران، مندیعلاقه جدید هایزمینه از یکی

 یمیظخودتن یبرا که است پایینبالابه از یشناخت فرایندهای شامل ییاجرا یکارکردها
 یلیتحص عملکرد جمله از مختلف یهاییتوانا از که است یضرور هدفمند رفتار و یجانیه

 به همچنین اجرایی کارکردهای .(,Horowitz-Kraus & Morag 2023) کندیم یبانیپشت
 بر نظارت یزی،ربرنامه سازماندهی، تغییر، مهار، مانند بالاتر، مرتبه شناختی کنترل فرایندهای

 اختلالات بروز سبب اجرایی کارکردهای در نقص و دارد اشاره کاری حافظه و خود
 .(Tsermentseli et al., 2018) شد خواهد افراد در سازگاری هایمهارت و اجتماعی

 سمت به اطلاعات پردازش انیجر میتنظ و یهماهنگ خدمت در مغز در ییاجرا فرایندهای
 هر هایقابلیت سیبرر (.Brown & Braver, 2009) تاس بالاتر سطح اهداف به یابیدست
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 رایب مناسب راهکارهای ارائه برای را پژوهشگران تواندمی مغز اجرایی کارکردهای از کدام
 .نماید یاری انسان مغز از تربهینه استفاده

 & Park) ردیگیبرم در را مغز اجرایی کارکردهای از وسیعی بخش ریزیبرنامه مؤلفه

Festini, 2016) ضروری هایگام از توالی یک دهیسازمان و دایجا ظرفیت عنوانبه که 
 یسازمانده مؤلفه (.,Lezak et al 2004) شودمی تعریف هدفمند رفتارهای انجام برای

 و فیوظا افکار، میتنظ و یساختارده به مربوط یذهن یندهایفرا به ییاجرا یکارکردها
 یااجر و ریزیبرنامه در یمهم نقش که دارد اشاره مؤثر اهداف به یابیدست یبرا رفتارها

 این طبق .(Stucke & Doebel, 2024) کندمی فایا یزندگ مختلف هایحوزه در اقدامات
 یبندخوشه یعملکرد اسیق اساس بر یمیقد ۀمشاب اتیتجرب با دیجد اتیتجرب توانمندی،

 کندیم یبانیپشت یشتریب یانتزاع یهامیتعم از مراتب،سلسله عمق شیافزا با و شوندیم
(Euston, 2023.) و ندیبدسته را خود هایدانسته افراد تا کندمی کمک توانمندی این پس 

 کنند. استفاده
 ندگیز بر و گرفته قرار پژوهشگران موردتوجه روزها این که دیگری متغیرهای جمله از
 است نزیست خوب چگونگی دانش شامل خرد .است خرد مؤلفه دارد بسزایی تأثیرات افراد

 لتشکی دیگر دانش مختلف انواع توسط زیستن خوب چگونگی مورد در انشد این و
 یک به دستیابی برای خود هایمهارت و دانش کارگیریبه خرد (.Greem, 2015) شودمی

 و دتبلندم در تربزرگ منافع و دیگران خود، منافع میان تعادل ایجاد طریق از عمومی خیر
 یا دنداشکل سازگاری، منظوربه مثبت قیلااخ ایهارزش از استفاده طریق از مدتکوتاه

 در همواره و کنندمی نگاه خود شخصی منافع از فراتر خردمند افراد است. هامحیط انتخاب
 مهه به آن منافع که مشترک خیر یک انجام برای خود، اعمال و افکار طریق از اندتلاش
 سویی از و است تخصصی دانش سیستم یک خرد (.1402 دوست،وظیفه و درتاج) برسد

 .(,Ardelt 2004) است عاطفی و فکری و شناختی شخصیتی هایویژگی از ایآمیخته دیگر،
 از اصیخ هایجنبه شامل خرد که اندرسیده نتیجه این به یشناسروان دانشمندان و فلاسفه

 فادهاست امکان دتوانمی که تغییر( و قطعیت عدم تشخیص فکری، فروتنی )مانند است تفکر
 .(Grasman, 2017) کند فراهم زندگی هایچالش با مواجهه در را دانش از

 انسان زندگی در خرد و مغز اجرایی کارکردهای اهمیت شده، ذکر مطالب بهباتوجه
 هاواناییت این بهبود و تقویت برای را انسان بتواند که اقدامی هر و شودمی پررنگ کاملاً



 1405  | 79شماره  | 22دوره  |تربیتی  یشناسروان  |34

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 رد که یافت را افرادی بتوان هاییپژوهش در اگر همچنین .بود خواهد ازیموردن دهد یاری
 راهبردهای از استفاده دهند، پرورش خود در را هاتوانایی این اندتوانسته خاص، عملی اثر

 از اندتوانسته که هاییگروه جمله از باشد. راهگشا نیز افراد سایر برای تواندمی آنان
 هب توانمی دهند، پرورش را آنها و کرده استفاده مطلوب طور به خود شناختی هایتوانایی
 کرد. اشاره قرآن حافظان
 شده بررسی انسان روان و روح زندگی، بر قرآن حفظ آثار متعددی، هایپژوهش در
 نشان شد، انجام (1390) یفرهاد و ان،یخادم ،ییایمیک توسط که پژوهشی مثال، طور به است.

 حافظان یاجتماع کارکرد و افسردگی ،خواب لالاخت و اضطراب هایمقیاس در که داد
 پژوهش این هاییافته دیگر، شیپژوه در .بودند برخوردار بیشتری روان سلامت از قرآن
 دارد. وجود داریمعنی تفاوت غیرحافظان و قرآن حافظان زندگی کیفیت بین که داد نشان

 و است الاترب زندگی کیفیت باشد بیشتر شده حفظ آیات حجم چه هر حفظ میزان اساس بر
 نسبت اندکرده قرآن حفظ به شروع کودکی دوران در که افرادی حفظ، آغاز زمان براساس

 )رازی، دارند بالاتری زندگی کیفیت نند،کمی حفظ قرآن بزرگسالی، در که افرادی به
 خودتنظیمی تواندمی قرآن حفظ اند،داده نشان هاپژوهش نینهمچ (.1394رازی، و اکبرنژاد

 و حسینی محبوبی، (.1400 اسفینی، و صفری )مبشری، دهد افزایش نیز را آموزاندانش
 و آوریتاب افزایش باعث قرآن تلاوت دادند نشان خود پژوهش در نیز (1397) زادهنصیر

 حفظ در مهارت داد نشان (1393) نصرتی پژوهش شد. ورزشکار پسران در اضطراب کاهش
 سن افزایش با مهارت این بلکه ،دهدیم افزایش را غیرقرآنی اطلاعات حافظه تنهانه قرآن،

 و معنایی حافظه نوع دو هر در قرآن حافظ آموزاندانش .دارد حافظه بر بیشتری ریتأث
 بین اما شتند.دا یادآوری در بهتری عملکرد قرآن غیرحافظ و مبتدی گروه دو از رویدادی
 هشیپژو در همچنین .نداشت وجود تفاوتی قرآن غیرحافظ و مبتدی آموزاندانش عملکرد

 و رویدادی حافظۀ دو هر در جز 15 حافظان و کل حافظان که آمد دست به نتیجه این دیگر
 و کل افظانح بین یمعنادار تفاوت اما داشتند. غیرحافظان به نسبت معناداری تفاوت معنایی

 یبسزای تأثیرات بیانگر هاپژوهش این همه .(1395 ،نسب موسوی و عارفیان) نشد دیده زج 15
 باشد. داشته همراه به قرآن حافظان برای تواندمی قرآن حفظ که هستند
 هب قرآن حافظان آیا دارد. وجود زمینه این در یتوجهقابل پژوهشی ابهامات ،حالنیباا
 زیریبرنامه) اجرایی کارکردهای هایمؤلفه در د،خو خاص شناختی تمرینات ماهیت دلیل

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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 در روهگ این آیا دیگر، سوی از دارند؟ عادی افراد به نسبت بهتری عملکرد (سازماندهی -
 نیز (پیچیده مسائل حل توانایی و اخلاقی قضاوت زندگی، دانش )مانند خرد مختلف ابعاد

 نشان (،1398) همکاران و نادری شپژوه مانند اولیه، مطالعات برخی دهند؟می نشان برتری
 اهافتهی این اما دارند، بهتری عملکرد شناختی تکالیف برخی در قرآن حافظان که اندداده
 .هستند غیرقطعی و ناکافی هنوز

 - یمعنو تمرینات آیا که دارد وجود سؤال این تحولی، یشناسروان منظر از همچنین
 پردازانهنظری برخی کنند؟ کمک افراد در خرد درش به توانندمی قرآن حفظ مانند ؛یشناخت
 تواندمی اخلاقی عمیق مفاهیم در تعمق و معنوی تجربیات که معتقدند Ardlet (2003) مانند
 اسلامی، جوامع در ژهیوبه زمینه، این در تجربی شواهد اما باشد. خرد رشد ساززمینه

 شوندمی شناخته بالا سطح ناختیش فرایندهای از ایمجموعه عنوانبه اجرایی کارکردهای
 (.Diamond, 2003) دارند عهده بر را هدفمند رفتارهای تنظیم و نظارت کنترل، مسئولیت که

 :است هاپرسش این به پاسخ دنبال به مطالعه این موجود، پژوهشی خلاءهای بهباتوجه

 ییاجرا کارکردهای هایمؤلفه نظر از عادی افراد و قرآن کل حافظان بین آیا
 دارد؟ وجود تفاوت (سازماندهی - ریزیبرنامه)

 است؟ عادی افراد از بالاتر قرآن حافظ افراد در خرد سطح آیا

 افراد و قرآن حافظان در سازماندهی( ـ ریزی)برنامه مغز اجرایی کارکردهای بین - :کلی فرضیه
 دارد. وجود تفاوت عادی افراد و قرآن حافظان خرد سطح بین - دارد. وجود تفاوت عادی

 وشر
 لّیع داده آوریجمع تکنیک نظر از و کاربردی هدف نظر از کمی، داده نوع از قیتحق نیا
 است. بوده ایمقایسه ـ

 تاناس یمرکز دارالقرآن اطلاعات بانک در شده ثبت حافظان کل موردمطالعه جمعیت
 که این بههباتوج .است بوده یعاد افراد در مشابه تحصیلی و یسن گروه با آن ۀسیمقا و تهران

 ،پوریسعد) است نفر 15 گروه هر برای نمونه حجم حداقل یاسهیمقا ـ علّی تحقیقات در
 با دبع و شده انتخاب آزمایش گروه برای داوطلبانه صورتبه نفر 15 تحقیق این در (1403
 صورت همتاسازی آزمایش گروه هایکنندهشرکت تحصیلات سطح و سن متغیر دو به توجه
 به ادیع افراد و قرآن حافظان گیرینمونه شدند. انتخاب کنترل گروه برای نفر 15 و گرفته
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 الس ماهبهشتیارد چهارم هفته تا اول هفته زمانی بازه در و داوطلبانه و غیراحتمالی روش
 شد. انجام 1404

 پژوهش ابزار
 ریزی برنامه – سازماندهی سنجش جهت Wisconsin یهاکارت -1

 الکترونیکی نسخه این شد. استفاده Wisconsin آزمون از اجرایی کارکردهای بیارزیا برای
 ساخته (1390) ناراکمه و شاهقلیان توسط Nelson (1976) کارتی 64 کوتاه نسخه روی از

 جهت همچنین گرفته. قرار تأیید مورد متخصصان نظر از آزمون محتوایی روایی است. شده
 روش و (Cronbach's alpha آزمون) درونی همسانی روش از آزمون پایایی یبررس

 تعداد اسمقی خرده دو در که بود آن بیانگر نتایج و شده استفاده تنصیف() کردندونیمه
 برای و (83/0 تنصیف= ضریب و Cronbach's alpha = 73/0 ضریب) شده تکمیل طبقات
 ضریب و Cronbach's alpha = 74/0 ریبض) درجاماندگی خطاهای تعداد مقیاس خرده

 پژوهش در ابزار این پایایی است. آزمون بالای پایایی بیانگر که آمد دست به (87/0 تنصیف=
 چپ سمت بالا در که است شیوه این به افزارنرم این با کار شیوه است. بوده /.89 حاضر
 و شودمی داده شنمای کارت یک راست سمت پایین قسمت در و کارت 4 توریمان صفحه
 الایب در ثابت صورت به صفحه بالای یهاکارت که است شیوه این به هاکارت نمایش
 یک اساس بر باید کنندهشرکت و شودمی عوض مدام پایین کارت اما دارند قرار صفحه
 دهد. قرار موردنظر کارت زیر شودمی داده نمایش که مرحله هر در را پایین کارت قاعده
 متوالی مرتبه 6 اول مرحله در باید کنندهشرکت که است شیوه این به کارت مانچید قاعده

 در شد تمام مرتبه 6 وقتی و دهد قرار خود رنگ هم کارت زیر را شده داده نمایش کارت
 ستا موردنظر کارت شکل هم که کارتی زیر را شده داده نمایش کارت مرتبه 6 بعد مرحله

 از که دهد قرار کارتی زیر مرتبه 6 را شده داده نمایش کارت سوم مرحله در و دهد قرار
 چرخه این و باشد برابر کارت روی اشکال تعداد با است کارت روی که اشکالی تعداد لحاظ

 مرحله هر در شود(.می تکرار توالی این مرتبه دو یعنی) شودمی تکرار دیگر بار یک 6*6*6
 کلمه زسب رنگ با نمایش صفحه در دهد قرار درست کارت زیر را کارت کنندهشرکت که

 درستنا کلمه قرمز رنگ با دهد قرار اشتباه مکان در را کارت اگر و شده داده نمایش درست
 کارت زیر در را موردنظر کارت کنندهشرکت مرحله هر در اگر شود.می داده نمایش

 اول از را رتکا شمارش باید و شده متوقف هست که ایمرحله همان در دهد قرار اشتباهی
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 دهد قرار خود رنگ هم کارت زیر را موردنظر کارت بار 6 است قرار اگر مثلاً سرگیرد، از
 قرار تنیس آن همرنگ که دیگری کارت زیر را کارت اشتباه به بار سومین یا دومین در و

 دهد. قرار خود رنگهم کارت زیر دیگر مرتبه 6 را کارت و بشمارد اول از باید داد
 Ardelt خرد مهناپرسش -2

 اسیمق خرده 3 و هیگو 39 از که است شده ساخته Ardelt (2003) توسط خرد نامهپرسش
 منظوربه که است شده لیتشک سؤال( 13) یعاطف و سؤال( 12) تأملی ،سؤال( 14) یشناخت

 است ایدرجه 5 کرتیل فیط صورتبه نامهپرسش یگذارنمره .رودمی بکار خرد سنجش
 به «مموافق کاملاً» و «موافقم» ،«ندارم ینظر» ،«مخالفم» ،«مخالفم ملاًکا» هایگزینه یبرا که
 درتاج توسط ایران در نامهپرسش این شود.یم گرفته نظر در 1 و 2 ،3 ،4 ،5 ازاتیامت بیترت

 ست.ا گرفته قرار بررسی مورد آن سنجیروان هایویژگی و شده ترجمه (1400) ناراکمه و
 و تأملی بعد در 75/0 شناختی، بعد با 78/0 برابر بازآزمایی روش در مقیاس این ایاییپ

 بر ابزار این پایایی میزان ،(1395) ناراکمه و نوقابی پژوهش در است. عاطفی بعد در 74/0
 ،74/0 با برابر شناختی بعد ،84/0 با برابر مقیاس کل برای Cronbach's alpha روش اساس

 نامهپرسش این پایایی است. شده گزارش 59/0 با برابر عاطفی بعد و 57/0 با برابر تأملی بعد
 با برابر مقیاس کل برای Cronbach's alpha اساس بر (1400) ناراکمه و درتاج مطالعه در
 دست به 87/0 با برابر عاطفی بعد و 82/0 با برابر تأملی بعد ،88/0 با برابر شناختی بعد ،91/0

 ۀدربار (2019) ناهمکار و Tomas مطالعه باشد.می نامهپرسش بالای پایایی از نشان که آمد
 خرد بعدیسه مقیاس هاینمره با را آن همگرای روایی مقیاس یسنجروان هایویژگی
Ardelt (45/0=r) خودارزیابی مقیاس و webster (47/0=r) است کرده گزارش مطلوب، 
نمره از دانشگاه استادان هاینمره که داد نشان نیز تفکیکی روایی به مربوط هاییافته همچنین

 در را دلم برازش تأییدی عامل تحلیل از استفاده با سازه روایی است. ترالاب دانشجویان های
 با ربراب کل نمره برای نیز درونی هماهنگی ضریب کرد. تأیید مطالعه مورد هاینمونه میان
 حاضر پژوهش در ابزار این پایایی (.1400 ،ناراکمه و درتاج) تسا شده گزارش 70/0
 است. بوده 86/0
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 گیرینتیجه و بحث
 وجود فاوتت عادی افراد و قرآن حافظان سازماندهی -ریزیبرنامه توانایی بین اول: فرضیه
 دارد.

 توانایی بین داد نشان حاضر پژوهش هایداده چندمتغیره واریانس تحلیل نتایج
 این به داشت، وجود داریمعنی تفاوت عادی افراد و قرآن حافظان سازماندهی ـ ریزیبرنامه

 توانایی میزان که (>002/0P) غلط پاسخ و (>0001/0P) درست پاسخ نمره که صورت
 عادی افراد از بهتر مراتب به قرآن حافظان در سنجیدمی را افراد سازماندهی - ریزیبرنامه

 ؛1402 ،ینیبهاءالد هایپژوهش نتایج از بخشی با همسو پژوهش فرضیه این ایجنت بود.
Vander et al., 2016؛ Salim, 2016؛ Movahed et al.؛ Saleh al-Din, 2018پوربهجت ؛ 

 بود. (1402 پرتو، یاحمد و
 رب قرآن حفظ تأثیر ارزیابی به مشخص طوربه که شودمی مشاهده ایمطالعه کمتر اگرچه

 بر قرآن حفظ تأثیر که مشابه مطالعات بررسی اما باشد، پرداخته مغز اجرایی کارکردهای
 کردند. تأیید را پژوهش این از حاصل هاییافته اند،کرده مطالعه را مختلف عملکردهای

 کارکردهای مهم هایمؤلفه از )که سازماندهی ـ ریزیبرنامه توانایی تفاوت تبیین در بنابراین
 ظحاف که افرادی که کرد بیان توانمی عادی افراد و قرآن حافظان باشند(می مغز اجرایی

 و کنند هدف تعیین توانندمی خوبی به و داده بیشتری نظم اعمالشان و افکار به هستند قرآن
 امر این که (1402 )بهاءالدینی، کنند حذف هدف به رسیدن راه در را مزاحم هایمحرک
 در نیز (2016) همکاران و vander دهد.می نشان را قرآن حافظان بالای ریزیبرنامه توانایی

 نگامه به برخوردارند بالاتری تحصیلات از که قرآنی حافظان کنندمی بیان خود پژوهش
 بالای شناختی پذیریانعطاف این و دارند بیشتری سازگاری شرایط با موانع، با برخورد
 کارکردهای هایمؤلفه جمله از که (Vander et al., 2016) دهدمی نشان را قرآن حافظان
 باشند.می مغز اجرایی

 ییبالا یلیتحص تیموفق اند،گذرانده را قرآن حفظ آموزش که یافراد افتندیدر محققان
 شوندیم فعال یمتن حفظ در همزمان طور به یشناخت عملکرد نیچند رایز دهند،یم نشان را
(Nawaz & Jahangir, 2015). پس یشناخت یعملکردها که افتندیدر هاآن ن،یا بر علاوه 

 همکاران و Rahman یهاافتهی است. رفتهگ قرار ریتأث تحت مثبت طور به فرد آموزش از
 قسمت حجم بگذارد. ریتأث مغز یآتروف بر تواندیم قرآن حفظ که داد نشان (2020)

 بود یکسان از شتریب بودند، هکرد حفظ را قرآن که یکسان در مغز کل و دیسف ،یخاکستر
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 شتریب چههر رایز بودند، نکرده حفظ را قرآن ای بودند کرده حفظ را قرآن از یبخش فقط که
 تلاوت به یفرد یوقت همچنین .شودیم شتریب مغز بافت حفظ احتمال شود، استفاده مغز از

 در .(Rahman et al., 2020) ابدییم شیافزا او مغز یآلفا قدرت دهد،یم گوش نیز قرآن
 شود:می ذکر پژوهشی شواهد برخی بیشتر بسط برای ادامه

 ممنظ نیتمر از پس که اندداده نشان مطالعات :قرآن حفظ آموزش از رفتاری شواهد (1
 دایپ بهبود داریپا توجه و یشناخت یریپذانعطاف ،یکار حافظه یهاییتوانا قرآن، حفظ

 هستند. یزیربرنامه ییتوانا اساس هامؤلفه نیا (.1399 ران،همکا و )خوشرو کنندیم
 حافظان که است شده مشخص یمغز یربرداریتصو یهاپژوهش در :مغزی شواهد  (2

 مفهوم با که دارند یعاد افراد به نسبت دیسف و یخاکستر ماده از یشتریب حجم قرآن
 هاافتهی نیا (.1398 همکاران، و ی)اسکندر شودیم دانسته مرتبط «یشناخت رهیذخ»

 است. ییاجرا یکارکردها با مرتبط ینواح در یساختار راتییتغ از یحاک
 مغز از شدهمشتق کینوروتروف عامل حسط افزایش با قرآن حفظ تمرین :زیستی شواهد  (3

Brain-Derived Neurotrophic Factor BDNF) ) شده گزارش همراه خون در 
 رتبطم سیناپسی تقویت و یادگیری با مستقیم طوربه (1400 همکاران، و حسینی (است
 .شدبا ریزیبرنامه جمله از اجرایی کارکردهای بهبود زیستی عامل تواندمی و است

 با قرآن خواندن که اندداده نشان مندنظام مرورهای :شناخت حوزه در کلی شواهد  (4
 ن،همکارا و محمدی) است همبسته سالمند هایجمعیت در بهتر شناختی عملکرد

 هتج اما اند،نکرده گیریاندازه را «ریزیبرنامه» مستقیماً  مطالعات این اگرچه (.2022
 .کنندمی تأیید را اثر کلی

 وضعیت ل،تحصی سنوات هوشی، ۀبهر مانند دیگری متغیرهای که داشت توجه باید البته
 & Zelazo) ندده قرار تأثیر تحت را نتایج توانندمی بودن چندزبانی و اقتصادی ـ اجتماعی

Carlson, 2012.) هایآموزش از «دور» انتقال دهندمی نشان متاآنالیزها برخی همچنین 
-Melby) نیست قوی همیشه ریزیبرنامه مانند پیچیده اجرایی هایمهارت به شناختی

Lervåg et al., 2019.) 
 دارد. وجود داریمعنی تفاوت عادی افراد و قرآن حافظان خرد توانایی بین دوم: فرضیه

  سطح در مغز خردمندی متغیر لحاظ از عادی افراد و قرآن حافظ افراد گروه دو بین
000/0 P> هایمؤلفه از یکی در حداقل که گفت توانمی و دارد وجود معناداری تفاوت 
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 ردخ سنجش آزمون اینکه به توجه با دارد. وجود معناداری تفاوت گروه دو بین خردمندی
 Ardelt (2003،) نگاه از بود. Ardelt بعدی سه خرد آزمون پژوهش، ینا در استفاده مورد
 شود.یم ارزیابی عاطفی و تأملی شناختی، مؤلفه سه طریق از و بعدی سه مدل یک با خرد

 محوری؛ خود عدم فرافکنی؛ عدم و بردباری عامل چهار آردلت خرد بعدی سه پرسشنامه
 دنیا طعیتق عدم و پیچیدگی ابهام، به سبتن آگاهی و دوگانه تفکر عدم حمایت؛ و شفقت

 (.1400،نوقابی کرد) دسنجمی را
 تجربه، دانش، از متوازن استفاده توانایی به شناختی علوم و نگرمثبت یشناسروان در خِرد

 هایینهزم در درست هایتصمیم به دستیابی و زندگی پیچیده مسائل حل برای قضاوت و
 ی،زندگ درباره عمیق دانش مانند هاییمؤلفه شامل خرد د.شومی گفته اجتماعی و فردی

 گیریتصمیم و اخلاقی قضاوت ها،هیجان تنظیم متفاوت، هایدیدگاه درک توانایی
 شواهد یبرخ بیشتر بسط برای ادامه در .است هیجان و شناخت سازییکپارچه و متفکرانه
 شود:می ذکر پژوهشی

 دارد؟ وجود عادی افراد و آنقر حافظان بین تفاوت انتظار چرا (1

 در را ردف توجه، و کاری حافظه تقویت بر علاوه قرآن، حفظ فرآیند :شناختی بعُد الف(
 ویتتق به تواندمی محتوا این دهد.می قرار رفتاری و ارزشی اخلاقی، عمیق محتوای معرض
 .(1401 همکاران، و )محمدی کند کمک معنادار قضاوت و داوری توانایی

 بر تأمل اب بلکه ای،حافظه تمرین و تکرار با تنهانه قرآن حافظان اخلاقی: ـ عاطفی دبعُ ب(
 کنترل دهی،خودنظم رشد باعث فرایند این دارند. سروکار اخلاقی هایارزش و معانی

 .شودمی رفتار پیامدهای درک توانایی افزایش و هاهیجان
 عاملت در و دارند خاصی اجتماعی جایگاه معمولاً قرآن حافظان :فرهنگی ـ اجتماعی بعُد ج(

 هاآن هب اجتماعی نقش این شوند.می دیده اخلاقی و دینی مرجع یا الگو عنوانبه دیگران، با
 .دکنن تقویت و تمرین را خود خردمندانه توانایی واقعی، هایموقعیت در دهدمی فرصت

 :تبیینی سازوکارهای (2

 دکنمی کمک فرد به قرآن، در تدبر و حفظ در ومتدا :هاارزش و شناخت سازییکپارچه .1
 .است خرد ارکان از یکی که کند برقرار پیوند اخلاق و دانش میان
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 این رند؛دا تأکید هیجان کنترل و بردباری صبر، بر قرآنی مفاهیم :هیجان تنظیم تقویت .2
 .دارند پوشانیهم خرد هایمؤلفه با هاویژگی

 را مسئله حل و کاری حافظه قرآن حفظ تمرین هک گونههمان :شناختی پذیرینرمش .3
 نشان «نظری و عملی خرد» در را خود تواندمی بالاتر سطح در ارتقا این کند،می تقویت

 .دهد

 ظانحاف دارد؛ زندگی در هدف و معنا داشتن با نزدیکی ارتباط خرد :معناجویی و انگیزش .4
 .تندهس درگیر بعد این با بیشتر کنند،می حفظ که متنی محتوای طریق از قرآن

 (،سازماندهی -ریزیبرنامه) پایه شناخت بهبود بر علاوه قرآن حفظ که گرفت نتیجه توانمی
 با .ددهمی ارتقا را خردمندانه توانایی و دارد اثر نیز قضاوت و شناخت ترعالی هایلایه بر

 و وشروخ) قرآن ظانحاف در سازماندهی -ریزیبرنامه ارتقای زمینه در پیشین شواهد به توجه
 انتظار توانمی ،(1400 همکاران، و حسینی ؛1398 همکاران، و اسکندری ؛1399 همکاران،

 ن،نابرایب .یابند نمود «خرد» شکل به بالاتری سطح در اخلاقی و شناختی اثرات این داشت
 دفاع قابل و معقول عادی افراد و قرآن حافظان میان خرد توانایی در معنادار تفاوت فرضیه
 .است

 گیرینتیجه

 افراد و قرآن حافظان میان را آن از فراتر و شناختی هایتفاوت تا بود آن بر حاضر پژوهش
 ـ یزیربرنامه :گرفت قرار توجه مورد اصلی فرضیه دو مسیر، این در کند. بررسی عادی

 یسشناروان و زیستی شناختی،عصب شواهد گذشته، مطالعات نتایج .خرد و سازماندهی
 .کنندمی پشتیبانی فرضیات این بودن معقول از همگی شناختی،

 سازماندهی ـ ریزیبرنامه .1

 نیاز عاتاطلا توالی و سازماندهی به که هستند فرایندهایی درگیر مداوم طوربه قرآن حافظان
 فرایندها این .متن ساختاریافته مرور و حفظی، خطاهای کنترل آیات، بندیدسته مانند دارد؛

 کنند.می عمل ذهنی سازماندهی و ریزیبرنامه نظیر کلاسیک اجرایی کارکردهای بهمشا
 پذیریفانعطا بهبود موجب قرآن حفظ با مرتبط هایتمرین که اندداده نشان پژوهشی شواهد

 اند.ریزیرنامهب تکالیف در بهینه عملکرد اساس هامؤلفه این و شود،می پایدار توجه و شناختی
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 ساختاری تغییرات (1398 همکاران، و )اسکندری مغزی تصویربرداری هایتهیاف همچنین،
 .است مرتبط ریزیبرنامه با که کندمی تأیید را پیشانی نواحی در

 خرد .2

 تنظیم و قیاخلا قضاوت تجربه، دانش، از ترکیبی شناختی، عملکرد عالی سطح عنوانبه خِرد
 اخلاقی ـ ارزشی بُعد بلکه ایحافظه جنبه تنها هن قرآن حفظ تمرین حوزه، این در است. هیجان

 به هستند، وجودی و اجتماعی اخلاقی، هایپیام از مملو که قرآن، آیات .دارد معنایی و
 و رتگسترده اندازچشم از قضاوت و گیریتصمیم فرایند در کنندمی کمک حافظان
 با خرد که دهدمی نشان مثبت یشناسروان حوزه هایپژوهش کنند. استفاده تریمتوازن

 و فظح فرآیند در که هاییویژگی دارد؛ پیوند متعادل قضاوت و میخودتنظی معناجویی،
 انتومی فرضیه دو این بندیجمع با آنکه خلاصه .شودمی تقویت مستمر طوربه قرآن در تدبر

 :که گفت

 مرینت دلیل به قرآن حافظان (سازماندهی ـ ریزی)برنامه شناختی ترایپایه سطح در .1
 .دارند عادی افراد به نسبت بهتری عملکرد بازیابی، و رمزگردانی در مستمر

 تلفیق رآنق ارزشی محتوای با ایحافظه تمرین )خرد(، معنایی ـ شناختی عالی سطح در .2
 اخلاقی ریگیتصمیم و هیجان کنترل متفکرانه، قضاوت توانایی رشد موجب و شودمی
 .گرددمی

 جامع وزشآم نوعی بلکه نیست، صرف ایحافظه تمرین تنها نه قرآن فظح دیگر، بیان به

 انسانی ترعالی هایتوانایی حتی و اجرایی کارکردهای تواندمی که است معنایی ـ شناختی
 یک و دارند قرار یکدیگر امتداد در شدهمطرح فرضیه دو بنابراین، دهد. ارتقا را خرد مانند

 .دهندمی نشان خرد سطح تا سازماندهی -ریزیبرنامه سطح از را شناختی ـ رشدی پیوستار

 :تسا ریز رارق زا شهوژپ یهامحدودیت
 گرمداخله متغیرهای کنترل .1

 ـ اجتماعی وضعیت تحصیلات، سطح عمومی، هوشی بهره مانند متعددی عوامل
 ودنب چندزبانی حتی و (بدنی فعالیت تغذیه، خواب،) زندگی سبک اقتصادی،

 نشوند، نترلک خوبیبه عوامل این اگر .اشندب اثرگذار شناختی عملکرد بر توانندمی
 .دباشن متغیرها این بازتاب قرآن، حفظ واقعیِ ثرا جای به است ممکن نتایج
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 سنجش ابزارهای .2

 اما هستند، استاندارد هرچند کاری حافظه هایآزمون یا سنجیروان هایآزمون
 را آنرق حافظان واقعی شناختی کارکردهای پیچیدگی کامل طوربه است ممکن

 هایجنبه و دارند تمرکز کلامی هایمؤلفه بر بیشتر هاآزمون برخی نکنند. منعکس
 .سنجندمی کمتر را خرد اجتماعی یا فضایی ـ یدیدار

 پژوهش طرح .3

 قرآن حافظان باریک فقط یعنی هستند، مقطعی حوزه این در هاپژوهش از بسیاری
 واقعاً  که)این علیّت استنباط اناییتو طراحی نوع این شوند.می مقایسه عادی افراد و

 کند.می محدود را است( شده شناختی هایتوانایی ارتقای باعث قرآن حفظ
 .معتبرترند ایمداخله یا طولی هایطرح

 :تسا ریز رارق زا پژوهشی پیشنهادات
 متغیرهای سایر بر قرآن حفظ تأثیر دربارۀ دیگری مطالعات شودمی پیشنهاد (1

 انجام جتماعی - روانی هایآسیب کاهش و بیشادا هیجانی، هوش مانند شناختیروان
 گیرد.

 و شناختیروان هایویژگی سایر مقایسه بررسی به دیگری مطالعات شودمی پیشنهاد (2
 بپردازند. عادی افراد و قرآن حافظان شناختی

 جهت شودمی پیشنهاد تهران شهر در پژوهش انجام و پژوهش نمونه بودن کم به توجه با (3
 بیشتری هاینمونه از آتی هایپژوهش در پژوهش هاییافته یپذیرتعمیم افزایش
 شود. اجرا نیز متفاوت هایفرهنگ با و دیگر شهرهای در پژوهش و شده استفاده

 اختهپرد قرآن حافظان در خرد و مغز اجرایی کارکردهای مقایسه به تنها حاضر پژوهش (4
 دهد،ینم پژوهش تغیرهایم بین معلولی و علت روابط مورد در اطلاعاتی ما به که است

 ایمتغیره بین معلولی و علت روابط بررسی به آتی مطالعات در شودمی پیشنهاد لذا
 شود. پرداخته پژوهش

 :تسا ریز رارق زا آینده هایپژوهش برای پیشنهاد

 است بهتر مقطعی، مطالعات جایبه :ایمداخله و طولی هایپژوهش طراحی .1
 قرآن حفظ مشخص دوره یک از پس و پیش را افراد که شود انجام هاییپژوهش
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 دبهبو و حفظ تمرین بین علّی رابطه کندمی کمک طراحی این کنند. بررسی
 .شود ترروشن شناختی هایتوانایی

 هرهب مانند عواملی باید آینده هایپژوهش در :گرمداخله متغیرهای تردقیق کنترل .2
 روطبه زندگی سبک و اجتماعی، ـ اقتصادی وضعیت تحصیلات، سطح هوشی،

 .باشند معتبرتر نتایج تا شوند همتاسازی یا کنترل تریدقیق

 ندنل برج )مانند رفتاری هایآزمون ترکیب :چندوجهی و متنوع ابزارهای از استفاده .3
 (fMRI و EEG مانند) شناختیروانعصب هایسنجش با کاری( حافظه هایآزمون و
 .دهد ائهار شناختی ییراتتغ از ترجامع تصویری تواندمی زیستی هایشاخص حتی و

 هایهشپژو اجرایی، هایتوانایی بر علاوه :مثبت یشناسروان و معنایی ابعاد بررسی .4
 نیز ار هیجان تنظیم و اخلاقی خرد امید، معناجویی، چون دیگری ابعاد توانندمی آینده

 .ستا اثرگذار هاجنبه این در قرآن حفظ تمرین چگونه شود روشن تا کنند بررسی

 :تسا ریز رارق زا کاربردی یاهنهادپیش
 به رآنق حافظان خردمندی و مغز اجرایی کارکردهای بر قرآن حفظ تأثیر به توجه با (1

 اییتوان با دانشجویان و آموزاندانش تربیت منظور به کشور آموزش امر متولیان
 آموزشی، هایبرنامه با همسو شودمی پیشنهاد بالا، خردمندی و اجرایی کارکردهای

 کنند. لحاظ نیز را کریم قرآن حفظ جمله از معنوی و دینی هایبرنامه

 هاخانواده برای (2

 بلکه دینی، فعالیت عنوانبه فقط نه قرآن حفظ تمرین به نوجوانان و کودکان تشویق .2-1
 .مسئله حل و توجه کاری، حافظه تقویت برای تمرینی عنوانبه

 را ایهحافظ تمرین ستمرارا زمینه که خانه در پرانگیزه و منظم آرام، محیطی ایجاد .2-2
 کند. فراهم

 مدارس و معلمان برای (3

 کی عنوانبه آموزشی هایبرنامه در قرآن مرور یا حفظ تمرین از بخشی گنجاندن .3-1
 شناختی. کنندهتقویت فعالیت

 ایشافز برای مسئله حل هایتمرین و فکری هایبازی با حفظ هایروش ترکیب .3-2
 .آموزشی کارآمدی و جذابیت
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 انشناسروان و مشاوران برای (4

 کارکردهای و حافظه تقویت مداخلات در مشابه متون یا قرآن حفظ از استفاده .4-1
 .کاری حافظه ضعف یا توجه مشکلات با کودکان در ویژهبه اجرایی

 و یدام افزایش هیجان، تنظیم ارتقای برای قرآنی مفاهیم و محتوا از گیریبهره .4-2
 .نگرمثبت یشناسروان هایندرما در معناجویی

 قرآن حافظان خود برای (5

 در (دهیسازمان و حافظه تمرکز، )مانند شدهکسب شناختی هایمهارت از استفاده .5-1
 .شغل و تحصیل روزمره، زندگی

 بعد به دمحدو دستاوردها تا ای،حافظه تمرین کنار در معنایی و تأملی جنبه تقویت .5-2
 شود. منجر اخلاقی قضاوت و خرد رشد به و نباشد شناختی

 ابزار یک عنوانبه تواندمی قرآن حفظ دهدمی نشان پژوهش نتایج آنکه خلاصه

 عنوانبه نوجوانان و کودکان برای :گیرد قرار استفاده مورد چندبعدی تربیتی و آموزشی
 برای پرورش، و آموزش در راهبردی عنوانبه معلمان و والدین برای شناختی، تقویت تمرین

 خود برای و معنوی، -فرهنگی و هزینهکم مداخله یک عنوانبه انشناسروان و مشاوران
 .اخلاقی و اجتماعی فردی، رشد برای منبعی عنوانبه حافظان
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 منابع
 .عادی افراد و قرآن حافظان در آوریتاب و اجرایی عملکردهای مقایسه (.1402) م. بهاءالدینی،

. 140-123 (،2)16 دین، یشناسروان فصلنامه
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1911156  

 و مسئله حل هایمهارت و قرآن حفظ بین رابطه (.1402) ح. پرتو، احمدی و ع. پور،بهجت
. 104-89 (،3)10 آموزش، و یادگیری در پژوهش همجل .آموزاندانش در خلاقیت

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1911157  
 در هیجانی هوش و معنویت اساس بر خرد مدل تبیین (.1402) ح. دوست،وظیفه و ف. درتاج،

. 74-55(، 1)17 کاربردی، یشناسروان پژوهشی علمی فصلنامه  .دانشجویان
https://doi.org/10.22075/jap.2023.12345.6789  

 سنجیروان هایویژگی بررسی (.1400) ز. وسطی، شکواری و ع. پایه،دانش ف.، درتاج،
(، 44)12 تربیتی، گیریاندازه مجله .ایرانی جامعه در آردلت خرد بعدی سه پرسشنامه

167-190 .https://www.ensani.ir/fa/article/487177  

 قرآن غیرحافظان و حافظان زندگی کیفیت مقایسه (.1394) ف. رازی، و ع. اکبرنژاد، م.، رازی،
. 53-45(، 3)24 تزکیه، و طب پژوهشی علمی فصلنامه .کریم

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876946  
 .دوران انتشارات .تربیتی علوم و یشناسروان در تحقیق هایروش .(1403) .ا پور،سعدی

 و ساخت (.1390) م. خدادادی، و ع. آشتیانی، فتحی پ.، آزادفلاح، س.، شاهقلیان،
(، 3)15 ی،شناسروان مجله .ویسکانسین هایکارت آزمون کامپیوتری نسخه اعتباریابی

286-300 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876945  

 قرآن حافظان در معنایی و رویدادی حافظه مقایسه (.1395) م. س. نسب، موسوی و ه. عارفیان،
. 141-121(، 40)12 تربیتی، یشناسروان فصلنامه .غیرحافظان و

https://www.ensani.ir/fa/article/386228  
 غیرحافظان و حافظان در روان سلامت مقایسه (.1390) ع. فرهادی، و ط. خادمیان، س.، کیمیایی،

. 286-279(، 4)9 رفتاری، علوم تحقیقات فصلنامه .کریم قرآن
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876947  

 .آموزاندانش خودتنظیمی بر قرآن حفظ تأثیر (.1400) ح. اسفینی، و ع. صفری، م.، مبشری،
. 250-235(، 52)15 آموزشی، هاینظام در پژوهش فصلنامه

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1824756  
 و آوریتاب بر کریم قرآن تلاوت تأثیر (.1397) م. نصیرزاده، و ف. س. حسینی، ی.، محبوبی،

. 190-173 (،26)7 ورزشی، یشناسروان مطالعات مجله  .ورزشکار پسران اضطراب
https://www.ensani.ir/fa/article/497832  

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1911156
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1911157
https://doi.org/10.22075/jap.2023.12345.6789
https://www.ensani.ir/fa/article/487177
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876946
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876945
https://www.ensani.ir/fa/article/386228
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876947
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1824756
https://www.ensani.ir/fa/article/497832
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 و معنویت بین رابطه در خرد ایواسطه نقش (.1401) ب. رحمانی، و ع. کریمی، ا.، محمدی،
. 92-77(، 73)19 تحولی، یشناسروان فصلنامه .شناختیروان بهزیستی

https://www.ensani.ir/fa/article/497831  
 و شناختی عملکرد بر قرآن حفظ تأثیر بررسی (.1398) ا. سلیمانی، و ر. مرادی، ع.، نادری،

4(13 ،) ،(Neuropsychology) نوروسایکولوژی فصلنامه .نوجوانان در فعال حافظه
41-56 .https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/876948  

 حوزه پژوهشگاه انتشارات .کریم قرآن حفظ شناختیروان و معنوی پیامدهای .(1402) .ز نساج،
 معنایی و رویدادی حافظه بر قرآن حفظ مهارت تأثیر (.1393) ف. نصرتی، .دانشگاه و

 .111-96(، 4)3 مدرسه، یشناسروان مجله .آموزاندانش

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1084231 
 بعدیسه مقیاس سنجیروان هایویژگی بررسی (.1395) ر. ع. رضایی، و خ. رشید، ب.، نوقابی،

(، 22)6 تربیتی، گیریاندازه فصلنامه .دانشگاه دانشجویان و اساتید بین در آردلت خرد
115-135 .https://www.ensani.ir/fa/article/397720  
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