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Abstract 
The aim of the present study was to explain happiness in schools based on the 

quality of the teacher-student relationship and school attachment with the 

mediating role of emotional competence. The research method was correlational 

structural equation modeling. The statistical population was high school 

students in Meybod city in the academic year 2024-2025. The sample size was 

276 people selected using a single-stage cluster sampling method. The 

instruments used were questionnaires on teacher-student relationship, school 

attachment, happiness, and emotional competence. Structural equation 

modeling was used to analyze the data. The results showed that the research 

model has a good fit and that the quality of the teacher-student relationship and 

the bond with the school have a direct effect on students' happiness. The quality 

of the teacher-student relationship and the bond with the school have a 

significant effect on students' happiness through emotional competence. It is 

suggested that in order to strengthen and improve students' happiness, attention 

should be paid to improving the quality of the teacher-student relationship, the 

bond with the school, and the emotional competence of students. 
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Introduction 
The presence of happiness in school promotes the development of 

students' talents and effective learning, and not only leads to students' 

academic success, but also improves life skills, including healthy 

relationships with others, ongoing success, and self-development. On 

the other hand, decreased happiness at school can lead to academic 

decline, loneliness, depression, drug addiction, and decreased 

connections with friends (Sezer & Can, 2020). According to the results 

of a study by Lari et al. (2022), improving the quality of the teacher-

student relationship can achieve many positive transformational 

outcomes for students and teachers. Bergin Olsen (2022) also states that 

the root of teacher effectiveness in school is influenced by the quality 

of the teacher-student relationship. Studying the teacher-student 

relationship and understanding it in the early school years is of 

particular necessity, because cognitive processes related to attention, 

perception, and thinking, emotional processes such as emotional 

regulation and self-control, help-seeking, and social processes such as 

cooperation are not characteristics of the child alone, but rather they are 

characteristics of his interaction with the classroom, including the 

teacher. Li & This relationship and its emotional charge, from a 

psychological perspective, play an important role in determining the 

value of a student's classroom experiences and influence his/her 

development in the future (Pianta  et al., 2003, cited in Lari et al., 2022). 

The study by Imam Gholivand et al. (2019) indicates that the 

relationship between the quality of the teacher-student relationship and 

school attachment with happiness in schools is mediated by emotional 

competence. Emotional competence is the demonstration of self-

efficacy in social interactions that are emotionally arousing; emotional 

competence is a composite term for skills that include the perception, 

reception, regulation, and accurate and effective use of emotion and 

emotional terminology (Hashemi et al., 2015) and a set of interrelated 

capabilities, understanding, regulating, and controlling one's own and 

others' emotions and feelings, which requires the mental capacity to 

control and use emotions wisely (Ruiz-Ariza & et al., 2018). Now, 

considering the above-mentioned material and also by combining 

various variables with an emotional-affective nature together in order 

to more accurately estimate the prediction of the happiness variable as 

one of the most effective ways to increase mental health in society and 

its degree of tension with other emotional variables, the present study 
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was designed with a focus on the emotional-affective nature of all 

variables, unlike previous studies that combined cognitive and 

emotional variables, with the aim of explaining happiness in schools 

based on the quality of the teacher-student relationship and the bond 

with the school with the mediating role of emotional competence. 

Research Question(s) 
1- Is there a significant relationship between the quality of the teacher-

student relationship and students' happiness? 

2- Is there a significant relationship between school attachment and 

students' happiness? 

3- Can emotional competence mediate the relationship between the 

quality of the teacher-student relationship and school attachment? 

Literature Review 
Bahadori Azimabadi, Sharifi, and Fakhari (2014), in their study titled 

“Investigating the Role of Teachers in Creating Happy Educational 

Environments in the Classroom”, showed that by creating happy and 

dynamic environments in the classroom, teachers help improve 

learning, increase student participation, and increase their sense of 

satisfaction and happiness. These environments motivate students to 

participate more actively in the learning process and benefit from a 

better learning experience. Fani and Gharibi (2024), in a study titled 

The Relationship Between Teacher-Student Interaction and Motivation 

for Academic Achievement Mediated by Mental Health in Female 

Second Year High School Students in District 1 of Tabriz, showed that 

increasing teacher-student interaction and improving students' health 

increases their academic achievement. Samimi (2023) in a study titled 

The Role of Teachers in Students' Happiness in the Classroom showed 

that teachers are considered people who have a direct relationship and 

interaction with students in the classroom and can somehow influence 

the students' morale and happiness through their behavior and reactions. 

Sadati et al. (2022) in a study titled Modeling Happiness Based on 

Intelligence and Academic Self-Efficacy Mediated by the Teacher-

Student Relationship showed that the teacher-student relationship 

played a mediating role in relation to intelligence and academic self-

efficacy, confirming the fact that effective and constructive support 

from teachers is effective in strengthening students' positive beliefs and 

encouraging their abilities to increase happiness. Lea & et al (2023), in 
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their study titled Does Emotional Intelligence Buffer the Effects of 

Acute Stress? Systematic reviews showed that individuals with higher 

levels of emotional intelligence possess emotional traits, skills, and 

adaptive abilities and tend to achieve more positive life outcomes such 

as psychological well-being, academic achievement, and career 

success. 

Methodology 
The method of this research was descriptive correlational. The 

population of this research consisted of all second-year high school 

students in Meybod city in the academic year 25-2024. The sample size 

required in the present study was estimated to be 276 people. The 

sample was selected using a single-stage cluster sampling method, in 

which all secondary schools in Meybod city were first identified and 

the necessary information was collected by distributing questionnaires 

among the students of these schools. Then, the fit of the aforementioned 

model was examined through structural equations and Amos24 

software. A questionnaire was used to collect data. 

Conclusion 
The present study aimed to explain happiness in schools based on the 

quality of the teacher-student relationship and school attachment with 

the mediating role of emotional competence. The findings indicated that 

there is a significant relationship between the quality of the teacher-

student relationship and students' happiness. Another finding of the 

study indicated that there is a significant relationship between school 

attachment and students' happiness. Finally, the present study showed 

that emotional competence can mediate the relationship between the 

quality of the teacher-student relationship and school attachment. 
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 چکیده
ا مدرسه با ب وندیآموز و پدانش -رابطه معلم تیفیاساس کدر مدارس بر  یشادکام نییهدف مطالعه حاضر تب

بود.  یمعادلات ساختار یسازاز نوع مدل یبود. روش پژوهش، همبستگ یجانیه یستگیشا یانقش واسطه
. حجم نمونه تعداد بود 1403-1404 یلیدر سال تحص بدمی شهرستان دوم متوسطه آموزانجامعه آماری دانش

 هایانتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده، پرسشنامه ایمرحلهتک ایخوشه یرگینفر به روش نمونه 276
ا از روش مدل هداده لیتحل یبود. برا یجانیه یستگیو شا یبا مدرسه، شادکام وندیآموز، پارتباط معلم دانش

 تیفیت و کبرخوردار اس یکه مدل پژوهش از برازش مناسب دنشان دا جیاستفاده شد. نتا یمعادلات ساختار
 –ابطه معلم ر تیفیآموزان دارند. ک-دانش یبر شادکام میبا مدرسه اثر مستق وندپی و آموزدانش –رابطه معلم 

 شنهادیند. پمعنادار دار تأثیرآموزان دانش یبر شادکام یجانیه یستگیشا قیبا مدرسه از طر وندپی و آموزدانش
با  وندی، پآموزرابطه معلم دانش تیفیموزان، به بهبود کآدانش یو بهبود شادکام تیتقو منظوربهشود یم

 آموزان توجه گردد.دانش یجانیه یستگیمدرسه و شا

 یجانیه یستگیشا ،یبا مدرسه، شادکام وندیآموز، پدانش -معلم ها:کلیدواژه

در مدارس  یشادکام نییتب(. 1404. )نیام وند،وسفیو  ،یمهد ،ییبرزگربفرو لا،یل ،یانیدریحاستناد به این مقاله: 
 شناسیروانه فصلنام. یجانیه یستگیشا یابا مدرسه با نقش واسطه وندیآموز و پدانش -رابطه معلم تیفیبر اساس ک
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 مقدمه
ی ریزی آموزشو نشاط محیط آموزشی نقش مهمی در بحث کیفیت و برنامه 1شادکامی اخیراً

پیدا کرده است، به شکلی که اشتیاق به تحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و افزایش 
دارد )صالحی عمران و عابدینی  هاآنآموزان رابطه نزدیکی با فضای آموزشی خلاقیت دانش

ای از عناصر شناختی و هیجانی که شامل ارت است از مجموعه(. شادکامی عب1397بلترک، 
های گوناگون زندگی و قضاوت یکپارچه واکنش هیجانی فرد، سطح رضایت از بخش

Raterink and Smith (2010 )(. مطالعه Mertoğlu, 2020درباره رضایت از زندگی )
جود دارد ی رابطه وشادکامی گویای آن است که میان شادکامی و پیشرفت تحصیل ٔ  ینهدرزم

ی از های تحصیلاند، نمرات بهتری را در دورهآموزانی که شادکامی بیشتری داشتهو دانش
آموزان و شکوفایی استعدادهای دانش موجبمدرسه  اند. وجود شادی درخود نشان داده

 گردد، بلکهمیآموزان موفقیت تحصیلی دانش باعث تنهانهو  شودمییادگیری اثربخش 
و  مداومدیگران، موفقیت  سالم با ارتباط ازجملههای زندگی ارتقای مهارت موجب

افت  موجبتواند کاهش شادی در مدرسه می از طرفی نیز،. شودمیخودشکوفایی آنان نیز 
 Sezer) با دوستان شود ارتباطتحصیلی، تنهایی، افسردگی، اعتیاد به مواد مخدر و کاهش 

& Can, 2020(، بهبود کیفیت رابطه معلم1401لاری و همکاران ) (. طبق نتایج تحقیق- 
موزان و معلم آتواند دستیابی به پیامدهای تحولی مثبت بسیاری را برای دانشمی 2آموزدانش

( نیز ریشه کارآمدی معلم در مدرسه را تحت 2022) Li and Bergin Olsenمحقق سازد. 
آموز و دانش -. مطالعه درباره رابطه معلم کنندآموز بیان میکیفیت رابطه معلم و دانش تأثیر

شناخت آن در سنین اولیه مدرسه از ضرورت خاصی برخوردار است، زیرا فرایندهای 
شناختی مربوط به توجه، ادراک و تفکر، فرایندهای هیجانی مانند تنظیم هیجانی و 

ه ب های کودکطلبی و فرایندهای اجتماعی مانند همکاری و ویژگیخودکنترلی، کمک
این رابطه  با معلم است. ازجملههایی از تعامل وی با کلاس ویژگی هاآنتنهایی نیستند، بلکه 

آموز روانشناسی نقش مهمی در تعیین ارزش تجارب کلاسی دانش ازنظرو بار هیجانی آن، 
، به نقل از لاری و Pianta et al., 2003دارد و بر تحول او در آینده تأثیرگذار است )

 (.1401، همکاران

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . happiness 

2  . quality of Teacher-Student 
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آموزان دارد، های معلم، و حتی تصوری کــه از دانشژگییشــخصیت، باورها و همة و
گرچه با اافتد، مؤثر است. آموز اتفاق میدرس او و در تعاملش با دانش کلاسبر آنچه در 

 ,Liuت )ن حوزه کمتر به آن پرداخته شده اسآ مطالعاتدگاه معلم، در یوجود اهمیت د

2013.) 

های شخصیتی معلمان نقش مهمی در دهد که ویژگی( نشان می1394قربانی ) پژوهش
اند که ( نشان داده1400آموزان دارد. از طرفی نیز مطالعه درزی و همکاران )شادکامی دانش
آموزان دارد که این امر نقش مهمی در رشد شایستگی اجتماعی دانش 1پیوند با مدرسه

تواند فراهم نماید. سعیدی و همکاران آموزان میی دانشخود زمینه شادکامی را براخودبه
آموزان ( نشان دادند که پیوند با مدرسه رابطه مثبت معناداری با رضایت تحصیلی دانش1399)

( و در نظریه کنترل اجتماعی 1969)  Hirschiتوسط دارد. پیوند با مدرسه برای نخستین بار 
ها و باورها نسبت به مدرسه ه، تعهد به ارزشمشارکت در مدرسمطرح شد و عبارت است از 

(Oelsner, Lippold, 2011 & Greenberg.) آموزانی که پیوند با مدرسه را تجربه میدانش
دارند که معلمان مراقب  عقیدهکنند، احساس تعلق می مدرسهدارند، به  علاقهمدرسه به کنند 

 وانینقدوست هستند،  هاآنی مدرسه با که اولیا باور دارند، باشندمی شانیادگیریو  هاآن
 ,Blum) دارند برنامهفوقهای برای مشارکت در فعالیت هاییفرصتمدرسه عادلانه است و 

( حاکی از آن است که رابطه بین کیفیت رابطه 1398و همکاران ) وندقلیامام (. مطالعه2005
میانجی  2سط شایستگی هیجانیآموز و پیوند با مدرسه با شادکامی در مدارس تودانش -معلم 

ه اجتماعی ک تعاملاتهیجانی عبارت است از نمایش خودکارآمدی در  شود. شایستگیمی
هاست که ترکیبی برای مهارت اصطلاحیهیجانی،  ؛ شایستگیهیجان برانگیز هستند

عاطفی  اتاصطلاحدقیق و مؤثر عاطفه و  یریکارگبهادراک، دریافت، تنظیم و  یرندهدربرگ
درک و فهم، تنظیم  ،های مرتبط به همای از قابلیتمجموعه ( و1394می و همکاران، )هاش

و به لکه مستلزم ظرفیت ذهنی برای کنتر است خود و دیگری فو مهار احساسات و عواط
 (.Ruiz-Ariza et al., 2018) است به شکل عاقلانهکارگیری احساسات 

در  مؤثرهای مهم و ری از تواناییکند، که هوش شناختی بسیادانیل گلمن مطرح می
ن را آ وی. بلکه عوامل دیگری در نحوه عملکرد ما نقش دارد که گیردبرنمیزندگی را در 

. 3. خودکنترلی؛ 2. خودآگاهی؛ 1: مؤلفهد و برای آن پنج خوانهوش هیجانی می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . School bonding 

2  . emotional Competence 
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 زمانگلمن احساسات در  ازنظرکند. معرفی می مؤثر. روابط 5. همدلی و 4خودانگیزشی؛ 
ی تفکر و گاه حتی بیشتر، اهمیت دارند. گلمن با اندازه گیری و عمل کردن، به همانتصمیم

ر ب تأکیدها قائل است، نادیده گرفتن هیجانات و توجه به نقشی که علم امروز برای هیجان
)گلمن،  داندبینانه میبرای انسان را کوته «ورزموجود اندیشه»عنوان  اطلاقعقل صرف و 

 (.1401، به نقل از رامین و همکاران، 1380
رسد که یبه نظر م اند. به عبارتیدادهزیادی اهمیت شایستگی هیجانی را نشان  تحقیقات

جسمانی، بهزیستی روانی،  سلامتهای مهم زندگی مانند از جنبه خیلیشایستگی هیجانی بر 
ها نشان ، پژوهشناختیشروانگذارد. در سطح می تأثیرای روابط اجتماعی و موفقیت حرفه

ز زندگی و بیشتر، رضایت ا نفساعتمادبهبا بهزیستی،  بالااند که شایستگی هیجانی داده
، به نقل از بخشی و یوسفی،  et al., Baudry 2017) های روانی ارتباط داردلالکاهش اخت

1399.) 
ی با ماهیت عو نیز با ترکیب کردن متغیرهای متنو شد بیانحال با توجه به مطالبی که 

یکی عنوان هبمتغیر شادکامی  بینییشپتر برآورد دقیق منظوربههیجانی در کنار هم  -عاطفی
و میزان تنیدگی آن با دیگر  ها برای افزایش بهداشت روانی در جامعهراه ینمؤثرتراز 

 رخلافبهیجانی همه متغیرها  -متغیرهای هیجانی، پژوهش حاضر با تمرکز بر جنس عاطفی 
العات قبلی که متغیرهای شناختی و عاطفی را با هم ترکیب نموده، با هدف بررسی مط

 طراحی گردید: های زیرفرضیه
 .آموزان رابطه معناداری وجود داردآموز با شادکامی دانشدانش -بین کیفیت رابطه معلم  -1
 آموزان رابطه معناداری وجود دارد.بین پیوند با مدرسه و شادکامی دانش -2
را  مدرسه پیوند باآموز و دانش -رابطه معلم تیفیکتواند رابطه بین شایستگی هیجانی می -3

 گری کند.واسطه
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 پژوهش مفهومی مدل .1 شکل

 

 پیشینه پژوهش
بررسی نقش معلمان ( در مطالعه خود با عنوان 1403آبادی، شریفی و فخاری )بهادری عظیم

 جادیکه معلمان با ا .، نشان دادنددرس های شاد آموزشی در کلاسدر ایجاد محیط
موزان و آمشارکت دانش شیافزا ،یریادگیدر کلاس درس، به بهبود  ایشاد و پو یهاطیمح
 زهیآموزان انگبه دانش هاطیمح نی. اکنندیها کمک مآن یو شاد تیاحساس رضا شیافزا

شوند.  دمنبهره یبهتر یدرستر شرکت کنند و از تجربه فعالانه یریادگی ندیتا در فرا دهندیم
 زشیآموز و انگدانش -با عنوان رابطه تعامل معلم  یا( در مطالعه1403) یبیو غر یفان

آموزان دختر دوره دوم متوسطه سلامت روان در دانش یگریانجیبا م یلیتحص شرفتیپ
 سلامت یآموز و ارتقادانش -تعامل معلم شینشان دادند که با افزا ز،یتبر 1 هیناح

 ی( در پژوهش1402) یمی. صمابدییم شیدر آنان افزا یلیتحص شرفتیپ زانیآموزان مدانش
آموزان در کلاس درس، نشان داد که معلمان دانش یبا عنوان نقش معلمان در شادکام

با  یمیکه در کلاس درس رابطه و تعامل مستق شوندیمحسوب م یعنوان افرادبه
 یو شادکام هیدر روح توانندیمرفتار و واکنش خود با  ینوعآموزان دارند و بهدانش
 یابیبا عنوان مدل ی( در پژوهش1401و همکاران ) یآموزان اثرگذار باشند. ساداتدانش

آموز، دانش -رابطه معلم یگریانجیبا م یلیتحص یبر اساس هوش، خودکارآمد یشادکام
قش ن یلیتحص یخودکارآمد آموز در ارتباط با هوش ودانش -نشان دادند که رابطه معلم

مؤثر و سازنده از جانب معلم  یهاتیاست که حما تیواقع نیا دیداشته است و مؤ یاواسطه
بالا بردن  یآنان برا یهاییتوانا بیترغ نیآموزان و همچنمثبت دانش ییباورها تیجهت تقو

 یجانیش ههو ایآ در مطالعه خود با عنوان ،(2023) و همکاران Lea .مؤثر است یشادکام

 ممعل رابطه کیفیت

آموز دانش –

بیرونی

 پیوند با 
 مدرسه 

شایستگی 
 اجتماعی -هیجانی

 پیری

 شادکامی
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 افراد با سطوحنشان دادند که  کیستماتیس هاییکند؟ بررسیاثرات استرس حاد را مهار م
 ی هستند وانطباق یهاییها و توانامهارت ،یعاطف یهایژگیو ی دارایجانیبالاتر هوش ه

 یشغل تیو موفق یلیتحص شرفتیپ ،شناختیروانمانند رفاه  یترمثبت یزندگ جیمعمولاً به نتا
 .ابندییم دست

Tejada-Gallardo  یتلق یذهن یستیبهز ایآدر مطالعه خود با عنوان  (2022)و همکاران 
ی، نشان دادند طول یکند؟ مطالعه شبکه اجتماعیم ینیبشیهمسال شاد را پ کی عنوانبهشدن 

ح همسال شاد در سط کی عنوانبهبر قضاوت افراد در مورد درک شدن  یذهن یستیبهزکه 
 لیتسه یبرا یمنبع مهم عنوانبه یروان یستیها از بهزافتهی نیگذارد. ایم تأثیرفر ص ییآشنا

یرهای که یا متغ شدهانجاممطالعات  مروربهکند. با توجه می تیحما یتوسعه روابط اجتماع
ز اند که این امر دقت نظر برآورد کمتری نسبت به تمرکشناختی و عاطفی را با هم به کار برده

اند تغیرهای یک مجموعه را دارد و یا اینکه به تنها یک یا دو متغیر بسنده نمودهخاص بر م
بینی که همچنان نسبت به مطالعه حاضر که با تمرکز بر متغیرهای متنوع عاطفی به دنبال پیش

 تواند این خلأ را برطرف نماید.هستند؛ مطالعه حاضر می شادکامی است، دارای خلأ

 روش
آموزان این تحقیق را کلیه دانش صیفی از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش حاضر تو

دربارة حجم نمونه در  تشکیل داد. 1402-03متوسطه دوم شهرستان میبد در سال تحصیلی 
یابی معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود مدل های مربوط به روش تحقیقپژوهش

ل معادلات ساختاری، شبیه تحلیل عاملی از دارد، ولی همه بر این موضوع توافق دارند که مد
 & Tabachnick)است  اجراقابلآزمودنی(  200فنون آماری با نمونه بزرگ )حداقل 

Fidell, 2001.)  نفر برآورد شد. نمونه  276در پژوهش حاضر  موردنیازلذا حجم نمونه
تدا تمام که اب ای انتخاب شد به این صورتمرحلهای تکگیری خوشهبه روش نمونه موردنظر

آموزان شها در بین دانمدارس متوسطه دوم شهرستان میبد شناسایی شد و با توزیع پرسشنامه
این مدارس اطلاعات لازم گردآوری شد. سپس برازش مدل مذکور از طریق معادلات 

های زیر بررسی شد. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه Amos24افزار ساختاری و با نرم
 ه شد:استفاد

 & Murray توسط پرسشنامهاین  آموز:دانش معلم ارتباط شده یدنظرتجد فرم پرسشنامه

Zvoch (2011)  5)هرگز( تا  1 از یهدامن در هاپاسخگویه دارد ساخته شده است.  17که 
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 سازه واییر .است بهتر ارتباطی کیفیت یدهندهنشان بالاتر . نمراترندیگیم قرار)همیشه( 
، CFI 91/0) قبولقابلدر جـامعه ایرانی  تأییدیبا استفاده از روش تحلیل عاملی  راین ابـزا

IFI=0/91 ،061/0=(RMSEA گزارش شده  79/0کرونباخ  آلفایبا ضریب  و پایایی آن
 آلفای(. در پژوهش حاضر نیز پایایی با استفاده از روش 1403است )احتشامی و ایروانی، 

 آمد. به دست 75/0کرونباخ 
اند و ساخته (2009)و همکاران  Springer این پرسشنامه را یاس پیوند با مدرسه:مق

آموز دانش از که است ایماده 10 ابزار ( به فارسی برگردانده است. یک1392خضری )
 اعلام هاماده با را خود مخالفت یا موافقت ای،درجه 5 لیکرتی مقیاس یک در تا خواهدمی

. اسپرینگر رندیگیم قرار)کاملاً موافقم(  5)کاملاً مخالفم( تا  1 از یاهدامن در هاپاسخ کند.
برآورد کردند. در ایران  84/0را  کرونباخ برای کل ابزار آلفایقدار ( م2009و همکاران )

وی ر تأییدیاین مقیاس یک تحلیل عاملی  یی سازهروا تعیین منظوربه( 1395خضری )
ها بار عاملی مناسبی داشتند و نتایج نشان داد تمامی مادههای این مقیاس انجام داد که ماده

و مجذورات خطای  IFI)(، برازش افزایشی )CFAهای برازندگی تطبیقی )مقدار شاخص
دهنده برازش مناسب آمد که نشان به دست 08/0و  95/0، 91/0( به ترتیب RMSEAبرآورد )

 آلفایرا با استفاده از روش  مقیاس( پایایی این 1395مدل است. برزگربفرویی و همکاران )
 آلفایآوردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی با استفاده از روش  به دست 87/0کرونباخ 
 آمد. به دست 75/0کرونباخ 

ین پرسشنامه نسخه اصلاحی فهرست شادکامی آکسفورد است که اپرسشنامه شادکامی: 
بـا مقیـاس پاسـخگویی  سؤال 29و شامل  منتشرشده Argyle andHills  (2002)  توسـط

 91/0موافقم است. آلفای کرونباخ پرسشنامه  کاملاًمخالفم تا  کاملاًای درجـه 6لیکـرت 
 نوربالاین آزمون در ایران، توسط علی پور و ا. (Hills & Argyle, 2002) گزارش شده است

پایایی  .رفتقرار گ تأییدکارشناس مورد  10و روایی صوری آن توسط  شدهترجمه (1378)
به  93/0کرونباخ  آلفایو از طریق همسانی درونی و  92/0کردن  یمهدوناین آزمون با روش 

نتایج روایی همگرا نشان داد که نمره کل پرسشنامه شادکامی آکسفورد و  .دست آمد
مقیاس )خرده پرسشنامه شخصیت نئو( و r ،001 /0 >P= 56/0) پرسشنامه رضایت زندگی

روایی واگرا نیز از  (.r ،001 /0 >P= 59/0بستگی مثبت و معنادار داشت )( همییگرابرون
شخصیت نئو  و پرسشنامه آکسفوردطریق همبستگی منفی و معنادار بین پرسشنامه شادکامی 
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( )میرزایی r ،001 /0 >P=  -61/0) قرار گرفت تأییدمورد  ) رنجورخویی خرده مقیاس روان)
جـامعه  در تأییدیبا استفاده از روش تحلیل عاملی  این ابـزار سازه وایی(. ر1400و همکاران، 

 آلفایبا ضریب  و پایایی آن CFI ،92/0IFI= ،064/0=(RMSEA =91/0) قبولقابلایرانی 
(. در پژوهش حاضر نیز پایایی 1400گزارش شده است )میرزایی و همکاران،  84/0کرونباخ 

 آمد. به دست 79/0پرسشنامه کرونباخ برای این  آلفایبا استفاده از روش 
 اجتماعی -هیجانی شایستگی پرسشنامه اجتماعی: -هیجانی شایستگی پرسشنامه

آموزشگاهی  اجتماعی- یادگیری هیجانی همکاری مرکز هاییافته برگرفته از آموزاندانش
(Zhou & Jessi, 2012) خودآگاهی، آگاهی  مؤلفه 5سؤالی با  25 است. پرسشنامه

 از یهدامن رد هاسخگیری مسئولانه است. پادیریتی، مدیریت رابطه و تصمیماجتماعی، خودم
ند و ونامه حاضر توسط امامقلی. پرسشرندیگیم قرار)کاملاً موافقم(  6)کاملاً مخالفم( تا  1

 عاملی تحلیل از عامل روایی تعیین ( به فارسی برگردانده شده است. برای1397همکاران )

 برازش پرسشنامه ساختار که بود این مؤید تأییدی عاملی تحلیل نتایج که شد استفاده تأییدی

. پایایی پرسشنامه از CFI ،IFI=0/95 ،045/0=(RMSEA 95/0دارد ) هاداده با یقبولقابل
 80/0 تا 77/0ها بین مقیاسکرونباخ برای خرده آلفایو از طریق  86/0طریق بازآزمایی 

(. در پژوهش 1397وند و همکاران، ی مطلوب بود )امامقلیدهنده پایایمحاسبه شد که نشان
به  78/0تا  73/0ها بین کرونباخ برای خرده مقیاس آلفایحاضر نیز پایایی با استفاده از روش 

 آمد. دست

 هایافته
نفر را پسر  118درصد( و  2/57نفر را دختر ) 158کننده نفر آزمودنی شرکت 276از مجموع 

درصد( در  4/38نفر ) 106دهم،  درصد( در پایه 2/32نفر ) 89دادند. درصد( تشکیل  8/42)
های شاخصدوازدهم مشغول به تحصیل بودند.  درصد( در پایه 3/29نفر ) 81یازدهم و  پایه

 جدول در انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش میانگین، به مربوط توصیفی

 است. ارائه شده 1
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 های پژوهشانحراف معیار و همبستگی بین متغیر. میانگین، 1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی
 آموزدانش-. کیفیت رابطه معلم 1 90/39 01/8 181/0 155/0
 . پیوند با مدرسه2 17/25 31/9 662/0 79/1

 خودآگاهی .3 43/13 93/5 519/0 -106/0

 . آگاهی اجتماعی4 51/15 57/5 540/0 -978/0

 . خودمدیریتی5 93/14 64/5 335/0 604/0
 . مدیریت رابطه6 14/14 70/5 709/0 -446/0
 گیری مسئولانه. تصمیم7 22/15 01/6 465/0 930/0
 . نمره کل شایستگی هیجانی اجتماعی8 25/73 09/20 135/0 405/0
 . شادکامی9 44/107 55/37 294/0 46/06

 ی و کشیدگیچولگ به مربوط شاخص ودشیم ملاحظه 1 جدول در که طورهمان
 یرهایمتغ از کی هر یبرا هاداده عیتوز و نکرده عبور ±2 مرز از ،هامتغیر از کدامیچه

-ی کیفیت رابطه معلم رهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا نیهمچن. است نرمال پژوهش

 01/0و شادکامی در سطح  های هیجانی اجتماعیشایستگی آموز، پیوند با مدرسه ودانش
 .(2)جدول، است معنادار

 بین متغیرهای پژوهش همبستگی ضرایب ماتریس. 2جدول 

**p<0/01, *p<0/05 

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9

        1 
–. کیفیت رابطه معلم 1

 آموزدانش

 . پیوند با مدرسه2 45/0** 1       

 خودآگاهی .3 33/0** 27/0** 1      

 . آگاهی اجتماعی4 43/0** 39/0** 36/0** 1     

 . خودمدیریتی5 35/0** 24/0** 38/0** 34/0** 1    

 . مدیریت رابطه6 38/0** 27/0** 34/0** 41/0** 43/0** 1   

 هگیری مسئولان. تصمیم7 35/0** 22/0** 50/0** 32/0** 31/0** 32/0** 1  

 1 **72/0 **70/0 **69/0 **68/0 **74/0 **39/0 **53/0 
. نمره کل شایستگی 8

 جتماعیهیجانی ا
 . شادکامی9 59/0** 67/0** 40/0** 41/0** 43/0** 30/0** 35/0** 53/0** 1
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 افزاریابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمارزیابی مدل پیشنهادی، روش مدل منظوربه
قرار گرفت. برازندگی مدل پیشنهادی بر اساس ترکیبی از  مورداستفاده 24آموس نسخه 

قرار  ادهمورداستفها های برازندگی جهت تعیین کفایت برازش مدل پیشنهادی با دادهنسخه
ن و نرمال بودن، خطی بود ازجملههای رگرسیون فرضگرفتند. قبل از تحلیل آماری پیش

طی خها قرار گرفت که نتایج نشان داد که از این مفروضه موردبررسیخطی چندگانه هم
آمده  3های برازندگی مدل در جدول و شاخص 1ون در شکل نشده است. ضرایب رگرسی

 است.

آموز، پیوند با مدرسه و شادکامی دانش -خروجی آموس: مدل رابطه بین کیفیت رابطه معلم .2شکل 

 گری شایستگی هیجانی اجتماعی.آموزان با نقش واسطهدانش

 

 های نیکویی برازش برای مدل مفروضشاخص. 3جدول 

 df2X NFI IFI CFI RMSEA/ شاخص

 03/3 93/0 91/0 95/0 067/0 

 0/90 0/90 0/90 0/08 5یک تا  قبولقابلمقدار 
 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه برازش
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 03/3( با مقدار df2X/)آزادی  دو به درجههای خیشاخص ،3طبق نتایج جدول 
 2زش خوب، شاخص برازش فزایندهبرا 93/0مقدار با  1، شاخص برازش هنجارشدهقبولقابل

 ،برازش خیلی خوب 95/0با مقدار  3تطبیقیبرازش خوب و شاخص برازش  91/0با مقدار 
برازش خوب مدل را نشان  067/0با مقدار  4شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد

 آموز، پیوند با مدرسه،دانش -اثرات مستقیم بین کیفیت رابطه معلم 4جدول دهند. می
 دهد.آموزان را نشان میشایستگی هیجانی اجتماعی و شادکامی دانش

 و کلضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم . 4جدول 

 مسیرهای مستقیم 
ضرایب 

 (βمسیر )
نسبت 
 بحرانی

سطح 
 داریمعنی

 مستقیم تأثیر

 یستگیشا آموز دانش –ارتباط معلم  یفیتک
 یاجتماع یجانیه

51/0 81/6 001/0 

 001/0 57/3 18/0 شادکامی  آموز دانش –رتباط معلم ا یفیتک
 001/0 35/3 22/0 یاجتماع یجانیه یستگیشا پیوند با مدرسه 

 001/0 56/12 54/0 شادکامی  با مدرسه یوندپ
 001/0 21/4 27/0 شادکامی  یاجتماع یجانیه یستگیشا

 کل تأثیر
 007/0 - 315/0 شادکامی آموز دانش –ارتباط معلم  یفیتک

 001/0 - 599/0 شادکامی  با مدرسه یوندپ

**P<0/01 ،*P<0/05 

آموز شدان -ارتباط معلم  یفیتکنشان داد که ضریب استاندارد مسیرهای  4نتایج جدول 
 001/0ز دار کمتر ای و شادکامی با توجه به سطح معنیاجتماع یجانیه یستگیشابه سمت 

 یجانیه یستگیشاندارد مسیر پیوند با مدرسه به سمت همچنین ضریب استا معنادار است.
معنادار است. ضرایب  001/0دار کمتر از ی و شادکامی با توجه به سطح معنیاجتماع

تر دار کمبه سمت شادکامی با توجه به سطح معنی یاجتماع یجانیه یستگیشااستاندارد مسیر 
ایج آزمون بوت استراپ برای مربوط به نت اطلاعات 5در جدول  معنادار است. 001/0از 

 .مسیرهای غیرمستقیم ارائه شده است

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. normed fit index (NFI) 

2. incremental Fit Index (IFI)   

3. comparative fit Index (CFI) 

4. root mean square error of approximation (RMSEA)  
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 نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم .5جدول 

 متغیر میانجی بینمتغیر پیش
متغیر 
 ملاک

 برآورد
 استاندارد

حد 
 پایین

 حد بالا
سطح 

 دارمعنی
 آموزدانش –کیفیت ارتباط معلم 

 شادکامی یاجتماع یجانیه یستگیشا
135/0 081/0 042/0 002/0 

 004/0 107/0 024/0 059/0 پیوند با مدرسه

ی ادکامبه ش آموزدانش -کیفیت ارتباط معلم غیرمستقیم مسیر نشان داد  5 نتایج جدول
 معنادار است. مسیر 002/0دار ی با توجه به سطح معنیاجتماع یجانیه یستگیاز طریق شا
ی با توجه اجتماع یجانیه یستگیاز طریق شای به شادکام کیفیت پیوند با مدرسهغیرمستقیم 

متغیـر میانجـی  تأثیرمچنین برای تعیین شـدت معنادار است. ه 004/0دار به سطح معنی
اسـتفاده شـد کـه مقـداری بیـن صفـر و یـک ( VAF) شدهمحاسبهتحقیـق از آماره واریانس 

متغیـر  رتأثیبـودن  ترقوی دهندهنشانباشـد  ترنزدیکهرچـه بـه یـک  کند ومی را اختیـار
، این مقدار نسـبت اثرگـذاری غیرمسـتقیم بـر اثرگـذاری کل را درواقعمیانجی اسـت. 

 شدهمحاسبهکننـد کـه اگـر مقـدار واریانـس ان می( بی2017هیر و همکاران ) .سـنجدمی
باشـد بیانگـر  8/0از  تربزرگو اگـر  یجزئگـری نگـر میانجیباشـد بیا 2/0از  تربزرگ
بـه  شدهمحاسبهنشـان داد، مقدار واریانس  آمدهدستبهنتایج  .استگـری کامل میانجی

 098/0و  428/0برابر  مدرسه با پیوندو آموز دانش -ارتباط معلم  یفیتک یرمتغترتیب برای 
آموز دانش –ارتباط معلم  یفیتک برای متغیر شدهسبهمحا. بنابرایـن مقـدار واریانـس است
اما چون مقدار واریانس  ؛است یجزئگـری بـوده کـه بیانگـر میانجی 2/0-8/0بیـن 

است بنابراین اثر میانجی نقشی  ترکوچک 2/0برای متغیر پیوند با مدرسه از  شدهمحاسبه
 ندارد.

 گیریبحث و نتیجه
آموز انشد -رابطه معلم تیفیکبر اساس در مدارس  یکامشادتبیین پژوهش حاضر با هدف 

ود ها حاکی از این بانجام گرفت. یافته یجانیه یستگیشا یامدرسه با نقش واسطه پیوند باو 
د، آموزان رابطه معناداری وجود دارآموز با شادکامی دانشکه بین کیفیت رابطه معلم و دانش

آبادی و (، بهادری عظیم1400ساداتی و همکاران ) (،1402های صمیمی )این یافته با یافته
و همکاران  Wettstein( هماهنگ و همسو بود. 1403(، فانی و غریبی )1403همکاران )

 موجبآموزان و معلمان دانش بینبرقراری ارتباط مثبت ( نیز نشان دادند که 2023)



 181 |و همکاران ی انیدریح  | ... تیفیدر مدارس بر اساس ک یشادکام نییتب

H
o

m
e

p
ag

e
: 

h
tt

p
s:

//
je

p
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

گیری لشک سببآموزان شده و توسعه همدلی دانش هاآنسرزندگی تحصیلی و شخصی 
( هم 2020و همکاران ) Linشود. می هاآنآموزان و افراد اطراف دانش بینروابطی سازنده 

های تحصیلی و حتی زندگی شخصی دانشمندی در فعالیتوجود رضایتکنند که بیان می
شایستگی  خود با محیط بیرون شاد بوده و تعاملاتدر  هاآنشود که می موجبآموزان 

( که نشان دادند 2017و همکاران ) Heان دهند. این یافته همچنین با یافته بیشتری از خود نش
دانش بیشتری برای و شادی باعث دلگرمیآموزان و معلم و ارتباط مناسب بین دانشاعتماد 

 .است، هماهنگ و همسو آوردفراهم می هاآنآموزان شده و زمینه ارتباط اثربخش را در 
ندگی و ز از رضایت و روانی حالات با گفت که شادکامیتوان در تبیین این یافته می

 لرا تسهی شادکامی طور دقیقموجود به از فرایند خشنودی .است مرتبط خاطر رضایت
در  ارتباط خوب با معلم واسطهبه آموزاندانش بینیخوش و اجتماعی حمایت وقتی .کندمی
شود )ساداتی می تبدیل بیشتری یشود و به شادمی بهتر آنان روانی باشد، سلامت مطلوب حد

 باطدر ارت اصلی عامل عنوانبهآموز دانش با معلم مثبت روابط به اعتقاد. (1400و همکاران، 
نقش معلمان ، یگردعبارتبه؛ دارد آموزاندانش دیدگاه در مهمی مدرسه نقش و کلاس با

با استفاده از  توانندیتوجه است. معلمان مقابل اریشاد، بس یآموزش طیو حفظ مح جادیدر ا
 یآموزانشان فرصتدانش یکرده و برا تیرا تقو طیمح نیخاص، ا یها و رفتارهاروش

روابط دوستانه با  جادیازجمله ا یکنند. اقدامات ایو رشد مح یریادگیمناسب جهت 
 ایها و به اشتراک گذاشتن داستان یآموزش یهایو باز هاتیاز فعال استفادهآموزان، دانش

معلمان با نشان دادن  نی. همچندیکمک نما طیمح نیبه رشد ا تواندیم ،یتجارب شخص
 طیمح نیا توانندیبه مشارکت فعال، م قیو تشو تیاحساس امن جادیآموزان، ااحترام به دانش

دارد. در  آموزاندانش یو روان یلیرشد تحص یبر رو یمثبت ریأثت جه،یرا ارتقاء دهند. درنت
 ،یریادگیدر کلاس درس، به بهبود  ایشاد و پو یهاطیمح جادیراستا، معلمان با ا نیهم
. کنندیها کمک مآن یو شاد تیاحساس رضا شیآموزان و افزامشارکت دانش شیافزا

 تر شرکت کنند وفعالانه یریادگی ندیفرا رتا د دهندیم زهیآموزان انگبه دانش هاطیمح نیا
 (.1403آبادی و همکاران، )بهادری عظیم استفاده کنند یبهتر یاز تجربه درس

ابطه آموزان رشداد که بین پیوند با مدرسه و شادکامی دان نشانیافته دیگر پژوهش 
(، غفوری و 1399های سعیدی و همکاران )معناداری وجود دارد، این یافته با یافته

(، هاشمی و 2012(، فولیا و یاسین )1400( و درزی و همکاران )1400نیک )مصدقی
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( هماهنگ و همسو است. در تبیین این یافته 2009و همکاران ) Katja( و 2020همکاران )
کنند که رفتار می ایشدهیرفتهپذاجتماعی  روشآموزان در مدرسه به شدانتوان گفت می

شود. بر و افراد مهم مدرسه ترویج و نمایش داده می سالانبزرگاین شیوة رفتاری به وسیلة 
آمیزی و تعهد به مدرسه ، همبستگیدلاین اساس، پژوهشگران پیوند با مدرسه را متشکل از 

، به نقل از 2004)کاتالانو و همکاران،  دانندو قواعد مدرسه میها همراه با باور به ارزش
کنند پذیرند و درونی میها را میآموزانی که این مؤلفهدانش (.1399سعیدی و همکاران، 

رفتارهای مطلوب تلقی  عنوانبهدهند که در محیط مدرسه احتمالًا رفتارهایی را نمایش می
آموزی با مدرسه ارتباط قوی دارد که مدرسه دانش (.McNeely et al., 2010) شوندمی

ها و نیازهای برای او مهم و تأثیرگذار باشد. وقتی شرایط و محیط مدرسه، متناسب با خواسته
واعد و پیرو ق ،متقابلاً هاآناحترام گذاشته شود  هاآنآموزان باشد و به نظرات و عقاید دانش

 هانآ چنین جهت داشتن ارتباط خوب، رفتارهای مطلوبی ازنمایند. همقوانین مدرسه رفتار می
که همه این  نمایددر جهت پیشرفت و ساختن خود و محیط مدرسه اقدام میو زند سر می

 .کندآموزان فراهم میعوامل در کنار هم زمینه شادکامی را برای دانش
رابطه  تیفیکن طه بیتواند رابیافته دیگر مطالعه حاضر نشان داد که شایستگی هیجانی می

های شبانی گری کند. این یافته پژوشی با یافتهرا واسطه مدرسه پیوند باآموز و دانش -معلم
و  Lea(؛ 1401پور )(؛ آربزی و فضیلت1401زاده و همکاران )(، نبی1403شاد و همکاران )

( 2020و همکاران ) Zhao( و 2022و همکاران ) Tejada-Gallardo(، 2023همکاران )
احساس ( هم نشان دادند که 2022) Petrík and Vašašováهماهنگ و همسو است. 

تمایل به ابراز وجود بیشتری داشته باشند  هاآنشود تا آموزان موجب میشایستگی در دانش
قی از منط صورتبهو خودپنداره بهتری در زندگی با مسائل مواجه شوند و  نفسعزتو با 

که کیفیت  توان گفتکنند. در تبیین این یافته میود برای موفقیت استفاده های خشایستگی
 و آموزان در ارتباط استآموز و پیوند با مدرسه با شادکامی دانشدانش -رابطه معلم 

 کند، در این میان شایستگی هیجانی نیز با آگاهیآموزان تقویت میعواطف مثبت را در دانش
نیز احساسات عاطفی دیگران و تنظیم این روابط و حالات از احساسات و عواطف خود و 

آورد. اثر مثبت بر نقش و کارکرد خود، شادکامی بیشتری را برای افراد به وجود می منظوربه
های خود بپردازد و در ادامه به شناسایی هیجان اولدر شایستگی هیجانی فرد باید در مرحله 

ورت دادن اقدامات رفتاری و یا تغییر در تفسیرهای کارگیری هیجان و صبه ابراز هیجان، به
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توان گفت مجموعه این اقدامات رفتاری و شناختی منظور تنظیم هیجان بپردازد. میشناختی به
انگیزش،  درواقعتواند بدون وجود انگیزه صورت گیرد. در جهت شایستگی هیجانی نمی

(. این مطالعه نیز Reeve, 2018ید )نمامیبرای شروع و تداوم رفتار را فراهم  لازمانرژی 
های پژوهشی نبود، این مطالعه تنها بر روی جامعه همانند هر پژوهشی فارغ از محدودیت

آموزان متوسطه دوم و تنها یک منطقه صورت گرفت که تعمیم آموزی و فقط دانشدانش
شی ار خودگزارسازد؛ گردآوری اطلاعات با استفاده از ابزمی روروبهنتایج را با محدودیت 

و همچنین  تواند سوگیری در اطلاعات را به همراه داشته باشدآوری شد که میجمع
تواند یاند که مهای جنس و پایه تحصیلی همگن شدهویژگی ازنظرکنندگان فقط شرکت

ا بای را برجسته کند بر اساس نتایج پژوهش، های زمینهمحدودیت در کنترل دیگر ویژگی
لکرد بر عم مثبت اثرهیجانی و  مشکلاتهیجانی در کاهش شایستگی  به اهمیت هتوج

های پژوهشی ترکیبی با کاربرد استفاده از روش :شودپیشنهاد می آموزاندانشتحصیلی 
 موردتوجه اطلاعاتهایی چون مصاحبه و مشاهده در کنار پرسشنامه برای گردآوری روش

ای آموزان، برآموز در شادکامی دانشدانش -بودن رابطه معلم مؤثرقرار گیرد؛ با توجه به 
 بالاهای شایستگی هیجانی در راستای کارگاههای آموزشی صورت بگیرد؛ معلمان مداخله

ین گردد همچن یلکشور تشکو شادکامی جمعیت فعال و اثرگذار  خلاقیتبردن سطح 
غیرهای تشود نقش ممشخص کردن دقیق رابطه بین متغیرهای فوق، پیشنهاد می منظوربه

 گرلیتعد یرهایمتغ عنوانبه یاجتماع -یاقتصاد تیوضع و یلیتحص هیپاجنسیت، 
 قرار گیرد. موردمطالعه

 تعارض منافع
 ندارند منافعی تعارض گونههیچ نویسندگان

 سپاسگزاری
 شود.از تمام کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی نمودند تشکر و قدردانی می
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 منابع

گری شایستگی هیجانی در بررسی نقش واسطه(. 1401پور، مسعود. )محسن و فضیلتآربزی، 
(، 2)14، مطالعات آموزش و یادگیری. تحصیلی و بهزیستی تحصیلیآوری رابطه تاب

104-73. 

پرسشنامه ارتباط  سنجیروانهای بررسی ویژگی(. 1403احتشامی، ساناز و ایروانی، محمدرضا. )
. 14-1402آموزان متوسطه دوم شهر اصفهان در سال بین دانشدر  آموزدانش -معلم 

. 77-83(، 4)8، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی روانشناسی، 
http://www.tajournals.com/ 

شادکامی و خلاقیت  بینیپیش(. 1398وند، فاطمه، کدیور، پروین و پاشاشریفی، حسن. )قلیامام
 اجتماعی -گری درگیری تحصیلی و شایستگی هیجانیا میانجیبر اساس جو مدرسه ب

 .155-181(، 52)15، فصلنامه روانشناسی تربیتی. ان دختر دبیرستانیآموزدانش
https://doi.org/10.22054/jep.2019.34325.235 

اعتباریابی مقدماتی مقیاس شایستگی اجتماعی ادراک  (. 1400)بخشی، نگین و یوسفی، فریده. 
-143(، 45)12، فصلنامه زن و جامعه. آموزان دختر دوره متوسطه دومشده در دانش

131 .Doi:  10.30495/jzvj.2021.4569 
بررسی نقش معلمان در (. 1403آبادی، زینب، شریفی، سهیلا و فخاری، صدیقه. )بهادری عظیم
ششمین همایش ملی پژوهش های حرفه . شاد آموزشی در کلاس درس هایمحیطایجاد 

. ای در روانشناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلم
https://civilica.com/doc/2080825/ 

 پیوند و فرزندپروری هایشیوه خانوادگی، پیوند علیّ روابط الگویابی (. 1392حسن. ) خضری،

 آموزاندانش در زورگویی و بودن گری قربانینجیمیا و نقش تحصیلی عملکرد با مدرسه

 علامه دانشگاه علوم تربیتی، و روانشناسی دانشکده دکتری، رساله .راهنمایی مدارس

 .طباطبائی
رابطه پیوند با مدرسه و شایستگی (. 1400درزی، محمد، یعقوبی، ابوالقاسم و رشید، خسرو. )

، شناختیروانهای نوین پژوهش. همدلی ان با نقش میانجیآموزدانشاجتماعی با قلدری 
16(62 ،)17-1 .Doi: 20.1001.1.27173852.1400.16.62.1.6 

ی دانیل گلمن (. تبیین نظریه هوش هیجان1401رامین، فرح، پورسیدآقایی، زهرا و حقی، فائزه. )
. 53-67(، 3)2، و کارآمدی پژوهییندفصلنامه بر اساس آراء علامه طباطبایی )ره(. 
Doi: 10.22034/nrr.2022.12927 

https://doi.org/10.22054/jep.2019.34325.2350
https://sanad.iau.ir/Journal/jzvj/Article/1174448
https://sanad.iau.ir/Journal/jzvj/Article/1174448
https://sanad.iau.ir/Journal/jzvj/Article/1174448
https://sanad.iau.ir/Journal/jzvj/Article/1174448
https://doi.org/10.30495/jzvj.2021.4569
https://civilica.com/l/152710/
https://civilica.com/l/152710/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.27173852.1400.16.62.1.6
https://www.doi.org/10.22034/nrr.2022.12927
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م. مراد، ابوالقاسنژاد، سید ابوالقاسم، روشن چسلی، رسول و عیسیساداتی، سید حسین، مهری
گری رابطه هوش، خودکارآمدی تحصیلی با میانجی بر اساسیابی شادکامی مدل (.1400)

. 93-103، 5، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. آموزدانش -معلم
https://www.sid.ir/paper/992292/fa 

بررسی رابطۀ پیوند با (. 1399مکتبی، غلامحسین و حاجی یخچالی، علیرضا. )سعیدی، یاسین، 
ال آموزان پسر سمدرسه و رضایت از تحصیل با گرایش به رفتارهای خرابکارانه در دانش

. 83-100(، 3)9، روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. دوم )دورة دوم( متوسطه شهر اهواز
10.22098/jsp.2020.1066 

تدوین مدل شادکامی بر اساس (. 1403پور، اسماعیل و باقری، فریبرز. )عیمه، سعدیشبانی شاد، ن
های پژوهش. گری هوش هیجانی در دانشجویان کارشناسیحمایت اجتماعی با میانجی

 Doi:10.22059/japr.2024.369654.644816. 1-21، شناختیروانکاربردی 

بررسی رابطه بین شادکامی با موفقیت (. 1397صالحی عمران، ابراهیم و عابدینی بلترک، میمنت. )
ریزی بر نقش برنامه تأکیدفضاهای آموزشی استان مازندران با  ان درآموزدانشتحصیلی 
. 121-145(، 13)7، امه ریزی آموزشیلعات برنمطا. آموزشی

Doi:10.22080/eps.2018.2025 
هفتمین . ان در کلاس درسآموزدانشنقش معلمان در شادکامی (. 1402صمیمی، سهیلا. )

. کنفرانس ملی دستاوردهای نوین در حقوق و روانشناسی
https://civilica.com/doc/1936445/ 

ررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی (. ب1378، احمدعلی. )نوربالاپور، احمد و علی
. 55-65، 17، دیشه و رفتاران. های تهرانآکسفورد در دانشجویان دانشگاه

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1777-fa.html 
نقش میانجی پیوند با مدرسه در رابطه میان (. 1400نیک، فاطمه. )غفوری، مریم و مصدقی 

انداز مدیریت و چشم. ان دختر متوسطهآموزدانشبا پرخاشگری  شناختیروانسرسختی 
 https://doi.org/10.22034/jmep.2021.282116.1055. 1-28(، 3)3، آموزش

آموز و انگیزش پیشرفت دانش -(. رابطه تعامل معلم 1403فانی، شیرین و غریبی، پریسا. )
 1آموزان دختر دوره دوم متوسطه ناحیه گری سلامت روان در دانشتحصیلی با میانجی

دیریت، های نوین در مالمللی و هشتمین همایش ملی یافتههفتمین کنفرانس بینتبریز. 
 /https://civilica.com/doc/2066408. سابداریروانشناسی و ح

دومین . انآموزدانششخصیتی معلم با شادکامی  هاییژگیورابطه (. 1394قربانی، سکینه. )
. اجتماعی و فرهنگی ایران هاییبآسهمایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی 

https://civilica.com/doc/418978/ 

https://www.sid.ir/journal/1443/fa
https://doi.org/10.22059/japr.2024.369654.644816
https://www.sid.ir/journal/1141/fa
https://doi.org/10.22080/eps.2018.2025
https://civilica.com/l/115122/
https://civilica.com/l/115122/
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1777-fa.html
https://www.jmep.ir/article_140770_5ac46b36ac84a522cd670ae8ac92f5a5.pdf
https://www.jmep.ir/article_140770_5ac46b36ac84a522cd670ae8ac92f5a5.pdf
https://doi.org/10.22034/jmep.2021.282116.1055
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 -کیفیت رابطه معلم(. 1401ای، جواد. )جوکار، بهرام و اژه لاری، نرجس، حجازی، الهه،
 ،فصلنامه روانشناسی تربیتی. نگارانهآموز در بافت مدرسه: یک پژوهش مردمدانش

18(64 ،)156- 129 . https://doi.org/10.22054/jep.2023.70678.3730 
، دوران، بهناز، پسندیده، عباس و سلیمی، سید حسین. یدحم یدسنیا، یرزایی، امین، شریفم

نسخه فارسی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در  یسنجروانهای بررسی ویژگی(. 1400)
 :Doi .246-254(، 3)23، مجله طب نظامی. از نیروهای نظامی ایران یانمونه

10.30491/JMM.23.3.246 
ای نقش واسطه(. 1401زاده، صفدر، کردنوقابی، رسول، یعقوبی، ابوالقاسم و رشید، خسرو. )نبی

. آگاهی با عملکرد تحصیلیهیجانی در رابطۀ ذهن-های شایستگی اجتماعیمؤلفه
 .1-20(، 1)13، شناختیروانهای کاربردی پژوهش

10.22059/japr.2022.320208.643778 
(. نقش نظریه ذهن و کفایت هیجانی 1394آباد، کشاورز، ندا و خانجانی، زینب. )هاشمی، نصره

های پژوهشهای اضطراب اجتماعی با توجه به نقش میانجی کفایت اجتماعی. در نشانه
 20.1001.1.27173852.1396.12.46.10.5 .183-207(، 46، )اختیشنرواننوین 
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