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Abstract 
In recent years, many researchers have examined the relationship between various 
variables and academic buoyancy. This study analyzes and reviews the meta-
analytic relationship between different variables and academic buoyancy among 
upper secondary school students. Among Iranian articles (2014–2024) that used 
correlational statistical methods, 50 articles were examined based on title and 
abstract, and finally, 16 articles were selected as the final sample according to 
qualitative and content criteria. Data on effect sizes, sample sizes, and moderator 
variables were extracted from each article. A random-effects model was used to 
combine effect sizes, and differences between studies were assessed using the Q test 
and the I² index. Publication bias was examined using funnel plots. The Duval and 
Tweedie trim-and-fill test in both fixed- and random-effects models indicated no 
evidence of publication bias. The Q value obtained in the heterogeneity test was 
significant at the 0.05 level; therefore, the null hypothesis was rejected with 95% 
confidence, indicating that the studies were heterogeneous. Based on the meta-
analysis results, classroom organization, academic resilience, academic self-
efficacy, and school well-being had the largest effect sizes with academic buoyancy, 
demonstrating a strong relationship with this variable. Affective component, school 
value, wisdom, and family emotional climate had the smallest effect sizes in relation 
to academic buoyancy, indicating a weak relationship with this variable. 
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Introduction 
Student academic success depends not only on instructional quality but 

also on students’ resilience and ability to manage academic challenges. 

Academic buoyancy has emerged as a critical construct, referring to 

students’ ability to successfully navigate routine academic setbacks 

while maintaining effective performance (Aloka et.al., 2022). This 

concept includes five dimensions: commitment, calmness, self-

confidence, coordination, and control, which collectively help students 

withstand academic pressures (Oner et.al., 2024). 

Grounded in positive psychology, academic buoyancy emphasizes 

growth, well-being, and adaptive coping, highlighting essential skills 

for managing stressors such as workload, deadlines, and performance 

expectations (Weißenfels et.al., 2023). Students with high academic 

buoyancy demonstrate better mental health, stronger motivation, and 

higher self-efficacy, perceiving challenges as opportunities for growth 

rather than obstacles (Hirvonen et.al., 2019). 

Research shows that academic buoyancy is shaped by emotional and 

social support, participation in school activities, and individual traits 

like self-regulation and self-efficacy (Martin et.al., 2010; Kiani & 

Karimianpour, 2019). Motivational factors, including confidence, 

engagement, coordination, and calmness, also enhance academic 

buoyancy (Kritikos & Giovazolias, 2022). Despite extensive studies, 

there is a lack of comprehensive quantitative synthesis examining the 

strength and stability of these relationships, making meta-analytic 

research essential. 

Literature Review 
Motivational factors such as self-confidence, coordination, 

commitment, and composure have consistently been identified as key 

predictors of academic buoyancy. Prior levels of academic buoyancy 

also influence subsequent buoyancy, indicating that students who 

believe in their abilities and effectively manage study processes are 

better equipped to cope with setbacks (Kritikos & Giovazolias, 2022). 

International research highlights the benefits of academic buoyancy: 

Alfonso Di and Weiping Yang (2021) found that it is associated with 

higher achievement and motivation in Filipino high school students. 

Hirvonen et.al. (2020) reported that high buoyancy predicts greater 

motivation, reduced boredom, and lower expectations of failure in 

elementary students. Martin and Marsh (2020) demonstrated that prior 
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academic buoyancy reduces future academic difficulties, while past 

difficulties do not increase future buoyancy. Potoaine et.al. (2020) 

concluded that enhancing academic buoyancy reduces minor academic 

problems and supports academic progress. 

Iranian studies confirm similar findings. Qarizadeh et.al. (2024) 

showed that spiritual care significantly enhances both academic 

buoyancy and students’ flourishing. Shojaei et.al. (2023) reported that 

social competence and academic well-being directly influence 

academic buoyancy and performance. Fatehi et.al. (2023) demonstrated 

that Brainstorming and TRIZ training improve academic engagement 

and buoyancy. Shakeri-Nasab et.al. (2023) found that cognitive 

restructuring and self-regulated learning strategies positively affect 

buoyancy. Sanei-Tabas et.al. (2022) indicated that flipped learning 

increases academic hope and buoyancy. Bahraini Moghim Jiroft et.al. 

(2023) highlighted that cognitive-behavioral and schema-focused 

interventions enhance buoyancy, while Safari et.al. (2023) showed 

constructivist teaching methods increase both interest and buoyancy. 

Furthermore, Kamayi et.al. (2020) and Hosseinchari et.al. (2019) found 

that achievement goals, emotional and social self-efficacy, and 

mastery-oriented goal orientation are significant predictors of academic 

buoyancy. Ghadampour and Biranvand (2017) reported that meaning-

centered therapy enhances happiness and academic satisfaction, 

illustrating the role of psychological interventions in promoting 

buoyancy. Collectively, these studies indicate that academic buoyancy 

is a central factor in improving performance, reducing problems, and 

increasing motivation and satisfaction. 

Methods 
This study used a meta-analytic approach to integrate findings on 

academic buoyancy (Homan, 2008). Articles were identified via 

systematic searches in Google Scholar, Magiran, Noormags, and the 

Comprehensive Portal of Humanities. Inclusion criteria were: 

1. Published in Iran between 2014 and 2024. 

2. Correlation designs examining variable relationships. 

3. Validated and standardized measurement instruments. 

After screening 50 studies, 16 met quality criteria. Data were 

analyzed in Comprehensive Meta-Analysis 3 (CMA3) using a random-

effects model. Heterogeneity was assessed with the Q-test and I² index, 

and publication bias was evaluated via funnel plots. 
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Results 

1. Funnel plot analysis indicated no significant publication bias. 
2. Heterogeneity tests (Q=623.932, df=45, p<0.01; I²=95.175%) 
showed substantial variability across studies. 
3. Largest effect sizes: classroom organization (g=2.333) and academic 
resilience (g=1.663). 
4. Smallest effects: affective component (g=0.16) and school value 
(g=0.18). 
5. Overall effect sizes: 0.742 (fixed-effects) and 0.791 (random-
effects), both significant (p<0.05). 

Discussion and Conclusion 

The meta-analysis confirms that academic buoyancy is influenced by 
multiple interrelated factors. Classroom organization, academic 
resilience, self-efficacy, and school well-being emerged as the most 
influential, while affective components and perceived school value had 
smaller effects. These findings align with prior research emphasizing 
the importance of structured and supportive educational environments 
in enhancing students’ capacity to manage routine challenges 
(Hirvonen et.al., 2019; Martin et.al., 2010). 

International evidence indicates that resilient students experience 
improved mental health, stronger motivation, and higher self-efficacy, 
allowing them to transform challenges into opportunities for growth 
(Vishnufels et.al., 2023; Kritikos & Giovazolias, 2022). Iranian studies 
similarly show that interventions such as meaning-centered therapy, 
flipped learning, and cognitive-behavioral strategies significantly 
improve academic buoyancy (Qarizadeh et.al., 2024; Shojaei et.al., 
2023; Sanei-Tabas et.al., 2022). 

Practically, creating organized, supportive classrooms and 
implementing programs to strengthen resilience and self-efficacy can 
enhance academic buoyancy. Integrating psychological and 
motivational strategies allows students to navigate routine academic 
challenges effectively, improving both achievement and well-being 
(Aloka et.al., 2022). 

In conclusion, academic buoyancy connects students’ personal 
resources, motivational factors, and supportive school environments to 
academic success. This meta-analysis provides evidence for targeted 
interventions, emphasizing holistic approaches that integrate cognitive, 
emotional, and environmental supports to foster resilient, motivated 
learners. 
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پژوهش  نی. ااندپرداخته یلیتحص یمختلف با سرزندگ متغیرهای یرابطه یبه بررس یادیپژوهشگران ز ریاخ هایسالدر 

یوسطه دوم مآموزان مقطع متدر دانش یلیتحص یسرزندگ امختلف ب یرهایمتغ یرابطه یلیفراتحل یو بررس لیبه تحل
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ه استخراج از هر مقال کنندهتعدیل یرهایتعداد نمونه و متغ، اثر اندازهبهمربوط  یهاداده لیانتخاب شد و تحل یینمونه نها
 I²و شاخص  Qمطالعات با آزمون  نیب یهااستفاده شد و تفاوت یاندازه اثرها از مدل اثرات تصادف بیترک یشد. برا

در  یدیشد. آزمون اصلاح برازش دووال توئ یبررس یفیق یستفاده از نمودارهاانتشار با ا یریسوگشد کنترل  یبررس
 یآمده در آزمون ناهمگندستبه Qانتشار وجود ندارد. مقدار  یرینشان داد که سوگ یتصادفاثرات ثابت و  یهامدل

 توانیو م شودیرد م ننایدرصد اطم 95صفر با  هیفرض، روینازا؛ بود 05/0آن در سطح  یداریاز معن یحاک، مطالعات
، لاسک دهیسازمان یرهایمتغ، لیلفراتح جیشده ناهمگون هستند. بر اساس نتاانجام یهاگرفت که پژوهش جهینت

دارند.  یلیتحص یسرزندگ ریاندازه اثر را با متغ نیبالاتر، مدرسه یستیو بهز یلیتحص یخودکارآمد، یلیتحص یآورتاب
، ارزش مدرسه، یمؤلفه عاطف یرهایمتغ است. یلیتحص یو سرزندگ رهایمتغ نیا انیم یقو دهنده رابطهنشان هاافتهی نیا

رابطه  انگریامر ب نیدارند. ا یلیتحص یسرزندگ ریاندازه اثر را نسبت به متغ ینکمتر، خانواده یاطفو جو ع یخردمند
 است. یلیتحص یو سرزندگ رهایمتغ نیا انیم فیضع
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 مقدمه
آموزان در دانش یآورو تاب یآموزش بلکه به انرژ تیفیبه ک تنهانه یلیتحص تیموفق

آموزان دانش تیظرف 1سرزندگی تحصیلی، نیبنابرا؛ دارد یبستگ زیموانع روزمره ن مواجهه با
ؤثر م یریادگی یهاطیمح یسنگ بنا عنوانبه روزمره یلیتحص یهاعبور از چالش یبرا
آموزان توانایی دانش عنوانبهسرزندگی تحصیلی  .(Aloka et al., 2022) شودیم داریپد

 زمره آموزشی تعریف شده است.های روبرای مقابله با چالش
هماهنگی و ، نفساعتمادبه، آرامش، پنج عامل کلیدی است: تعهد این مفهوم شامل 

کند تا در برابر فشارهای تحصیلی مقاومت کنند و آموزان کمک میکه به دانش، کنترل
 .(Owner et al., 2024) دعملکرد خود را حفظ نماین

 یهامهارت ،مثبت بر رشد و رفاه دارد یروانشناسدر تمرکز  شهیکه ر یلیتحص یسرزندگ
 یزمان یهاتیمحدود، مانند حجم کار ییفشارها تیریمد یآموزان برارا که دانش یخاص

 ,.Wishnefels et al) دکنیبرجسته م، هستند یها متککلاس درس به آن یهاو خواسته

 ،موانع روزمره هستند نیاکه قادر به غلبه بر  کنندیآموزان احساس مدانش یوقت .(2023
 Solberg et) کنندیرا گزارش م یتریقو یبالاتر و خودکارآمد زهیانگ، سلامت روان بهتر

al., 2012 ؛ Hironen et al., 2019.) مقابله با  نیشکاف ب یلیتحص یسرزندگ، ترتیباینبه
 ,.Sara et al) کندیرا پر م یآموزش یهاطیدر مح شرفتیروزمره و پ یزاعوامل استرس

2013). 
هدف  ،آموزاندر دانش یلیتحص یسرزندگ یانطباق تیتوسعه ظرف یدرک چگونگ

 نکهیا جایبهآموزان سرزنده . دانش(Mega et al., 2014) مدرسه است یروانشناس یاصل
 ییهافرصت انعنوبهها کنند با چالش یاز شکست تلق یانشانه عنوانبهرا  یلیمشکلات تحص

 .Kingsford-Smith., 2024) ؛ (Colley et al., 2015دکننیار مرشد رفت یبرا
که به  شود در نظر گرفتهیکی از استعدادهای یادگیرندگان  عنوانبهتواند میاین قابلیت 

احساس نشاط  .کند تا در برابر تهدیدها و فشارهای تحصیلی سازگار شوندها کمک میآن
 خاص است که در آن افراد شور و شناختیانروو پویایی در فرآیند یادگیری یک تجربه 

، گشنیگانی کنند )صادقی و خلیلیاشتیاق بیشتری نسبت به مسیر تحصیلی خود احساس می
1395.) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Academic buoyancy 



 43 |افضلی و همکاران  | ... در مورد مطالعات انجام شده لیفراتحل

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

یدر سه سطح شکل م یآموز توسط عواملدانش کی یکه سرزندگ دهدیشواهد نشان م
 لیکه در اوا ستگیبدل یوندهایپ ویژهبه، و همسالان گیخانوادعمیق  ( روابط1) :ردیگ

( مشارکت در 2) (Bowlby, 1969 cited in Kaplan, 2006) رندیگیشکل م یزندگ
 شناختیروانهای فردی و ( ویژگی3و ) (Martin & Marsh, 2009) مدرسه یهاتیفعال

با . (139۸، پورکیانی و کریمیان؛ (Martin et al., 2010و خودکارآمدی  یمیمانند خودتنظ
، یلیصتح تیسلامت روان و موفق تیدر تقو یلیتحص یسرزندگ یاتیحتوجه به نقش 

 یهاآموزان در مواجهه مؤثر با چالشکمک به دانش یبرا ندهایشایپ نیا تیو تقو ییشناسا
 .(Hironen et al., 2019) است یمعمول کلاس درس ضرور

 که از طریق نفساعتمادبهچندین عامل انگیزشی مانند ، های گذشتهدر پژوهش
، ریزی دقیق()برنامه یهماهنگ، (Martin et al., 2010) شودخودکارآمدی بالا ارزیابی می

 عوامل مؤثر بر سرزندگی تحصیلی عنوانبهو آرامش )اضطراب کم( ، تعهد )پشتکار قوی(
بیان شده است که سرزندگی تحصیلی قبلی تا حدی بر سرزندگی ، اند. همچنینگزارش شده

ها تأکید این یافته ((Kritikou & Giovazolias, 2022ار است تحصیلی بعدی تأثیرگذ
فرآیندهای مطالعه خود را ، های خود اعتقاد دارندآموزانی که به تواناییکنند که دانشمی
برای مقابله با ، کنندکنند و آرامش عاطفی خود را حفظ میمؤثر مدیریت می طوربه

 مجهزتر هستند.، های تحصیلی معمولشکست

 شینه پژوهشپی

 ؛ستاپیشینه پژوهشی در این حوزه به شرح زیر ، های قبلیبا توجه به اهمیت بررسی یافته

WeipengYang and JesusAlfonso (2021)  پژوهشی با موضوع سرزندگی  در
فیلیپینی نشان  آموزان دبیرستانیانگیزه تحصیلی و موفقیت تحصیلی در میان دانش، تحصیلی

های انگیزشی گیریحصیلی با سطوح بالاتر موفقیت تحصیلی و جهتدادند که سرزندگی ت
نیز در بررسی نقش سرزندگی تحصیلی و  (2020)و همکاران  Hirvonenمرتبط است. 

تند که دریاف، آموزان ابتداییاحساسات در انتظارات و رفتارهای مرتبط با یادگیری دانش
أس ارتباط دارد حوصلگی و یاهش بیسرزندگی تحصیلی بالا با انگیزه تحصیلی بیشتر و ک

 Martin and Marsh (2020)کند. بینی میتری را پیشانتظارات شکست پایین، درنتیجهو 
نشان دادند که  ،در پژوهشی با عنوان روابط متقابل پیشرفت تحصیلی و مشکلات تحصیلی

ما ا، های تحصیلی آینده را کاهش دهدتواند دشواریسرزندگی تحصیلی پیشین می
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کند. نی نمیبیافزایش سرزندگی تحصیلی در آینده را پیش، های تحصیلی گذشتهدشواری
Putwain  ای با عنوان آیا سرزندگی تحصیلی از موفقیت نیز در مطالعه (2020)و همکاران

دگی کند؟ نتیجه گرفتند که تقویت سرزندر برابر مشکلات جزئی تحصیلی محافظت می
 شود.لات تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی میتحصیلی منجر به کاهش مشک

( اثربخشی مراقبت معنوی و تئوری 1403زاده و همکاران )قاری، در مطالعات داخلی
جه آموزان را بررسی کردند و به این نتیانتخاب بر شکوفایی و سرزندگی تحصیلی دانش

ایی فدر افزایش سرزندگی تحصیلی و شکو مؤثریرسیدند که مراقبت معنوی نقش 
( در بررسی نقش میانجی تحول مثبت 1402آموزان دارد. شجاعی و همکاران )دانش

 بهزیستی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی، نوجوانی در رابطه بین شایستگی اجتماعی
ی و مستقیم بر سرزندگی تحصیل طوربهبه این نتیجه رسیدند که این عوامل ، آموزاندانش

( نیز اثربخشی آموزش بارش 1402فاتحی و همکاران ) عملکرد تحصیلی تأثیرگذار هستند.
مغزی و تریز بر درگیری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی را مقایسه کردند و دریافتند که 

 .دهدتفاوت معناداری را نسبت به گروه کنترل نشان می، سرزندگی تحصیلی پس از آموزش

ی شناختی و راهبردهای تأثیر بازساز، ( در پژوهشی دیگر1402نسب و همکاران )شاکری
ه آموزان را بررسی کردند و نشان دادند کیادگیری خودگردان بر سرزندگی تحصیلی دانش

( نیز 1401هر دو روش تأثیر مثبتی بر سرزندگی تحصیلی دارند. صانعی طبس و همکاران )
 تواند امید به تحصیل و سرزندگیای نشان دادند که آموزش یادگیری معکوس میدر مطالعه

( نیز اثربخشی 1402آموزان را افزایش دهد. بحرینی مقیم جیرفت و همکاران )تحصیلی دانش
گرایی تحصیلی بر محور کمال وارهطرحرفتاری و آموزش راهبردهای -آموزش شناختی

ر ها تفاوت معناداری دسرزندگی تحصیلی را بررسی کردند و نشان دادند که این آموزش
( تأثیر تدریس به 1402صفری و همکاران ) کند.ان ایجاد میآموزسرزندگی تحصیلی دانش

 وردمطالعهمسرزندگی تحصیلی و اشتیاق به مدرسه را ، گرایی بر علاقه به درسشیوه سازنده
معناداری بر سرزندگی  طوربهگرایی های آموزش سازندهقرار دادند و دریافتند که روش

( به بررسی 1399کمایی و همکاران )، همچنینآموزان اثرگذار است. تحصیلی و انگیزه دانش
رابطه بین اهداف پیشرفت و عملکرد تحصیلی با میانجیگری سرزندگی تحصیلی در 

آموزان دختر پرداختند. نتایج نشان داد که اهداف پیشرفت و سرزندگی تحصیلی هر دانش
( در 139۸ن )دو تأثیر مستقیم و معناداری بر عملکرد تحصیلی دارند. حسینچاری و همکارا
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گری طور مستقیم و با واسطهبه، پژوهشی نشان دادند که خودکارآمدی عاطفی و اجتماعی
حصیلی های مثبتی برای سرزندگی تکنندهبینیپیش، گیری هدف از نوع تسلط گرایشجهت
دهند که سرزندگی تحصیلی یک عامل کلیدی این تحقیقات نشان می، طورکلیبه .هستند

و افزایش انگیزه و رضایت ، کاهش مشکلات تحصیلی، د تحصیلیدر بهبود عملکر
اثر آموزش »( نیز در پژوهشی با عنوان 139۶پور و بیرانوند )قدم .آموزان استدانش

نشان دادند که آموزش « آموزانمعنادرمانی بر شادکامی و سرزندگی تحصیلی دانش
 شود.آموزان میمعنادرمانی منجر به افزایش شادکامی و رضایت تحصیلی دانش

یت تعامل و موفق، آوریاش در ارتقای تاببه دلیل نقش حیاتی، سرزندگی تحصیلی
ای را به خود جلب کرده است. با وجود تعداد زیاد توجه فزاینده، آموزاندانش بلندمدت

این حوزه فاقد یک ترکیب جامع ، پردازندمطالعات تجربی که به بررسی این موضوع می
، راینبناب؛ کمّی کند، های متنوعها و جمعیتو ثبات این روابط را در زمینهاست که قدرت 

ی و شناسایی شناختحل تناقضات روش، های پراکندهیک رویکرد فراتحلیلی برای ادغام یافته
ت. این ضروری اس، گذارندکننده که بر اثربخشی مداخلات مختلف تأثیر میعوامل تعدیل
کند که کدام متغیرها بیشترین تأثیر را بر روشن می تنهانه، های اثرآوری اندازهمقاله با جمع

ند و کهای موجود در ادبیات را نیز مشخص میسرزندگی تحصیلی دارند بلکه شکاف
موقع و این فراتحلیل سهمی به، کند. از این منظرهای تحقیقاتی آینده را هدایت میاولویت

های نظری و کاربردهای عملی کند و چارچوبیآوری آموزشی ایفا مضروری در علم تاب
 دهد.را با هدف تقویت موفقیت تحصیلی پایدار ارائه می

 روش

این پژوهش از روش فراتحلیل برای ترکیب و تحلیل نتایج مطالعات مختلف در حوزه 
العه های چندین مطترکیب داده، سرزندگی تحصیلی استفاده کرده است. هدف از این روش

و مؤثرتر از  دتریمف اریبس، یموضوع پژوهش کیو شفاف از  یکل ریتصو کیدستیابی و 
 و جستجو برای (.13۸7، در آن موضوع است )هومن دیجد یپژوهش یهاطرح فیتعر

، Google Scholar ،Magiran شامل معتبر ایداده هایپایگاه از، مقالات انتخاب
noormags شد استفاده پرتال جامع علوم انسانی و. 

که از  یمقالات .2. انددر ایران منتشر شده 1403تا  1393مقالاتی که در بازه زمانی  .1
زیرا این روش امکان بررسی روابط بین متغیرها را ، اندروش آماری همبستگی بهره برده
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که از ابزارهای سنجش  یمقالات .3.کند و با اهداف پژوهش حاضر همخوانی داردفراهم می
طمینان ها ااند تا از دقت و روایی نتایج حاصل از پژوهشتفاده کردهمعتبر و تأییدشده اس

. قرار گرفتند موردبررسیمقاله بر اساس عنوان و چکیده  50، در مرحله نخست .حاصل شود
شناختی یا موضوعی با اهداف پژوهش این مرحله شامل حذف مقالاتی بود که به لحاظ روش

 ،مقالاتی که دارای روش پژوهشی ضعیف، ری اولیهگحاضر همخوانی نداشتند. پس از غربال
 1۶، درنهایت .کنار گذاشته شدند، یا ابزارهای سنجش نامشخص بودند، های نامعتبرنمونه

 عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. این مقالاتمقاله با توجه به معیارهای کیفی و محتوایی به
و ، روش تحلیل آماری دقیق، هایی بودند که دارای حجم نمونه مناسبشامل پژوهش

لعات اطمینان حاصل شد که مطا، بودند. علاوه بر این موردبررسیهای مرتبط با موضوع یافته
ها از انسجام علمی لازم های مختلف موضوع پرداخته و نتایج آنشده به جنبهانتخاب

 (CMA3) زارافشده در نرمآوریابتدا اطلاعات جمع، هاتحلیل داده یبرا .برخوردار است

از مدل اثرات تصادفی برای ترکیب اندازه اثرها استفاده ، وارد و پردازش شد. در این پژوهش
های احتمالی بین مطالعات لحاظ شود. ناهمگنی بین مطالعات از طریق گردید تا تفاوت

ارهای نمود، قرار گرفت و برای تحلیل سوگیری انتشار موردبررسی I² و شاخص Q آزمون
پروتکل  یک، منظور کاهش سوگیری در انتخاب مطالعاتیم و تحلیل شدند. بهقیفی ترس

های آمده با توجه به مبانی نظری و یافتهدستنتایج به، درنهایتمشخص و دقیق تدوین شد. 
شناسایی  ،توانند بر سرزندگی تحصیلی تأثیرگذار باشندپیشین تفسیر شدند و عواملی که می

 .و تحلیل شدند

 هایافته

در قالب  شدهیبررسای از اطلاعات توصیفی تحقیقات خلاصه، در ادامه: اطلاعات توصیفی*
 .یک جدول ارائه شده است

 در فراتحلیل مورداستفاده هایپژوهشاطلاعات تفصیلی پیرامون  .1جدول 

 جنسیت
 حجم
 نمونه

مقدار 
آزمون 
 آماری

 متغیرها
سال 
 چاپ

مشخصات 
 نویسندگان

 عنوان مقاله

 1 ، کمایی 1399 عملکرد تحصیلی 38/0 302 دختر
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 جنسیت
 حجم
 نمونه

مقدار 
آزمون 
 آماری

 متغیرها
سال 
 چاپ

مشخصات 
 نویسندگان

 عنوان مقاله

51/0 
اهداف 
 تبحری

اهداف 
 پیشرفت

 ، عسکری
 ، حیدری
 ، نادری

 مکوندی

علی بین  یرابطه
اهداف پیشرفت با 

عملکرد تحصیلی از 
طریق میانجیگری 

سرزندگی تحصیلی در 
 ان دخترآموزدانش

44/0 
اهداف 
 عملکردی

26/0 
اهداف 
 اجتنابی

 320 مختلط

 مدیریت کلاس 57/0

1399 
 تبار حاجی

 فیروزجایی

 درس کلاس مدیریت
 از یامؤلفه عنوانبه

: مدرسه مدیریت
 و عملکرد ینیبشیپ

 تحصیلی سرزندگی
 آموزان دانش

2 

 کلاس دهیسازمان 76/0

51/0 
نظم و انضباط 

 انآموزدانش

 320 دختر

 خودکارآمدی 372/0

1400 
  ،بیان فر

 وفایی نژاد

 بهزیستی بینیپیش
 اساس بر مدرسه
 و تحصیلی سرزندگی

 نقش با خودکارآمدی
 تنیدگی میانجی

 در تحصیلی
 انآموزدانش

3 

 تنیدگی تحصیلی -547/0

 بهزیستی مدرسه 587/0

 مختلط
 دختر( 191)
 پسر( 187)

378 

 وشنودگفت گیریجهت 271/0

1401 
 ، رضی

 اسدی مجره

بین الگوهای  یرابطه
ارتباطی و جو عاطفی 
خانواده با سرزندگی 

 :انآموزدانشتحصیلی 
میانجیگری  نقش

 تحصیلی آوریتاب

4 

 همنوایی گیریجهت 205/0

 جو عاطفی خانواده 359/0

 تحصیلی آوریتاب 325/0

 364 دختر

 خودکارآمدی تحصیلی 62/0

1398 

 ، ویس کرمی
  ،میر دریکوند
 ، قره ویسی
 سلیمانی

خودکارآمدی  یرابطه
تحصیلی با سرزندگی 

ی میانج نقش تحصیلی:
گرانه نیازهای 

 پایه شناختیروان

5 
 هپای شناختیرواننیازهای  51/0

 400 دختر
 ذهن آگاهی 44/0

1399 
 ، ملائی

 ، حجازی
نقش میانجی ذهن 

آگاهی در رابطه بین 
6 

 اشتیاق تحصیلی 28/0
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 جنسیت
 حجم
 نمونه

مقدار 
آزمون 
 آماری

 متغیرها
سال 
 چاپ

مشخصات 
 نویسندگان

 عنوان مقاله

 ، افراشته
 مروتی

 اشتیاق تحصیلی و
سرزندگی تحصیلی 

 ان دخترآموزدانش

 178مختلط )
 پسر(

 (دختر 197)

375 

 خودتنظیمی 34/0

1401 
 ، تمنایی فر
 قهرودی

رابطه خودتنظیمی و 
خودکارآمدی با 

سرزندگی تحصیلی 
ان: نقش آموزدانش
 آوریتاب ایواسطه

 تحصیلی

7 

 خودکارآمدی 37/0

 تحصیلی آوریبتا 64/0

 مختلط
 پسر( 171)
 دختر( 187)

358 

21/0 
حمایت اجتماعی 

 شدهادراک

1397 

 ، مرادی
 ، عالی پور
طریفی 
 ، حسینی
 عباسیان

حمایت  یرابطه
و  شدهادراکاجتماعی 

ارزش مدرسه با 
 سرزندگی تحصیلی:

میانجی درآمیزی  نقش
 با کار مدرسه

8 
 ارزش مدرسه 09/0

 آمیزی با کار مدرسهدر 13/0

 240 مختلط

 حمایت تحصیلی 54/0

 الاسلامیشیخ 1401

سرزندگی  بینیپیش
 انآموزدانشتحصیلی 

بر اساس حمایت 
تحصیلی و خودپنداره 

 تحصیلی

9 
 خود پنداره تحصیلی 44/0

 مختلط
 پسر( 187)
 دختر( 244)

431 

 شادکامی 44/0

1398 
 ، صدوقی

 حسام پور

 یاواسطهنقش 
شادکامی در رابطه میان 
امید و خودکارآمدی 
تحصیلی با سرزندگی 

 تحصیلی

10 

 خودکارآمدی تحصیلی 32/0

 امید 35/0

 مختلط
 پسر( 168)
 دختر( 134)

302 

 اشتیاق تحصیلی 46/0

1397 

 ، جلیلیان
 ، عظیم پور
 قلی زاده

سرزندگی  بینیپیش
تحصیلی بر اساس 
اشتیاق تحصیلی و 

 شناختیروانی سرسخت
 یدورهان آموزدانشدر 

 متوسطه

11 
 شناختیروانسرسختی  44/0

 12 ، فخاریان 1399 جو عاطفی خانواده 19/0 347 دختر
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 جنسیت
 حجم
 نمونه

مقدار 
آزمون 
 آماری

 متغیرها
سال 
 چاپ

مشخصات 
 نویسندگان

 عنوان مقاله

 ، یعقوبی درگیری تحصیلی 30/0
 ، حاجبی
 محققی

سرزندگی  بینیپیش
تحصیلی بر اساس جو 

، عاطفی خانواده
تحصیلی و  یریدرگ

 خودکارآمدی تحصیلی

 خود کارآمدی تحصیلی 37/0

 370 دختر

 امید به زندگی 51/0

1401 

 ، شادکام

 ، زنگنه مطلق
 ، یعقوبی
 ، پیرانی

 محققی

سرزندگی  بینیپیش
تحصیلی بر اساس امید 

 و یشادکام، به زندگی
 انآموزدانشمعنا در 

13 

 معنا 52/0

 شادکامی 48/0

 مختلط
 پسر( 198)
 تر(دخ 186)

384 

48/0 
حمایت اجتماعی 

 شدهادراک

1394 

 ، مرادی
 ، دهقانی زاده
سلیمانی 
 خشاب

 یاجتماع تیحما
 یسرزندگ و شدهادراک

 نقش: یلیتحص
 یباورها ایواسطه

 یلیتحص یخودکارآمد

14 

44/0 
خودکارآمدی  یباورها

 تحصیلی

 مختلط
 پسر( 120)
 دختر( 173)

293 

 خردمندی 14/0

1396 
 

ذبیحی 
 ، حصاری
 ، چاجی

 زارع مقدم

خردمندی با  یرابطه
 یشناختروانبهزیستی 

و سرزندگی تحصیلی 
 انآموزدانشدر 

15 

06/0- 
 مؤلفه

 شناختی

بهزیستی 
 یشناختروان

35/0 
 مؤلفه

 انعکاسی

08/0 
 مؤلفه
 عاطفی

 1398 کیفیت زندگی در مدرسه 48/0 354 پسر

 ، اوضاعی
 ، عظیم پور

 جمعهامام

 یانجیم نقش
 و یلیتحص یفرسودگ

 رد یلیتحص یآورتاب
 یسرزندگ نیب رابطة
 تیفیک و یلیتحص
 مدرسه در یزندگ

16 
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 های فراتحلیلیافته

 CMA3 افزارنرموارد  لیوتحلهیتجزجهت ، شدهانتخاباز مطالعات  آمدهدستبه یهاداده
 .گرددیممعتبر ارائه  یهاشاخصبا استفاده از  هاافتهیگردید. در ادامه 

نمودار قیفی خطای استاندارد با انحراف معیار از میانگین برای شاخص هگز .1نمودار 

 

 ،مطالعاتی که برای ایجاد تقارن در نمودار باید اضافه شوندتعیین  منظوربه، قیفیمودار ن
د و نیازی به دهد که سوگیری در انتشار وجود ندار. این نمودار نشان میشده است ارائه

 .وجود نداردافزودن موردی برای رفع سوگیری انتشار 

 مطالعات ناهمگونی آزمون نتایج .2جدول 

I2  مقدارp Df  مقدارQ مدل 
 ثابت 623/932 45 0001/0 175/95

 Qمقدار ، استذکر شده مطالعات که در جدول دو  یآزمون ناهمگون جیبر اساس نتا
 معنادار 01/0 یاست که در سطح آلفا ۶23/932برابر با  45 یادمطالعه با درجه آز 1۶ یبرا

 زین I2مقدار شاخص، نی. همچنشودیم دییمطالعات تأ یفرض صفر ناهمگون، نیبنابرا؛ است
 راتییدرصد از تغ 175/95مطالعات بر  یناهمگون ریدهنده تأثکه نشان است 175/95برابر با 

 کل است.
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 مقدار اندازه اثر برای هر پژوهش آماری و یهاشاخص .3جدول 
 آماری یهاشاخص

 نام پژوهشگر سال متغیر
 g هگز واریانس z ارزش pارزش 
 وشنودگفت گیریجهت 562/0 011/0 248/5 0001/0

 مجره یاسد، رضی 1401
 همنوایی گیریجهت 418/0 011/0 970/3 0001/0

 جو عاطفی خانواده 768/0 012/0 952/6 0001/0

 تحصیلی آوریتاب 686/0 012/0 294/6 0001/0

 خودتنظیمی 772/0 012/0 558/6 0001/0

 خودکارآمدی 759/0 012/0 136/7 0001/0 یقهرورد، تمنایی فر 1401

 تحصیلی آوریتاب 663/1 018/0 344/12 0001/0

 حمایت تحصیلی 279/1 024/0 313/8 0001/0
 الاسلامیشیخ 1401

 خود پنداره تحصیلی 977/0 021/0 774/6 0001/0

 امید به زندگی 183/1 015/0 770/9 0001/0

 معنا 215/1 015/0 962/9 0001/0 شادکام و همکاران 1401

 شادکامی 092/1 014/0 195/9 0001/0

 خودکارآمدی 800/0 015/0 623/6 0001/0

 تنیدگی تحصیلی -304/0 018/0 -739/9 0001/0 نژاد ییوفا، بیان فر 1400

 بهزیستی مدرسه 447/1 019/0 451/10 0001/0

 تحصیلی عملکرد 820/0 016/0 571/6 0001/0

 کمایی و همکاران 1399
 اهداف تبحری 183/1 018/0 819/8 0001/0

 اهداف عملکردی 978/0 017/0 608/7 0001/0

 اهداف اجتنابی 537/0 014/0 496/4 0001/0
 مدیریت کلاس 384/1 019/0 149/10 0001/0

 کلاس دهیسازمان 333/2 030/0 531/13 0001/0 یروزآبادیف، حاجی تبار 1399

 انآموزدانشنظم و انضباط  183/1 017/0 080/9 0001/0

 ذهن آگاهی 978/0 012/0 867/8 0001/0
 ملائی و همکاران 1399

 اشتیاق تحصیلی 582/0 011/0 579/5 0001/0

 جو عاطفی خانواده 386/0 012/0 524/3 0001/0

 درگیری تحصیلی 628/0 013/0 564/5 0001/0 فخاریان و همکاران 1399

 خود کارآمدی تحصیلی 795/0 013/0 682/6 0001/0

 خودکارآمدی تحصیلی 577/1 018/0 780/11 0001/0
 ویس کرمی و همکاران 1398

 پایه شناختینروانیازهای  183/1 015/0 690/9 0001/0

 شادکامی 978/0 012/0 103/9 0001/0
 پور حسام، صدوقی 1398

 خودکارآمدی تحصیلی 674/0 010/0 620/6 0001/0
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 آماری یهاشاخص
 نام پژوهشگر سال متغیر

 g هگز واریانس z ارزش pارزش 
 امید 746/0 011/0 241/7 0001/0

 کیفیت زندگی در مدرسه 092/1 015/0 993/8 0001/0

 حصیلیفرسودگی ت -722/0 013/0 -370/6 0001/0 اوضاعی و همکاران 1398

 تحصیلی آوریتاب 924/0 014/0 869/7 0001/0

 شدهادراکحمایت اجتماعی  429/0 012/0 957/3 0001/0

 ارزش مدرسه 180/0 011/0 696/1 090/0 مرادی و همکاران 1397

 درآمیزی با کار مدرسه 262/0 011/0 449/2 014/0

 اشتیاق تحصیلی 034/1 017/0 954/7 0001/0
 یلیان و همکارانجل 1397

 شناختیروانسرسختی  978/0 017/0 608/7 0001/0
 خردمندی 282/0 014/0 384/2 017/0

1396 
ذبیحی حصاری و 

 همکاران

 شناختی مؤلفه -120/0 014/0 -022/1 307/0

 انعکاسی مؤلفه 745/0 016/0 960/5 0001/0

 عاطفی مؤلفه 160/0 014/0 362/1 173/0

 شدهادراکحمایت اجتماعی  092/1 014/0 369/9 0001/0

 مرادی و همکاران 1394
0001/0 588/8 013/0 978/0 

خودکارآمدی  باورهای
 تحصیلی

 ثابت   742/0 0001/0 422/42 0001/0
 تصادفی   792/0 006/0 925/9 0001/0

دهد. با یمقدار اندازه اثر هر مطالعه و شاخص آماری مرتبط با آن را نشان م (3جدول )
متغیر در  4۶از  متغیر 41برای  شدهمحاسبه Zاندازه اثر و ، توجه به نتایج مندرج در جدول

 بیشترین اندازه اثر بر آمدهدستبههمچنین بر اساس نتایج  .معنادار است 01/0سطح آلفا 
( با شاخص 99، یروزآبادیف، حاجی تبارکلاس ) دهیسازمانهگز مربوط به  gاساس شاخص 

و ، ۶۶3/1شاخص هگز  ( با1401، یقهرورد، تحصیلی )تمنایی فر آوریتاب، 333/2 هگز
، مکارانو هذبیحی حصاری ) یعاطف مؤلفه همچنین کمترین اندازه اثر مربوط به متغیرهای

 1۸0/0هگز ( با شاخص 97، مرادی و همکارانمدرسه )ارزش ، 1۶0/0( با شاخص هگز 9۶
 .است
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 طالعات بر اساس مدل ثابت و تصادفیاندازه اثر کلی م .4جدول 
 (دو دامنه) یداریمعنآزمون   درصد 95سطح اطمینان  اثر واندازه 
 p اندازه zاندازه  حد بالا حد پایین اندازه اثر تعداد متغیر مدل

 0001/0 422/42 776/0 707/0 742/0 46 ثابت
 0001/0 925/9 947/0 635/0 791/0 46 تصادفی

و در سطح  422/42در مدل ثابت برابر با  Zکه مقدار  دهدیمنشان ( 4جدول شماره )
05/0p< مقدار  زین یدر مدل تصادف نی. همچناست معنادارZ  و در سطح  925/9برابر با
05/0p< ی مقداردر مدل تصادف و 742/0برابر با  یمعنادار است. در مدل ثابت اندازه اثر کل 

 است. 791/0برابر با 
جداگانه شاخص  صورتبه، های موجودبر اساس داده، شدهانجامطالعات برای هر یک از م

محاسبه شده است. نتایج این  هاآنداری مقدار زد و معنی، حد بالا و پایین، اندازه اثر
 .محاسبات در جدول زیر آمده است

 (1395، معیار تفسیر اندازه اثر استاندارد )اقتباس از دلاور. 5جدول 

 dمقدار  rمقدار  تفسیر اندازه اثر

 2/0 1/0 کم
 5/0 3/0 متوسط
 8/0 5/0 زیاد

( اندازه اثر کلی برای همه مطالعات در مدل ثابت و تصادفی در سطح 5با توجه به جدول )
 بالایی قرار دارد.

 گیریبحث و نتیجه
و با  یلیتحص یسرزندگ طهیشده در حانجام یهاپژوهش یابیپژوهش با هدف ارز نیا

 یبندمعمنظور جبه لیانجام شد. ضرورت انجام مطالعات فراتحل لیاز روش فراتحل یریگبهره
 ،مشخص مشهود است ریمتغ کیدرباره  ایحوزه خاص  کیشده در انجام قاتیتحق جینتا
، ژهیو یاده از روشبا استف لیمتفاوت و متناقض باشند. فراتحل قاتیتحق جیکه نتا یزمان ژهیوبه
حاضر  لیفراتحل .دهدیارائه م یکل جهینت کیکرده و  بیشده را ترکانجام قاتیتحق جینتا

ار دارد. قر یعوامل متعدد ریتحت تأث ریمتغ نینشان داد که ا یلیتحص یدرباره سرزندگ
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 یستیهزو ب یلیتحص یخودکارآمد، یلیتحص یآورتاب، کلاس دهیسازمانمانند  ییرهایمتغ
ارزش مدرسه ، یمؤلفه عاطف کهدرحالی، دارند یلیتحص یرا بر سرزندگ ریتأث نیشتریمدرسه ب

 Wang) نیشیپ یهابا پژوهش هاافتهی نیاند. ااثر را نشان داده زانیم نیکمتر یدمندو خر

&Holcombe, 2006 ؛ Martin & Marsh, 2010) طیکه مح دهدیدارد و نشان م یخوانهم 
 شیدر افزا ینقش مهم، یلیتحص یآورو تاب شناختیروان یهاتیحما، ساختارمند یآموزش

احساس تعلق  تواندیآن م یتیمؤثر کلاس و جو حما دهیسازمان .دارند یلیتحص یسرزندگ
و  یلیتحص یآورو تاب، (Jang et al., 2016)کند  تیآموزان تقورا در دانش زهیو انگ

 ;Masten, 2014) کنندیکمک م یلیتحص یهابا چالشبه مقابله بهتر  زین یخودکارآمد

Bandura, 1997) یهاپژوهش ژهیوبه، کندیم دییرا تأ جیانت نیا زین یمطالعات داخل یلتحل 
و  یلیتحص زهیانگ شیکلاس را در افزا دهیسازمانکه نقش ( 1399) یروزآبادیو ف تباریحاج
اند که نشان داده( 1401) یو قهرورد فرییتمنا، نیاند. همچنبرجسته کرده یلیتحص یآورتاب
 جینتا، گرید یسو از .دارد یلیصدر بهبود عملکرد تح یتوجهقابل ریتأث یلیتحص یورآتاب

 یحی)ذب یو مؤلفه عاطف( 1397، و همکاران یمانند ارزش مدرسه )مراد ییرهاینشان داد که متغ
وهش دارند. پژ یلیتحص یسرزندگ شیرا در افزا ریتأث نیکمتر( 139۶، و همکاران یحصار

 عملکردر ب یمعنادار ریتأث شرفتیکرده است که اهداف پ دیتأک زین( 1399و همکاران ) ییکما
عوامل  رینسبت به سا، رابطه نیدر ا یلیتحص یسرزندگ یگریانجیاما نقش م، دارند یلیتحص

 Martin and Marsh. کندیم دییرا تأ جینتا نیا زین یالمللنیمطالعات ب لیتحل .محدودتر است
را  ندهیآ یلیتحص یهایدشوار تواندیم نیشیپ یلیتحص یزندگاند که سرنشان داده( 2020)

ینم نیرا تضم یلیتحص یسرزندگ شیافزا، گذشته یلیتحص یهایاما دشوار، کاهش دهد
ز ا ییکه سطح بالا یآموزاناند که دانشکرده انیز بین (2019)و همکاران  Hirvonen. کند

را  یحوصلگیو ب أسیاز  یترنییطوح پاو س شتریب یلیتحص زهیانگ، دارند یلیتحص یسرزندگ
و عوامل  یآموزش طیبر نقش ساختار مح زین (2009)و همکاران  Borenstien. کنندیتجربه م

مطالعات نشان  یناهمگن لیتحل .انددهکر دیتأک یلیتحص یآورتاب شیدر افزا شناختیروان
 شدهیمطالعات بررس یناهمگن رانگیمسئله ب نیکه ا، آمده معنادار استدستبه Q زانیداد که م

 راتییاز تغ یانشان داد که بخش عمده( ٪95.175معادل ) I² مقدار شاخص، نیاست. همچن
. هاستآن یپژوهش یهاها و روشاز تفاوت در نمونه یناش، مختلف یهاپژوهش یهاافتهیدر 

ات وجود ر مطالعانتشار د یرینشان داد که سوگ یدیو آزمون دووال و توئ یفینمودار ق یبررس
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 گذارانسیاست، پژوهش نیا یهاافتهیتوجه به  با .آمده معتبر استدستندارد و اندازه اثر به
 هایمایتح و آوریتاب، تحصیلی خودکارآمدی مانند عواملی بر تأکید با توانندمی آموزشی

اخلاتی که مد ،های مؤثرتری برای ارتقای این متغیر تدوین کنند. همچنیناستراتژی، ایمدرسه
توانند انگیزه و تعاملات مثبت می، کلاس و جو عاطفی آن متمرکز باشند دهیسازمانبر 

است: تمرکز  پژوهش حاضر دارای دو محدودیت، حالبااین .آموزان را افزایش دهنددانش
 سطوح گرید های حاصل ممکن است برایبوده و یافته متوسطه دوم آموزاناین مطالعه بر دانش

ی متکی بر مطالعات همبستگ صرفاًاین پژوهش ، نباشد. دوم میتعمقابلطور کامل به یلیتحص
های وههای تجربی و گرشود که مطالعاتی با روشدر تحقیقات آینده پیشنهاد می است.بوده 

تری از عوامل مؤثر بر سرزندگی تحصیلی به دست آید تر انجام شود تا درک جامعسنی متنوع
به  دیبا ندهیآ قاتیتحق، هاافتهی نیؤثرتری برای بهبود آن ارائه شود. بر اساس او راهکارهای م

و  یولط یهاطرح، دهند. اول شیرا افزا یلیتحص یشکاف بپردازند تا درک ما از سرزندگ دو
 یهاکنندهینیبشیپ نیب یعل یرهایمس جادیو ا یهمبستگ یهافراتر رفتن از داده یبرا یتجرب

 یامدهایو پ مدرسه یهاتیو حما یخودکارآمد، کلاس درس دهیزمانسامانند ی دیکل
 توانندیم یبیترک یهاو روش یفیمطالعات ک، است. دوم ازیموردن یبعد یلیتحص یسرزندگ

 یدر سرزندگ یفرد یآورارزش مدرسه و تاب، یجو عاطف هاآن قیرا که از طر ییهاسمیمکان
را  یقبل یهاافتهیدر  شدهمشاهده یبالا ینآشکار کنند و ناهمگو، نقش دارند یلیتحص

تواند به بهبود کیفیت آموزشی و ارتقای ادامه تحقیقات در این حوزه می قرار دهند. موردتوجه
 .آموزان و دانشجویان منجر شودانگیزه و عملکرد تحصیلی دانش

 تعارض منافع
 تعارض منافع وجود ندارد.

 سپاسگزاری
رد در مو شدهانجامفراتحلیل مطالعات  با عنوان یپژوهشمقاله حاضر برگرفته از طرح 

در  شدهانجام هایپژوهشان بر اساس آموزدانشمتغیرهای مرتبط با سرزندگی تحصیلی در 
ایران با حمایت دانشگاه بوعلی سینا همدان است. با تشکر از تمامی پژوهشگران حوزه علم 

  .و دانش
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 نابعم
 یاثربخش سهی(. مقا1402اصغر. )، ییمحسن و آقا، رورپگل، نینسر، رفتیج میمق ینیبحر

ر ب یلیتحص ییگرامحور کمالطرحواره یبا آموزش راهبردها یرفتار-یآموزش شناخت
 شناختیروانمطالعات  هینشر آموزان دختر متوسطه دوم.دانش یلیتحص یسرزندگ
 .289-275، (10)4، و جوان نوجوان

https://doi.org/10.22111/jeps.2023.42744.5095 
آموز و دانش-(. تعامل معلم1398بهرام. )، فتانه و جوکار، گلویبقزل، مسعود، ینچاریسح

فصلنامه  هدف. یریگجهت یگر: نقش واسطهیلیتحص یبا سرزندگ یخودکارآمد
 .85-45، (52)15، یتیترب یشناسروان

https://doi.org/10.22054/jep.2019.26393.2022 
 .شیرای. تهران: نشر ویتیو علوم ترب یدر روانشناس قیروش تحق .(1395. )یعل، دلاور
آموزش  یاثربخش ی(. بررس1401زهرا. )، یو گواه جهیخد، طبس یسانع، ژهیمن، طبس یسانع

آموزان پسر دوره دانش یلیتحص یو سرزندگ لیبه تحص دیمعکوس بر ام یریادگی
 .134-125، 69، یعلوم شناخت یهاتازه .یمتوسطه اول در درس علوم تجرب

آموزش  ریتأث سهی(. مقا1402. )یمهد، مطلقیو قاسم نیحس، انیمهد، محسن، نسبیشاکر
 آموزان.دانش یلیتحص یخودگردان بر سرزندگ یریادگی یو راهبردها یشناخت یبازساز

 /https://doi.org .303-285، (36)12، یو آموزشگاه یفصلنامه مطالعات آموزش

10.22034/jei.2023.362880.2458 
(. 1402. )جهیمن، لاقیییو شهد نیغلامحس، یمکتب، رضایعل، یخچالییحاج، آمنه، یشجاع

 یستیبهز، یاجتماع یستگیشا نیدر رابطه ب یتحول مثبت نوجوان یانجینقش م یبررس
 شیرو هینشر وزان دوره متوسطه دوم شهر بهبهان.آمدانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص
 .32-21، (10)12، یشناسروان

به  سیتدر ری(. تأث1402حجت. )، یدریو صفار ح منتیم، بلترک ینیعابد، یمصطف، یصفر
 هیشرن به مدرسه. اقیو اشت یلیتحص یسرزندگ، بر علاقه به درس ییگراسازنده وهیش

 .142-121، (2)30، یتیعلوم ترب
 ینیبشیخودراهبر در پ یریادگی(. نقش ابعاد 1395زهرا. )، یگانیگشنیلیمسعود و خل، یصادق

وم پژوهش در آموزش عل لرستان. یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یلیتحص یسرزندگ
 https://doi.org/ 10.18869/acadpub.rme.8.2.9 .17-9، (2)8، یپزشک

مراقبت  یاثربخش سهی(. مقا1403اسکندر. )، آذریو فتح یمحمدعل، فریمحمد، بهیط، زادهیقار
امه فصلن آموزان.دانش یلیتحص یو سرزندگ ییانتخاب بر شکوفا یو تئور یمعنو

https://doi.org/10.22034/jei.2023.362880.2458
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.rme.8.2.9
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 .236-227، (73)19، شناختیروان نینو یهاپژوهش
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.56781.5614 

مدل  نیی(. تب1399. )نیام، یو شاکرم میمر، مقدم یعبداله، الهفضل، حسنوند، الهعزت، پورقدم
، یریادگیعشق به  یگریانجیبا م یسازبر اساس خودناتوان یلیتحص یسرزندگ

-71، (57)16، یتیترب یشناسفصلنامه روان .یمیخودتنظ یهانفس و مهارتعزّت
95.  https://doi.org/10.22054/jep.2021.40800.2633 

 یو سرزندگ یبر شادکام ی(. اثر آموزش معنادرمان1396. )یکبر، رانوندیاله و بعزت، پورقدم
 .56-43، (4)19، یعلوم شناخت یهاتازه آموزان.دانش یلیتحص

 ینیبشی(. پ1399. )نیحس، یو محقق دیمج، یضرغام حاجب، ابوالقاسم، یعقوبی، لهیجم، انیفخار
 یو خودکارآمد یلیتحص یریدرگ، خانواده یبر اساس جو عاطف یلیتحص یسرزندگ

 .2401-2391، (2)63، مشهد یدانشگاه علوم پزشک یمجله دانشکده پزشک .یلیتحص
10.22038/mjms.2020.16166/ https://doi.org 

و  یآموزش بارش مغز یاثربخش سهی(. مقا1402. )یو تکلو، گلدوست، نینخست، سرنهیسیفاتح
، یبایآموزش و ارزش .آموزاندانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یریبر درگ زیتر
63(16) ،80-100. 

 یلیتحص یآموزش سرزندگ ی(. اثربخش1397. )ریام، یمحمدباقر و قمران، کجباف، اسما، یفولاد
 یابیآموزش و ارزش آموزان دختر.دانش یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص تیبر موفق

 .53-37، (42)11، (یتی)علوم ترب
(. 1397حسن. )، و اسدزادهمسعود ، یحجاز، نیغلامحس، یانتصارفومن، مانیسل، مقدمینیکاب

دان و وج یلیتحص یسرزندگ شیخودگردان در افزا یریادگیآموزش راهبرد  یاثربخش
-171، (50)14، یتیترب یشناسفصلنامه روان کار.آموزان اهمالدانش یلیتحص
193.  https://doi.org/10.22054/jep.2019.37913.2510 

(. رابطه 1399بهنام. )، یفرح و مکوند، ینادر، رضایعل، یدریح، زیپرو، یعسگر، عاطفه، ییکما
 یلیتحص یسرزندگ یگریانجیم قیاز طر یلیبا عملکرد تحص شرفتیاهداف پ نیب یعل

 .125-109، (48)14، یآموزش یهاپژوهش در نظام آموزان دختر.در دانش
 یمیدر مدرسه و خودتنظ یزندگ تیفی(. نقش ک1398غفار. )، پورانیمیکر احمدرضا و، یانیک

-173، (1)8، مدرسه یروانشناس آموزان.دانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشیدر پ یلیتحص
191. https://doi.org/ 10.22098/jsp.2019.802 

 یش(. اثربخ1400هوشنگ. )، یدیحمزه و جد، انیاحمد، ییحی، یاراحمدی، محمد، یکهزاد
 .آموزاندانش یلیتحص یبر سرزندگ یلیتحص یریپذتیمسئول یبرنامه آموزش

https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.56781.5614
https://doi.org/10.22054/jep.2021.40800.2633
https://doi.org/10.22038/mjms.2020.16166
https://doi.org/10.22054/jep.2019.37913.2510
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 .232-209، (1)11، یبرنامه درس یهاپژوهش
https://doi.org/10.22099/jcr.2021.6330 
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