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Abstract 
The current study aimed to review the effectiveness of problem-solving skills 

training on anxiety within the framework of meta-analysis. The statistical 

population of this meta-analysis included available research related to the 

effectiveness of problem-solving skills training on anxiety in computerized 

databases in Iran, such as the Scientific Information Database (SID), the 

National Journal Database (Magiran), Noor specialized magazine website 

(Noor Mags) between the years 2000 to 2022, as well as foreign scientific 

databases such as Science Direct, PubMed, and Google Scholar, which were 

published between 2000 and 2022. Based on the criteria defined for the 

inclusion and exclusion of primary studies, 21 effect sizes out of 22 primary 

studies were reviewed and analyzed using CMA software. The overall effect 

size was assessed according to Cohen's d criterion, indicating a positive effect 

of problem-solving skills training on anxiety. Since the problem-solving 

training method leads to the improvement of clinical skills and a reduction in 

anxiety and stress, it is suggested that problem-solving skills training be 

included in the school curriculum. 
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Introduction 
Anxiety disorders are among the most common mental health issues 

globally (Perez-Pinar et al., 2017). They are considered an adaptive 

response to certain stimuli, and their absence may expose individuals to 

significant risks. However, when the level of anxiety exceeds a 

reasonable threshold and persists, it is no longer deemed adaptive and 

instead becomes a source of distress, requiring appropriate intervention 

(Wilcockson & Sanal, 2016). Anxiety disorders are characterized by 

chronic, excessive, and uncontrollable worry about a variety of topics, 

along with associated anxiety, hypervigilance, and physical symptoms 

(American Psychological Association, 2013). One effective method for 

managing emotions is the application of problem-solving skills 

(Cuijpers et al., 2018). Problem-solving is a cognitive-behavioral 

process through which individuals can develop effective and adaptive 

coping strategies to manage daily stressors and complexities (Zhang et 

al., 2018). In a study by Meshkini (2020), the implementation of 

problem-solving training significantly increased self-regulation and 

reduced academic stress among high school students. A meta-analysis 

by Zhang et al. (2018) on the effectiveness of problem-solving therapy 

for depression and anxiety in primary care patients also supported the 

efficacy of problem-solving training in treating these disorders. 

Despite the abundance of research on the impact of problem-solving 

training on anxiety, no systematic review or meta-analysis has been 

conducted to consolidate these findings. Given the vast body of 

scientific information, a structured review is necessary to synthesize 

and extract relevant data efficiently, thereby minimizing biases and 

reducing errors. This study aims to conduct a meta-analysis on the role 

of problem-solving training in anxiety reduction, particularly focusing 

on studies published between 2001 and 2022 in Persian, to answer the 

question: To what extent does problem-solving training reduce anxiety? 

Methodology 
In this study, the meta-analysis method was used. After reviewing the 

research on the effectiveness of problem-solving skills training on 

anxiety, the necessary information for calculating the effect size was 

extracted. The statistical population for this meta-analysis consists of 

accessible studies, both domestic and international, that focus on the 

effectiveness of problem-solving skills training in reducing anxiety, 

published between 2001 (1380 AH) and 2022. To identify relevant 
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studies, electronic searches were conducted through the specified 

electronic databases. Based on the inclusion and exclusion criteria, a 

total of 21 studies were ultimately identified, meeting the scientific and 

methodological standards necessary for effect size calculation. For the 

selection of the sample from these primary studies, specific inclusion 

and exclusion criteria were established. 

Results 
To analyze the extracted data from the primary studies, effect sizes were 

calculated for each study. These studies focused on the effectiveness of 

problem-solving skills training on anxiety. From a total of 22 studies, 

24 initial effect sizes were calculated. Out of these, 22 were statistically 

significant, while 2 were identified as outliers or extreme values and 

were excluded from the meta-analysis after sensitivity analysis. After 

removing these two outliers, 21 effect sizes remained, and subsequent 

analyses were conducted on them. The combined (summary) effect size 

was calculated using both fixed-effects and random-effects models for 

the 21 effect sizes. According to the results, the combined effect size 

was 0.942 in the fixed-effects model and 0.964 in the random-effects 

model, both of which were statistically significant (p < 0.001). 

Additionally, the combined effect sizes of the impact of problem-

solving skills training on anxiety were reported separately by gender. 

The combined effect size for mixed-gender samples, females, and 

males was 0.900, 0.819, and 1.249, respectively, all statistically 

significant (p < 0.001). To examine the differences between these 

groups, a one-way ANOVA was conducted, considering the 

assumptions for this test. The results (F = 0.677, p = 0.659) indicated 

no significant differences between the groups. 

Discussion 
This study aimed to review the effectiveness of problem-solving skills 

training on anxiety through a meta-analysis. Based on the results, the 

combined effect size of problem-solving skills training on anxiety was 

found to be favorable according to Hattie’s (2008) criteria and large 

according to Cohen’s (2013) benchmarks, indicating a high level of 

effectiveness. These findings suggest that problem-solving training has 

a significant positive impact on anxiety reduction. The results align with 

those of Meshkini (2020), Darakeh et al. (2011), and Omidi et al. 

(2022), as well as the meta-analyses conducted by Zhang et al. (2018) 
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and Eleje (2003). The effectiveness of problem-solving training in 

reducing anxiety can be explained by the fact that such training 

enhances the ability to define, identify, and approach problems flexibly. 

This ability fosters mental adaptability, enabling individuals to confront 

and cope with life’s challenges by viewing problems from different 

perspectives and considering multiple solutions. Problem-solving 

skills, as a cognitive-behavioral strategy, emphasize both cognitive and 

behavioral aspects, acting as a shield against negative life events 

(Seigel, 2013). This capacity for flexible thinking and adaptive 

problem-solving helps individuals manage anxiety by providing a 

structured approach to addressing and mitigating stressors effectively. 
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 مقدمه
Perez-مشکلات سلامت روان در سراسر جهان هستند ) نیترعیشا 1یاختلالات اضطراب

Pinar et al., 2017 )و نبود آن ممکن  شودیها تلقی میک پاسخ سازشی در برابر محرک که
جدی مواجه کند. اگر سطح اضطراب در افراد از حد متعادل فراتر  خطرهای است انسان را با

عنوان یک منبع درماندگی، نیازمند درمان و به شودیو تداوم یابد، سازش یافته تلقی نم رود
متعـددی از اضطـراب وجـود  ـفیتعار .(Wilcockson & Sanal, 2016مناسب خواهد بود )

اســت « واقعــی یــا تخیلــی یهاتیدر موقع ازحدشیترس ب»دارد. یکـی از تعاریـف 
(Ganji & Ganji, 2021). نگرانـی مزمـن، افراطـی و  علائمی چون اختلال اضطـراب بـا
نـی بد علائمو  یزنگبهاضطـراب، گوش ،در مـورد شـماری از موضوعـات کنترلرقابلیغ

نوعی  اضطراب (،2013ی امریکا،شناسروان)انجمن  شودیمتشخیص داده همـراه آن 
شده همراه است. احساس و ادراک ذهنی است که با پاسخ بدنی به تهدید واقعی یا ادراک

روشی از چه چیزی و با چه  دیگویاضطراب نوعی غریزه زندگی و بقا است که به ما م
طور مکرر، مداوم و شدید باشد، یا سابقه بروز آن اضطراب به کهیاجتناب کنیم. وقت

تحول  متناسب با سن واگر در کارکرد روزمره فرد ایجاد کند که  یبوده و اختلال ازحدشیب
 یهااختلال (.Barton et al., 2018) شودیبهنجار وی نباشد به یک اختلال تبدیل م

الگوهـای رفتـاری سـازش  هاآننمــود هســتند. -درون یهااختلالاضطرابــی جــزء 
یم دفرهسـتند کـه بیـش از آنکـه اطرافیـان را آزار دهـد، موجـب رنجـش خـود  یاافتهینا

 (.Roohi, 2014خلـق یـا هیجـان اسـت ) یهاها اختلالاصلـی آن یو هسته شوند
معروف است و از  DSM یبندکه به طبقه هایبندمعتبرترین این طبقه بر اساس یکی از
 تیوضع کی یشده است اختلالات اضطرابآمریکا انجام یپزشکسوی، انجمن روان

 ,.Hirsch et alاست ) شدهییمبهم شناسا یهاتیاز موقع یمنف یرهایکننده با تفسناتوان

آمده است انواع عملبه یشناختت روانمختلفی که از اختلالا یهایبنددر طبقه .(2021
و  3، اختلال فوبیا2ت اضطرابی ذکرشده است. اختلال اضطراب منتشرمختلفی از اختلالا

  DSMپیشین یهایبنداند. در طبقهت اضطرابی قرارگرفتهدر طبقه اختلالاهم  4اختلال پانیک

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. anxiety disorder 

2. generalized anxiety disorder 

3. phobia disorder 

4. Panic disorder 
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نیز در  3و اختلال استرس حاد 2اختلال استرس بعد از سانحه، 1اجباری –اختلال وسواسی 
به  DSM ردنظیت در آخرین تجداضطرابی قرارگرفته بودند، اما این اختلالا اختلالات بقهط

 ت اضطرابی و به خاطراختلالاسایر ها با علائم علل گوناگون ازجمله ناهمگونی علائم آن
قه مستقلی در طب ،تفراهم نمودن امکانات بیشتر برای تحقیق و بررسی بر روی این اختلالا

اضطرابی در دوران کودکی و نوجوانی  یهااختلال (.Hill et al., 2016)اند قرارگرفته
، خاص جدایی های، هراس5، اختلال اضطراب اجتماعی4جدایی صورت اختلال اضطراببه

یدیده م 9، اختلال پانیک فراگیر8ی، گذر هراس7انتخابی لالیو  6اختلال اضطراب فراگیر
 (.1401 ،و همکاران سهیلی سالک. )شود
از دوازده مورد  یکیاست که  ریاختلال اضطراب فراگ ی،از انواع اختلالات اضطراب یکی

 افراد دارای علائم اختلال اضطراب فراگیر انتظار وقوع رویدادهای ناگواری را .است عیشا
و در عملکردهای روانی و اجتماعی دچار نقص  شوندیم یعضلان یهادارند، دچار انقباض

اختلال اضطراب  کا،یآمر یپزشکطبق گفته انجمن روان (Wang et al., 2016باشند )یم
متعدد  یهاتیفعال ای دادهایرودر مورد  ازحدشیب یعبارت است از اضطراب و نگران ریفراگ
مدت  یاختلال برا نیروزها در طول حداقل شش ماه است. اکثر افراد مبتلابه ا شتریکه ب

ختلال ا نیا یاصل یارهایاز مع یکی ازحدشیب یناند و نگرامضطرب و نگران بوده یطولان
 (.Hirsch et al., 2021است )

 Sadock et) است ت اضطرابـیاختلالا نیترازجمله مهم هم ب اجتماعیاختلال اضطـرا

al., 2020) ها کــه در آن ییهاتیاز موقع یعبــارت اســت از تــرس شــدید و دائم که
 Ganjiها کاری انجـام دهـد )یـا بایـد جلـوی آن ردیگیفــرد در جمــع دیگــران قـرار م

& Ganji, 2021).  این اضطراب ترسی مشخص و ثابت از شرمنده شدن، موردانتقاد یا
 نجاماجتماعی یا در زمان ا یهاتیشدن یا مورد ارزیابی منفی قرارگرفته در موقعسرزنش واقع

 (.Siegel & Kocovski, 2020) ستفعالیتی در حضور دیگران ا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. obsessive compulsive disorder 

2. post-traumatic stress disorder 

3. acute stress disorder 

4. separation anxiety disorder 

5. social anxiety disorder 

6  . generalized anxiety disorder 

7. selective mutism 

8. agoraphobia 

9. generalized panic disorder 
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کلات مش جادیو ا یبرهم زدن تعادل روان لیبا پتانس ،اضطراب ازجملهی جانیاختلالات ه
 کنترل یهااز روش یکیو کنترل مؤثر هستند.  تیریمد ازمندیدر روابط و عملکرد روزانه، ن

حل مسئله  (Cuijpers et al., 2018است ) 1حل مسئله یهاکار بستن مهارته هیجانات، ب
راهبردهای مؤثر سازگارانه  تواندیاست که از طریق آن فرد م 2رفتاری–یک فرایند شناختی 

وقتی  (،Zhang et al., 2018روزمره را ایجاد کند ) یهایدگیچیو پ هایدگیبرای تن یامقابله
رفتاری و هیجانی  – شناختی یهاافراد در حال تلاش برای حل یک مسئله هستند، جنبه

طور مثال . بهکنندیصورت پویا در حال تعامل هستند و فرایند حل مسئله را تسهیل یا مهار مبه
و عملکردهای شناختی  شودیهیجانات منفی مانند اضطراب مانع انگیزه فرد برای حل مسئله م

عنوان حل مسئله به (،Lee & Lee, 2020کند )یلازم برای حل مسئله را در فرد متوقف م
مدت مبتنی بر شواهد برای مدیریت اضطراب و افسردگی کوتاه یدرمانیک روش روان

کاهش اضطراب و  یبرا .(Zhang et al., 2018را دریافت کرده است ) یاندهیازحمایت ف
 تواندیسازگارانه م یِحل مسئله اجتماع یهامهارت شیحاد، افزا یهادر بحران افراداسترس 

و  یرود )پورقربان گوراب به کار یکاهش اضطراب و افسردگ یمؤثر برا یعنوان اقدامبه
یرا م هانآ یریکارگحل مسئله و به یهاراستا، آموزش مهارت نی(. در ا1400همکاران، 

حتمال مقابله ا جه،یکمک کرده و درنت یدر نظر گرفت که به رشد فرد یندیمثابه فرابه توان
و  یروزبهان ،یگودرز ،ی)نواب دهدیم شیرا افزا هاتیاز موقع یعیوس فیمؤثر در ط
 یهاوهیمهارت حل مسئله سازنده و کاهش ش یمنجر به ارتقا ندیفرا نی(. ا1400همکاران، 

 .شودیدر مواجهه با مشکلات م دناکارآم
 بر اضطراب است، در پژوهشی که مسئلهحل  آموزش ریتأثی متعددی حاکی از هاافتهی

 طوربه مسئلههارت حل که م دهدیم( انجام شد نشان 1386)شهابی و کاشانی نیـا توسط 
، شودیبا گروه کنترل م سهیگروه مداخله در مقا یموجب کاهش اضطراب اجتماع یمعنادار

ها را در برخورد و مقابله سازگارانه با مسائل و مشکلات در نوجوانان، آن مسئلهنگرش حل 
. حجت خواه دینمایم جادیدر آنان ا یخاص یذهن یریپذانعطاف خواهد داد و یاری یزندگ
(، بــا اجــرای درمــان شناختی ـ رفتاری متمرکز بر آموزش حل 1390) و همکاران درکه

دست  یان پسر دبیرستانآموزدانشمسـئله، توانستند به کاهش معناداری در اضطراب امتحـان 
 تواندینوع اضطراب م نیاب عملکرد است. ااز اضطر یعییابنـد اضطراب امتحان نوع شا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. problem-solving skills 

2. cognitive behavioral 
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 .اختلال باشد نیمؤثر بر کاهش ا تواندیشود، روش حل مسئله م ییباعث کاهش کارآ
Omidi  ( 2021و همکاران)  ی حل مسئله بر بیماران بعد از جراحی هامهارت آموزشاجرای

در  منجر شد.ان ماریبو بهبود کیفیت خواب  اضطراببه کاهش  بای پس عروق و کرنر
ی و میخودتنظحل مسئله بر  آموزشاجرای  ( انجام شد1399ی )نیمشکپژوهشی که توسط 

ی و کاهش استرس تحصیلی میخودتنظ معنادار شیافزا استرس تحصیلی موجب به
اثربخشی آموزش بررسی  به (1400لیلی و همکاران ) جانباز ان متوسطه دوم شد.آموزدانش

ه آموزان دوره متوسطهای تحصیلی دانشاط در کلاس بر هیجانهای حل مسئله و ارتبمهارت
های حل مسئله و ارتباط در کلاس باعث نتایج نشان داد که آموزش مهارت پرداختند ودوم ب

های تحصیلی مثبت های تحصیلی منفی مانند اضطراب و افزایش هیجانکاهش هیجان
ت اختلالا یان حل مسئله برادرم یاثربخش یک پژوهش فراتحلیل با عنوان در. شودمی

( 2018و همکاران ) Zhangکه توسط  هیاول یهامراقبت مارانیاضطراب ب یا و یافسردگ
اب اضطر ای و یافسردگ یبرا آموزش مهارت حل مسئله یاز اثربخش آن جینتاانجام شد 

 ریدرگ مسئلهمهارت حل نشان داد که  نیهمچن هیاول جی. نتاکندیم یبانیپشت هیاول یهامراقبت
 ایو  یافسردگ اولیه مبتلا به یهامراقبتدر بیماران  یداریمعن منجر به بهبودیپزشک، 

 .شودیاضطراب م

فته بر اضطراب صورت گر مسئلهآموزش حل  ریتأث دربارهمطالعات زیادی  نکهیباوجودا
 نیبنابرا نپرداخته است، لیتحلدر قالب فرا  هاآنسیستماتیک  مروربهی امطالعهاست اما هیچ 

 سازیپارچهیکبرای  اندشدهپراکنده و مجزا ارائه  صورتبهنتایج مطالعات پیشین  ازآنجاکه
ع برای استخراج سری اطلاعات علمی و همچنین انبوهو در مواجهه با این  هاپژوهشنتایج این 

ی موردبررس افتهیساختار طوربهکه  رسدیمضروری به نظر  موجودو دقیق اطلاعات منابع 
به کمترین حد برسد و خطاها نیز کاهش  هایریسوگتا  کندیمقرار گیرد. این امر کمک 

اهم حل مسئله بر اضطراب را فر آموزشاز اندازه اثر  ترقیدقکلی و  برآوردیک  یابد و امکان
یب در نمونه خاص بلکه بررسی و ترک یاثربخش، هد ف این پژوهش نه بررسی درواقع کندیم

جام بررسی ان نیبنابرا؛ است میتعمقابلی جامع و اجهینتبه  یابیدستمطالعه برای نتایج چندین 
ی اژهیواز اهمیت  راهکارهای پیشگیرانه و درمانی کاهش اضطراب ارائه منظوربهفرا تحلیل 

ی متعدد هایبررسو  مسئلهنقش مهم آموزش حل  با توجه به پژوهشبرخوردار است در این 
 جهتنیزاابه بررسی فرا تحلیلی این عامل پرداخته است. آن  ریتأث طهِ یحصورت گرفته در 
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ضطراب بر ا مسئلهحل  آموزش ریتأث درباره شدهانجامی هامطالعهاصلی بررسی، مرور  مسئله
و در پی پاسخ  هست لیفرا تحلدر قالب  ی مقالات فارسیبرا 1401سال تا  1380از سال.

 است؟ چقدر مؤثربر کاهش اضطراب  مسئله است که آموزش حل سؤالدادن به این 

 روش 
شده است. به این صورت که بعد از بررسی در این پژوهش از روش فرا تحلیل استفاده

، اطلاعات لازم آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب یاثربخششده در های انجامپژوهش
 شد.استخراج می 1برای محاسبه اندازه اثر

ی های دیگر است؛ بنابراین جامعه آمارهای کمی پژوهشواحد تحلیل در فرا تحلیل، یافته
 آموزش مهارت حل مسئله بر یاثربخشهای در دسترس مرتبط با این فرا تحلیل، پژوهش

 یشمسهجری  1380های شود که در بین سالدر داخل و خارج از کشور مربوط می اضطراب
 منتشرشده است. 2022ی تا سال لادیم 2002 هاییا سال 1401

ی: با توجه به گستردگی جامعه آماری پژوهش که شامل کلیه ریگنمونهتعیین چارچوب 
ی پژوهشی که برای هاتیمحدودو  استدر این حوزه  در ایران و شدهانجامهای پژوهش

ی برای انتخاب ریگنمونهپژوهشگر وجود دارد ضروری است که یک چارچوب 
، انتخاب شود. بر این اساس جهت تعیین نمونه آماری پژوهش حاضر موردنظرهای پژوهش

در ی اانهیرایی که در بانک اطلاعاتی هاپژوهشی در نظر گرفته شد: ریگنمونهدو چارچوب 
ور، ن ی مجلات تخصصی داخلی:هاگاهیپای اطلاعاتی شامل هابانکهستند. این  دسترس

ی ی مجلات تخصصهاگاهیپا پایگاه علمی جهاد دانشگاهی،بانک اطلاعات نشریات ایران، 
و همچنین  ی دانشجویی موجود در مرکز اسناد و مدارک علمی ایرانهانامهانیپا نور،

، Google Scholar ،Science Direct, Civilica های اطلاعاتی خارجی نظیر:بانک
Springer،Scopus،SID،Elsivaie.  تحلیل فقط تحقیقات در این فرا لازم به ذکر است

الذکر فوق طلاعاتیهای اتمام متن نمایه شده در بانک هایپژوهشصورت شده بهچاپ
های نمایه شده در سایت ایرانداک که نامهپایانعنوان جامعه آماری تعریف شدند و از به

 فاقد تمام متن، های پژوهشیهمچون طرح امکان دسترسی به تمام متن آن وجود نداشت و
شد ولی فاده نشد. هرچند استفاده از این نوع تحقیقات منجر به کاهش سوگیری انتشار میاست

شده خود ممکن است مستخرج چاپ بالاخره مقالاتهای تحقیق و اینکه به جهت محدودیت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Effect Size 
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های اثر؛ از نشده باشند و همچنین تعداد کافی اندازهاز بخشی از این تحقیقات چاپ
 .نظر شدن تحقیقاتی صرفاز چنی اطلاعاتآوری جمع

ز ی الکترونیکی اوجوجست صورتبه وجوهاجستها، دستیابی به پژوهش منظوربه
اساس  بر وجوهاجستانجام گرفت. نتایج این  ذکرشدهی الکترونیکی هاگاهیپاطریق 
پژوهش شد که دارای شرایط علمی  21منجر به شناسایی  تیدرنهای ورود و خروج هاملاک

یه اول هایپژوهشی از انمونهی جهت محاسبه اندازه اثر بودند. برای انتخاب شناختروشو 
 .شودیمی ورود و خروج در نظر گرفته هاملاکتعدادی 

زیر است:  صورتبهدر این پژوهش  فرا تحلیلی ورود و خروج مطالعات به هاملاک
هجری  1401تا سال  1380 هایسال بین شدهچاپ هایپژوهشی ورود: مقالات و هاملاک

اثربخشی به  یی که با روشهاپژوهشمیلادی؛ مقالات و  2022تا  2002های شمسی یا سال
 یی کههاپژوهشاند؛ پرداخته آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب یاثربخش بررسی

قاله م صورتبهیی هاپژوهشی کافی برای محاسبه اندازه اثر را گزارش کرده باشند؛ هاداده
 هایپژوهش؛ باشند دسترسقابلباشد یا در آرشیو کتابخانه  شدهچاپآنلاین  صورتبه املک

 باشند. شدهانجامدانشجویی نیز باید در سطح کارشناسی ارشد و دکتری 
یی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را هاپژوهشی خروج: هاملاک

وباره د هاآنباشند و اطلاعات  هانامهانیپاه از گزارش نکرده باشند؛ مقالاتی که برگرفت
اشند؛ ب شدهارائهمشابه که با عناوین مختلف به دو موسسه  هایپژوهشباشد؛  شدهآوریجمع

 باشند؛ شدهارائهدیگر نیز مؤسسات یی که علاوه بر دانشگاه جهت حمایت مالی به هانامهانیپا
عملیاتی و شفاف توضیح نداده و از کفایت  صورتبهرا  موردنظریی که دو متغیر هاپژوهش

 منظوربهی جدی باشند؛ همچنین شناختروشی هاضعفلازم برخوردار نباشند یا دارای 
ی گرافیکی و آماری استفاده شد که با شناسایی و هاشاخصبررسی و کاهش سوگیری از 

های اب پژوهشانتخ حذف اندازه اثرهای پرت و افراطی منجر به کاهش سوگیری شد.
، 1مناسب در شکل  وجوها و انتخاب مطالعاتمناسب برای فرا تحلیل و مراحل انجام جست

 است.شده با وضوح بیشتری نشان داده
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 نمودار پریسما انتخاب مطالعات اولیه .1شکل 

 

مشخصات طرح پژوهشی که  ستیلچکی اطلاعات از آورجمعدر این پژوهش برای 
ی هااست استفاده شد. با توجه به اینکه در پژوهش شدهطراحی( 1389) توسط مصر آبادی

ی موضوع نهیدر زم شدهانجام هایپژوهش، گزارش نهایی وتحلیلتجزیه، واحد فرا تحلیل
که  شودیماولیه استفاده  هایپژوهشثبت اطلاعات  منظوربهاست، از این فرم  موردبررسی

، طرح(، نمونه و نامهانیپامقاله، ) (، نوع اثرنا) گرپژوهششامل موارد، عنوان پژوهش، نام 
یا  هاهیفرض، ابزارها، روایی و پایایی مورداستفادهی، روش پژوهش، ابزار ریگنمونهروش 
محاسبه اندازه اثر است.  یلازم برا یآماری هاآزمونیا مقادیر  هاآمارهی پژوهش، هاسؤال
 .دیردگ یبنددسته یکدگذاردفتر  کیصورت به شدهلیتکم یهاستیلچک ت،یدرنها

 نجایمتقاطع استفاده شد در ا یابیاز روش اعتبار  ل،یروش فرا تحل ییروا یبررس جهت
حاصل از  یعیشده و با برآورد تجمحذف کیبهکی یمطالعات موردبررس kاز  کیهر 

اره بر آم ی، مبتنیکل یاعتبار سنج کی. شوندیم سهیمقا ماندهیباق k-1مطالعات  یآورجمع
 هیهت ل،یفرا تحل جینتا یآمار ییروا یریگاندازه ی، براIOCV اساسبر  VN ای یاعتبار سنج

 جست و جو در مراکز دانشگاهی

(100 =) 

 اطلاعاتی یهابانکجست و جو در 

(820=n) 

 یتکرارکل مطالعات جست و جو شده پس از حذف موارد 

 بررسی بر اساس عنوان و چکیده

()(257=) 
به دلیل نامربوط بودن موضوع، تکراری و مروری  خروج

 (470=n) (n=125) بودنددد
 تمام متن یهانامهبررسی مقالات و پایان 

(185=n) 
ورود  یهاملاکبر اساس  حذف

(72=) 
 لیتحلمطالعات دارای شرایط مناسب جهت 

(154=)
خارج شدن بر اساس ملاک خروج 

مطالعات نهایی دارای شرایط مناسب جهت 



 267 |میرزایی و همکاران  | ... آموزش مهارت حل مسئله یاثربخش

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

به دست آمد و بعد از حذف  0/1اندازه اثر  23 یبی. در پژوهش حاضر اندازه اثر ترکشودیم
 نیب یتوجهقابل ریی. ازآنجاکه تغافتی شیافزا 09/1اندازه اثر به  زانیم نیداده ا 11 یتصادف

لازم  ییگرفت پژوهش حاضر از روا جهینت توانیم نیبنابرادو مقدار وجود ندارد؛  نیا
آداب، مصر  یابزار در پژوهش عرفان نیا ییایپا بیمقدار ضر نیبرخوردار است. همچن

 – رمنیدو داور و فرمول اسپ یارتبه نیب ی( که با استفاده از همبستگ1392و زوار ) یآباد
 .آمد دست به 68/0 با برابر شد، انجام براون

 پژوهش یهاافتهی
ه هر مطالعه انداز یبرا ه،یاول یهامستخرج از پژوهش هایداده لیوتحلهیتجز ،یبررس جهت

ازجمله عنوان پژوهش،  هیاول یهامربوط به پژوهش یاثر محاسبه شد اطلاعات عموم
ها پژوهش نیشده است. ا، ارائه1ها در جدول آن یپژوهشگر )آن(، سال نشر و اندازه اثرها

 22آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب پرداخته بودند. از  رنامهب یاثربخش یبه بررس
مورد  2مورد از آن معنادار )*( 22که  دیمحاسبه گرد هیاندازه اثر اول 24پژوهش، تعداد 

خارج  لیفرا تحل ندیاز فرا تیساسح لتحلی از پس ،(■عنوان اندازه اثر نامتعارف و پرت )به
 .گرددیشد، در ادامه روند آن ارائه م

منظور از  نیاست که به ا یانتشار ضرور یریسوگ لیتحل ل،یفرا تحل جینتا یبررس جهت
ها از پژوهش ی، مشخص شد که تعداد1استفاده شد. با مشاهده شکل  یفینمودار ق میترس
نامتعارف و پرت بودند که نمودار را نامتقارن ساخته بودند که با حذف  یاندازه اثرها یدارا

تر بود. پس از حذف دو اندازه اثر حاصل شد که متقارن 2شکل  یفیق داردو اندازه اثر، نمو
 یبعد یهالیماند که در تحل یاندازه اثر باق 21تعداد  ه،یاندازه اثر اول 23نامتعارف و پرت از 

 م شد.ها انجاآن یبر رو

 و اندازه اثرها هی. اطلاعات اول1جدول 

 اندازه اثر
تعداد 
 نمونه

 متغیر

 وابسته
 محل اجرا

سال 
 نشر

پژوهشگر 
 ان()

 نام پژوهش

 1396 شهرکرد اضطراب 30 *226/1
پناهی و 
 همکاران

حل  یهامهارتاثربخشی آموزش 
بر افسردگی و اضطراب مادران  مسئله

 ذهنی ماندهعقبودک دارای ک
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 اندازه اثر
تعداد 
 نمونه

 متغیر

 وابسته
 محل اجرا

سال 
 نشر

پژوهشگر 
 ان()

 نام پژوهش

 2021 کرمانشاه اضطراب 40 *375/1
امیدی و 
 همکاران

حل مسئله  یهاآموزش مهارت ریتأث
 انماریب تیفیک بر اضطراب و خواب

 پس عروق کرونر یبا یپس از جراح

 درخشان 1392 شهریار اضطراب 50 *313/0
ی حل هامهارتاثربخشی آموزش 

مسئله در بهبود مشکلات پرخاشگری 
 آموزانو اضطراب دانش

422/1* 30 
اضطراب 

 امتحان
 1395 آبادنجف

کاظمی و 
 همکاران

آموزش حل مسئله بر  یاثربخش
ی اضطراب امتحان و اضطراب اجتماع

 30 *001/1 ان مقطع ابتداییآموزدانش
اضطراب 
 اجتماعی

097/1* 40 
اضطراب 

 امتحان
 1393 بابل

طاهر و 
 همکاران

اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله 
 آموزاندانشبر اضطراب امتحان 

377/0* 30 
اضطراب 

 ریاضی
 1400 الیگودرز

رضایی و 
 سهرابی

اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله 
بر اضطراب، نگرش و پیشرفت 

تحصیلی در درس ریاضی 
 ان پایه چهارمآموزدانش

 کرمی 1392  اضطراب 40 *411/1
 مسئلهاثربخشی آموزش مهارت حل 

و مدیریت هیجان بر کاهش اضطراب 
 و پرخاشگری نوجوانان

562/0* 30 
اضطراب 

 ریاضی
 1394 سنندج

غریبی و 
 بهاری زر

 مسئلهاثربخشی آموزش مهارت حل 
بر خودتنظیمی تحصیلی و اضطراب 

 آموزاندانش ریاضی

446/0* 60 
استرس 
 تحصیلی

 مشکینی 1399 تهران

آموزش مهارت حل مسئله  یاثربخش
 یلیو استرس تحص یمیبر خودتنظ
 ان متوسط دومآموزدانش

522/1* 30 
اضطراب 

 امتحان
 1388 کناردونیفر

ایزدی فرد و 
 آشتیانی

ا رفتاری ب -اثربخشی درمان شناختی
 در کاهش مسئلهآموزش مهارت حل 

 اضطراب امتحان علائم

513/0* 44 
اضطراب 

 وضعی
 1395 شیراز

و خاکپور 
 افلاکی فرد

آمورش مهارت حل مسئله و  ریتأث
ی بر کنترل خشم و ریگمیتصم

ان دختر اول آموزدانشاضطراب 
 دبیرستان دوره دوم

332/0* 44 
اضطراب 

 صفتی
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 اندازه اثر
تعداد 
 نمونه

 متغیر

 وابسته
 محل اجرا

سال 
 نشر

پژوهشگر 
 ان()

 نام پژوهش

 1396 شیراز اضطراب 30 *237/0
نظیری و 
 همکاران

حل مسئله و  یهامهارتاثر آموزش 
مدیریت خشم بر کاهش اضطراب و 

 افسردگی در زندانیان

522/0* 30 
اضطراب 
 اجتماعی

 1396 کرمانشاه
نظیری و 
 قاسم پور

حل  یاچندرسانهاثربخشی آموزش 
بر کاهش اضطراب اجتماعی  مسئله
 بالینی ییآزما کاران، یک آموزدانش

083/1* 60 
اضطراب 
 اجتماعی

 1399 تهران
نوابی و 
 همکاران

مقایسه اثربخشی آموزش شادی و 
بر  مسئلهآموزش مهارت حل 

اضطراب اجتماعی و شفقت به خود 
 نوجوانان

029/1* 93 
اضطراب 

 امتحان
شهر دندی 

 زنجان()
2022 

الماسی و 
 همکاران

 در یآموزش مجاز یاثربخش

استرس و  تیریمد یهامهارت
حل مسئله بر سلامت  یهاکیتکن

و اضطراب امتحان  یروان
 انآموزدانش

 1399 تهران اضطراب 30 *141/0
میرزایی و 

 آهون

اثربخشی آموزش گروهی حل مسئله 
شناختی ـ اجتماعی بر خودکنترلی و 

 خترد یدبستانشیپکودکان  اضطراب

771/1* 50 
اضطراب 

 امتحان
 1392 سنندج

سلیمی و 
 محمدی

بررسی میزان تأثیر آموزش 
حل مسئله بر اضطراب  یهامهارت

 دانشجویان پسر امتحان

771/1* 50 
اضطراب 

 امتحان
 1390 اندیمشک

اکبری و 
 همکاران

آموزش مهارت حل مسئله بر  ریتأث
 اضطراب امتحان دانشجویان

 1394 اهواز اضطراب 60 *460/1
ی و شیآ درو

 همکاران
آموزش مهارت حل مسئله بر  ریتأث

 اتاق عمل انیاضطراب دانشجو

 2018 تهران اضطراب 49 *752/0
خوری و 
 همکاران

حل مسئله  یهاآموزش مهارت ریتأث
درمان  یدایکاند بر اضطراب زنان

 یداخل رحم حیتلق

295/2■ 34 
 اضطراب
 اجتماعی

 1386 سنندج
بابا شهابی و 

 کاشانی نیا

 مسئلهی حل هامهارت ریتأثبررسی 
اجتماعی نوجوانان فاقد  اضطراببر 

 شانهمقیم مراکز  مؤثرسرپرست 
روزی تحت پوشش بهزیستی استان 

 کردستان
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 اندازه اثر
تعداد 
 نمونه

 متغیر

 وابسته
 محل اجرا

سال 
 نشر

پژوهشگر 
 ان()

 نام پژوهش

353/2■ 40 
اضطراب 

 ریاضی
 1393 همدان

ایمانی و 
 همکاران

بر  مسئلهآموزش حل  یاثربخش
آموزان شدان یاضیر اضطراب شکاه

 نهیزم وابسته به یناختشبا سبک 

 تیحساس لیانتشار قبل از انجام تحل یریسوگ یفینمودار ق .2شکل 

 

 تیحساس لیانتشار بعد از انجام تحل یریسوگ یفینمودار ق. 3 شکل
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 21، اندازه اثر ترکیبی )خلاصه( بر اساس دو مدل ثابت و تصادفی برای 2در جدول 
مدل  ، مقادیر اندازه اثر ترکیبی درآمدهدستبهاست. بر اساس نتایج  شدهارائهاندازه اثر اولیه 

اندازه اثر ترکیبی  هر دوکه  است 964/0فی برابر با و در مدل تصاد 942/0با ثابت برابر 
 (.p <001/0هستند )آماری معنادار  ازلحاظ

 آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب ریمربوط به تأث یثابت و تصادف یبیاندازه اثر ترک .2جدول 

  
تعداد 

 اندازه اثر
اندازه اثر 
 خلاصه

خطای 
 معیار

 %95فاصله اطمینان 
 zمقدار 

سطح 
 حد بالا یینحد پا دارییمعن

 001/0 595/12 088/1 795/0 075/0 942/0 21 ثابت
 001/0 634/8 182/1 745/0 112/0 964/0 21 تصادفی

. در صورت بالا بودن شودیمجهت تعیین مدل نهایی فرا تحلیل، میزان ناهمگنی بررسی 
رض شود که بر این فاولیه، مدل تصادفی انتخاب می هایپژوهشمیزان ناهمگنی در اندازه اثر 

کننده و یلتعدو متغیرهای  هامشخصهمبتنی است که اندازه اثر ترکیبی، به دلیل وجود 
گذارند، از پژوهشی به یمی اثر تأثیر هااندازهاولیه که بر  هایپژوهشی مختلف اواسطه

ی اثر اولیه هااندازه، نتایج بررسی ناهمگنی 3تواند متفاوت باشد. در جدول یمپژوهشی دیگر 
کوکران برابر با  Qاست. مقدار شاخص  شدهارائه Iمجذور کوکران و  Qبر اساس شاخص 

 53/ 920برابر  نیز Iمجذور ( و مقدار p <001/0است )آماری معنادار  ازلحاظ که 403/43
اولیه، واقعی است. بر اساس مقدار  هایپژوهشاز پراکنش  درصد 54دهد حدود یمکه نشان 

 ی واواسطهناهمگنی به دلیل وجود متغیرهای  گفت: مقداری توانیم شاخصعددی این 
لیل مدل فرا تح عنوانبهاولیه وجود دارد؛ بنابراین مدل تصادفی  هایپژوهشتعدیل گر در 

در نظر  964/0مقدار حل مسئله بر اضطراب مهارت تأثیر آموزش  انتخاب و اندازه اثر ترکیبی
 گرفته شد.

آموزش مهارت حل  ریمربوط به تأث هیاثر اول یهادر اندازه یناهمگن صیتشخ یهاشاخص .3جدول 

 مسئله بر اضطراب
Q مجذور  دارییسطح معن درجه آزادی کوکرانI 

403/43 20 001/0 920/53 
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 بر کاهش مسئلهآموزش حل  اثربخشینقش متغیرهای تعدیل گر در  شدنحرز مبا 
 جنسیت و سن فراگیران یرهایمتغهای بیشتر در مورد نقش اضطراب، در ادامه به تحلیل

 ها نیز نتایج مربوط به مدل تصادفی ارائه گردید.یلتحلپرداخته شد. در این 
ه بمهارت حل مسئله بر اضطراب تأثیر آموزش  یبیاثر ترک یهااندازه، 4جدول در 

پسر به  ی مختلط، دختر وهانمونهاست. اندازه اثر ترکیبی برای  شدهارائه تیجنس کیتفک
( هستند. جهت بررسی تفاوت p <001/0دار )یمعن 249/1و  819/0، 900/0ترتیب برابر با 

اریانس ها، از آزمون تحلیل وفرضیشپبرقراری  گرفتن در نظر، با هاگروهبین هرکدام از این 
(، تفاوت F ،659/0=p=677/0آمده )دستبهنتایج  به با توجهراهه استفاده شد که یک

 ملاحظه نشد. هاگروهداری بین هرکدام از این یمعن

 تیجنس کیآموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب، به تفک ریتأث یبیاثر ترک یهااندازه .4جدول 

 خطای معیار یترکیباندازه اثر  ندازه اثرتعداد ا جنسیت
 %95فاصله اطمینان 

 داریمعنیسطح  zمقدار 
 بالا حد پایین حد

 001/0 630/4 281/1 519/0 194/0 900/0 2 مختلط
 001/0 451/8 009/1 629/0 097/0 819/0 13 دختر
 001/0 472/8 538/1 960/0 147/0 249/1 6 پسر

ه بمهارت حل مسئله بر اضطراب تأثیر آموزش  یبیاثر ترک یهااندازه، 5جدول در 
، دبستان، دبستانشیپاست. اندازه اثر ترکیبی برای مقاطع  شدهارائهمقطع تحصیلی  کیتفک

 019/1، 648/1، 940/0، 732/0، 883/0، 141/0یب: ترتبه  لیالتحصفارغمتوسطه، دانشگاه و 
 648/1بیشترین اندازه اثر متعلق به گروه دانشگاه با  ؛ کههستند( p <001/0دار )یمعنهمگی  و

 .است 141/0با  دبستانشیپو کمترین اندازه اثر متعلق به 

 ی اثر ترکیبی تأثیر آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب، به تفکیک مقطع تحصیلیهااندازه. 5جدول 

 مدل
تعداد 

 اندازه اثر
اندازه اثر 
 خلاصه

خطای 
 معیار

 %95ه اطمینان فاصل
 zمقدار 

سطح 
 حد بالا یینحد پا دارییمعن

 001/0 386/0 858/0 -575/0 366/0 141/0 1 دبستانشیپ
 001/0 571/5 193/1 572/0 158/0 883/0 5 دبستان
 متوسطه

 
7 
2 

732/0 
940/0 

121/0 
277/0 

495/0 
397/0 

969/0 
484/1 

044/6 
392/3 

001/0 
001/0 

 001/0 995/8 007/2 289/1 183/0 648/1 3 دانشگاه
 001/0 628/4 451/1 588/0 220/0 019/1 3 لیالتحصفارغ
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ته، از کننده پیوسعنوان یک متغیر تعدیلها بههمچنین جهت تحلیل نقش سن آزمودنی
 فرا رگرسیون استفاده شد.

 هایسن آزمودن نیانگیهجز بر اساس م gاثر  یهااندازه ینیبشیپ یبرا ونیخط رگرس .3شکل 

 

هجز بر اساس میانگین سن  gهای اثر بینی اندازه، خط رگرسیون برای پیش3در شکل 
 01/0با برابر  مبدأاست؛ مقدار عرض از  شدهنشان دادههای اولیه، ها در پژوهشآزمودنی

( و مقدار ضریب رگرسیون استاندارد P <001/0) ستین داراست که ازلحاظ آماری معنی
( است. شیب مثبت خط P <001/0دار )که ازلحاظ آماری معنی است 65/0آن برابر با نشده 

دار بین و معنی دهنده رابطه مستقیم( نشانX 65/0+01/0=Y) رگرسیون و معادله آن
ها است به این صورت که با افزایش یک واحد به سن هجز و سن آزمودنی gهای اثر اندازه

 ها افزوده خواهد شدهجز آزمودنی gهای اثر مقدار اندازه به واحد 65/0ها، آزمودنی

 یریگجهینتبحث و 
را فپژوهش حاضر باهدف مرور اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب در قالب 

طراب با بر اض آموزش مهارت حل مسئله اثربخشی یبیاندازه اثر ترکانجام گرفت.  لیتحل
ی(، بزرگ قلمداد م2013) Cohen اریو بر اساس مع (، مطلوب2008) Hattie اریتوجه به مع

و بیانگر اثر مثبت آموزش مهارت حل مسئله بر  آن است یبالا یاثربخش یکه به معن شود؛
 این یکاشان(، شهابی و 1390) ینیمشکهای اضطراب است. نتایج این پژوهش با پژوهش
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و  Omidi (،1389) یانیآشتو سپاسی  فرد یزدیا(، 1390همکاران )(، درکه و 1386)
 است. همسوEleje (2003 )( و 2018همکاران )و  Zhang لیفرا تحل( و 2022همکاران )

و  Zhang فرا تحلیلبر کاهش اضطراب،  مسئلهی حل گذارکه در ارتباط با اثر طورهمان
اضطراب و افسردگی در  بر کاهش مسئلهاثربخشی آموزش حل  باهدف(، 2018همکاران )

بر کاهش افسردگی و  مسئلهی اولیه انجام گرفت، نشان داد که در آموزش حل هامراقبت
را به  679/0ی وجود دارد و از یازده مطالعه خود اندازه اثر کلی معناداراضطراب تفاوت 

 یهامهارت نیروابط ب لیفرا تحل( در پژوهشی با عنوان 1400) پوریعلهمچنین  دست آورد.
بود  -678/0 مدل تصادفی برابر با ن داد که اندازه اثر خلاصهنتایج نشا حل مسئله و اضطراب

بستن به کار و  مسئلهمهارت حل  بوده و بیانگر اثر مثبت آموزش داریمعنکه ازنظر آماری 
اضطراب صفت، اضطراب حالت، اضطراب ریاضی،  ازجملهآن بر کاهش انواع اضطراب 

 اضطراب امتحان و اضطراب اجتماعی است.
گفت  توانیمدر کاهش اضطراب  مسئلهی حل هامهارتربخشی آموزش در تبیین اث

. ی داردرا در پ مسئله ریپذو انعطاف حیصح ییو شناسا فیتعر ییموزش حل مسئله تواناآ
 یریپذافباعث انعط ،یدر برخورد و مقابله سازگارانه با مسائل و مشکلات زندگ توانایی نیا

مختلف به  یایکه از زوا دهندیم شیفرصت را به ذهن و تفکر خو نیشده و افراد ا یذهن
در کاهش  یادیز ری. آموزش حل مسئله تأثشندیندیمختلف ب یهاحلو به راه دمسئله نگاه کنن

عرق، اضطراب شامل: ت یکیولوژیزیدارد. علائم ف یاضطراب اجتماع یکیولوژیزیعلائم ف
 یبارز اختلال اضطراب اجتماع یهامشخصهاز  رهیو غ دنیسرخ شدن، دستپاچه شدن، لرز

لات مشک صیو تشخ یجانیعلائم ه صیتشخاز مراحل آموزش حل مسئله،  یکیهستند و 
ها نکه فرد در آ یاجتماع یهاتیبا موقع یجانیعلائم ه انیاست؛ با نشان دادن وجود رابطه م

 داکردهیپ یشتریب یآگاه کیولوژیزینسبت به علت و منشأ علائم ف کند،یاحساس مشکل م
عنوان مهارت حل مسئله به .(1391)میکاییلی و سلطانی، کندیو در کنترل آن مؤثرتر عمل م

م چون دارد و ه دیتأک و هم رفتاری یشناخت یهارفتاری، هم بر جنبه ـی راهبرد شناخت کی
 (.Segool et al., 2013) کندیم عملی منف عیسپری در برابر وقا

های ه، اندازه اثر ترکیبی گرولیفراتحل نیا ینبجا یهاافتهی ر اساساز طرفی دیگر ب
ن، ی آموزش مهارت حل مسئله و به کار بستن آاثربخشو دختران در  جنسیتی مختلط، پسران

داری بین ، اما تفاوت معنیشودیمی (، بزرگ ارزیاب2013) Cohenملاک  به با توجه



 275 |میرزایی و همکاران  | ... آموزش مهارت حل مسئله یاثربخش

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

 (1400) و همکاران پوریعلی جنسیتی ملاحظه نشد. این نتایج با پژوهش فراتحلیل هاگروه
تفاوت  کاربستن آن،و به مسئلهکه نتایج نشان داد، بین دو جنس در اثربخشی آموزش حل 

 ی وجود ندارد؛ همسو است.داریمعن
ه، نتایج کننده پیوستعنوان یک متغیر تعدیلبه هادر خصوص تحلیل نقش سن آزمودنی

ورت ها بود به این صها و سن آزمودنیی مستقیم بین اندازهدهنده رابطهفرا رگرسیون نشان
نتایج  شود.افزوده می 6/0 هاهای اثر آزمودنیمقدار اندازه ها، بهکه با افزایش سن آزمودنی

ین دار در تبیکننده معنییک متغیر تعدیل عنوانبهها، پژوهش حاضر سهم بسیار سن آزمودنی
اربستن کو به مسئلهتوان گفت آموزش مهارت حل ، میگریدعبارتبه ناهمگنی را نشان داد.

 سئلهماست و روابط بین مهارت حل  مؤثرآن بر کاهش اضطراب سنین مختلف، اثربخش و 
 لیتحل فرارد. همچنین در گیها قرار میسن آزمودنی ریتأثو کاهش اضطراب بیشتر تحت 

Zhang دار ارزیابی شد که به ازای هر کننده معنی(، سن یک متغیر تعدیل2018) و همکاران
توان گفت تبیین این یافته می گیرد. درقرار می ریتأثتحت  02/0واحد سنی، میزان اندازه اثر، 

را تجربه  اضطرابکس پوشیده نیست که افراد در هر سنی، ممکن است استرس و که بر هیچ
اند که کرده دییتأهای مطالعات مختلف، این موضوع را راستا، یافته نیدر اطور مثال کنند؛ به

های روانی، در دوران کودکی و نوجوانی است ترین نوع آسیباختلالات اضطرابی، شایع
 سالمندان نیهمچن (.Bhatia & Goyal, 2018) ی نیز ادامه یابدسالبزرگکه ممکن است تا 

 نیا در افراد یو خانوادگ یاجتماع ،یعملکرد شغل که یهاقرار گرفتن در دوره لیبه دل زین
 خانواده، یاجتماع تیو کاهش حما ییتنها احساس لیها به دلدوره محدود و اغلب آن

کار بستن  به. لذا آموزش مهارت حل مسئله و کنندیرا تجربه م ادییاضطراب و استرس ز
 هاینگران نیااز  ییمؤثر برای رها یراه تواندیم ران،یفراگ یشناخت ندهاییا فراآن، مطابق ب

 ایلاحظهمقابل ـزانیبه م مسئلهآموزش حل  ،طورکلیبهباشد.  شتریبه آرامش ب دنیو رس
یم ها عملکردان بهبـود کاهش اضطراب باعـث نیو ا دهدیم را کـاهشافراد اضطراب 

هنگام  مؤثر درباعث ارائـه راهکارهـای  مسئلهحل  یهامهارت ـرییفراگ نی. همچنـشود
 یاز زنـدگ افرادو خشـنودی  یمندتیرضا احسـاس شیافـزا جهیدرنتوقوع مشکل و 

 .شودیمی شخصـ
 یراب یراه چیاست. ه لیفرا تحل یضعف است که ذاتنقطه نیچند یمطالعه دارا این

جامع و  یجستجو یاستراتژ کیما همه مطالعات را باوجود اتخاذ  نکهیاز ا نانیاطم
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فرا  نیهمه مطالعات در ا رسدیبه نظر م کهیوجود ندارد. درحال م،یاگنجانده یکدگذار
 یهایریبرخوردار هستند، ممکن است سوگ یبخشتیرضا یشناختاز دقت روش لیتحل

ه تعدادی توان به عدم دسترسی بمی نیچنهم .بگذارد ریتأث جیمطالعات بر نتا یدر برخ یدرون
های لاتین( و احتمال عدم گزارش ها )بالأخص پژوهشاز مقالات در پایگاه انتشار آن

ا هشناسی در برخی از پژوهشدار و عدم گزارش کامل اطلاعات روشهای غیر معنیپژوهش
ای هش صرفاً دادهاشاره کرد. همچنین لازم است به این نکته اشاره شود که: در این پژوه

شده است. لذا دقت و صحت این های اولیه جهت انجام فرا تحلیل استفادهکمی پژوهش
 شود که. در این راستا پیشنهاد میهای اولیه استی نویسندگان پژوهشها بر عهدهداده

های توصیفی دقت بیشتری خصوص آمارهپژوهشگران آتی در ارائه اطلاعات آماری و به
های خود بررسی کنند. از طرفی هم کننده بیشتری را در پژوهشغیرهای تعدیلکرده و مت

 شود که جهتپژوهشگرانی که تمایل به فرا تحلیل در این زمینه رادارند پیشنهاد می
های خارج از کشور های انتشار مقالات و نشریههای اولیه از سایر پایگاهآوری پژوهشجمع

 .ها استفاده نمایندهای دانشگاهابخانهو همچنین مطالعات مکتوب در کت

 تعارض منافع
 نتایج را به دنبال نداشته است و یتعارض منافع گونهچینویسندگان ه یانجام این پژوهش برا

 شده است.گزارش یریآن کاملاً شفاف و بدون سوگ

 یسپاسگزار
 .میرادار یکنندگان در این پژوهش کمال تشکر و قدردانشرکت یپایان از تمام در
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 یهامهارت نیروابط ب لی(. فرا تحل1400، سلام. )یمیرحو  ،جواد، یمصراباد ،فاطمه پور، یعل
 .164-139 ،(2)10، یشناخت اجتماعحل مسئله و اضطراب. 

https://doi.org/10.30473/sc.2022.61945.2731 
 یلیو استرس تحص یمیآموزش مهارت حل مسئله بر خودتنظ یاثربخش (.1399. )مهیفه ینیمشک

 .10-1 ،(8)4 ،یشناسروان نینو یهادهیفصلنامه اان متوسطه دوم. آموزدانش

تبریز: انتشارات  .یسینوگزارشو  افزارنرمفرا تحلیل: مفاهیم، (. 1395ی، جواد. )مصر آباد
 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان.

و درمان  یدرمان فراشناخت یاثربخش سهی(. مقا1391. )نهی، سکیسلطان و، فرزانه عیمن یلیکائیم
. هیدختر دانشگاه اروم انیدانشجو یبر کاهش اضطراب اجتماع مسئلهبر حل  یمبتن

 .104-83، (28)7، یشناختروان نینو یهافصلنامه پژوهش
(. مقایسه 1399کردستانی، داوود. ) ، وروزبهانی، مهدی ،گودرزی، کورش ،نوابی، منیرالسادات

اثربخشی آموزش شادی و آموزش مهارت حل مسئله بر اضطراب اجتماعی و شفقت به 
 .110-103(، 4) 4 ،سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامتخود نوجوانان. 
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