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Abstract 
This study aimed to determine the effectiveness of the Adler-Dreikurs approach 
to parenting education on empathy and courage in Zahra Mardani's 2 girls' 
elementary school students. A quasi-experimental pretest-posttest control group 
design was used. The statistical population included mothers of Zahra Mardani's 
2 elementary school children who were students in Tehran, during the 2019-
2020 school year. Convenience sampling was used. A sample of 30 mothers 
from one school who met the study criteria was selected. They were randomly 
assigned to the experimental and control groups and responded to the Alizadeh 
et al. (2015) social interest questionnaire. The experimental group participated 
in a 10-session, 60-minute course containing the Adler-Dreikurs approach to 
parenting education. At the end, both groups were post-tested. All the training 
and testing were done virtually. Data were analyzed using SPSS. The ANCOVA 
showed that the levels of empathy and courage of the experimental group were 
significantly different from the control group at the post-test stage, with levels 
of 0.001 and 0.011, respectively. Considering the higher mean scores of the 
experimental group in the post-test, it can be concluded that the Adler-Dreikurs 
approach to parenting education had a significant effect on empathy and courage 
in children and increased these components in them. Finally, it can be concluded 
that parenting education with the Adler-Dreikurs approach leads to a change in 
parents' attitudes towards how they deal with their children, which results in 
learning new behaviors, changing parents' behaviors towards their children, and 
increasing empathy in children. 
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Introduction 
Childhood is a foundational period in human development, where 

individuals begin to acquire essential social skills that shape their future 

interactions and relationships. During elementary school years, children 

encounter a complex array of behavioral and social expectations that 

often surpass their initial capacities, even when cognitive abilities are 

adequate. As such, interventions aimed at enhancing personality 

development and promoting effective social behavior among children 

have gained increasing attention. 

Social skills training, particularly those fostering empathy and 

assertiveness, is crucial in supporting children’s socio-emotional 

adjustment. Erikson’s psychosocial theory identifies the ages of 6 to 11 

as a critical stage where children shift from the family environment to 

the broader and more demanding context of school, which acts as a 

gateway to social expansion. Among the various competencies acquired 

during this stage, empathy and assertiveness are fundamental. These 

skills contribute to improved communication, emotional regulation, and 

the establishment of healthy peer relationships, which are all essential 

for academic and personal success. 

Empathy enables individuals to understand and share the emotions 

of others, fostering compassion and supportive behavior. Assertiveness, 

on the other hand, empowers children to express their thoughts, needs, 

and boundaries respectfully, promoting self-confidence and 

psychological resilience. Research indicates that the absence of these 

skills in childhood can result in social withdrawal, emotional 

difficulties, and maladaptive behaviors in later stages of life. 

One of the key environments where children internalize social 

behaviors is the family. Parenting styles and parent-child interactions 

significantly impact a child’s emotional and social development. 

Therefore, parent training programs have emerged as effective 

strategies to influence children’s behavior indirectly. Among the 

various models available, the Adler-Dreikurs approach offers a 

democratic and respectful framework for parenting that emphasizes 

mutual understanding, autonomy, and encouragement. 

Despite growing interest in teaching life skills to children, few 

studies have investigated the combined effect of parent education, 

based on the Adler-Dreikurs model, on enhancing both empathy and 

assertiveness in elementary school students. This study aims to fill this 
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gap by evaluating the effectiveness of Adler-Dreikurs-based parent 

training in fostering these critical skills in young children. 

Literature Review 
Previous research highlights the significant role of parenting in the 

development of children's social behaviors. Studies such as Dekovic et 

al. (2005) and Berk (2009) have emphasized the family's influence on 

emotional and social learning. The Adlerian model, developed by 

Alfred Adler and later expanded by Dreikurs, advocates for a respectful, 

encouraging parenting approach that promotes a child’s sense of 

belonging and capability (Carlson, 2017). Recent empirical studies 

have applied this model to various child behavior outcomes. For 

example, Hosseinpour and Molaei Amjaz (2023) demonstrated the 

positive impact of Adler-Dreikurs parent training on cognitive control 

in children with ADHD. Additionally, Maleknia et al. (2019) found that 

positive parent-child relationships reduce bullying behaviors among 

students. However, very few studies have specifically addressed the 

effectiveness of this training on empathy and assertiveness in 

elementary students. 

Methodology 
This study employed an applied research design with a quasi-

experimental method, including a pre-test, post-test, and an educational 

intervention. The statistical population consisted of mothers of 

elementary school students in Tehran during the 2019–2020 academic 

year. A total of 30 mothers were selected through convenience sampling 

and randomly assigned to experimental and control groups. Eligibility 

criteria included: (1) having a child in elementary school, (2) 

willingness to participate, (3) a minimum education level of high school 

diploma, (4) not receiving psychological services during the sessions, 

and (5) physical and mental health. Exclusion criteria were: (1) 

experiencing significant psychological distress during the study, and (2) 

missing more than two out of ten training sessions. Participants in the 

experimental group received parenting training based on the Adler-

Dreikurs approach virtually. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) via SPSS version 22. Research 

tools included the Iranian version of the Social Interest Questionnaire 

for Children and a structured parenting skills training program. 
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Results 
The multivariate analysis of covariance (MANCOVA) indicated a 

significant effect of the parenting training based on the Adler-Dreikurs 

approach on both empathy and assertiveness in children. For empathy, 

the pre-test sum of squares was 350.668 with an F-value of 39.462  

(p <.001), indicating significant differences between groups at baseline. 

After the intervention, the group effect yielded a sum of squares of 

146.119 and an F-value of 16.443 (p <.001), confirming a statistically 

significant improvement in empathy in the experimental group 

compared to the control group. For assertiveness, the pre-test sum of 

squares was 332.87 with an F-value of 12.908 (p <.001), showing 

significant baseline differences. Post-intervention analysis revealed a 

group sum of squares of 200.50 with an F-value of 7.420 (p <.001), 

demonstrating a meaningful improvement in assertiveness levels 

among children whose mothers received the parenting training. These 

results support the effectiveness of the Adler-Dreikurs parenting 

program in enhancing empathy and assertiveness among primary 

school children. 

Discussion 
The findings can be explained by the principles of Adler-Dreikurs 

parenting, which emphasize encouraging parents to observe and track 

their children's emotional and behavioral patterns to guide positive 

behavioral change. By teaching techniques such as asking, telling, and 

doing, parents are equipped to promote new behaviors and skills in their 

children without undermining their self-confidence or assertiveness. 

These methods help children reflect on their problems, explore 

solutions, and respond assertively. Training in assertiveness skills 

addresses the lack of social competence often observed in students 

struggling to adapt to the classroom environment, thereby improving 

their social adjustment. Moreover, enhanced decision-making, 

problem-solving, creative and critical thinking, and effective 

interpersonal communication are among the positive outcomes of 

assertiveness training, all contributing to more adaptive behaviors. 

Assertiveness approaches also stress the development of self-

awareness, empathy, responsibility, emotional regulation, and stress 

management—all of which support better psychosocial functioning. A 

central factor influencing children's assertiveness within the Adler-

Dreikurs framework is parenting style. Children's misbehaviors are 
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seen as the result of mistaken goals or interpretations. Despite being 

keen observers, children often misinterpret the intentions behind adult 

actions, especially when they experience discouraging feedback. This 

can suppress behaviors like assertiveness. To support healthy 

development, it is essential to foster environments that recognize 

children’s strengths and nurture their social interests and positive traits. 

Adlerian approaches prioritize mutual respect, conflict resolution, and 

the improvement of communication patterns within the family, which 

in turn positively influence the child as a family system member. 

Educating parents using this model strengthens the parent-child 

relationship and amplifies intervention outcomes. By promoting 

independence, natural and logical consequences, and avoiding harsh 

punishment or excessive criticism, Adler-Dreikurs' parenting 

significantly contributes to enhancing assertiveness in children by 

reshaping parental behavior and interaction styles. 

Conclusion 
 This study demonstrated that Adler-Dreikurs-based parenting training 

significantly enhances children's empathy and assertiveness. By 

equipping parents with positive, respectful, and skill-building 

communication techniques, the intervention fostered meaningful 

behavioral and emotional improvements in children. The findings 

highlight the vital role of parenting styles in shaping children’s social 

competencies and underline the effectiveness of parent-focused 

interventions. Overall, promoting democratic parenting practices not 

only strengthens parent-child relationships but also contributes to the 

development of essential life skills in children, ultimately supporting 

their healthy social and emotional growth. 
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 چکیده
و  یبر همدل کورسیدرا -آدلر  کردیبا رو یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییپژوهش حاضر باهدف تع

 آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهین یبا طرح پژوهش 2 یآموزان دبستان دخترانه زهرا مرداندانش یورزجرأت
مقطع دبستان زهرا  ناآموزدانشمادرانِ  هیشامل کل یآزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمارپس -

. دیدر دسترس استفاده گرد یریگبود و از روش نمونه 1399-1398 یلیشهر تهران در سال تحص 2 یمردان
قرار گرفتند و به  شیدر دو گروه کنترل و آزما یصورت تصادفنفر از مادران، به 3۰گروه نمونه شامل 

 یاجلسه 1۰ یدوره کیدر  ش،ی. گروه آزماادند( پاسخ د1394و همکاران ) زادهیعل یپرسشنامه علاقه اجتماع
گروه  ،یآموزش یدوره انیشرکت داده شدند و در پا کورسیدرا -آدلر  کردیبا رو یفرزندپرور یاقهیدق 6۰

 صورت یصورت مجازها بهها و آزمونآموزش هیآزمون قرار گرفتند. کلره مورد پسنف 15 شیکنترل و آزما
در  یورزو جرأت یهمدل سهیمقا یبرا انسیکووار لیتحل جیشد. نتا لیتحل SPSSها به کمک گرفت. داده

 ۰11/۰و  ۰/ ۰۰1با مقدار  یسطح معنادار بیآزمون نشان داد به ترتپس در مرحلهو کنترل  شیآزما یهاگروه
 آزمون،در پس شینمرات گروه آزما نیانگیبه بالاتر بودن م با توجهتفاوت معنادار هستند.  یدر دو گروه دارا

کودکان  یورزو جرأت یبر همدل کورسیآدلر درا کردیبا رو یگرفت که آموزش فرزندپرور جهینت توانیم
 در کودکان شده است. یورزجرأتو  یهمدل شیداشته و باعث افزا یمعنادار ریتأث

-آدلر کردیرو ،یآموزان دبستاندانش ،یورزجرأت ،یآموزش فرزندپرور ها:کلیدواژه
 یهمدل کورس،یدرا

آموزش  یاثربخش(. 14۰4. )احمد ،یبرجعل و ،السادات میمر ان،یجانیلار ،یمهد ،یخانجاناستناد به این مقاله: 
(، 76)21، تربیتی یشناسروانفصلنامه . آموزاندانش یورزو جرأت یبر همدل کورسیدرا -آدلر  کردیبا رو یفرزندپرور

79-11۰. https://doi.org/10.22054/jep.2025.75059.3931 
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 مقدمه
 هیاول یهادوره، مهارت نیاست که افراد در خلال ا یآدم یدوره زندگ نیاول یکودک
، مناسب یبا وجود داشتن بهره هوش یی. کودکان در دوره ابتداکنندیرا کسب م یاجتماع

همکاران،  و یشمامگانهی) ستندین یو اجتماع یقادر به برطرف کردن تمام انتظارات رفتار
ها و در انسان تیکوشش است در جهت رشد شخص ینوع ها،ارت(. برنامه آموزش مه1394

خود را با  یخودجوش تعارضات و مشکلات زندگ صورتبه شوندیم بیآن افراد ترغ هیسا
ودکان مربوط به ک ،یاجتماع یاز مشکلات زندگ یمؤثر برطرف کرده و بخش حلراهانتخاب 

 یبرا یانهیدوره دبستان زم یهاه(. تجرب1399و همکاران،  ی)احمدخسرو شودیم یدبستان
مرحله چهارم  کسونیار هی(. با توجه به نظر14۰1 ،یو اشکذر یکودک است )نکوئ یریادگی

دبستان کودکان که در معرض  یدوره یعنیسال  11تا  6در سن  یاجتماع_یرشد روان
 تریگبزر طیکوچک خانواده وارد مح طیاند و از محبزرگ قرار گرفته یاجتماع راتییتغ

ها آن یاهستند و مدرسه بر یترو گسترده دهیچیپ یاند و در حال تجربه فضابنام مدرسه شده
(. 1394و همکاران،  یشمامگانهیگشوده شده است ) شانیاست که به رو یامانند جهان تازه

و در بستر  یکه فرد از دوران کودک یاجتماع یهاتمهار نیو بارزتر نیترمهم ازجمله
 مندازین شرفت،یدر حال پ ی¬است. امروزه جامعه یو همدل یورزجرأت موزد،آیمخانواده 

 یادیز تیبه کودکان از اهم یو همدل یورزمسئول و خودکفاست و آموزش جرأت یافراد
 (.Koehn, 2017برخوردار است )

را در  یاست که نقش مهم یمهم در زندگ یجانیه یهایینوع از توانا کی یهمدل
 یبه معنا ی(. رفتار همدل1396و همکاران،  یمانی)نر کندیم فایافراد ا یاجتماع یزندگ

 ،ییهاست )برزگربفروآن تیکردن صحبت اشخاص و احساسات و موقعو درک دنیفهم
 ابرازشده یهاجانیآن، ه یهیاست که بر پا یرفتار یسنج تیموقع ینوع ی(. همدل1394

تا به  میدهیقرار م افتهیکه رفتار در آن بروز یتیاو و در موقع یتیرا در بافت شخص یگرید
به  لهیوس نیو به ا میبرس یاو مواجهه یارفتار مقابله یبرا یریگمیقضاوت و تصم ص،یتشخ

 نیبنابرا؛ (1397)خردمند،  مهار کند راخود  یتا بتواند احساسات مختل شده میفرد کمک کن
اد است که افر گرانیارتباط با د یبرقرار یانسان، برا یهاییدارا نیتراز بزرگ یکی یهمدل

 یشخص یخود و درک حالات درون یمنظم با به اشتراک گذاشتن حالات درون طوربه
 .(Weisz, 2020) بخشندیم لیرا تسه یارتباط اجتماع گر،ید
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 یروند یهاو واکنش به حالت گرانیخود و د یحالت درون نیب زیتما ییبه توانا یهمدل
سودمند باشد،  تواندیم یهمدل نینچهم. (Tomova, 2014) شودیاطلاق م گرانیخود و د

 یهمکار گذراندیرا به اشتراک م هاآن یهاکه ژن یتا به کسان کندیم بیافراد را ترغ رایز
باشد  یو ماد یعاطف ،یشناخت یهانهیممکن است مستلزم هز یهمدل حالبااینکنند. 

(cameron et al., 2019) های و افراد دنیای پیرامون خود را بهتر تفسیر کنند و در محیط
در اختلال  بیترت نیبد(. 14۰2مختلف جامعه بهتر پذیرفته شوند )آقائی میبدی و همکاران، 

مشاهده  جاناتیاز ه یو عدم آگاه یهمدل ،یجانیه ینقص در خودآگاه ،یجانیه یکور
که  یاست و کودک یمهم یامر یمهارت همدل نیبنابرا؛ (1398 ،ییو آقا ینی. )بحرشودیم

است  است که کودک ممکن یاز مشکلات یریشگیتوجه و پ ازمندین ستیمهارت ن نیا یدارا
 ها مواجه شود.با آن ندهیدر آ

رفتار جرأت درواقعاست.  یو همدل یتر از درک اجتماعجامع یمفهوم یورزجرأت
 یو عواطف و انجام رفتارها هاجانیمناسب ه انیدارد. ب زین همدلی خود بطن در ورزانه،

رفتار  فیاست که غالب پژوهشگران در توص ی، مضمون مشترکانهیجومخالفت
 ،یورزمعنا، جرأت نی(. به ا14۰۰،یزدیو ا یفرغضن ریدارند )م تأکیدورزانه بر آن جرأت

ال اعم یپرخاشگر کهیاست درحال گرانیحقوق د تیکسب حقوق خود با ملاحظه و رعا
به  نسبت یریپذو سلطه گرانیحقوق د گرفتندهیزور و نادخود با توسّل به یهارجحان
 یعمل عنوانبه انه(. درواقع رفتار جسور1396 ،یو رستم یمیاست )رح گرانید یهاخواسته

ق حقو نکهیابراز احساسات راحت و بدون اضطراب، بدون ا دهندهنشانکه  شودیم فیتعر
مناسب و صریح  صورتبه. درواقع روشی برای بیان خود (speed, 2018شود ) مالیپا یگرید

 (.14۰۰است )باقری فاروجی، 
و کنترل  یدپندارینفس، خود مفنفس، عزتاحساس اعتمادبه یدر آدم ورزیجرأت

زاده و خان نی؛ حس1395 ،یگرگر یو زمانلو یگرگر ی)بدر کندیم جادیا یدرون
و  سالم یفردنیبه روابط ب دنیروش برای رس نیترسبمنا یورز(. جرأت1395همکاران، 

در کودک و نوجوان در  یو همدل یورزجرأت ییفقدان در توانا نیاست. ا بخشتیرضا
رد  یی( توانا1 یهاشامل مؤلفه تواندیم یورزدارد. جرأت یریناپذتبعات جبران سالیبزرگ

 قدمشی( پ3 یفرد یهاو قبول تفاوت یشخص یهاتیکردن محدود انی( ب2کردن تقاضا 
و قبول انتقاد باشد  دن( کنار آم3احساسات مثبت  انیو ب یبرخورد اجتماع کیشدن در آغاز 
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تا  سازدیافراد را قادر م تیو قاطع یورزجرأت نیبنابرا؛ (1398 ان،یو معصوم یکمراهی)س
(. Parmaksiz, 2019کنند ) دایبهتر پ یروابط اجتماع جادیحل مشکلات و ا یبرا یراه
 نیه هماند بنگرفته ادیمندانه را از کودکان قدرت نه گفتن را ندارند و رفتار جرأت یبرخ

(. 1395و همکاران،  نهیمندانه رفتار کنند )پوددر تعاملات خود جرأت توانندینم لیدل
 یفردانیم یهارفتار نیترو مهم نیتریاز اصل یکی یورزگفت که جرأت توانیم طورهمین
استعدادها و  ییامر در شکوفا نی(. اNakamura et al., 2017است ) یتعاملات انسان دیو کل

 (.1399و همکاران،  یی)عطا کندیم فایمؤثر را ا یآموزان نقشدانش تیلاقرشد خ
فرهنگ خود را  یو اخلاق یاجتماع یهاها و ارزشدرون خانواده زبان، مهارت کودکان

در خانواده  نی(. شیوه فرزندپروری والدDekovic et al., 2005, Berk, 2009) رندیگیم ادی
 های حساس و اولیه زندگیدر سال ژهیوکودکان به یپذیرترین نهاد جامعهعنوان اساسیبه

برخوردار است. تحت شرایط صحیح، پدر و مادر کودک را آماده  ییبالا تیاست و از اهم
سودمند  یهاعنوان افراد بالغ، نقشبالقوه خود را شناسایی کنند و به هایسازند تا تواناییمی

است که پدر و مادر  یروند ی(. فرزندپرور1393،ینوررا در جامعه بر عهده گیرند )خواجه
و  کنندیاو فراهم م یبرا یگذر از مراحل رشد و نیفرزندان در ح یازهایمواجهه با ن یبرا

 ی. در طکندیم رییتغ یجیصورت تدرو به افتهیکودک ارتقا  یهاییدوران، توانا نیا یدر ط
خود،  نوبهبهو فرزندان هم  دهندیقرار م تحت تأثیرفرزندانشان را  نیوالد ر،ییتغ ندیفرا نیا

ز ا یکی نیوالد یتی(. سبک ترب1393 ،ی)جان بزرگ دهندیقرار م تحت تأثیررا  نیرفتار والد
(. 1396 ،یمیو ابراه یبا فرزندان است )اعراف نیتعامل والد ینحوه انگریاست که ب یمیمفاه
رابطه کودک و  تیماه قتیدر حق کنند،یم فایرا در رشد کودک ا یاتینقش ح نیوالد

کند یم ینیبشیپ ندهیرفتار کودک را در آ نو گرم بود رشیمشارکت، پذ زانیوالد، م
(Kuppens, 2018آموزش والد .)تیکه در ترب یافراد نیعنوان اولخصوص مادران بهبه نی 

 یهاهفرزندان داشته باشد. برنام یدر بهبود رفتارها ییاثر بسزا تواندیهستند، م لیکودکان دخ
 یفردنیو بهبود روابط ب یآگاهارتقاء سطح خود یهامخصوص پدر و مادر با هدف یآموزش

آوردن فراهم قیها از طربرنامه نی(. ا14۰۰است )کوشا و همکاران،  یخانوادگ یو زندگ
را  نیوالد یسازگار زمیرفتار با او، مکان یکودک و نحوه طیاطلاعات مناسب درباره شرا

و  زادافشار. )شودیم نیکودک از طرف والد طیبهتر شرا رشیو موجب پذ بخشدیبهبود م
ورد و دبستان معمولاً در م دبستانپیشبر  یمبتن نیآموزش والد یها(. برنامه14۰۰همکاران، 
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 Bonneرشد کودکان است ) کنندهتقویت ییهاتیها و چه فعالاست که چه مهارت نیا

Bowne, 2016.) 
 ردکیبر اساس رو نیبه والد یپرورآموزش فرزند ن،یآموزش والد یهااز برنامه یکی

باط با کودک ارت میاست که مستق نیآدلر بر ا کردیرو یاست. برتر کورسیدرا -آدلر 
(. 1395 ،یمیکر)زاهد ردیگیلازم به کودکان صورت م یهامادر آموزش قینداشته و از طر

 ریأثفرد ت کی یو فرهنگ یاجتماع نهیدارند و زم یاجتماع یرفتارها معنا یآدلر، همه ازنظر
آدلر  کردی(. روCarlson, 2017فرد دارد ) یزندگ اتیسلامت روان و تجرب یبر رو یقیعم

 نیا یلاص صهیمستبدانه است. خص یهاسبک یجاآزاد به وهیطرفدار آموزش فرزندان به ش
 ییناو اعتماد مستحکم نسبت به توا طفمنع انتیکنترل و حفظ و ص ،یپرورسبک فرزند
(. Christian & Perryman, 2017)است  یموجود در زندگ طیشدن بر شرا رهیفرزند در چ

 یریمشکلات در کودکان جلوگ جادیاز ا نیمک به معلمان و والدداد با ک شنهادیآدلر پ
ق عش رایعشق کودک را به دست آورند ز سالانبزرگبود که  نیاو ا شنهادیپ م،یکن

از  دیاست که کودک نبا نیا گریاست. نکته د یریآموزش پذ یبرا نیتضم نیترمطمئن
 دهد،یه او مب نیکه والد ییهاخود بترسد و در مقابل بهتر است در برابر انتخاب سالانبزرگ

 یهیکه بر نظر یاز افراد یکی(. Bettner, 2020داشته باشد ) یریگمیدر حق تصم یآزاد
ت اس کورسیاستفاده نموده است، درا یپرورآدلر تمرکز کرده و از آن در مباحث فرزند

(Kern, 2002درا1394، و همکاران کیدارنیا، به نقل از پ .)روانیمعتقد است پ کورسی 
دارند  نیوالد یهاگروه یمؤثر برا یپرورآموزش فنون فرزند ییروش آدلر توانا

به  کیدموکرات یهاکیاصول و تکن کورسیدرا-یآدلر وش(. در ر1395 ،یمیکر)زاهد
 (.Soheili et al., 2015) رندیگیبه کار م هاآنو  شودیآموزش داده م نیوالد

ک، کود تینکته در ترب نیترمهم کورس،یآدلر و درا دگاهیبر اساس د انیم نیا در
؛ ترجمه Dinkmeyer & McKay, 1997و فرزند است ) نیوالد انیتعامل م حیصح ندیفرآ

از  یادارند و مستحق آن هستند، بخش عمده ازی(. همه کودکان به توجه ن1392 روزبخت،یف
 نیبه کودکان است تا کودکشان احساس تعلق کند و اگر به ا هتوج نیوالد تیترب ندیفرآ

 ورزدیم کار مبادرت نیبه ا دیرمفیغ یهاپرداخته نشود، کودک از راه درستیبهکودک  ازین
ضاء از اع کیبه نقش هر  قیبا توجه دق کورسیدرا -آدلر  وهی(. آموزش به ش1398 ،ی)وحدت
انواده، بر در خ یاختلال رفتار یریگشکل فرزندان،اسازگارانه خانواده، بر رفتار ن طیدر مح
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در  رییغداشته و معتقد است که ت تأکیددرون بافت خانواده  نیبهبود تعاملات فرزندان و والد
و  ییمشکلات کارکرد اجرا یسامانده ،یمنجر به کاهش مشکلات رفتار یفرزندپرور وهیش

 ,Christian & Perryman) شودیم یاعو رفتار اجتم ی، علاقه اجتماعجانیه میبهبود تنظ

2017.) 
( که 1399و همکاران ) اینپژوهش ملک ازجملهپژوهش صورت گرفته،  نهیشیپ یبررس با

یفرزندان در مدرسه م یقلدر زانیباعث کاهش م ینشان دادند روابط مثبت والد فرزند
آموزش  قیها از طرمهارتآموزش  نیگزیجا یهاوهیاز ش یکی افتیدر توانیم گردد؛

آموزش  نیاست که به والد یاز فرزندپرور یو با استفاده از آموزش نوع خاص میرمستقیغ
 HoseinPour andکه  گرید ی. در پژوهششودیو اثر آن بر کودکان مشاهده م شودیداده م

Molaee Amjaz (2023در مورد اثربخش )کورسیدرا-آدلر کردیبا رو نیآموزش والد ی 
انجام  یفعال شیو ب وجهان مبتلا به اختلال نقص تآموزدانش یشناخت یهاییبر کنترل توانا

 یهاییبر کنترل توانا کورسیدرا-آدلر کردیبا رو نیدادند، نشان دادند که آموزش والد
لا به ان مبتآموزدانش یریادگیروش کارآمد جهت بهبود  کی عنوانبهکودکان  یشناخت

 واقع شد. یفعال شیب اختلال نقص توجه و
کان به کود یزندگ یهادر حوزه آموزش مهارت گرفتهانجام یهاپژوهش قیدق یبررس با

بر اساس مداخله  یت ورزأو جر یآموزش مهارت همدل حالتابهکه  افتیدر توانیدبستان م
به دو مهارت  یپژوهش چیو هنبوده است  موردتوجهچندان  کورسیدرا-آدلر یآموزش

 یهانپرداخته است و پژوهش یان دبستانآموزدانش یروبر  یو جرأت ورز یهمدل ،یزندگ
جام اند انوالد معتاد بوده یکه دارا آموزانیدانشاز جامعه مثلًا  یخاص فیط یبر رو یاندک

ش آموز یبه نام اثربخش یروش آموزش کی انیهدف پژوهش درصدد ب رونیازاشده است. 
آموزان است. در دانش یورزأتو جر یبر همدل کورسیآدلر درا کردیبا رو یفرزندپرور

 یو همدل یورزجرأت یبر رو تواندیم یروش آموزش نیکه ا شودیپژوهش فرض م نیا
 یها نمرات بالاترآموزش نیا افتیآموزان پس از دردانش یطورآموزان مؤثر باشد بهدانش

 گریدارتعبه. بندیاند کسب نمانکرده افتیها را درآموزش نیکه ا یآموزانرا نسبت به دانش
 شیآموزان افزادر دانش یورزو جرأت یاستفاده نموده تا همدل کردیرو نیاز ا میخواهیما م

 -آدلر  کردیبا رو یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییپژوهش تع نی؛ لذا هدف اابد؛ی
 است. یآموزان دبستاندانش یورزو جرأت یبر همدل کورسیدرا
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 یورزو جرأت یبر همدل کورسیدرا -آدلر  کردیبا رو ی: آموزش فرزندپرورهیفرض
 دارد. ریتأث یآموزان دبستاندانش

 پیشینه پژوهش
 میر تنظب کورسیدرا -آدلر کردیبا رو نیآموزش والد یاثربخش نیی( با هدف تع1398) یخلق

را  یپژوهش یفعال شیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یفرزند -و تعامل والد جانیه
 شیمبتلا به اختلال نقص توجه و ب یشامل کودکان دبستان ی. جامعه آماردیبه انجام رسان

پژوهش، تعداد  نیبود. در ا 98-97 یلیدر شهر اصفهان در سال تحص هاآن نیو والد یفعال
 هدفمند یریگبا روش نمونه یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه و ب یکودک دبستان 3۰

 15 در هر گروه)و کنترل گمارده شدند  شیآزما یهادر گروه یتصادف رشانتخاب و با گما
 کورسیدرا -آدلر کردیجلسه تحت آموزش رو 1۰به مدت  شیگروه آزما نیکودک(. والد

 جانیه مینظبر ت کورسیدرا -آدلر کردیبا رو نینشان داد که آموزش والد جیقرار گرفتند. نتا
(۰1/۰ P<و تعامل و )یفرزند -الد (۰1/۰ P<کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب )شی 

مطالعه، مشخص شد که آموزش  نیا یهاافتهیمعنادار داشته است. بر اساس  ریتأث یفعال
یم ،یفرزند -با تمرکز بر اصول بهنجار تعامل والد کورسیدرا -آدلر کردیبا رو نیوالد

ودکان ک یفرزند -والد املو تع جانیه میروش کارآمد جهت بهبود تنظ کیعنوان به تواند
 .ردیگ مورداستفاده یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه و ب

 یدو گروه دارا یو عاطف یشناخت یهمدل یسهیرا با هدف مقا ی( پژوهش1397) خردمند
 یآمار یمعهانجام داد. جا یضدّاجتماع تیورز و افراد با سبک شخصجرأت تیسبک شخص

 یالمللنیب نشگاهدا 95-96 یلیسال تحص لیمشغول به تحص انیدانشجو یهیّ پژوهش را کل
ورز جرأت تینفر با سبک شخص 3۰ ،یآمار ینمونه عنوانبه .دادندیم لیتشک ینیامام خم

 یهمدل از آن بود که یحاک جیانتخاب شدند. نتا یضداجتماع تینفر با سبک شخص 3۰و 
 یلورز بوده و همد، کمتر از افراد جرأتیضدّاجتماع تیسبک شخص یدر افراد دارا یعاطف

 ندارد. یدر دو گروه تفاوت یشناخت
 کردی)رو یی اجتماععلاقه شیی افزابرنامه نیرا با هدف تدو ی( پژوهش1395خباز )

 یآموزان با اختلال نافرماندانش یی اجتماععلاقه زانیآن بر م یاثربخش ی( و بررسیآدلر
نفر از  32 یسال ارجاع شده به مراکز درمان 12تا  9آموزان دانش انیای انجام داد. از ممقابله

شدند، به  داده صیای تشخمقابله یاختلال نافرمان یدارا یصیی تشخافرادی که در مصاحبه
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و و در د دندیهش انتخاب گردی پژونمونه عنوانبه یصورت تصادفبه هاآن نیهمراه والد
ست که ا مسئله نیپژوهش گواه ا جیشدند. نتا نیگزیجا یتصادف صورتبهنفره  16گروه 
 یعلاقه زانیدر پژوهش حاضر م شدهنیتدو یی اجتماععلاقه شیافزا یی آموزشبرنامه

 یرا در کودکان با اختلال نافرمان یی اجتماععلاقه هایاسیمق ریز یو تمام یاجتماع
ی برای پرورش علاقه توانیم یی آموزشبرنامه نیاز ا جهی. درنتدهدیم شیای افزامقابله

 که در مطالعات یی اجتماعمثبت همبسته با علاقه هاییژگیارتقای و زیکودکان و ن یاجتماع
 اند، بهره برد.قرار گرفته دییمتعددی مورد تأ

آموزش مادران کودکان مبتلا به  ریتأث یبه بررس ی( در پژوهش1395و همکاران ) یریام
و  یدگروال یهاوهیدر بهبود ش کورسیدرا-با روش آدلر یاختلال کمبود توجه/فزون کنش

ه پژوهش نشان داد ک نیا یهاافتهیدر فرزندانشان پرداختند.  یتضادورز یهاکاهش نشانه
هبود سبب بفرزندان را کاهش داده و  یمشکلات رفتار ،یکورسیدرا-آدلر وهیآموزش به ش

 .شودیم یمادران کودکان با اختلال کمبود توجه/فزون کنش انیکودک در م-رابطه والد
 نیدو روش آموزش والد اثربخشی سهیبه مقا یگری( در پژوهش د139۰) نسبیلیاسماع

 یهاخانواده در خانواده طیمح هایمؤلفهبر بهبود  یو بارکل کورسیدرا-آدلر کردیبا رو
روه ، مشخص شد در گآمدهدستبه جیفرزندان با اختلال سلوک پرداخت. بر اساس نتا یدارا

در عامل  یمعنادار شیدر عامل تعارض و کنترل و افزا یادارکاهش معن کورسیدرا-آدلر
 نیا جینسبت به گروه گواه مشاهده شد. بر اساس نتا یاخلاق تأکیدو  یفرهنگ یریگجهت

 یاختلال سلوک در کودکان، اثربخش گیریشکلانواده در خ طیپژوهش با توجه به نقش مح
اختلال  یمناسب برا یدرمان یاهبردهاروش در اتخاذ ر نیا تیاهم انگریب یروش آدلر شتریب

 داده شد. صیسلوک تشخ
Obaid نیابطه بر یبه بررس یهمبستگ-یفیطرح مطالعه توص کیدر ( 2021) و همکاران 

پدر و مادر )اکثر  1۰1پژوهش  نیپرداختند. در ا یو مشکلات رفتار یفرزندپرور یهاسبک
نفر زن  43مرد و  هاآننفر از  58ساله شرکت نمودند که  11-4فرزندان  یمادر( دارا هاآن

ها سبک ریاز سا شیمقتدرانه ب یرزندپرورمطالعه نشان داد که سبک ف نیا یهاافتهیبودند. 
، نتیجهدردارد.  داریمعنیخوب کودک رابطه  یبا رفتارهاقرار گرفته است و  مورداستفاده

مثبت کودکان را  ی، رفتارهاکنندیاستفاده م کیدموکرات ایاز سبک مقتدرانه  نیوالد یوقت
 .دهدیم شیافزا یفرزندپرور یهاسبک ریاز سا شیب
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Pontania (2019 )با  نیکودک و تعصب والد یهمدل نیرابطه ب یبه بررس یقیدر تحق
سبک  ایآ بود که نیا نییتع قیتحق نیپرداخت. هدف از ا یسبک فرزندپرور یاواسطه نقش

 هنکیا نیکودک واسطه باشد و همچن یو همدل نیتعصب والد انیم تواندیم یفرزندپرور
 دگاندهنپاسخمناسب است.  دکاندر کو یهمدل شیافزا یبرا یچه نوع سبک فرزندپرور

نشان داد که  جیساله داشتند. نتا 8-6بودند که فرزندان  ینینفر از والد 233شامل  قیتحق
 ورطهمینباشد.  نیکودک و تعصب والد یهمدل نیب یاواسطه تواندیم یسبک فرزندپرور
 یدپروردهد، و آن سبک فرزن شیرا در کودکان افزا یهمدل تواندیم یسبک فرزندپرور

 یرزندپروربه ف لیدارند، تما یمتعصب ک نیوالد یبدان معناست که وقت نیمقتدرانه است. ا
 دارد. ریدر کودکان تأث یهمدل شیدر افزا نیمقتدرانه داشته و ا

Hers and Gone (2012 )با مراقبت یکه سبک فرزندپرور افتندیخود در یدر مطالعه 
 و معنادار دارد. یارتباط منف نفسعزتبا  رشیپذ نییو سطح پا یافراط

Chesin  یو سبک فرزندپرور ینقش همدل یبه بررس یپژوهشدر ( 2009)و همکاران 
 یدانشجو 244هدف  نیبه ا یابیدست یپرداختند. برا یضداجتماع یرفتارها جادیدر ا

 یدهخود گزارش یهاپرسشنامه قیها از طرپژوهش شرکت کردند، داده نیدر ا یکارشناس
 یابیرا ارز هاآنو پدران  ادرانم یفرزندپرور یهاوهیو ش ی، همدلیضداجتماع یکه رفتارها

ن بر آ راتیتأث قیمادر از طر یفرزندپرور وهینشان داد ش هاافتهیشد.  یآورجمع کنندیم
 دارد. ریتأث یضداجتماعبر رفتار  میرمستقیو غ میمستق طوربه، یو عاطف یشناخت یرشد همدل

 روش
که  یشیماآزمهیاست. طرح پژوهش حاضر ن یدر پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربرد

. جامعه دیبود، استفاده گرد یدوره مداخله آموزش کیآزمون و پس آزمونشیپ یدارا
بود که  2 یمقطع دبستان زهرا مردان آموزدانش یمادران دارا هیپژوهش شامل کل نیا یآمار

بودند، انتخاب  لیشهر تهران در حال تحص ییابتدا مدارسدر  1399-1398 یلیدر سال تحص
به  با توجهدر دسترس بود.  یریگپژوهش، روش نمونه نیدر ا یریگنمونه. روش دیگرد

 یهاحجم نمونه در طرح نکهیبه ااست و باتوجه یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر ن نکهیا
نمونه  .(14۰1)دلاور،  شودیم هیو گواه توص شینفر در دو گروه آزما 3۰ یشیآزمامهین

در نظر گرفته  یدبستان آموزدانش ینفر از مادران دارا 3۰پژوهش شامل  نیا یبرا ازیموردن
 طیورود به پژوهش را داشتند انتخاب شدند. شرا طیمادران داوطلب، که شرا نیشد که از ب
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و  تیرضا -2. دندفرزند در مقطع دبستان بو یکه دارا یمادران-1ورود به پژوهش شامل: 
 افتیعدم در -4. پلمیمدرک دداشتن حداقل  -3علاقه به شرکت در پژوهش داشتند. 

 .یو روان یمادران از سلامت جسم یبرخوردار-5در طول جلسات.  یاخدمات مشاوره
اضطراب قرارگرفتن مادران  ایتحت استرس  -1(یخروج از پژوهش )نمونه آمار طیشرا

جلسه  1۰از  بتیجلسه غ 2از  شیب -2همراه باشد.  شناختیروان یشانیپژوهش با پر نیح
شد.  لیشرکت در پژوهش توسط مادران تکم تیدر طول پژوهش. ابتدا فرم رضا یآموزش

 یشیقرار گرفتند. سپس به گروه آزما شیو آزما اهدر دو گروه گو یصورت تصادفسپس به
ها با . دادهدیارائه گرد کورسیآدلر درا یآموزش سبک فرزندپرور یصورت مجازبه

مورد  22اس اس نسخه  یاس پ افزارنرمتوسط  رهیمتغچند  انسیکووار لیاستفاده از تحل
 شامل پرسشنامه علاقه همطالع نیدر ا مورداستفاده یقرار گرفت. ابزارها وتحلیلتجزیه
-بر اساس روش آدلر یو سپس جلسه آموزش فرزندپرور یرانیکودکان ا یبرا یاجتماع

 بود. کورسیدرا

 ابزار سنجش:
(: پرسشنامه 1394و همکاران،  زادهی)عل یرانین اکودکا یبرا یالف( پرسشنامه علاقه اجتماع

 یبرا یسنجش علاقه اجتماع منظوربه( 1394و همکاران ) زادهیتوسط عل یعلاقه اجتماع
 یبه معنا یشده است. علاقه اجتماع نیو تدو یسال طراح 12تا  4با سن  یرانیکودکان ا

 گرانیبا د یهمکار صورتبه یعلاقه اجتماع درواقعاست.  جامعهاحساس وحدت با کل 
 هیگو 63و  اسیرمقیز 4 یپرسشنامه دارا نی. اشودیجامعه در نظر گرفته م شرفتیپ یبرا

 یبندکاملاً درست( طبقه 5کاملاً نادرست تا  1)از  کرتیگانه لپنج یبنداست که بر درجه
و  یهمدل یمؤلفهبه سؤالات دو  قطکنندگان فپژوهش شرکت نیشده است. در ا

ابزار  نی( که ا1394و همکاران ) زادهیدر تحقیق عل ییایو پا ییپاسخ دادند. روا یورزتأجر
آن با روش  سازه و پایایی ییها و روامؤلفه یقرار گرفته و همبستگ دییمورد تأ دیتوسط اسات

 89 فیالانجام تک یریپذتیگونه گزارش شده است که عامل مسئول نیکرانباخ به د یآلفا
در مقابل احساس  ی، احساس برابر72/۰ نانی، جرأت و اطم85/۰ یم و همدل، ارتباط با مرد۰/

 (.14۰۰ ،یوسفیاست ) 83/۰ یبرتر یکهتر
آدلر  ی: مدل درمانکورسیدرا -به روش آدلر  یمداخله آموزش فرزندپرور ی. جلسهب
 مینظت کورسیدرا یهاکیو تکن هینظر هیپا پژوهش اجرا شد، بر نیکه در ا کورسیو درا
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بار اجرا  کی یاو هفته یگروه صورتبهدر ده هفته،  یاقهیدق 6۰جلسات  نیاست. اشده 
 یهایکه حاضر به انجام همکار 2 یدبستان زهرا مردان ا،هداده یگردآور ی. برادیگرد

ساله مشغول  1۰تا  7فرزند  ینفر از مادران که دارا 3۰سپس  دیبودند انتخاب گرد یپژوهش
ژوهش پ نیداشتند. شرکت در ا یبه همکار لیا سوم بودند و تمااول ت هیدر پا لیبه تحص

 یریگمیآزادانه تصم صورتبه توانستندیداوطلبانه بود و م صورتبهمادران  یتمام یبرا
و گواه قرار داده شدند که  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفبه نیوالد ازآنپسکنند. 
 است. ریبه شرح ز یدوره آموزش یمحتوا

 کورسیآدلر دراسناریو جلسات آموزش فرزندپروری با رویکرد  .1جدول 
 تکلیف خانگی محتوا هدف عنوان جلسه

 آشنایی و توجیه اول
ایجاد رابطه میان 
 مشاور و مادران

آشنایی و توجیه )آشنایی مادران با 
مشاور و با یکدیگر، آشنایی با قوانین 
 جلسات و معرفی رویکرد این نظریه.(

 رفتار کودکتوجه به 

 دوم
های سبک

 فرزندپروری

آشنایی با 
های سبک

 فرزندپروری

های فرزندپروری و بررسی معرفی سبک
مدت در های فرزندپروری بلندتفاوت

مدت و شناخت مادران از مقابل کوتاه
ی تربیتی خود و توضیح در مورد هاسبک

و  یرگذاریتأثاهمیت نقش والدین در 
 رفتار کودکان

شناخت سبک 
 فرزندپروری

 ورزیجرأت سوم

توضیح و آموزش 
ورزی و جرأت

های تکنیک
 افزایش آن

ورزی و ارائه توضیح مفهوم جرأت
هایی برای افزایش جرأت ورزی تکنیک

های برقراری کودکان تعریف سبک
ورز ارتباط مشکلات ناشی از جرأت

 هایی برای نه گفتننبودن و توصیه

های تمرین تکنیک
 ورزیتقویت جرأت

 چهارم
همدلی و 
 دلگرمی

توضیح و آموزش 
همدلی و تکنیک
 های افزایش آن

توضیح مفهوم و اینکه همدلی چه 
کاربردهایی دارد ویژگی افراد ناهمدل و 
ویژگی رفتار همدلانه اجزای و همدلی و 

 ی ابراز همدلیهاراهموانع همدلی و 

های تمرین تکنیک
 تقویت همدلی

 پنجم
دادن و گوش
 فعال ارتباط

آشنایی با مفهوم و 
مهارت ارتباط 
فعال و تعامل 

 با کودک مؤثر

توضیح در مورد چگونگی اینکه والدین 
باشند و آموزش  تأثیرگذارشنونده 

 مهارت گوش دادن

وگو با تمرین گفت
کودک با محوریت 

احساسات و دریافت 
 بازخورد
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 تکلیف خانگی محتوا هدف عنوان جلسه

 ششم
همکاری و کار 

 گروهی

آموزش مهارت 
پذیری مسئولیت

کودکان با در 
تمرکز بر کار 

 گروهی

توضیح مفهوم همکاری توضیح در مورد 
 ۵مشکلات والدین و کودکان آموزش 

د مفی یهاحلراهگام اساسی برای یافتن 
 آموزش و تمرین همکاری

تمرین کارگروهی و 
ابراز خود و بهبود 

در  نفساعتمادبه
 کودک

 هفتم
نقش انضباط در 

 زندگی

های آموزش روش
 ضباط بهانتقال ان

کودک و 
های پیروی روش

 از نظم و قوانین

 یهاروشآموزش  مؤثرتوضیح انضباط 
 مؤثرانضباط 

شناخت میزان نظم و 
انضباط در خود 
 والدین و کودکان

 هشتم
های چالش

 والدگری

شناخت 
های والدین چالش
 های مقابلهو راه

توضیح رشد عاطفی کودکان توضیح در 
ن در رابطه ی عاطفی والدیهاچالشمورد 

 با کودکان

شناسایی موانع 
والدگری و تعامل با 

 کودک

 نهم
در  بستگیدل

 کودکان

آموزش و توضیح 
یبستگدلانواع 

ایمن و  یها
 ناایمن

توضیح رشد اجتماعی کودکان آموزش 
اجتماعی در کودکان  بستگیدلایجاد 

توضیح نکات مهم درباره پیشرفت 
 اجتماعی کودکان

شناسایی الگوی 
در خود  بستگیدل

 )والدین(

 بندیجمع دهم
 نیترمهممرور 

مباحث و پرسش 
 و پاسخ

 بندیجمع
معرفی منابع جهت 

 مطالعه بیشتر

ضرورت  انیبه ب شیمادران در گروه آزما یبرا یهیجلسه توج کی یپژوهشگر با برگزار
 نیا ریو تأث هاآنارتباط سازنده با  یکودکان و برقرار تیدر خصوص ترب نیآموزش والد

 نیاهداف ا نیپرداخت و همچن یورزو جرأت یآموزش بر بهبود رابطه والد فرزند و همدل
 آموزش شرح داده شد. یهادرباره مراحل کار و سرفصل یمختصر حیو توض یطرح پژوهش
و مادران در گروه  دیگرد نییتع یجهت شرکت مادران در دوره آموزش یسپس جلسات

 کورسیدرا -آدلر  کردیبا رو یفرزندپرور آموزش یاقهیدق 6۰جلسه  1۰به مدت  شیآزما
 . پس از اتمام جلساتندنکرد افتیدر یآموزش چیکردند. مادران در گروه گواه ه افتیدر

 آزمون به عمل آمد.و گواه پس شیاز مادران هر دو گروه آزما
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 هایافته
 نیدر ا نبود یابه حذف پرسشنامه ازیو ن یرسها برداده یغربالگر هالیتحل یاز اجرا شیپ

پاسخ به سؤال  یسال داشتند قرار داشت که برا 1۰تا  7 آموزدانشمادر که  3۰پژوهش 
و  یبر همدل کورسیدرا -آدلر  کردیبا رو یآموزش فرزندپرور ریتأث یپژوهش و بررس

( استفاده MANCOVA) یریچندمتغ کوواریانس لیزمان، از تحلصورت همبه یورزجرأت
زمان و هم یبیاثرات ترک توانستینم رهیمتغتک لیوابسته، تحل ریشد. با توجه به وجود دو متغ

 MANCOVA یانجام شد. قبل از اجرا یریچندمتغ لیتحل ن،یبنابرا؛ کند یمداخله را بررس
 خطبیش یهمگن انس،یکووار سیماتر یمگنشامل نرمال بودن، ه یاصل یهافرضشیپ

انجام  یالازم بر طینشان دادند که شرا جیشد و نتا یو نداشتن داده پرت بررس یونیرگرس
 برقرار است. یریچندمتغ لیتحل

 در دو گروه گواه و آزمایشی یورزو جرأت یهمدلهای توصیفی نمرات یافته .2جدول 

 میانگین مرحله گروه متغیر
انحراف 
 استاندارد

 همدلی
 گواه

 31923/۵ 7447/21 آزمونشیپ

 467۵2/۵ 9383/21 آزمونپس

 آزمایش
 63۵20/3 9۵91/19 آزمونشیپ

 ۵371۵/4 2901/36 آزمونپس

 یورزجرأت
 گواه

 0۵66۵/4 0388/1۵ آزمونشیپ

 90828/2 8969/16 آزمونپس

 آزمایش
 39436/3 3298/1۵ آزمونشیپ

 30۵67/3 ۵863/26 آزمونپس

 یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص شود،یجدول فوق ملاحظه م جینتا طور که درهمان
 آزمونو پس آزمونشیدر سطح پ یورزو جرأت یهمدل یرهایارائه شده است. متغ قیتحق

 لیروش آزمون تحل قیتفاوت دارد که افزون بر آن از طر شیدر دو گروه گواه و آزما
ن ها مفروضات آزموداده لینجام تحلشده است. لذا قبل از ا یآن بررس یمعنادار کوواریانس
استفاده  رهیمتغچند انسیکووار لیسؤال پژوهش از تحل یبررس یقرار گرفت. برا موردبررسی

 شدند. یبررس ،یاصل یهافرضشیکار ابتدا پ نیا یشد و برا
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 لیحلانجام ت یاصل فرضشیعنوان پبه یونیرگرس خطبیش یهمگن لیتحل جینتا
اثر متقابل گروه و  یسطح معنادار ج،یآورده شده است، طبق نتا یهمدل انسیکووار

 یونیرگرس یهمگن هیفرض نینبوده، بنابرا ۰5/۰کمتر از  236/۰با مقدار  یهمدل آزمونشیپ
 فرضشیعنوان پبه یونیرگرس خطشیب یهمگن لیتحل جینتا طورهمین. شودیم رفتهیپذ

 یسطح معنادار ج،یآورده شده است. طبق نتا یورزجرأت انسیکووار لیانجام تحل یاصل
 یهمگن هیفرض نیاست، بنابرا ۰5/۰از  شتریب 659/۰با مقدار  آزمونشیاثر متقابل گروه و پ

 .شودیم رفتهیپذ یونیرگرس خطشیب
نمرات  عینرمال بودن توز یجهت بررس رنفیاسم -آزمون کولموگروف  جینتا

آماره  یسطح معنادار ج،یاست. طبق نتا یورزو جرأت یآزمون همدلو پس آزمونشیپ
که  2۰۰/۰برابر است با  یورزو جرأت یآزمون همدلو پس آزمونشیپ یبرا شدهمحاسبه
 عیفرض نرمال بودن توز نیبنابرا ست،یدار نیمعن >p ۰5/۰است و در سطح  ۰5/۰تر از بزرگ
 .شودیم رفتهیپذ ریدو متغ

 نیر اآزمون مانکوا برقرار است، د ازیموردن یهافرضشیپ یتمام باًیتقر نکهیا بهباتوجه
آموزش  ایکه آ میپردازیم هیفرض نیبه ا رهیچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل قیبخش از طر
 ینادارمع ریکودکان تأث یورزو جرأت یبر همدل کورسیآدلر درا کردیبا رو یفرزندپرور

 دارد؟

 یورزو جرأت یهمدلبرای  یریمتغچند  کوواریانس لیتحل جینتا .3جدول 

 اترییمنبع تغ ریمتغ
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

 نیانگیم
 F مجذورات

سطح 
 یمعنادار

 001/0 39/462 3۵0/668 1 3۵0/668 آزمونشیپ یهمدل
 001/0 16/443 146/119 1 146/119 گروه 
   8/886 26 231/042 خطا 
 001/0 12/908 332/87 1 332/87 آزمونشیپ یورزجرأت

 001/0 7/420 200/۵0 1 200/۵0 گروه 
   6/766 26 17۵/909 خطا ریمتغ

نشان داد مجموع مجذورات  یری( چندمتغMANCOVA) انسیکووار لیتحل جینتا
 به دسترا  39/462برابر با  Fاست که مقدار  35۰/668برابر با  یهمدل ریدر متغ آزمونشیپ
 یکه تفاوت معنادار دهدینشان م جهینت نیاست. ا ۰۰1/۰برابر با  یو سطح معنادار دهدیم
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و کنترل وجود دارد. پس از آموزش  شیآزما یهاهدر گرو یهمدل آزمونشیپ نیب
 16/443برابر با  Fاست و مقدار  146/119مجموع مجذورات گروه برابر با  ،یفرزندپرور

معنادار آموزش  ریدهنده تأثنشان جینتا نیاست. ا ۰۰1/۰آن برابر با  یکه سطح معنادار است
آموزش  ،دیگرعبارتبه؛ است کانکود یبر همدل کورسیدر-آدلر کردیبا رو یفرزندپرور
به گروه  نسبت شیدر گروه آزما یمعنادار در سطح همدل رییتغ ای شیباعث افزا یفرزندپرور

 کنترل شده است.
 Fاست که مقدار  332/87برابر با  یورزتأجر ریدر متغ آزمونشیمجذورات پ مجموع

ینشان م جینتا نیاست. ا ۰۰1/۰برابر با  یو سطح معنادار دهدیم به دسترا  12/9۰8برابر با 
 دارد. پس یو کنترل تفاوت معنادار شیدر دو گروه آزما یورزجرأت آزمونشیکه پ دهد

برابر با  Fمقدار  است و 5۰/2۰۰، مجموع مجذورات گروه برابر با یاز آموزش فرزندپرور
 ریدهنده تأثنشان وضوحبه جینتا نیاست. ا ۰۰1/۰آن برابر با  یکه سطح معنادار است 42۰/7

 کودکان است. یورزدر سطح جرأت رییتغ ای شیبر افزا یمعنادار آموزش فرزندپرور
گروه  یبرا ی( سطح معناداریورزو جرأت ی)همدل ریدر هر دو متغ نکهیتوجه به ا با

 یگرفت که آموزش فرزندپرور جهینت توانیاست، م ۰۰1/۰( برابر با ی)آموزش فرزندپرور
 یادارمعن ریکودکان تأث یورزو جرأت یهمدل ریبر هر دو متغ کورسیدر-آدلر کردیبا رو

 یبرنامه آموزش نیا ریکه تحت تأث شیکه گروه آزما دهندینشان م جینتا نیداشته است. ا
 یادارمعن یهاتفاوت یورزو جرأت یسبت به گروه کنترل در سطح همدلقرار گرفتند، ن

 داشتند.

 گیریبحث و نتیجه
 کورسیدرا_آدلر کردیبا رو یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع

مادر که  3۰منظور تعداد  نیانجام شد. به ا یآموزان دبستاندانش یورزو جرأت یبر همدل
 موردبررسیشهر تهران داشتند انتخاب و  2 یسال در مدرسه زهرا مردان 1۰تا  7 آموزدانش

 جینتا ،یآمار یهافرضشیپ یلازم و برقرار یهایبررس جامقرار گرفتند. پس از ان
 یهادر گروه یورزو جرأت یهمدل زانیدر م یمعنادار یهادهنده تفاوتآمده نشاندستبه

 و کنترل بود. شیآزما
 یبرا یشواهد قطع توانندیپژوهش نم نیا جی، لازم به ذکر است که نتالحابااین
 ی)همدل ریدو متغ نیبر ا کورسیدر-آدلر کردیبا رو یآموزش فرزندپرور میمستق یاثرگذار
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به  ازیمؤثر باشند که ن جیدر نتا زین یگری( فراهم آورند. ممکن است عوامل دیورزو جرأت
، در آموزش افتیپس از در شینشان دادند که گروه آزما هاافتهیدارند.  شتریب یهایبررس

با  یتا حد جهینت نینشان دادند که ا یهمدل زانیدر م یمثبت راتییبا گروه کنترل، تغ سهیمقا
راستا است. ( هم2۰19) Pontania( و 2۰۰9. )Chesin et alمانند  نیشیپ یهاپژوهش جینتا

بر توسعه  توجهیقابل ریتأث تواندیم یسبک فرزندپرور ،Pontania (2۰19) جیمطابق با نتا
مقتدرانه که باعث کاهش  یسبک فرزندپرور ویژهبهدر کودکان داشته باشد.  یهمدل

 در کودکان کمک کند. یهمدل شیممکن است به افزا شود،یم نیتعصبات والد
 کورسیراد_آدلر کردیبا رو نیگفت که آموزش والد توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 یریدگای درنتیجهنسبت به نحوه برخورد با کودک خود و  نینگرش والد رییموجب تغ
یودکان مدر ک یهمدل شیافزا درنتیجهبا کودکان و  نیرفتار والد رییو تغ دیجد یرفتارها

ت اس یو همدل یارتباط یهاکردیرو ازجمله نیوالد آموزشدر بحث  یآدلر کردی. روگردد
در خانواده است و بر ارتقاء احترام متقابل و حل تعارض  یارتباط یکه هدف آن بهبود الگوها

یم ریآن تأث ستمیاز خانواده، از س یعنوان عضوکودک، به انیم نیو در ا کندیم تأکید
و به  است یتینقش حما کی یمناسب دارا ییخانواده در صورت داشتن فضا طی. محردیپذ

بعدی  توانی. لذا همدلی را مکندینامساعد کمک م طیکان در برابر شراکود یآورتاب
گیرد و شکل می یفردنیاجتماعی عاطفی در نظر گرفت که بر مبنای روابط و تعاملات ب

بلکه  ،ستین یکاف ییهاتنبرای اجتماعی بودن مطلوب توانایی درک افکار و اعمال دیگران به
 هاآنه هایی کبا تمایلات و هیجان گریدعبارتکنند یا بهباید با آنچه دیگران احساس می

کانون آموزش کودکان و در  نیعنوان اولدهند، همساز و همدل شد؛ لذا خانواده بهبروز می
همدل کردن  ررا د یآموزش نقش مهم نیا یاز اصول اساس یکیعنوان مادران به انیم نیا

ن به معنای درک نمودن، مشارکت کردن و خلق یک فضای درونی برای پذیرش فرزندا
 شخص دیگر و القای حس درک شدن و تنها نبودن در آنان به عهده دارند.

بر  رسکویدر-آدلر کردیبا رو یآمده نشان داد که آموزش فرزندپروردستبه یهاافتهی
با  هاهافتی نیداشته است. ا یارمعناد ریتأث شیکودکان در گروه آزما یورزجرأت شیافزا
بر  یمبتن یآموزش یهابرنامه دهندیهمسو است که نشان م نیشیپ یهاپژوهش جینتا
کودکان را بهبود  یورزو جرأت یاجتماع یهاتوانند مهارتیم یفرزندپرور یکردهایرو

 یهااند که آموزش( نشان داده1397( و خردمند )1389) یلیمثال، پژوهش اسمع یبخشند. برا
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ان شوند. کودک یو بهبود تعاملات اجتماع نفساعتمادبه شیباعث افزا توانندیم یورزجرأت
 یهاکه مهارت یکرده است که در افراد تأکید( در پژوهش خود 1397خردمند ) ژه،یوبه

که  د،ابییم شیدفاع از حقوق خود افزا تیو قابل نفساعتمادبهاند، را آموخته یورزجرأت
 یوو زمانل یگرگر یبدر یهادر پژوهش ن،یاست. همچن یآن بهبود روابط اجتماع جهینت

 یباعث بروز رفتارها یاجتماع یهامهارت تیآمده است که تقو زی( ن1395) یگرگر
 مؤثر است. یورزجرأت شیخود در افزا نوبهبهامر  نیکه ا شودیمقتدرانه در کودکان م

-دلرآ کردیبا رو یفرزندپرور یهاگرفت که آموزش جهینت توانیم ها،افتهی نیاساس ا بر
در کودکان  یورزجرأت ژهیوو به یاجتماع یهاباعث بهبود مهارت تواندیم کورسیدر

بلکه به  کندیکودکان کمک م یاجتماع یهایتوانمند تیبه تقو تنهانهها آموزش نیشود. ا
نند. در عمل ک یشتریو قدرت ب نفساعتمادبهمختلف با  یهاتیکه در موقع دهدیم ادی هاآن

 نیا یهاافتهیاند و کرده تأکیدمشابه  یهابرنامه تیبر اهم زیگذشته ن یهاراستا، پژوهش نیا
 است. جینتا نیپژوهش در تطابق با ا

 کردیوبا ر یگفت در فرزندپرور توانیپژوهش م یهاافتهی نیا نییتب در
 رییف تغکودکان باهد یو عاطف یرفتار یابیبه مشاهده و رد نیوالد قیتشو کورسیدرا_آدلر

 نیبه والد رهیدادن و غگفتن، انجام دن،یپرس کیمانند تکن ییرفتار آنان و آموزش راهبردها
بدون آنکه  نیکه والد شودیبه کودک موجب م دیجد یهارفتارها و مهارت یاددهی یبرا
گناه  احساس جادیباعث ا ایوارد کنند  یبیفرزندان خود آس یورزنفس و جرأتاعتمادبهبه 

 مختلف و یهاحلراه شند،یندیکه به مسائل خود ب کنندیکمک م هاآنشوند، به  هاآندر 
 ،یورزجرأت یهاوهی. آموزش شندینما ردو جسورانه با مسائل برخو ابندیآن ب یبرا یمناسب

 طیدر سازش با مح شماریرا که با مشکلات ب یآموزاندانش یاجتماع یهاکمبود مهارت
. افزون دهدیم شیرا افزا یاجتماع یسازگار درنتیجهو  دینمایاند، رفع مکلاس درس همراه

 شیافزا زیو نقادانه و ن نهحل مسئله، تفکر خلاقا ،یریگمیدر تصم یتوانائ شیافزا ن،یبر ا
مطلوب آموزش  یامدهایاز پ یفردانیده در روابط مارتباط مؤثر و سازن یبرقرار

در  نکه،یتر ا. مهمشوندیسازگارانه م یهستند که منجر به بروز رفتارها یورزجرأت
له با مقاب یتوانائ ،یریپذتیمسئول ،یهمدل ،یخودآگاه تیبر تقو یورزجرأت یهاوهیش
 شیسبب افزا زین هایتوانمند نیا یکه ارتقا شودیم تأکیدها و مقابله با استرس جاناتیه

 .گرددیسازگارانه م یرفتارها
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عوامل  نیتراز مهم یکیگفت که  توانیپژوهش م نیا یهاافتهی نییدر تب نیهمچن
 نیوالد یفرزندپرور وهیش کورس،یدرا_آدلر کردیکودکان در رو یورزبر جرأت تأثیرگذار

. تهاسآنغلط  یریگجهیغلط کودکان نشانه نت یطور که اشاره شد رفتارهااست. همان
 نکهیا نیکه در ع ندیآیم دیپد لیدل نیبه ا کودکان یورزمانند عدم جرأت ییرفتارها

 یادیاشتباهات ز کنند،یآنچه مشاهده م ریهستند اما در تفس یگران ماهرکودکان مشاهده
ارب دلسردکننده بوده مکرر در معرض کسب تج طوربهدارند. کودکان در خانه و مدرسه 

از  بیترت نیو بد شودیم تأکید هاآن یهانقاط ضعف و اشتباه یبر رو شتریب کهیطوربه
لذا  گردند؛یمحروم م کندیکه به رشد آنان کمک م یورزتجارب مثبت مانند جرأت

 قیدر جهت علا هاآن یذات یو استعدادها هاییکرد تا توانا تیترب یاگونهبه دیکودکان را با
کودک  نکهیا ی. براابدیمثبت در آنان پرورش  یتیشخص اتیشکوفا شود و خصوص یاجتماع

باشند  یو دوستان( مشوق و انیو مرب نی)والد انیاطراف دیبرخوردار شود با یعیاز رشد طب
 است که یارتباط ییکردهایرو ازجمله یآدلر کردی(. رو1398 زاده،ی؛ عل1998 کورس،ی)درا

در خانواده بوده و بر ارتقاء و احترام متقابل و حل تعارض  یارتباط یبهبود الگوها هاآنهدف 
 ردیپذیم ریخانواده از آن تأث ستمیاز س یعنوان عضوکودک به انیم نیو در ا کندیم تأکید

 (.139۰نسب و همکاران،  یلی)اسماع
گفت که  توانیوالد و کودک م نیو سپس تعامل ب نیآموزش به والد یاثربخش نییتب در

 یو درمان یآموزش یکردهایرو نیو در ا شودیرابطه والد و کودک م تیفیموجب بهبود ک
مثبت حاصل  یامدهایپ رند،یگیدر روند آموزش به کودکان خود قرار م نیکه والد یزمان

 .شودیاز آن دو برابر م
ه استقلال دادن ب یهابا داشتن آموزه کورس،یدرا_آدلر وهیبا ش نیآموزش والد رونیازا

و  یهیتنب یهابدون اعمال روش یعیو طب یمنطق یامدهایکودک، مواجه کردن کودک با پ
 یل رفتاردر قبال مسائ یو پرخاشگر ازحدشیبکارنبردن سرزنش و به رانهیگسخت یبیتأد

بر  یاررگذیأثت قیدر کودکان از طر یورزجرأت شیرا بر افزا خودکودکان توانسته اثر 
به  توانیپژوهش م نیا یهاتیاعمال کند. از محدود نیوالد یفرزندپرور یهاسبک

مدرسه شهر تهران اشاره نمود که از توان  کیدر دسترس در  رییگاز روش نمونه رییگبهره
 هیبا ته شودیم شنهادیپژوهش پ یهاافتهیبه  وجهبا ت انی. در پاکاهدیم هاافتهی یریپذمیتعم

ه ب کورسیدرا_آدلر کردیبا رو نیجهت آموزش والد یآموزش یهاکارگاه ایبروشور و 



 1404  | 76شماره  | 21دوره  |تربیتی  شناسیروان  |102

 

H
o

m
e

p
ag

e
: h

tt
p

s:
//

je
p

.a
tu

.a
c.

ir
/ 

آموزش، جهت بهبود  نیا یمحتوا یریکارگبا به هاآنارائه داده شود تا  ییمدارس ابتدا
 شودیم شنهادیپ نیچنبرداشته شود. هم یعمل یدر کودکان گام یو همدل یورزجرأت

و  نیدر والد هیناسازگار اول یهاوارهطرح ن،یوالد یاهآگمانند ذهن یگرید یرهایمتغ
 یهامرتبط با سبک یهاریمتغ گرید عنوانبهدر فرزندان  انهیجومقابله یاختلال نافرمان

 .ردیقرار گ موردپژوهش یفرزندپرور

 تعارض منافع
 تعارض منافع وجود دارد. گونهچیپژوهش ه نیدر ا

 سپاسگزاری
تهران که در جلسات شرکت  1۰منطقه  2 یمرداندخترانه زهرا  ییمادران مدرسه ابتدا هیاز کل

 .کنمیم یاند، سپاس و قدرداننموده
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 منابع
 یانقش واسطه(. 1402رضاپور میرصالح، یاسر. )و فروش، آزاده، آقائی میبدی، مریم، چوب

 .در کودکان یو همدل یزندگ تیفیبا ک ییاجرا یکارکردها نیذهن در رابطه ب هینظر
(. 69)19 ی،تیترب یشناسروانفصلنامه 

https://doi.org/10.22054/jep.2024.68362.3648 
 ریتأث(. بررسی 1399رباطی، فاطمه السادات. )و پور، مرجان، احمدخسروی، سعید، زال

ان دبستان آموزدانشبر کاهش کمرویی و افزایش سازگاری اجتماعی  یدرمانکتاب
 http://jpen.ir/article-1-464-fa.html. 29-21 (2)7، نشریه پرستاری کودکاندخترانه. 

موزش مادران کودکان آ ری(. تأث139۵) .اغندساغند، س یمظفرو  ،ضار ،پورحسن ،حسنم ،یریام
 یهاوهیدر بهبود ش کورسیدرا-با روش آدلر یمبتلا به اختلال کمبود توجه/فزون کنش

، (۵9)1۵ ،شناختیروانعلوم در فرزندانشان.  یتضادورز یهاو کاهش نشانه یوالدگر
314-303 .https://doi.org/20.1001.1.17357462.1395.15.59.2.8 

(. 1390. )سینح ،ی، و اسکندرلی، دلاور، عسنح ،ی، احدمیدح زاده،ی، علریمم نسب،یلیاسماع
ر ب یو بارکل کورسیدرا -آدلر کردیبا رو نیدو روش آموزش والد یاثربخش سهیمقا

مجله فرزندان با اختلال سلوک.  یدارا یهاخانواده در خانواده طیمح یهابهبود مؤلفه
 .43-70، (4)1 ،ینیبال یشناسروانمطالعات 

https://journals.atu.ac.ir/article_2075.html 
 یرفتار یشناختبه روش یاجتماع یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1389) ریم.م ،یلیاسمع

فصلنامه والد معتاد.  یدختران دارا یورزنفس و جرأتعزت شیدر افزا یگروه
-http://etiadpajohi.ir/article-1-368 .41-۵6، (16)4، سوءمصرف مواد یادپژوهیاعت

fa.html 
حکم  .فرزندان یاجتماع تیترب سازنهیزم یها(. روش1396، جواد. )یمیابراه و ،رضای، علیاعراف

 https://civilica.com/doc/1481556  .140-11۵(، 8)4، یتیمطالعات فقه ترب. یفقه
خود  یمدل ساختار(. 1400شریعت باقری، محمدمهدی. ) و ی، محترم، ذوقی، لیلا،فاروج یباقر

ا ب یهوش یو باورها شدهادراک یبر اساس سبک فرزند پرور یلیتحص یسازناتوان
-۵۵، (62)17 ،یتیترب یشناسروانفصلنامه  .انآموزدانشدر  یت ورزأجر یگریانجیم

79 .https://doi.org/10.22054/jep.2022.66664.3589 
در  یو خودآگاه یجانیه میتنظ یسهی(. مقا1398. )صغرا ،یجشوقان ییآقاو ، اهیدن ،ینیبحر

 و رفتار(، شهی)اند ینیی بالشناسروانو رفتار در  شهیاندو بزهکار.  ینوجوانان عاد
13(۵2 ،)۵7-66. https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1 

https://doi.org/10.22054/jep.2024.68362.3648
http://jpen.ir/article-1-464-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1395.15.59.2.8
http://etiadpajohi.ir/article-1-368-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-368-fa.html
https://doi.org/10.22054/jep.2022.66664.3589
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بر  یورزآموزش جرأت ی(. اثربخش139۵. )مانهس ،یگرگر یزمانلوو ، حیمر ،یگرگر یبدر
(، 34)9، زن و مطالعات خانوادهخشونت.  ینوجوانان دختر قربان یزندگ تیفیبهبود ک

7-26. https://civilica.com/doc/1281945/ 
آموزش همدلی بر سازگاری اجتماعی و پرخاشگری  ریتأث(. 1394برزگربفرویی، کاظم. )

پژوهشی، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و -آموزان دختر. فصلنامه علمی دانش
 https://doi.org/20.1001.1.23456523.1394.3.9.2.3(. 9)3مجازی، 

 ییحیترجمه . 36چاپ ، اول جلد، یرشد از لقاح تا کودک یشناسروان(. 2014) .یبرک، لورا ا
 .انتشارات ارسباران . تهران:(139۵) یمحمد دیس
 ی. آموزش اخلاق، رفتار اجتماع(1393. )ژگانم س،یهرآگاهو  اهید،ن ،ینور سعود،م ،یجان بزرگ

 نشر ارجمند. :. تهرانچاپ پنجم ،به کودکان یریپذو قانون
های فرزندپروری و (. رابطه سبک139۵پورقاز، عبدالوهاب. )و پودینه، لیلا، جناآبادی، حسین، 

 .24، ی تربیتیشناسروانمجله مطالعات ت ورزی. أانضباطی با جرهای سبک
https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2776 

 یهاآموزش مهارت ریتأث(. 139۵استوی، الهه. ) و خانزاده، عباسعلی، رحیمی، الیاس،حسین
فصلنامه . رآموزیآموزان دو حرمت خود دانش نالاهمس نیبر بهبود روابط ب یورزتأجر

 https://doi.org/10.22054/jpe.2016.5279 .1-22، (21)6، افراد استثنایی
برنامه  نی(. تدو139۵) غری.قوام، ص یمیابراهو  لی،دلاور، ع مید،ح زاده،یعل حمود،ز، ماخب

 زانیم شیآن در افزا یاثربخش یکودک( و بررس -)والد  یعلاقه اجتماع شیافزا یآموزش
. یریادگیمطالعات آموزش و . یامقابله یآموزان با اختلال نافرماندانش یعلاقه اجتماع

2(71) ،142-122. https://doi.org/10.22099/jsli.2017.3976 
 یشناخت یهمدل سهی(. مقا1397) سن.شمس اسفندآباد، ح و حمدرضا،م ،یجلال عید،خردمند، س

علوم  یهاتازه. یورز و ضداجتماعجرأت تیسبک شخص یدر دو گروه دارا ،یو عاطف
 chrme-extension://efai .114-126، (3) 20 ،یشناخت

آدلر  کردیبا رو نیآموزش والد ی(. اثربخش1398) .ادیه ،یفرهادو ، صغرا ،یی، آقاهراز ،یخلق
کودکان مبتلا به اختلال نقص  یفرزند -و تعامل والد  جانیه میبر تنظ کورسیدرا -

 .49-37(، 4)10، ییکودکان استثنا یتوانمندساز. یفعالشیتوجه و ب
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.209581.1307 

 تیرابطه هو یبررس .(1393) هناز.ش ،یبرات هامالو  ردل،یش هریم ،یمرادخان یژن،ب ،ینورخواجه
-14(،63)27 ،یکاربرد یشناسجامعه. لامیمادران شهر ا یو سبک فرزندپرور یاجتماع

1. https://doi.org/10.22108/jas.2016.20989 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23456523.1394.3.9.2.3
https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2776
https://doi.org/10.22054/jpe.2016.5279
https://doi.org/10.22099/jsli.2017.3976
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/icssjournal.ir/article-1-799-fa.pdf
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.209581.1307
https://doi.org/10.22108/jas.2016.20989
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. یروح و زادهیعل دیترجمه حم کودکان خوشبخت،(. 1397) .یسولتس، و ، وآر کورس،یدرا
 .نشر ارسباران تهران:

 .، چاپ دوممدارس تیریفنون مد(. 1998) .اف ر،یپ لدرزیچا ، ویگرونوالد، ب ،آر، کورسیدرا
 دانژه. :(. تهران1398) .یروح و زاده،یترجمه عل

 روزبختی. ترجمه مهرداد فاثربخش تیترب یراهنما(. 1997. )یگر ،یکو مک ،دان ر،یمانکید
 .(. تهران: دانژه1392)

سییر دی، ترجمه مجراهنمای فرزند پروری موفق (.1997) گری. ،یمک ک ، ودان ر،یما نکید
 .(. تهران: رشد1389دانا. )

 ینیبشیدر پ نیوالد یفرزند پرور یها(. نقش سبک1399توکل. ) ،زاده یموس و ،آرزو ،فر ییذکا
، یاجتماع یشناسروان یهاپژوهشساله.  6و  ۵ دبستانشیکودکان پ یرشد اجتماع

10(37 ،)87-100. https://doi.org/10.22034/spr.2020.109698 
 طیدر مح یجانیهای هوش هنقش مهارت(. 1396عباسی رستمی، نجیبه. )و رحیمی، ابراهیم،

 20.1001.1.23829796.1396.14.41.2.3 .33-49 ،41. کارافن دو فصلنامه. کار
 -درابطه وال شناختیروان. ابعاد (1400. )سالار ی،فرامرزو محدثه،  ،سارا، خردمند ،زادافشار

-160 ،(2) 10 ،یشناسروان شیرو. ی: مطالعه مرور19-دیکوو یریگهمهکودک در 
1۵1. http://frooyesh.ir/article-1-2514-fa.html 

آموزش خود دلگرم  یاثربخش(. 1399لطفی عظیمی، افسانه. )و سهرابی، زهرا، درتاج، فریبرز، 
فصلنامه  .شناختیروان یستیو بهز یتصور یخودکارآمد آدلر بر هیبر نظر یمبتن یساز

 .37-۵۵ (،۵0)14، های آموزشیپژوهش در نظام
https://doi.org/20.1001.1.23831324.1399.14.50.3.4 

: یورزتأجر یهاآموزش فنون و مهارت(. 1398معصومیان، سمیرا. )و کمری، اسفندیار، سیاه
 .نشر دانژهتهران: . ، چاپ اولمراجعات و درمانگران یبرا

 ی(. اثربخش1399. )اکبریعل ف،یسو ، لیرضاع امنش،ی، کبدالجوادع ،ی، احمداطمهف ،ییعطا
 تنترنیبه ا ادیو کاهش اعت یلیتحص زشیانگ شیبر افزا یورزت أآموزش مهارت جر

-http://qjfr.ir/article-1-1415 .39-21((، 46) 1)17، خانواده و پژوهشان. آموزدانش

fa.html 
با  یجانیرابطه هوش ه (1400. )هنازم ی،مسجد ی خشتفلاحو  میرا،س ،پور ینق ریم،م ،کوشا

مجله . یفعالشیدر مادران کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه ب یاسترس فرزندپرور
-http://journal.gums.ac.ir/article-1 .98-107 ،(2)30 ،لانیگ یدانشگاه علوم پزشک

2363-fa.html 

https://doi.org/10.22034/spr.2020.109698
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23829796.1396.14.41.2.3
http://frooyesh.ir/article-1-2514-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1399.14.50.3.4
http://qjfr.ir/article-1-1415-fa.html
http://qjfr.ir/article-1-1415-fa.html
http://journal.gums.ac.ir/article-1-2363-fa.html
http://journal.gums.ac.ir/article-1-2363-fa.html
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، یهمدل(. 1394. )جمهن ،یماندگاریعلو  جمه،ن ،یدهقان عصومه،زاده، مفلاح حمدحسین،م فلاح،
 بهشت دارالعباده. نشریزد: . چاپ اول

 تیدانش درباره ماه یها: حوزهتیی شخصشناسروان(. 2009) .یبأس، د ، ویلارسن، آر ج
 :تهران .چاپ اول. یدهقان و اکیهاما انس،ی سیآواد ان،ینجار ،یجمهر ترجمه. انسان
 رشد.

روابط ساختاری  نییتب(. 1399ابوالمعالی، خدیجه. )و نیا، آرزو سادات، هاشمیان، کیانوش، ملک
نقش  یابیبا قلدری در مدرسه: ارز مدرسهی فرزند و جو عاطف -روابط والد تیفیک نیب
 .۵7-78 ،(۵0)14 ،های آموزشیفصلنامه پژوهش در نظام. خودپنداره گریانجیم

https://doi.org/20.1001.1.23831324.1399.14.50.4.5 
با استرس  یورزتأجر و یقلارابطه هوش اخ(. 1400و ایزدی، مهشید. ) ،زینب ،میرغضنفری

ی و علوم شناسروانراهبردهای نو در  فصلنامه. نشهر تهرا یمذهب یهائتیدر بانوان ه
 https://w.ijpk.ir/showpaper/149 .1۵۵-164 ،(11)3، تربیتی

(. بررسی خصوصیات 1396زردی، بهمن. )و محمد، فلاحی، وحید، حبیبی، یاسر،  نریمانی،
 ی مدرسهشناسروانی مجلهان. آموزدانشسنجی پرسشنامه همدلی د همدردی در روان

 https://doi.org/10.22098/jsp.2017.541 .129-11۵(، 21)6، و آموزشگاه
ی آموزشی تقویت (. تدوین بسته1401خادمی اشکذری، ملوک. )و نکوئی، نفیسه سادات، 

ی شناسروانکارکردهای اجرایی و بررسی اثربخشی آن بر بازداری پاسخ و تنظیم هیجان. 
 https://doi.org/10.22054/jep.2023.63185.3455. 216-193، (66)18، تربیتی

ر درایکورس ب -بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری با رویکرد آدلر(. 1398وحدتی، ماهور. )
نامه کارشناسی ارشد، . پایانکودکان دبستانی یریپذتیمسئولخودکارآمدی مادران و 
 دانشگاه علامه طباطبائی.

آموزش  ریتأث. (1394) .حسین خانزاده، عباسعلیو یگانه شمامی، لیلا، خسروجاوید، مهناز، 
 ،. مجله علوم رفتاریانآموزدانشیافتگی و همدلی ی ارتباطی در سازشهامهارتگروهی 

9(2) ،129-138 .https://.magiran.com/p144020 
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