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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the relationship between 
conscientiousness and math academic achievement with the mediation of 
emotional intelligence and the moderating role of autonomy. The current 
research was correlational. The statistical population of this research was all 
the female students of the first secondary level in the 14th district of Tehran in 
the academic year of 2001-2001 (N = 8858). A voluntary sampling method 
was used. All of them completed Neo's five-factor personality questionnaire 
(Costa & McCare, 1985), Schering's emotional intelligence (1996), 
Psychological Need Satisfaction Scale (La Guardia et al., 2000), and Pham and 
Taylor's (1994) academic achievement questionnaire. Hypotheses were tested 
with a path analysis model and conditional process analysis. The findings 
showed that conscientiousness had a direct structural effect on emotional 
intelligence and academic achievement in mathematics. Emotional intelligence 
had a direct structural effect on math academic achievement. Emotional 
intelligence played a mediating role in the relationship between 
conscientiousness and math achievement. The moderating role of autonomy in 
the relationship between conscientiousness and math achievement was 
confirmed. The highest relationship between conscientiousness and academic 
achievement was at low levels of autonomy. As autonomy increased, the 
relationship between conscientiousness and mathematical achievement 
became weaker. As a result, the antecedents of mathematical progress have 
complex structural relationships. Emotional intelligence and autonomy along 
with conscientiousness played an effective role in math progress. The practical 
implications of the findings were discussed. 
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Emotional intelligence, Autonomy 
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Introduction 
Several factors influence learning in mathematics and, in general, the 

success of students, one of which is personality traits (Roudini, 2022). 

The Five-Factor Model of personality by McCrae and Costa divides 

individuals into five dimensions: neuroticism, extraversion, 

conscientiousness, agreeableness, and openness (Soto & Jackson, 

2013). Conscientious individuals are efficient, organized, responsible, 

and exhibit a high degree of order and precision in their affairs, 

adhering to their ethical commitments (Booth-kewley & Vickers, 

1994). These individuals are responsible and goal-oriented, 

demonstrating perseverance in their tasks. Among the five personality 

traits, only conscientiousness is significantly related to academic 

achievement (Conrad & Patry, 2012). 

Another influential factor in academic achievement is emotional 

intelligence. Emotional intelligence helps individuals protect 

themselves from the adverse effects of stress, manage their stress 

better, and resolve conflicts (Serrat, 2017). In an educational context, 

these traits are crucial for overcoming academic obstacles. It seems 

that conscientious individuals with high emotional intelligence are 

likely to achieve higher academic success compared to those who are 

conscientious but possess lower emotional intelligence. 

One of the other variables affecting academic achievement is the 

need for autonomy. Deci and Ryan (2004) believe that three 

psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—are 

basic needs of humans. When individuals feel autonomous, they 

perceive their behavior as stemming from an understanding of internal 

causality, will, and choice (Reeve, 2015). Some studies suggest that 

motivation can explain the relationship between personality traits and 

academic achievement (Ryan & Deci, 2020). When the need for 

autonomy is low, conscientious individuals are likely to achieve high 

progress by performing relevant tasks, and when the need for 

autonomy is high, there should not be a strong relationship between 

conscientiousness and achievement. The moderating role of the need 

for autonomy in the relationship between conscientiousness and 

mathematical achievement has not been given much attention in the 

background. Therefore, the aim of the present study was to examine 

the mediating role of emotional intelligence and the moderating role 

of the need for autonomy in the relationship between 

conscientiousness and academic achievement. 
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Methodology 
The present study is correlational in nature. The statistical population 

consisted of all female students in the first secondary level in District 

14 of Tehran during the academic year 2021-2022 (N = 8858). The 

participants were 370 female students selected through voluntary 

sampling. Participants completed The NEO Five-Factor Personality 

Inventory. This questionnaire was standardized in Iran by 

Garousifarshchi (2001). The short form of the personality inventory 

(NEO-FFI) is a 60-item questionnaire used to assess the five main 

personality factors. Responses are rated on a Likert scale. The 

Cronbach's alpha coefficient for each of the five personality traits: 

openness, extraversion, agreeableness, conscientiousness, and 

neuroticism was 0.74, 0.55, 0.27, 0.38, and 0.77, respectively. 

Schering's Emotional Intelligence Questionnaire (1999) contains 33 

items that measure 5 components of emotional intelligence, namely 

self-awareness, self-control, self-regulation, empathy, and social 

skills. A five-point Likert scale was used. Mansouri (2001) reported 

the reliability of the emotional intelligence questionnaire for all 

questions as 0.85, and Rahimi (2017) reported the Cronbach's alpha 

coefficient for all questions as 0.78. Austin et al. (2010) reported the 

reliability of the emotional intelligence tool as 0.85. In this study, the 

Cronbach's alpha for the emotional intelligence variable was 

calculated as 0.79. Autonomy Need Scale was developed by LaGuardia 

et al. (2000). It consists of 21 items rated on a 7-point Likert scale. The 

range of Cronbach's alpha for this scale is between 0.76 and 0.79 

(Ghorbani & Watson; 2004). In this research, Cronbach's alpha for the 

autonomy variable was obtained as 0.91. The Academic Achievement 

Questionnaire of Pham and Taylor (1994) was developed by Pham and 

Taylor in 1994. In the present study, a modified version was used, 

meaning that changes were made in the phrasing of the items to 

measure academic achievement in mathematics. This questionnaire 

contains 48 questions. A five-point Likert scale from none to very 

much was used. Reeve and Tseng (2011) reported the factorial validity 

of this questionnaire at a satisfactory level. The reliability for self-

efficacy was 0.82, emotional effects 0.94, planning 0.88, motivation 

0.78, and lack of outcomes control was reported as 0.79. Moradian 

(2013) obtained the reliability of the questionnaire using Cronbach's 

alpha as 0.82. 
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Results 
The highest age of female students (30.6%) is 13 years, and the lowest 

(3.5%) is 12 years. Similarly, 39.3% were in seventh grade, 26.6% in 

eighth grade, and 34.1% in ninth grade. Academic achievement scores 

showed the strongest correlation with autonomy (r = 0.39). The 

strength of the relationship between emotional intelligence and 

conscientiousness with academic achievement was approximately the 

same (Table 1). Path analysis was used to test the hypotheses 

(Figure1). 

Table 1. Mean, standard deviation, and zero-order correlation  between 

variables 

Variables 1 2 3 4 

1. Emotional intelligence 1    

2. Conscientiousness 0.23** 1   

3. Academic  achievement 0.31** 0.31** 1  

4. The need for autonomy 0.19* 0.21** 0.39** 1 

Average 3.03 3.41 3.18 2.95 

Standard deviation 0.57 0.46 0.57 0.50 

*p<0.05 **p<0.01 

Figure 1. Final tested model 

 
*.standardized coefficients are reported 

 

The mediating role of emotional intelligence in the relationship 

between conscientiousness and academic achievement was examined 

using the Sobel test. The mediating role of emotional intelligence in 

the relationship between conscientiousness and academic achievement 

was significant (z = 2.286, p < .05). 39.6% of the total effect of 

conscientiousness on academic achievement was explained indirectly 

through the mediating variable of emotional intelligence. The 

moderating role of the need for autonomy in the relationship between 
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conscientiousness and academic achievement was examined using 

conditional process analysis (Hayes, 2017). In this model, in addition 

to the moderating variable, an interaction term between the moderating 

variable and the predictor variable was created (Table 2).  

Table 2. Summary of Conditional Process Analysis 

Model Coefficient Standard 
error 

t p 

Emotional intelligence 0.21 0.05 3.93 .0001 
Conscientiousness 0.95 0.25 3.74 .0002 
The need for autonomy 1.51 0.26 4.39 .0001 
The interaction of conscientiousness 

thwi  the need for autonomy 
-0.24 0.08 -3.04 .0026 

The findings indicated that the interaction effect, which represents 

the moderating role of the need for autonomy in the relationship 

between conscientiousness and academic achievement, was 

significant. To clarify the interaction effect, the scores of the need for 

autonomy were divided into three categories (mean, one standard 

deviation above and below the mean). The findings showed that at a 

low level of the need for autonomy, the relationship between 

conscientiousness and academic achievement had a slope of 0.37, at 

the mean level a slope of 0.25, and at high levels, this slope was 0.13. 

As the need for autonomy increased, the slope of the relationship 

between conscientiousness and academic achievement weakened. 

Thus, the strongest relationship between conscientiousness and 

academic achievement occurs at low levels of the need for autonomy. 

Conclusion 
The initial findings of this study revealed a direct structural effect of 

conscientiousness on mathematical academic achievement. This 

finding aligns with some previous results (Shabani et al., 1397; 

Yekaneh et al., 1396; Ghasemi et al., 1395; Novickova et al., 2020; & 

Othman et al., 2020). To explain this finding, it can be stated that 

conscientiousness, more than anything else, embodies high levels of 

self-control and self-regulation for achieving goals. Individuals who 

score low in conscientiousness have less self-control, often act 

impulsively, and are less consistent in pursuing their goals. This can 

lead to failure and frustration for them. 

Furthermore, the findings indicated a direct structural effect of 

conscientiousness on emotional intelligence. This finding aligned with 
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the results of Ahmad et al. (2019). Othman et al. (2020) also stated that 

students with this personality trait are more capable of controlling their 

emotions and interests, meaning they have higher emotional 

intelligence. Individuals who score high in conscientiousness have 

better control over their general behaviors and emotions, including 

negative emotions, and can regulate their negative emotions to achieve 

a specific goal. 

Another finding of this study showed that emotional intelligence 

has a direct structural effect on mathematical academic achievement. 

This finding aligns with some previous results. Saheb and Amiri 

(1399), Azarnioosh (1395), Tam et al. (2021), and Othman et al. (2020) 

have also mentioned emotional intelligence as one of the factors 

affecting academic achievement in their research. In contrast, some 

studies, such as Partido and Stafford (2018) and Gregg et al. (2016), 

have not reported any direct relationship between emotional 

intelligence and academic achievement. To explain this finding, one 

can say that individuals with high emotional intelligence act 

effectively in regulating and managing their emotions; they are more 

likely to experience positive emotions and, even when experiencing 

negative emotions, can better manage and regulate them, becoming 

less agitated. 

Another finding of this study demonstrated that emotional 

intelligence plays a mediating role in the relationship between 

conscientiousness and mathematical academic achievement. This 

result is consistent with the findings of Ahmad et al. (2019). The results 

of Othman et al (2020) also show that emotional intelligence mediates 

the relationship between conscientiousness and intuitive decision-

making styles. In explaining this finding, we can say that conscientious 

individuals have greater impulse control and perform better in school 

and work, and especially if they have higher emotional intelligence, 

they have better control over their emotions, resulting in greater 

academic achievement.   

Finally, the research findings indicate the moderating role of 

autonomy need in the relationship between conscientiousness and 

academic achievement. This means that with increasing autonomy 

needs, the slope of the relationship between conscientiousness and 

academic achievement becomes weaker. Zhu (2015) showed that 

autonomy need completely moderates the relationship between 

personality traits and students' academic performance. Pakmanesh and 
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colleagues (2022) also demonstrated a direct correlation between 

autonomy need and academic performance. In explaining these 

findings, it can be stated that when students have little autonomy 

(choice of assignment type, study duration, study method), 

conscientious students are likely to have higher achievement. 

However, as the need for autonomy increases, conscientiousness 

shows a weaker correlation with academic achievement. This result 

suggests that, at least in the current educational context, there should 

be limitations on granting autonomy. If too much attention is paid to 

the need for autonomy, other factors besides conscientiousness will 

likely explain achievement. In other words, in the current classroom 

structures of the national education system, not enough attention is 

paid to the need for autonomy; this habit of controlled structures has 

likely created a context where conscientious individuals achieve 

achievement through timely and punctual completion of assignments.  

Limitations of this research include restricting the study population 

to female students in the first year of middle school in Tehran's District 

14, limitations in measuring and examining all variables affecting math 

achievement, and time constraints in conducting the cross-sectional 

study. It is recommended that this study be repeated in other 

educational districts in Tehran to provide evidence for the 

generalizability of the findings. The findings cannot be generalized to 

male students, therefore, it is recommended that the study be repeated 

with male students to provide evidence for the generalizability of the 

findings. Given the moderating role of the need for autonomy, it is 

suggested that by controlling this variable, the role of non-cognitive 

variables such as interest in predicting achievement be studied 
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 رپویمحدثه بخش
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 پسند طالع اوشیس
ان کودک وپرورشآموزش یتیعلوم ترب یاستاد گروه آموزش، ئولنویسنده مس

 stalepasand@semnan.ac.irرایانامه:  .رانیدانشگاه سمنان، سمنان، ا ،ییاستثنا

 چکیده
و نقش  یجانیش ههو یگریانجیبا م یاضیر یلیتحص شرفتیو پ شناسیوظیفهرابطه  یپژوهش بررس نیهدف ا

ش پژوه نیآماری ا یجامعهبود.  ید. پژوهش حاضر از نوع همبستگبو یبه خودمختار ازین تعدیل گری
 = 8858) بودند 1400-1401 یلیتهران در سال تحص 14ان دختر مقطع متوسطه اول منطقه آموزدانش یهیکل
N(، هوش 1985نئو ) تیشخص یپرسشنامه پنج عامل هاآنداوطلبانه استفاده شد. همه  گیرینمونه (. از روش
و  فام یلیتحص شرفتی( و پرسشنامه پ2000و همکاران ) ایگارد یبه خودمختار ازی(، ن1999) نگیشر یجانیه
 هاافتهیآزمون شدند.  یشرط ندیفرآ لیو تحل ریمس لیبا مدل تحل هافرضیهکردند.  لی( را تکم1994) لوریت

داشت. هوش  میقمست یاثر ساختار یاضیر یلیتحص شرفتیو پ یجانیبر هوش ه شناسیوظیفهنشان داد که 
و  شناسیوظیفه نیدر رابطه ب یجانیداشت. هوش ه میمستق یاثر ساختار یاضیر یلیتحص شرفتیبر پ یجانیه
 شرفتیبا پ یشناسوظیفهدر رابطه  خودمختاری تعدیل گر. نقش کردمی فایا یانجینقش م یاضیر شرفتیپ
بود با  یبه خودمختار ازین نییدر سطوح پا یلیتحص شرفتیبا پ شناسیوظیفهرابطه  نیشتریشد. ب تأیید یاضیر

 یندهایشایپ جهیدرنت. شدیم ترفیضع یاضیر شرفتیبا پ شناسیوظیفهرابطه  یبه خودمختار ازین شیافزا
 شناسییفهوظبه همراه  یبه خودمختار ازیو ن یجانیدارند. هوش ه یادهیچیپ یروابط ساختار یاضیر شرفتیپ

 رفت.قرار گ موردبحث هایافته یکاربرد حاتیند. تلوکردمی فایا یاضیر شرفتیبر پ یمؤثرنقش 

 یاربه خودمخت ازین ،یجانیهوش ه ،یاضیر یلیتحص شرفتیپ ،شناسیوظیفه ها:کلیدواژه

 یاضیر یلیتحص شرفتیو پ یشناسفهیرابطه وظ(. 1404. )سیاوش ،پسند و طالع ،محدثه ،رپویبخشاستناد به این مقاله: 
-233(، 75)21 ،تربیتی شناسیروانفصلنامه . یبه خودمختار ازین تعدیل گرنقش  نییتع :یجانیش ههو یگریانجیبا م

258.  doi: 10.22054/jep.2024.73112.3820 
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 مقدمه
اری نترنت، گـسترش بانکـدو شبکه جهانی ای هاانهیرامروزه در آغاز هزاره سوم، کارکردن با ا

در حـال  تسرعبهدر بورس و تصمیمات اقتصادی  یگذارهیسرماالکترونیکـی، آشنایی با 
م پایه . در این راستا، آشنایی با مفاهیشودمی هاانسانبـه قـسمتی از زندگی روزانه  شدنلیتبد

ید ده عصر جدعـددی، نیـازی است که کلید موفقیت در دنیای پیچی هایمهارتریاضی و 
مختلف، مشکلات  هایحرفهاما علیرغم کاربرد وسیع ریاضیات در زنـدگی و ؛ است

یادگیری ریاضیات و عملکرد ضعیف در ریاضیات بـرای بـسیاری از مـردم عادی و حتی 
با توجه  .که دارای تحصیلات دانشگاهی هستند، وجود داشته و مشکلی رایج است ییهاآن

تـا بـا گنجانـدن مباحث  کوشندمیآموزشـی  یهانظامجوامع، به اهمیت ریاضیات در 
تحصیلی به پرورش مباحث ذهنی و پرورش قدرت استدلال  هایبرنامهریاضیات در 

 یهاشرفتیپرا برای همگامی با تحولات علمی و  هاآنان خود کمك کنند و آموزدانش
لی ش مناسب و پیشرفت تحصیفناوری در زنـدگی آینـده مهیـا سازند. بدیهی است که آموز

ان در آموزدانشدر درس ریاضی، مستلزم شناسایی مشکلاتی است که بر سر راه یادگیری 
 .(1392)سلیمانی و رکابدار،د این درس وجود دار

بـسیاری از  موردتوجهاخیـر  هایدههمطالعه عوامل مؤثر در یادگیری درس ریاضی در 
گران بر در گذشته پژوهش .یت قرار گرفته اسـتفن تعلیم و ترب و متخصصان نظرانصاحب

اما  ،ندکردمیذهنی و هوش شناختی بر یادگیری ریاضی تأکید  یهاییتوانا تأثیرروی 
با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند  یاتااندازه هاییتوانااین  هرچندمشخص شد که  مرورزمانبه

اخیر  یهاسالدر  نپژوهشگرادلیل موفقیت تحصیلی نیستند به همین  ینیبشیپاما تنها کلید 
ت مؤثر موفقی یطورکلبهدر پیشرفت تحصیلی و  توانندیمکه  اندشده یوامل دیگرعمتوجه 
 ان اشاره کردآموزدانششخصیتی  یهایژگیوبه  توانیم هایژگیواین  ازجملهباشند. 

 (.1401)رودینی،
لکرد تحصیلی عم بینییشپرسمی در  تحصیلات بالاتردر سطوح  ویژهبهعوامل شخصیتی 

 ,Chamorro- Premuzic & Farnham) کنندمیان نقش بسزایی ایفا آموزدانشیادگیری 

نسبتاً ثابت و با دوام یك فرد که او را از دیگران متمایز کند و  هایجنبهبه  تیشخص (.2006
یت ص. شخشودمی اطلاق تدر مورد رفتار آینده اوس بینیپیشبرای  ایپایه حالدرعین

 شدهیمعاطفی احساسی شناختی و مفهومی فرد تعریف  هایسیستمسازمان درونی  عنوانبه
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به ابعاد  مربوط یهاهینظرمحیط است.  انسان به فردمنحصربه یهاواکنش کنندهنییتعکه 
مدل پنج عاملی  1شخصیت مدل پنج عاملی شخصیت رابرت مك کری و پل کوستا

یری و ، توافق پذشناسیوظیفه، برونگرایی، ینژندوانرشخصیت، افراد را به پنج بعد 
 ،مرتب کارآمد، وظیفه مدار، (. افرادSoto & Jackson, 1988) کندیمتقسیم  یریپذانعطاف

 Boothهستند )خود پایبند  اخلاقیمسئول و نظم و دقت زیادی در امور دارند و به تعهدات 

Kewley & Vickers, 1994 و هدفمند بوده و در امور دارای  ریذپتیمسئول(. این افراد
با پیشرفت  یطورجدبه شناسیوظیفه. از بین پنج ویژگی شخصیتی تنها باشندیمپشتکار 

 (.Conrad & Patry, 2012) استتحصیلی مرتبط 
در پژوهش  ه؛ کاستبر پیشرفت تحصیلی هوش هیجانی  تأثیرگذاریکی دیگر از عوامل 

قرار  بررسیمورد پیشرفت تحصیلیبا  شناسیوظیفهن حاضر نقش میانجی آن در رابطه بی
ه عاطفی، شخصی و اجتماعی است ک هایشایستگیش هیجانی ترکیبی اساسی از هو .گرفت

هیجانی  . هوشگذاردمی تأثیر ایحرفهشخصی و کارآمدی  تأثیرگذاریبر توانایی ما برای 
 رنتیجهدسترس محافظت کنند و نامطلوب ا تأثیراتتا از خود در برابر  کندمیبه افراد کمك 

، هوش هیجانی درمجموعاز افسردگی، اضطراب و ناامیدی در امان باشند.  شودمیباعث 
احساسات عملکرد خاصی را برای معنادارتر  کهاینو هوش را با مشاهده  هاهیجان هایحوزه

(. Akpur, 2020) کندمی، ترکیب دهندمیانجام  ترآساناجتماعی و مدیریت  کردن محیط
، خود و احساساتشان را پذیرندانعطافدارند مهربان و  بالاییکه هوش هیجانی  کسانی

فراد . هوش هیجانی به اکنندمیدرک  خوبیبهو عواطف دیگران را نیز  شناسندمی خوبیبه
 خود را بهتر مدیریت هایاسترسعمل کنند،  ترموفقدر کار و روابط خود  کندمیکمك 

برای  هاویژگی(. در زمینه تحصیلی این Serrat, 2017کنند )را حل  تعارضاتو  کنند
عاملی  تواندیمهوش هیجانی مثبت پیشرفت و فائق شدن بر موانع تحصیلی بسیار مهم هستند. 

لی در دوران نوجوانی باشد و نقش اص شناختیرواندر ارضای نیازها و بهزیستی  کنندهتعیین
انه و ناسازگار قابلهم هایشیوهبا ایفا کند. احساسات منفی، پیشرفت تحصیلی  بینیپیشرا در 

نشان  اسیشنروانمختلف در عصب  هایپژوهش. پیشرفت تحصیلی پایین مرتبط هستند
ه ک به حدینقش دارند،  آموزدانشدر یادگیری  توجهیقابلکه احساسات به میزان  دهدمی

ترک تحصیل را افزایش دهند. خطر  توانندمیهیجانی  اختلالاتبرخی  شودمیتصور 
 نوبههبپردازش شناختی و  توانندمیاحساسات منفی، احساسات مثبت  برخلاف، حالبااین

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Robert McCreary and Paul Costa 
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خود، پیشرفت تحصیلی را بهبود بخشند زیرا این امر با بهبود هر دو سطح آگاهی شناختی و 
 García-Rodríguez) کندمی، به فرآیند یادگیری کمك مشکلاتممکن برای  هایحلراه

et al., 2019.) ش با هو شناسوظیفهافراد  رسدمیتوجه به نقش هوش هیجانی، به نظر  با
پیشرفت بالاتری خواهند داشت، در مقایسه با شرایطی که افراد  احتمالاًهیجانی بالا 

 عنوانهبداشته باشند. این نقش میانجی هوش هیجانی  تریپایین، هوش هیجانی شناسوظیفه
 واقع نشده است. موردتوجهدر پیشینه چندان  یك عامل مهم

نیاز به  دهد قرار تأثیرعملکرد تحصیلی را تحت  تواندمییکی دیگر از متغیرهایی که 
 ناسیشوظیفهآن در رابطه بین  کنندهتعدیلدر پژوهش حاضر نقش  ؛ کهاست خودمختاری

 گفت وانتمیتعریف خودمختاری  در .تقرار گرف موردبررسی پیشرفت تحصیلیبا 
ار فردی بدون اینکه از فش هایهدفبه ابتکار شخصی در جهت  رفتار تنظیم خودمختاری

(. مفهوم حمایت از خودمختاری بر پایه 1375 گردد )شعاری نژاد، متأثررسوم اجتماعی 
سان ان شناختیروان( شکل گرفت که معتقدند سه نیاز 1998) Deci and Ryan هایاندیشه

در  کنندمیاحساس  هستند خودمختار افراد . وقتیاستی و ارتباط خودمختاری، شایستگ
علیت  منبعاز درک  هاآنمورد افکار، احساسات و رفتارهای خود اختیار دارند و رفتار 

، فکر، یریگمیتصم که زمانی (.Reeve, 2015) شودمیدرونی، اراده و حق انتخاب ناشی 
نی خود باشد نه نیروهای بیرو یهاخواستهت و ، ترجیحاتمایلاتاحساس و رفتار ما بر اساس 

ط تعیین شده است نه توس نصورت ما خودمختار هستیم زیرا رفتار ما توسط خودما ایندر 
 برای انآموزدانش شناختیرواناز نیازهای  نوقتی معلما(. Deci & Ryan, 2008) گرانید

و  دارندبیشتری  یزهیانگ هاآن .کنندمیارتباط حمایت  و شایستگی، خودمختاری
(. نظریه خودمختاری نیز Marshik et al., 2017) کنندمیکسب را  بالاتری دستاوردهای

به انگیزه خودمختار  شوندیمتکالیفی که با هدف کسب لذت انجام  دهدمیتوضیح  گونهنیا
 شدهلنترکشوند به انگیزه تکالیفی که با اهداف بیرونی انجام می کهیدرحالشوند، مربوط می
 شیگرا از افراد داردیم اعلام هینظر نیا(. 1399و ناصری،  راد ییرضاباشند )مربوط می

 هاالشچ بر کردن غلبه و هاتیقابل استعدادها، بردن کار به و لاتیتما کردن ابراز یفطر
 صورت نیا به کند،یم کمك یخودمختار به یدرون زشیانگ بر فرد تمرکز. برخوردارند

 دهدیم انجام را آن ،یرونیب پاداش خاطر به نه ت،یفعال خود چالش و علاقه طرخا به فرد که
(Zhou, 2015برخی مطالعات نشان می .)های توان رابطه بین ویژگیدهند که انگیزش می
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 ,.Barrick et al؛ Deci and Ryan, 2020شخصیتی و پیشرفت تحصیلی را توضیح دهد )

ن نیاز به خودمختاری در رابطه بی تعدیل گرر مورد نقش مطالعات اندکی د حالبااین(. 2005
های شخصیتی و عملکرد تحصیلی انجام شده است. این شکاف، لزوم مطالعات بیشتر ویژگی

یتی و های شخصنیاز به خودمختاری در رابطه بین ویژگی تعدیل گریجهت تبیین نقش 
(. با توجه به نقش نیاز به Zhou, 2015کند )می خاطرنشانآموزان را عملکرد تحصیلی دانش

فراد ا احتمالاً کم باشد  یخودمختاراستدلال کرد که وقتی نیاز به  توانمیخودمختاری 
نیاز به  و وقتی ابندییمبا انجام کارهای مربوطه به پیشرفت بالایی دست  شناسوظیفه

ه باشند. این تو پیشرفت نباید چندان رابطه قوی داش شناسیوظیفهخودمختاری بالا باشد بین 
ر پیشینه و پیشرفت ریاضی د شناسیوظیفهنیاز به خودمختاری در رابطه  کنندهتعدیلنقش 

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجیگری هوش  درنتیجه واقع نشده است. موردتوجه
پیشرفت  و شناسیوظیفهارتباط بین نیاز به خودمختاری در  کنندهتعدیل، نقش هیجانی

 نشان داده شده است. 1ل پژوهش در شکل مد .بود تحصیلی

 یخودمختار گر یلتعدبا نقش میانجی هوش هیجانی و نقش  شناسیوظیفهرابطه ساختاری  .1شکل 

 

 روش
منظر هدف کاربردی و از منظر روش و ماهیت از نوع همبستگی است. پژوهش حاضر از 

 14متوسطه اول منطقه  ان دختر مقطعآموزدانش یهیکلشامل  آماری این پژوهش، یجامعه
(. در N = 8858)بودند مشغول به تحصیل  1401-1400که در سال تحصیلی  استتهران 

که  کندمی( توصیه 1996/1390، نقل از میولر، 1993میانجی بنتلر ) یهامدلتحلیل مسیر و 
ه تشوند، حجم نمونه در نظر گرف برآوردبرابر تعداد پارامترهایی که در مدل باید  50تا  5
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سه پارامتر در تحلیل فرآیند شرطی باید  شود. در این مطالعه، سه پارامتر در مدل مسیر، و
که با احتساب موارد  استنفر  300با شش پارامتر بیشینه حجم نمونه  رونیازابرآورد شوند. 

بزار ا تصادفی ساده استفاده شد. گیرینمونهروش نفر در نظر گرفته شد. از  370مفقوده 
 .است لیها به شرح ذداده یگردآور

مه پرسشنا شناسیوظیفه. در این مطالعه از خرده مقیاس 1پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو
 (1380کاران )و هم فرشیپنج عاملی شخصیت نئو استفاده شد. این پرسشنامه توسط گروسی

 یسؤال 60یك پرسشنامه  (NEO- FFI)در ایران رواسازی شده است. فرم کوتاه شخصیت 
عامل اصلی شخصیت  5و برای ارزیابی  «شخص نگرانی نیستم اصولاًبرای نمونه: من »است 

کرونباخ  آلفای. ضریب شوندیم یبنددرجهدر یك طیف لیکرت  هاپاسخ. رودیمبه کار 
 ، گشودگی، سازگاری وییگرابرونخویی،  یآزادبرای هر یك از پنج رگه شخصیتی: 

گزارش شده است. در مطالعه  77/0، و 38/0، 27/0، 55/0، 74/0وجدانی بودن به ترتیب 
 محاسبه شد. 92/0 شناسیوظیفهکرونباخ برای متغیر  آلفایحاضر مقدار 

 ذکرشده 1999(. این پرسشنامه توسط شرینگ )1999) 2پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ
یجانی را مؤلفه هوش ه 5گویه دارد که  33 ( تهیه شده است. این ابزار1380در منصوری، 

لباس پوشیدن و رفتار خودم  وهیاز شبرای نمونه: » یخودآگاهقرار داده است.  موردتوجه
. این استاجتماعی  هایمهارت، همدلی و یمیخودتنظ، خودکنترلی، «هستم. زدهخجالت

 پایائی (1380) یمنصور پژوهش تنظیم شده است. در یانهیگزپرسشنامه در قالب طیف پنج 

( ضریب 1396در پژوهش رحیمی ) ؛ و85/0 سؤالاتیجانی برای کل پرسشنامه هوش ه
که توسط اوستین و  یدر پژوهشمحاسبه گردید.  782/0 سؤالاتکرونباخ برای کل  آلفای

 یجانیهدانشجو انجام شده بود پایایی ابزار هوش  500 یرو بر( در انگلستان 2010همکاران )
 اعتبار و سازه روایی (2012همکاران ) پژوهش نیکپور و یهاافتهی/. برآورده شد. 85

( نیز روایی پرسشنامه هوش 1388بیانی ) دادند. قرار تأیید مورد هیجانی را هوش پرسشنامه
دارای  سؤالاتبررسی و نشان داده بود که تمامی  یدییتأهیجانی را از طریق تحلیل عاملی 

 آلفای در این پژوهشستند. بوده و لذا از روایی بالایی برخوردار ه 5/0بار عاملی بالای 
 محاسبه شد. 79/0 یانیجهبرای متغیر هوش نباخ وکر

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Neo's five personality factors 

2. Sharing emotional intelligence 

https://psyarxiv.com/6dak3/download
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شد  ساخته( 2000) و همکاران ایگاردلا توسط  اسیمق نیا. 1مقیاس نیاز به خودمختاری
 اسی. مقسنجدمیو ارتباط را  یستگیشا ی،خودمختار یازهاین یاز ارضا تیحما زانیکه م

=  1) یادرجه 7 کرتیل اسیاست که بر اساس مق هیگو 21شامل  هیپا شناختیروان یازهاین
در این مطالعه از خرده مقیاس  .شودمی یبنددرجهدرست(  اری= بس 7 ست،یدرست ن اصلاً

فاده است «.کنمیمام احساس تحت اجبار بودن برای نمونه: در زندگی»نیاز به خودمختاری 
های مدیران و دانشجویان ایرانی بین نهکرونباخ این مقیاس با اجرا بر روی نمو آلفایشد. 

(. روایی پرسشنامه در پژوهش 2004در نوسان بوده است )قربانی و واتسون؛  79/0تا  76/0
 شناسیرواناز اساتید و خبرگان حوزه  ینظرخواه( از طریق روایی محتوا و 1383قربانی )

 به دست آمد. 91/0 اریخودمخت برای متغیرنباخ وکر آلفای در این پژوهششده بود.  تأیید
ام ف توسط 1994این پرسشنامه در سال (. 1994) 2پیشرفت تحصیلی فام و تیلورپرسشنامه 

عنی آن استفاده شد، بدین م شدهیلتعد. در پژوهش حاضر از نسخه ساخته شده است و تیلور
ازه دها ایجاد شد که پیشرفت تحصیلی در ریاضی را انبندی گویهکه تغییراتی در نوع جمله

 که امکرده مشخص یقاً دق: نمونهبرای »است  سؤال 48این پرسشنامه دارای  .کردمیگیری 

لیکرت  صورتبه سؤالو جواب هر  «کنم. مطالعه باید مدت چه ریاضی امتحان برای
 استپاسخ  5 یدارا هیهر گو ،یگذارنمرهدر روش . استاز هیچ تا خیلی زیاد  یادرجهپنج

نمره  اد،یز یلیو خ 4نمره  اد،ی؛ ز3نمره  ،ی؛ تا حد2نمره ؛ کم، 1نمره  چ،یه یهامقولهکه در 
 .استبرعکس  یگذارنمرهروش  است یمنف صورتبهکه  سؤال 11و در  گیردیمتعلق  5

( 2011) نگیتس و ویر مطالعه در .است 48از یو حداقل امت 240قابل کسب  ازیحداکثر امت
 نیا یلعام ساختار و است شده گزارش یبخش تیضار سطح در پرسشنامه نیا یعامل ییروا

 هیجانی تأثیرات ،82/0خودکارامدی  ییایپا ن،یهمچن. است گرفته قرار تأیید مورد پرسشنامه
. است آمده دست به 79/0فقدان کنترل پیامد  ؛ و78/0 انگیزش ؛ و88/0 ریزیبرنامه ،94/0

آورده  به دست 82/0کرونباخ  آلفایریب ( پایایی پرسشنامه را با استفاده از ض1392مرادیان )
به دست  92/0کرونباخ بررسی شد و  آلفایاست. پایایی پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از 

 سنجش یبرا( 2001)لیندمن و همکاران  پژوهش در .استپایایی مناسب  دهندهنشانآمد که 
 87/0 با رابرب پرسشنامه کل ییایپا کرونباخ، آلفای روش از استفاده با پرسشنامه، ییایپا

 از کدامهر ییایپا. بود پرسشنامه نیا قبولقابل یدرون یهمسان نشانگر که شد محاسبه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . La Guardia, Deci and Ryan Autonomy Scale 

2  . Pham and Taylor's educational achievement  
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برای  هک شد محاسبه کرونباخ آلفای روش از استفاده با زین پرسشنامه نیا یهاآزمونخرده
ت ر پیشرفبرای متغینباخ وکر آلفای در این پژوهشبالاتر بود.  7/0متغیرها از  تكتك

 محاسبه شد. 87/0تحصیلی 
ان آموزدانشآنلاین در اختیار  صورتبه هاپرسشنامهلینك ها. داده یگردآور روش

مدارسی که موافقت خود را جهت همکاری اعلام کرده بودند قرار گرفت و هرکدام از 
 رسمدا 14 منطقه را تکمیل کردند. در هاپرسشنامهکه تمایل به همکاری داشتند  هاآن

 جهت جابتن ، وانتیص ،گمنام دیشه ی،اردستان دیشه ،جانبازان، شهیاند دخترانه اول متوسطه
 نكیل صورتبه کل اداره موافقت طبق هاپرسشنامه .کردند یهمکاراعلام  پرسشنامه یاجرا

های مجازی قرار در گروه هاپرسشنامه سپس و شدداده  قرار مدرسه معاون و ریمد اریاخت در
متوسط  .دیکش طول رماهیت اواسط تا بهشتیارد 18 از انآموزدانش یدهپاسخد. داده ش

 دقیقه بود که توسط خود فرد تکمیل شد. 20تکمیل پرسشنامه برای هر فرد 
 از آزمون ها. در پژوهش حاضر، برای بررسی نرمال بودن دادههاداده وتحلیلیهتجزروش 

ون بین متغیرها با مدل همبستگی پیرس اسمیرنف استفاده شده است. روابط-کلموگروف
و از تحلیل مسیر و آزمون سابل به ترتیب برای بررسی روابط ساختاری و میانجی  شدهیبررس

 افزاررمنبا استفاده از تحلیل فرآیند شرطی آزمون شد. از  تعدیل گراستفاده گردید. نقش 
AMOS  وSPSS22 ها استفاده شده است.برای تحلیل داده 

 هایافته

 دهندهپاسخی جمعیت شناختی افراد هایژگیوتوزیع فراوانی  .1جدول 

 % فراوانی متغیر

 پایه تحصیلی
 3/39 145 هفتم
 6/26 98 هشتم
 1/34 126 نهم

 سن

 5/3 13 سال 12
 6/30 113 سال 13
 1/30 111 سال 14
 4/27 101 سال 15
 4/8 31 سال 16
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سال است.  12( %5/3آن )سال و کمترین  13( %6/30)ان دختر آموزدانشبیشترین سن 
جدول بودند )پایه نهم  %1/34پایه هشتم و  %6/26افراد پایه هفتم،  %3/39به همین ترتیب، 

 شدهکسب. بیشترین نمره اندشدهگزارش  2توصیفی متغیرها در جدول  هایشاخص(. 1
و کمترین نمره  463/0یار و انحراف مع 41/3با میانگین  شناسیوظیفهمربوط به متغیر 

است.  501/0با انحراف معیار  95/2مربوط به متغیر نیاز به خودمختاری با میانگین  شدهکسب
 صرفاً  اسمیرنوف استفاده شد.-برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کلموگروف

غیرها در مت هوش هیجانی نرمال بود. مقادیر چولگی و کشیدگی سایر توزیع نمرات متغیر
گزارش شده است. رابطه بین  3دامنه مجاز بودند. ماتریس همبستگی متغیرهای در جدول 

 تمامی متغیرها مثبت و معنادار بود.

 مقادیر توصیفی در خصوص متغیرهای پژوهش .2جدول 

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار
 K-S یآماره کشیدگی چولگی مد میانه

سطح 
 معناداری

 186/0 041/0 956/0 -145/0 3 03/3 571/0 03/3 هوش هیجانی
 001/0 091/0 429/4 -950/0 67/3 50/3 463/0 41/3 شناسیوظیفه

 001/0 067/0 876/2 002/0 3 146/3 567/0 18/3 پیشرفت تحصیلی
نیاز به 

 خودمختاری
95/2 501/0 3 3 591/0 420/3 154/0 001/0 

نمرات پیشرفت تحصیلی  دهدیمنشان نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش 
(. شدت رابطه هوش هیجانی r=  39/0) دهدیمبیشترین شدت رابطه را با خودمختاری نشان 

 یکسان بود. بین نمرات هوش هیجانی و یباًتقربا پیشرفت تحصیلی  شناسیوظیفهو 
عناداری مثبت و م رابطه( =05/0p<, 19/0r) ( و خودمختاری=01/0p<, 24/0r) شناسیوظیفه

( رابطه مثبت و =01/0p<, 21/0r) و خودمختاری شناسیوظیفهوجود دارد. بین نمرات 
های پژوهش، از روش تحلیل مسیر (. برای بررسی فرضیه3دار وجود دارد )جدول معنی

بر روی  شدهنوشتهمدل فرضی با رابطه میانجی آزمون شد. اعداد  استفاده شده است. نخست
 دهد.را نمایش میمسیرها ضرایب مسیر 

  



 249 |بخشی پور و طالع پسند  | ...یاضیر یلیتحص شرفتیو پ یشناسفهیرابطه وظ

 نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش .3جدول 

 شناسیوظیفه متغیرها
پیشرفت 
 تحصیلی

 خودمختاری

 *187/0 **314/0 **235/0 هوش هیجانی

 **205/0 **311/0 1 شناسیوظیفه

 **395/0 1  پیشرفت تحصیلی

 1   نیاز به خودمختاری

*p<0.05 **p<0.01 

 یر استاندارد مدل مفهومی پژوهشضرایب مس. 2شکل 

 

 ضرایب مسیر مستقیم در مدل نهایی .4جدول 

 مسیر ردیف
استاندارد ضریب مسیر 

(β) 
t نتیجه آزمون 

 تأیید 844/4 376/0 هوش هیجانی شناسیوظیفه 1

 تأیید 350/16 600/0 پیشرفت تحصیلی شناسیوظیفه 2

 تأیید 613/2 135/0 پیشرفت تحصیلی هوش هیجانی 3

پیشرفت  و شناسیوظیفهگری متغیر هوش هیجانی در رابطه برای بررسی نقش میانجی
ر رابطه میان یك متغیر میانجی د تأثیراستفاده شد که برای معناداری  تحصیلی از آزمون سوبل

شد که  286/2حاصل از آزمون سوبل برابر  z-valueمقدار رود. کار میدو متغیر دیگر به 
عنادار و پیشرفت تحصیلی م شناسیوظیفهنقش میانجی هوش هیجانی در رابطه  دهدمینشان 

استفاده  1VAFبه نام  یاآمارهاست. برای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی از 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Variance Accounted For 
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باشد نشان  تریكنزد 1و هرچه این مقدار به  کندمیرا اختیار  1و  0شود که مقداری بین می
ر کل را این مقدار نسبت اثر غیرمستقیم بر اث درواقعمتغیر میانجی دارد.  تأثیربودن  ترقویاز 
فت یشربر پ شناسیوظیفهدرصد اثر کل  6/39است که یعنی  VAF=  078/0. اندازه سنجدمی

 ود.شتحصیلی از طریق غیرمستقیم توسط متغیر میانجی هوش هیجانی تبیین می
ا پیشرفت ب شناسیوظیفهنیاز به خودمختاری در رابط  کنندهتعدیلبرای بررسی نقش 

تحصیلی از تحلیل فرآیند شرطی استفاده شد. در این تحلیل از مدل هشتم تحلیل فرآیند 
 یك بردار کنندهتعدیلدر این مدل علاوه بر متغیر  (.Hayes, 2017شرطی استفاده شد )

(. سپس تحلیل فرآیند 5جدول شد )ایجاد  بینیشپو متغیر  کنندهتعدیلتعامل بین متغیر 
 شرطی اجرا شد.

 خلاصه تحلیل فرایند شرطی .5جدول 

 معناداری t خطای استاندار ضریب مدل
 0001/0 9275/3 0534/0 2097/0 هوش هیجانی

 0002/0 7386/3 2552/0 9539/0 ناسیشوظیفه
 0001/0 3912/4 2619/0 1501/1 نیاز به خودمختاری

 0026/0 -0409/3 0787/0 -2394/0 با نیاز به خودمختاری شناسیوظیفهتعامل 

ه ک دهدمینشان  هایافتهخلاصه تحلیل فرایند شرطی گزارش شده است.  6در جدول 
از به نی کنندهتعدیلنقش  دهندهنشاناثر تعامل که  همه مسیرهای ساختاری معنادار است.

 و پیشرفت تحصیلی است نیز معنادار است. برای اینکه شناسیوظیفهخودمختاری در رابطه 
 نمرات نیاز به خودمختاری به سه طبقه )میانگین، کندمیمشخص شود اثر تعامل چگونه عمل 

ا هر طبقه رابطه نیاز به خودمختاری ب یك انحراف معیار بالا و پایین( تقسیم شده است. در
در سطح پایین نیاز به  دهدمینشان  هایافته(. 6پیشرفت تحصیلی بررسی شده است )جدول 

و در سطح  3714/0با پیشرفت تحصیلی دارای شیب  شناسیوظیفهخودمختاری رابطه بین 
نیاز به است. با افزایش  1365/0و در سطوح بالا این شیب  2539/0میانگین، شیب 

، ترتیباینبه. ودشمیتر با پیشرفت تحصیلی ضعیف شناسیوظیفهخودمختاری شیب رابطه 
است  با پیشرفت تحصیلی در سطوح پایین نیاز به خودمختاری شناسیوظیفهبیشترین رابطه 

 (.3)شکل 
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 ریاشناسی بر پیشرفت در سطوح نیاز به خودمختمستقیم وظیفهاثر شرطی مستقیم و غیر .6جدول 

نیاز به 
 خودمختاری

 مقادیر
 اثر

t p 
 مستقیم

خطای 
 استاندارد

 غیرمستقیم
خطای 
 استاندارد

X<=M-1SD 4332/2 3714/0 0845/0 0516/0 0280/0 39/4 0001/0 

M 9237/2 2539/0 0659/0 0505/0 0223/0 85/3 0001/0 

X>=M+1SD 4141/3 1365/0 0673/0 0494/0 0243/0 03/2 0436/0 

 و پیشرفت تحصیلی شناسیوظیفهنیاز به خودمختاری در رابطه  کنندهتعدیلنقش . 3کل ش

 

 شناسیوظیفه
 ریانحراف استاندارد ز كیاست که نیاز به خودمختاری آن از  یگروهخط آبی:  :راهنما

مثبت و  در فاصله هاآناست که نیاز به خودمختاری  یگروه: سبز خط؛ کمتر است نیانگیم
از به است که نی یو خط زرد گروه؛ است نیانگینحراف استاندارد نسبت به ما كی یمنف

 است شتریب نیانگیم یانحراف استاندارد بالا كیاز  هاآنخودمختاری 

 گیریبحث و نتیجه
ی اثر ساختاری اضیرتحصیلی  شرفتیپ بر شناسیوظیفه نخستین یافته این مطالعه نشان داد که

، 1397 ،کارانو هم یشعبانبرخی نتایج گذشته همخوانی داشت )داشت. این یافته با  مستقیم
Novikova et al., 2020  توان بیان . در تبیین این یافته می(2020، عثمان و همکاران آلو
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 نبهج شخصیتی شخصیتی انسان با تمام عملکردهای او ارتباط دارد. هاویژگیکرد که 
یك شخص  نچهآ بینیپیشنش فرد است که امکان و نسبتاً پایدار درونی و بیرونی م همتایب

الگویی از رفتار فردی و  عنوانبهو  سازدیمدر موقعیتی معین انجام خواهد داد را فراهم 
تفکر است که نحوه سازگاری شخص را تعیین  هایشیوهاجتماعی و یا به عبارتی رفتار و 

خودکنترلی و  بالایسطوح  یدربردارندهبیش از هر چیز  شناسیوظیفه ازآنجاکه .کندمی
یادی ز تلاشگرایان پایداری و  وجدانبنابراین ؛ تخودتنظیمی برای رسیدن به اهداف اس

عملکرد شغلی و تحصیلی بهتری نسبت  عموماًو  دهندمیبرای رسیدن به اهداف از خود نشان 
 کنندیمکسب  شناسیوظیفهبه دیگران دارند؛ از سوی دیگر افرادی که نمره پایینی در 

خود  و در پیگیری اهداف کنندمیتکانشی عمل  صورتبهخودکنترلی زیادی ندارند، اغلب 
 گردد. هاآن منجر به شکست و سرخوردگی تواندمی مسئلهند. این رناپایدارت

ت. هوش هیجانی اثر ساختاری مستقیم داش بر شناسیوظیفهنشان داد که  هایافتههمچنین، 
عثمان و همکاران  آلهمخوانی داشت.  (2019همکاران )و  Ahmedاین یافته با نتایج 

ل در کنترکه چنین ویژگی شخصیتی دارند انی آموزدانش اندکرده( نیز بیان 2020)
 طورمانه هستند. به عبارتی هوش هیجانی بالاتری دارند. توانمندتراحساسات و علایق خود 

خودکنترلی و خودتنظیمی است،  الایبسطوح  یدربردارنده شناسیوظیفه بیان شد قبلاًکه 
ات ، بر عموم رفتارها و هیجانکنندمیکسب  شناسیوظیفهدر  بالاییافرادی که نمرات لذا 

ص برای رسیدن به هدفی خا توانندمیهیجانات نامطلوب کنترل بهتری دارند و  ازجملهخود، 
لقی از حیطه کنترلشان تهیجانات منفی خود را تنظیم کنند. این افراد هیجانات خود را خارج 

باور دارند؛ بنابراین مدیریت هیجانات برای این  هاآنو به توانایی خود در تنظیم  کنندمین
 .دارد هاآنمثبتی بر هوش هیجانی  تأثیرافراد مشکل نیست و این موضوع 

یافته دیگر این مطالعه نشان داد که هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی ریاضی اثر 
(، 1395) وشینآذرتقیم داشت. این یافته با برخی نتایج گذشته همخوانی داشت. ساختاری مس

Tam (، 2021همکاران ) وOthman ( نیز در پژوهش خود از هوش 2020همکاران ) و
بعضی از  ،مقابل در. اندبردهبر پیشرفت تحصیلی نام  مؤثریکی از عوامل  عنوانبههیجانی 
 رابطه چیه (2016و همکاران، ) Garg(؛ 2018، )Partido and Staffordاز قبیل  مطالعات

ان علت این اند. شاید بتوگزارش نکرده ی را بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلیمیمستق
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ژوهش شخصیتی در پ هاییژگیواستفاده از ابزارهای متفاوت برای سنجش  را به ییسوناهم
 نسبت داد. هاآن ینمونهخاص ی هاویژگیو یا  هاآنمذکور، تعداد کم افراد نمونه 

نظیم و دارند، در ت بالاییافرادی که هوش هیجانی  گفت: توانمیدر تبیین این یافته 
انات مثبت ، یعنی بیشتر مستعد تجربه هیجکنندمیمدیریت هیجاناتشان به شکلی کارآمد عمل 

یجانات را این ه توانندمی، بهتر کنندمیهیجانات منفی را تجربه  کهیهنگامهستند و حتی 
در  کندمیکمك  هاآنبه  هاویژگی. این شوندیممدیریت و تنظیم کنند و کمتر آشفته 

روابط بین فردی، عملکرد شغلی، تحصیل، پیگیری اهداف و ... به نحوی کارآمد عمل کنند 
 .کمتری داشته باشند مشکلاتو 

 شرفتیپ و شناسیظیفهویافته دیگر این مطالعه نشان داد هوش هیجانی در رابطه بین 
و هم  مستقیم طوربههم  شناسیوظیفهی نقش میانجی دارد. به عبارتی اضیر تحصیلی

)از طریق هوش هیجانی( با پیشرفت تحصیلی رابطه داشت. نتیجه به دست آمده با  غیرمستقیم
( نیز نشان 2020و همکاران ) Othmanنتایج  ( همسو است.2019و همکاران ) Ahmedنتایج 

انجیگری شهودی را می گیریتصمیمبا سبك  شناسیوظیفهده است که هوش هیجانی رابطه دا
مثبتی  تأثیرانی با میانجیگری هوش هیج شناسیوظیفهگفت  توانمی. در تبیین این یافته کندمی
سبت به توانایی کنترل تکانه بیشتری دارند، نان شناسوظیفهداشت.  پیشرفت تحصیلیبر 

 داشته باشند بالاتریهوش هیجانی اگر  ویژهبهند ترموفقد شغلی، تحصیلی دیگران در عملکر
 ی برخوردارند.از پیشرفت تحصیلی بیشتر درنتیجهدارند نیز بر هیجانات خود کنترل بیشتری 

ه نیاز به خودمختاری در رابط کنندهتعدیلنقش  دهندهنشانی پژوهش هایافته درنهایت
شیب رابطه  که با افزایش نیاز به خودمختاری بدان معنا بود.و پیشرفت تحصیلی  شناسیوظیفه
ای با عنوان ( نیز در مطالعه2015) Zhou. شودمیتر با پیشرفت تحصیلی ضعیف شناسیوظیفه
صیلی های شخصیتی و عملکرد تحنیاز به خودمختاری در رابطه بین ویژگی تعدیل گرنقش 

رد های شخصیتی و عملکرابطه بین ویژگیکامل  طوربهنشان داد که نیاز به خودمختاری 
 ( نیز نشان دادند بین1399و همکاران ) منشپاککند. آموزان را تعدیل میتحصیلی دانش

 این دارد. به وجود مثبتی و دارمعنی همبستگی تحصیلی و عملکرد نیاز به خودمختاری

 همراه به را تریبالا تحصیلی عملکرد باشد، نیاز به خودمختاری بالاتر چه هر که صورت

ان آموزانشدبیان کرد در شرایطی که  توانمیی این فرضیه هایافتهداشت. در تبیین  خواهد
 انوزآمدانشمطالعه، شیوه مطالعه(  زمانمدتاختیار چندانی ندارند )انتخاب نوع تکلیف، 
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اری تاما همچنان که نیاز به خودمخ؛ پیشرفت بالاتری خواهند داشت احتمالاً شناسوظیفه
ن داد. این با پیشرفت تحصیلی نشا تریضعیفبودن ارتباط  شناسوظیفه، یابدمیافزایش 

در وضعیت فعلی در زمینه تحصیلی در اعطای نیاز به  کمدستکه  دهدمینتیجه نشان 
 حتمالاًاخودمختاری باید حدومرزی قائل بود. اگر به نیاز به خودمختاری خیلی توجه شود، 

دیگر در ارتعببه؛ پیشرفت خواهند بود کنندهتبیین شناسیوظیفهغیر از دیگری  هایعامل
های کلاس درس فعلی در نظام آموزشی کشور چندان به نیاز به خودمختاری توجه ساختار

اد را فراهم کرده است که افر ایینهزم احتمالاً شدهکنترل، این عادت به ساختارهای شودمین
ی این مطالعه هاافتهیاما ؛ و سروقت به پیشرفت دست یابند موقعبهبا انجام تکالیف  شناسوظیفه

عامل  ناسیشوظیفهقرار گیرد  موردتوجهکه نیاز به خودمختاری بیشتر  نشان داد که همچنان
 حتمالاً ادیگر ) هایعاملتوسط  احتمالاًدر پیشرفت نخواهد بود و پیشرفت  یمؤثرچندان 

 ن خواهد شد.علاقه شخصی یا موقعیتی( بهتر تبیی
ان آموزدانشبه به محدود کردن جامعه آماری  توانمیاین پژوهش  هاییتمحدوداز 

تهران، محدودیت در سنجش و بررسی تمامی متغیرهای  14دختر دوره اول متوسطه منطقه 
طعی مق صورتبهبر پیشرفت درس ریاضی و محدودیت زمانی در اجرای پژوهش که  مؤثر

 کرد.انجام شده است، اشاره 

 پیشنهادهای پژوهشی
ود در تهران تکرار ش وپرورشآموزشکه مطالعه حاضر بر روی سایر مناطق  شودمیپیشنهاد 

ه به جامع یمتعمقابل هایافتهفراهم شود.  آمده به دستی هایافتهتا شواهدی از بسط 
ود تا ش که مطالعه حاضر بر روی پسران تکرار شودمیان پسر نیست، لذا پیشنهاد آموزدانش

ی زمان ازلحاظی این مطالعه هایافتهفراهم شود.  آمده به دستی هایافتهشواهدی از بسط 
تا  10؛ و 9 تا 7 هاییهپاطولی در  صورتبهکه این مطالعه  شودمیمقطعی است لذا پیشنهاد 

که در مقطع متوسطه دوم در مقایسه با اول نیاز به  دهدمیتکرار شود. شواهد نشان  12
. مقایسه شودمیبیشتر  یاتااندازهکلاس درس  شدهادراکختاری در ساختارهای خودم

ا پیشرفت ب شناسیوظیفهکه رابطه  دهدمیروابط بین متغیرها در دو مقطع شواهدی به دست 
در این مطالعه  هاداده یآورجمع یهاروش. یابدمیریاضی چطور همراه با رشد تغییر 

سنجش مستقیم یا ارزیابی همتایان  یهاروشکه از  شودمی خودگزارشی بود، لذا پیشنهاد
قش با توجه به ن آید. به دستاستفاده شود تا شواهدی از بسط یك روش به روش دیگر 
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های غیر که با کنترل این متغیر نقش متغیر شودمینیاز به خودمختاری پیشنهاد  کنندهتعدیل
 العه شود.پیشرفت مط بینیپیشعلاقه را در  ازجملهشناختی 

 پیشنهادهای کاربردی
ی و رشد به شناسای شودمیو پیشرفت ریاضی پیشنهاد  شناسیوظیفهبا توجه به رابطه 

ان توجه شود و مداخلاتی در این زمینه طراحی و آموزدانشدر  شناسیوظیفهپیشایندهای 
 اجرا شود.

بت و احساسات مث در زمینه شناخت شودمیبا توجه به نقش میانجی هوش هیجانی پیشنهاد 
ان اقدامات آموزشی طرح و اجرا شود. آموزش مشاوران در زمینه هوش آموزدانشمنفی در 
 عنوانبه واندتمیو نیاز به خودمختاری و آشنایی معلمان با این مفاهیم  شناسیوظیفههیجانی، 

 باشد. مؤثردر آموزش و راهنمایی  کنندهیلتسهیك عامل 

 منابع
(. بررسی نقش هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی و عملکرد 1395آذرنیوش، ناهید. )

جامعه در حوزه علوم  توانمندسازی المللیبیندومین کنگره ان دوره ابتدایی، آموزدانش
 .تربیتی و مطالعات اجتماعی و فرهنگی

 ،یخودکنترل قیطر از یلیتحص عملکرد ینیبشیپ(. 1399) .یموس ،جاودان و ،دیناه ،منشپاک
. بندرعباس شهرستان متوسطه دوم دوره آموزاندانش در یخودآگاه و یارخودمخت

 .55-37 ،(14)8 ،یریادگی در یشناخت یراهبردها دوفصلنامه
بررسی ارتباط بین رویکردهای مطالعاتی و پیشرفت (. 1391) .قاسم ،رکابدار و ،بهاره سلیمانی،

 ،زش و ارزشیابیفصلنامه آمو .اضطراب ریاضی ایواسطه تحصیلی ریاضی با نقش
6(21). 

 خود بر اریس یریادگی بر یمبتن آموزش تأثیر. (1399). الهام ،یناصر و ،یراد، مجتب ییرضا
 تاطلاعا آوریفن. انآموزدانش یلیتحص عملکرد و خودتنظیمی ،خودکنترلی ،یکارآمد

 .144-125 (،2)8 .یتیترب علوم در ارتباطات و
ن بی یرابطهانگیزش تحصیلی در  گریواسطه(. نقش 1396. )دیسع ،یدو فرها ،یمهد ،یمیرح

(، 2)9، مطالعات آموزش و یادگیری یمجلهبهزیستی هیجانی،  ابعادهویت تحصیلی و 
20-36. 
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 .بر پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دوره متوسطه دوم مؤثرعوامل  (.1401) .زهرا رودینی،

 .های تعلیم و تربیتکنفرانس ملی مطالعات کاربردی در فرآیند
 .امیرکبیر، تهران: وپرورشآموزشفلسفه  .(1391) .اکبرعلینژاد،  شعاری
. (1397مالک. ) ،هاشمی میر و صغری، ،قوام ابراهیمی پاشا، حسن ،شریفی سمیه، ،شعبانی

 یهاگیویژ و تحصیلی هایمهارت هایمؤلفه اساس بر تحصیلی پیشرفت بینیپیش
 زشکیپروان و شناسیروان مجله. بهشتی شهید پزشکی علوم دانشجویان در شخصیتی
 42-27 ،(2)5 ،شناخت

(. کاربرد 1380. )محمود یدس ،ییطباطبا یو قاض رهوشنگ،یام ار،یمهر ،یرتقیم ،یفرش یگروس
آن در  یو ساختار عامل هاویژگی لیتحل ی( و بررسNEOنئو ) یتیشخص دیآزمون جد

 .198-173(، 39)11، الزهرا یعلوم انسان. انریا یهادانشگاه انیدانشجو نیب

 جویاندانش بین در شرینگ سیبریا هیجانی هوش پرسشنامه هنجاریابی (. 1380) منصوری، بهزاد.
 بایی.طباط علامه دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان. تهران هایدانشگاه ارشد کارشناسی

های افزارنرمی معادلات ساختاری )معرفی یابهای اساسی مدلپایه(. 1390/ 1996میولر، ر.ا. )
LISREL  وEQS.) سمنان: انتشارات دانشگاه سمنان. .ترجمه سیاوش طالع پسند 

References 
Ahmed, Z., Asim, M., & Pellitteri, J. (2019). Emotional intelligence predicts academic 

achievement in Pakistani management students. International Journal of 
Management Education, 17(2), 125–141. 

Akpur, U. (2020). A systematic review and meta-analysis on the relationship between 
emotional intelligence and academic achievement. Kuram ve Uygulamada 
Egitim Bilimleri, 20(4), 51–64. 

Austin, E. J. (2010). Measurement of ability emotional intelligence: Results for two 
new tests. British Journal of Psychology, 101(3), 563–
578. https://doi.org/10.1348/000712609X474370 

Azarnioush, N. (2016). The role of emotional intelligence in academic achievement 
and performance of elementary school students. Second International 
Congress on Community Empowerment in Educational Sciences and Socio-
Cultural Studies. [In Persian] 

Barrick, M. R., Parks, L., & Mount, M. K. (2005). Self-monitoring as a moderator of 
the relationships between personality traits and performance. Personnel 
Psychology, 58(3), 745–767. https://doi.org/10.1111/j.1744-
6570.2005.00715.x 

Booth-Kewley, S., & Vickers, R. R. (1994). Associations between major domains of 
personality and health behavior. Journal of Personality, 62(3), 289–
298. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1994.tb00298.x 

Conrad, N., & Patry, M. W. (2012). Conscientiousness and academic performance: A 
mediational analysis. International Journal for the Scholarship of Teaching 
and Learning, 6(1), Article 8. https://doi.org/10.20429/ijsotl.2012.060108 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: A macrotheory of 
human motivation, development, and health. *Canadian 

https://doi.org/10.1348/000712609X474370
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2005.00715.x
https://doi.org/10.1111/j.1744-6570.2005.00715.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1994.tb00298.x
https://doi.org/10.20429/ijsotl.2012.060108


 257 |بخشی پور و طالع پسند  | ...یاضیر یلیتحص شرفتیو پ یشناسفهیرابطه وظ

Psychology/Psychologie Canadienne, 49*(3), 182–
185. https://doi.org/10.1037/a0012801 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (Eds.). (2004). Handbook of self-determination research. 
University of Rochester Press. 

El Othman, R., Hallit, R., Obeid, S., & Hallit, S. (2020). Personality traits, emotional 
intelligence and decision-making styles in Lebanese universities medical 
students. BMC Psychology, 8(1), 1–14. https://doi.org/10.1186/s40359-020-
00460-y 

García-Rodríguez, M., Jiménez-Rodríguez, V., Ivanova-Iotova, A., Fernández-
Company, J. F., & Alvarado, J. M. (2020). Academic performance in relation 
to emotional intelligence: Emotional perception and musical 
sensitivity. Psicothema, 32(4), 515–
521. https://doi.org/10.7334/psicothema2020.42 

Garg, R., Levin, E., & Tremblay, L. (2016). Emotional intelligence: Impact on post-
secondary academic achievement. Social Psychology of Education, 19(3), 
627–642. https://doi.org/10.1007/s11218-016-9343-0 

Gharousi Farshi, M. T., Mehryar, A. H., & Ghazi Tabatabaei, S. M. (2001). 
Application of the new NEO Personality Test and analysis of its characteristics 
and factor structure among Iranian university students. Alzahra Humanities, 
11(39), 173–198. [In Persian] 

Ghorbani, N., & Watson, P. J. (2004). Two facets of self-knowledge, the Five-Factor 
model, and promotions among Iranian managers. Social Behavior and 
Personality, 32(8), 769–776. https://doi.org/10.2224/sbp.2004.32.8.769 

Hayes, A. F. (2017). Introduction to mediation, moderation, and conditional process 
analysis: A regression-based approach (2nd ed.). Guilford Press. 

La Guardia, J. G., Ryan, R. M., Couchman, C. E., & Deci, E. L. (2000). Basic 
psychological needs scales. Journal of Personality and Social Psychology, 
79(3), 367–384. https://doi.org/10.1037/0022-3514.79.3.367 

Lindemann, R., Duek, J., & Wilkerson, L. (2001). A comparison of changes in dental 
students’ and medical students’ approaches to learning during professional 
training. European Journal of Dental Education, 5(4), 162–
167. https://doi.org/10.1034/j.1600-0579.2001.050403.x 

Mansouri, B. (2001). Standardization of the Siberia Shering Emotional Intelligence 
Questionnaire among master's students at universities in Tehran (Master's 
thesis). Allameh Tabataba'i University. [In Persian] 

Marshik, T., Ashton, P. T., & Algina, J. (2017). Teachers’ and students’ needs for 
autonomy, competence, and relatedness as predictors of students’ 
achievement. Social Psychology of Education, 20(1), 39–
67. https://doi.org/10.1007/s11218-016-9360-z 

McCrae, R. R., & Costa, P. T. (1985). Updating Norman's "adequacy taxonomy": 
Intelligence and personality dimensions in natural language and in 
questionnaires. Journal of Personality and Social Psychology, 49(3), 710–
721. https://doi.org/10.1037/0022-3514.49.3.710 

Mueller, R. A. (1996/2010). Fundamentals of structural equation modeling 
(Introduction to LISREL and EQS software) (S. Taleb Pasand, Trans.). 
Semnan: Semnan University Press. (Original work published 1996). [In 
Persian] 

Novikova, I. A., Berisha, N. S., Novikov, A. L., & Shlyakhta, D. A. (2020). Creativity 
and personality traits as foreign language acquisition predictors in university 
linguistics students. Behavioral Sciences, 10(1), 
35. https://doi.org/10.3390/bs10010035 

https://doi.org/10.1037/a0012801
https://doi.org/10.1186/s40359-020-00460-y
https://doi.org/10.1186/s40359-020-00460-y
https://doi.org/10.7334/psicothema2020.42
https://doi.org/10.1007/s11218-016-9343-0
https://doi.org/10.2224/sbp.2004.32.8.769
https://doi.org/10.1037/0022-3514.79.3.367
https://doi.org/10.1034/j.1600-0579.2001.050403.x
https://doi.org/10.1007/s11218-016-9360-z
https://doi.org/10.1037/0022-3514.49.3.710
https://doi.org/10.3390/bs10010035


 1404  | 75شماره  | 21ه دور |تربیتی  شناسیروان  |258

 
Pakmanesh, N., & Javdan, M. (2020). Predicting academic performance through self-

control, autonomy, and self-awareness among high school students in Bandar 
Abbas. Biannual Journal of Cognitive Strategies in Learning, 8(14), 37–55. 
[In Persian] 

Partido, B. B., & Stafford, R. (2018). Association between emotional intelligence and 
academic performance among dental hygiene students. Journal of Dental 
Education, 82(9), 974–979. https://doi.org/10.21815/JDE.018.098 

Rahimi, M., & Farhadi, S. (2017). The mediating role of academic motivation in the 
relationship between academic identity and dimensions of emotional well-
being. Journal of Educational and Learning Studies, 9(2), 20–36. [In Persian] 

Reeve, J. (2015). Giving and summoning autonomy support in hierarchical 
relationships. Social and Personality Psychology Compass, 9(8), 406–
418. https://doi.org/10.1111/spc3.12189 

Reeve, J., & Tseng, C. M. (2011). Agency as a fourth aspect of students’ engagement 
during learning activities. Contemporary Educational Psychology, 36(4), 257–
267. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2011.05.002 

Rezaei Rad, M., & Naseri, E. (2020). The effect of mobile-based learning on self-
efficacy, self-control, self-regulation, and academic performance of 
students. Information and Communication Technology in Educational 
Sciences, 8(2), 125–144. [In Persian] 

Roudini, Z. (2022). Factors affecting academic achievement in mathematics among 
high school students. National Conference on Applied Studies in Educational 
Processes. [In Persian] 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-
determination theory perspective: Definitions, theory, practices, and future 
directions. Contemporary Educational Psychology, 61, 
101860. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860 

Serrat, O. (2017). Understanding and developing emotional intelligence. 
In Knowledge solutions (pp. 329–339). Springer. https://doi.org/10.1007/978-
981-10-0983-9_37 

Shabani, S., Sharifi Hassan Pasha, E., Ebrahimi Ghavam, S., & Mir Hashemi Malek. 
(2018). Predicting academic achievement based on components of academic 
skills and personality traits among medical students at Shahid Beheshti 
University. Journal of Psychology and Cognitive Psychiatry, 5(2), 27–42. [In 
Persian] 

Shari'atnejad, A. A. (2012). Philosophy of education. Tehran: Amir Kabir. [In 
Persian] 

Soleimani, B., & Rokabdar, G. (2012). The relationship between study approaches 
and math achievement with the mediating role of math anxiety. Quarterly 
Journal of Education and Evaluation, 6(21). [In Persian] 

Soto, C. J., & Jackson, J. J. (2013). Five-factor model of personality. Journal of 
Research in Personality, 42(6), 1285–
1302. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2013.06.003 

Tam, H. L., Kwok, S. Y., Hui, A. N., Chan, D. K. Y., Leung, C., Leung, J., & Lai, S. 
(2021). The significance of emotional intelligence to students’ learning 
motivation and academic achievement: A study in Hong Kong with a 
Confucian heritage. Children and Youth Services Review, 121, 
105847. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105847 

Zhou, M. (2015). Moderating effect of self-determination in the relationship between 
Big Five personality and academic performance. Personality and Individual 
Differences, 86, 385–389. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.06.043 

https://doi.org/10.21815/JDE.018.098
https://doi.org/10.1111/spc3.12189
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2011.05.002
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860
https://doi.org/10.1007/978-981-10-0983-9_37
https://doi.org/10.1007/978-981-10-0983-9_37
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2013.06.003
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105847
https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.06.043

