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Abstract 
This research was carried out with the aim of developing a model of parent-
child relationship based on psychological distress and Social Anxiety with the 
mediation of mindfulness in teenage students, which was applied in terms of 
purpose and descriptive in nature. The statistical population included teenagers 
in Tehran. The statistical sample was equal to 300 people who were selected 
from five regions of Tehran. Sampling was done as a cluster and the 
questionnaires were completed using an internet survey. Research tools 
included the Kessler (2002) psychological distress, Fine, Moreland and 
Schaubel (1983) parent-child relationship, Walach et al (2006) mindfulness, and 
Corner (2000) Social Anxiety questionnaire. The structural equation model was 
used for statistical analysis. The findings showed that the standard coefficient 
of psychological distress and social anxiety in parent-child relationships in 
adolescents was -0.43 and -0.17, which indicated the significance of these 
relationships. But on the other hand, mindfulness had a mediating role in the 
standard relationship between psychological distress and Social Anxiety with 
the parent-child relationships in adolescents. According to the mediating role of 
mindfulness in explaining the relationship between damaging variables and 
parent-child relationships, psychologists and counselors can provide adolescent 
students with group and individual sessions in order to reduce the effects of 
psychological and social problems on the life of adolescents by paying special 
attention to mindfulness. 
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Introduction 
The family is the first base that influences the behavior, beliefs and 

emotions experienced by people in different situations (Li, Tang, and 

Zheng, 2023) and any turbulence in it can be the cause of various 

abnormalities and harms, because the increase of parental control over 

adolescents in the home environment is in conflict with the normal 

development of adolescents, which is characterized by greater 

independence from parents, and has caused parent-adolescent 

communication problems (Nguyen and Nguyen, 2023); while the 

parent-adolescent relationship can be important in the optimal and 

positive psychological and social functioning of adolescents. Therefore, 

trying to identify the unfavorable predictive factors of parent-

adolescent relationships is of particular importance, and in the current 

research, the effects of psychological distress and Social Anxiety of 

adolescents were focused on in the current situation. 

The importance of examining psychological distress in relation to 

parent-adolescent relationships is necessary due to the fact that 

adolescents naturally face normative but stressful changes in the field 

of preparation for university education, professional development and 

the formation of stable intimate relationships (Arnett, 2016). Lin, L. 

(2023) found that the existence of psychological and emotional distress 

has a positive relationship with the emergence of parent-child conflicts. 

Social anxiety, as a factor that is believed to be effective in predicting 

the quality of parent-adolescent relationships, was investigated as 

another predictive variable in this research. In fact, feelings of 

loneliness, avoidance, and social anxiety have been identified as 

common behavioral symptoms among adolescents, who require serious 

attention (Danneel et al., 2020). Pilkioniene et al (2021) have shown 

that social anxiety in adolescence has a negative effect on their quality 

of life. 

Based on what was said about the necessity of identifying the factors 

affecting the parent-child relationship in adolescence, it is obvious to 

investigate and determine the role of mediating factors affecting the 

relationship between negative antecedents and the relationship between 

parents and adolescents in order to develop positive relationships in 

families. Therefore, this study focused on the role of mindfulness. 

People with a high level of mindfulness are more likely to observe, 

understand and accept their negative emotions; instead of denying or 

rejecting their distressing experiences (Cheung and Ng, 2019). Based 
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on what was said, it is important to develop a model to explain and 

predict the parent-child relationship 

Research Question(s) 
Does mindfulness play a mediating role in the parent-child relationship 

with psychological distress and Social Anxiety in adolescent students 

in Tehran? 

Literature Review 
Research has shown that parent-adolescent relationships play an 

important role in optimal adolescent functioning (Zhao et al., 2025), 

and that the quality of these relationships, while reducing the burden of 

stressful events in early life, can serve as an effective resource for 

promoting resilience for both adolescents and parents during 

adolescence (Chen et al., 2024). This is reflected in family systems 

theory (Withers et al., 2016) and the life course perspective (Prime, 

Wade and Browne, 2020). Studies have also shown that high levels of 

mindfulness are positively associated with psychological well-being 

(Hepburn, Carroll and McCuaig, 2021). 

Methodology 
This study was applied in terms of purpose and descriptive in nature. 

The statistical population included high school students in Tehran in 

2021-2022. The sample size was considered equal to 280 people based 

on the number of parameters of the model. The following 

questionnaires were used to collect data. 

Kessler's Psychological Distress (2002): This questionnaire has 10 

items that are designed based on the Likert scale from never to always. 

In Iran, Yaghoobi (2014) confirmed the validity and reliability of this 

tool. The reliability of this questionnaire in the present study was 

calculated based on Cronbach's alpha coefficient equal to 0.90. 

Fine, Moreland and Schaubel Parent-Child Relationship (1983): 

This scale has 24 items and its scoring scale was compiled based on a 

seven-point Likert scale from almost nothing to very much. Parhizgar, 

Mahmoudnia and Mohammadi (2008) confirmed the validity of this 

tool and reported its reliability based on Cronbach's alpha coefficient 

equal to 0.89. The reliability of this tool in the present study was 

obtained based on Cronbach's alpha coefficient equal to 0.86. 
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Valach et al.'s Mindfulness (2006): This questionnaire has 14 items 

and its scoring method is based on a four-point Likert scale from rarely 

to almost always. In the study of Ghasemi Jovineh et al (2014), the 

validity of this questionnaire was confirmed based on concurrent 

validity and its reliability was reported as 0.92 and 0.88 based on 

Cronbach's alpha and retest. Its reliability in the present study was 

obtained based on Cronbach's alpha coefficient equal to 0.88. 

Connor's Social Anxiety Questionnaire (2000): This scale has 17 

items. Its scoring scale was compiled based on a five-point Likert scale 

from not at all to very much. Hasanvand (2015) confirmed its validity 

based on the confirmatory factor analysis method, content validity, and 

criterion validity and its reliability based on Cronbach's alpha and retest 

at 0.96 and 0.97. The reliability of this tool in this study was reported 

as 0.94 based on Cronbach's alpha coefficient. 

Results 

Figure 1. T-values of Parent-Child Relationship Model based on Predictors and 

Mediator Variables 
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Based on Figure 1, the t-value of the relationship between 

psychological distress and social anxiety in the parent-child relationship 

is expressed through the mediation of mindfulness. In examining the 

first hypothesis of the research, the t-value of the direct relationship 

between psychological distress and the parent-child relationship is -

4.91; psychological distress with mindfulness was 4.85 and 

mindfulness with parent-child relationship was 5.22, based on which 

the significant role of mindfulness in the relationship between 

psychological distress and parent-child relationship was confirmed. 

Therefore, the first hypothesis was accepted. 

Also, in the examination of the second hypothesis, it was found that 

the t-value of the relationship between social anxiety and the parent-

child relationship was equal to 7.71, and social anxiety with 

mindfulness was equal to 2.14. On the other hand, the t-value of the 

relationship between mindfulness and the parent-child relationship was 

equal to 5.22, on the basis of which, the mediating role of mindfulness 

in the relationship between social anxiety and the parent-child 

relationship was confirmed. All in all, the investigation of research 

hypotheses showed that psychological distress and social anxiety have 

a significant relationship with the parent-child relationship both directly 

and indirectly (with the mediation of mindfulness). 

Discussion 
Examining the first hypothesis based on the relationship between 

psychological distress and the parent-child relationship with the 

mediation of mindfulness showed that an increase in psychological 

distress in adolescents can have a negative effect on positive 

relationships between parents and adolescents, but the existence of 

mindfulness in adolescents can explain this negative relationship and in 

a way, it means that the existence of mindfulness is a positive factor in 

the formation of constructive relationships between adolescences and 

parents. The results of this research are consistent with the research of 

Barata, Acar and Bostanci (2022), Nguyen, Nguyen et al (2022), 

Skinner et al. (2021), Bao, Sun, Meng, Shi and Lu (2020), Karsley et 

al. (2017), Sheivandi Choliche et al (2021). The examination of the 

second hypothesis based on the relationship between Social Anxiety 

and the parent-child relationship with the mediation of mindfulness 

showed that the formation of Social Anxiety in adolescents can reduce 

the quality of communication between parents and adolescent children, 
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but on the other hand, mental high awareness of adolescents can change 

the direction of this negative relationship. The results are consistent 

with the research of Chiu, Clark and Leigh (2021), Pikainen et al. 

(2021), Ranta, LaGreca, Kaltiala-Heino and Marttunen (2021), Chiu, 

Clark and Leigh and the research of Mercer, Crocetti, Meeus and Branje 

(2017). 

Conclusion 
Taken together, the results of this research show that mindfulness is a 

variable that can explain the negative relationship between 

psychological distress and social anxiety in the parent-child 

relationship. Among the limitations of this was the impossibility of 

using other data collection methods such as interviews. Researchers are 

suggested to investigate the effects of mindfulness on family 

relationships in other age groups. 
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 یاژهیو هایبا چالش یگروه سن نیا یخاص رشد هاییژگیو فرزندان نوجوان به سبب و نیوالد انیرابطه م

و  یروان یشانیفرزند بر اساس پر -پژوهش با هدف تدوین مدل رابطه والد نی، اروازایناست.  ارویرو
 ازنظر. پژوهش حاضر دیرسآموزان نوجوان به انجام در دانش یآگاهذهن یگریانجیبا م یاضطراب اجتماع

 آموزانشامل دانش یآمار یبود. جامعه یاز نوع همبستگ یفیتوص ت،یماه ثیهدف، کاربردی و از ح
. روش دینفر بود که از مدارس پنج منطقه تهران انتخاب گرد 300برابر با  آماری نمونه و تهران شهر نوجوان

 یشناختروان یشانیها از پرسشنامه پرداده یگردآور منظوربهانجام گرفت.  یاخوشه صورتبه یریگنمونه
( و 2006والاچ و همکاران ) یآگاه(، ذهن1983و شوبل ) مورلند ن،یفرزند فا -(، رابطه والد 2002) کسلر

رفته بهره گ یاز مدل معادلات ساختار یآمار لیتحل منظوربه. دی( استفاده گرد2000کانر ) یاضطراب اجتماع
د در با رابطه والد فرزن یو اضطراب اجتماع یروان یشانیاستاندارد پر ریمس بیداد که ضر شانن هاافتهیشد. 

از  یول .(P<01/0روابط بود ) نای بودن معنادار گرمحاسبه شد که نشان -17/0و  -43/0 زانینوجوانان به م
ه و رابط یاجتماع ضطرابو ا یروان یشانیدر رابطه استاندارد پر یگریانجینقش م یدارا یآگاهذهن ،ییسو

 زابیسآ یرهایرابطه متغ نییدر تب آگاهیذهن گرییانجیبر نقش م (. بناP<01/0والد فرزند در نوجوانان بود )
 یو اجتماع یکاهش اثرات مشکلات روان منظوربه توانندمی مشاوران و شناسانو روابط والد فرزند، روان

 از نوجوان آموزاندانش یبه برخوردار یو فرد یآنان، در جلسات گروه یزندگ تینوجوانان بر وضع
 توجه خاص داشته باشند. آگاهیذهن

 یآگاهذهن ،یاضطراب اجتماع ،یروان یشانیفرزند، پر -رابطه والد ها:کلیدواژه

 -مدل رابطه والد نی(. تدو1403. )اریماز ،یو شاکرم ،سایپر ،یعباد ،کامران چه،یچل یوندیشاستناد به این مقاله: 
(، 74)20، یتیترب یشناسروانفصلنامه . یآگاهذهن یگریانجیبا م یو اضطراب اجتماع یروان یشانیفرزند بر اساس پر
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 مقدمه
رایط شده افراد در شخانواده، نخستین پایگاه اثرگذار بر رفتار، باورها و هیجانات تجربه

تواند تلاطم در آن می هرگونه( و Li et al., 2023و Corso et al., 2025مختلف است )
های گوناگون باشد. در این میان، رسیدن فرزندان به سن ها و آسیبساز بروز ناهنجاریزمینه

ها و تعارضات گردد و ایجاد سطوحی از ساز بروز برخی چالشنوجوانی ممکن است زمینه
 & Haspolat؛Nguyen & Nguyen, 2023خانوادگی را به دنبال داشته باشد ) استرس

Agirkan, 2024 تلاش والدین برای کنترل فرزندان در این دوره سنی با نوعی اعمال کنترل .)
 از یشترب خواستار خودمختاری و استقلال که همراه است که با فرایند رشد معمول نوجوانان،

بروز  ، احتمالسبب نیبد است و تعارض هستند، در بیشتر به همسالانگرایش  و والدین
محتمل است؛ این در حالی است که روابط نوجوانان با  نوجوان - والد ارتباطی مشکلات

 کارانرقابلیغعمیق و  تأثیریتر، والدین، های مختلف جامعه، همچون همسالان و مهمگروه
 (.Flykt et al., 2021, Yan et al., 2024دارد ) بر رشد طبیعی و وضعیت مثبت روانی آنان

در کارکرد روانی و اجتماعی  1نوجوان -در این راستا، نقش مثبت کیفیت ارتباط والدین
 اواخر در فرزند -والد (. روابطZhao et al., 2025) بهینه نوجوانان بر کسی پوشیده نیست

 تظاراتان و هانقش نیازها، تغییر با مواجهه در و کندمی تغییر یسالبزرگ اوایل و نوجوانی
فرزند، -والد رابطه کیفیت(.  Putnick, &Bornstein 2021) دارد 2بازآرایی ینوعبه نیاز

 عنوانبه نوجوانی دوران زندگی، در اوایل زا دراسترس رویدادهای تجربه ضمن تعدیل فشار
 کند والدین عمل برای هم و نوجوانان برای هم آوریتاب ارتقای جهت کارآمد منبع یک

(Chen et al., 2024.) مادیاعتبی و مادر و پدر و نوجوانان میان مثبت رابطه نبود کهیدرحال 
. است بعدی دوران در سلامتی مشکلات کننده ینیبشیپ هاآن میان بیگانگی احساس و
(Ebbert et al., 2019.) یهاهیاز نظر مهمی این اثرگذاری رابطه والد فرزند در بخش 

این  خانواده هایخاص، در نظریه سیستم طوربهقرار گرفته است.  مورداشاره شناختیروان
 .(Withers et al., 2016) شده است پشتیبانی تجربی هاییافته مهم تصریح و بر اساس

 خطر بحران انواع اثر بر هاخانواده ذیریپآسیب ،3زندگی مسیر دیدگاه اساس همچنین، بر
 تواندمی و یکپارچه قوی خانوادگی روابط ولی کند،می بیشتر را خانواده اعضای ناسازگاری

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. parent – adolescence relationship 

2. realignments  
3. life course perspective 
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 برابر در کنندهحفاظت) کنندهمحافظت و (مثبت نتایج افزایش) ارتقادهنده عامل یک عنوانبه
 عامل این وجود و روابط گردددر  موجود تلاطم و چالش کاهش موجب( منفی پیامدهای

 ,.Li et al؛Prime et al., 2020) دارد اهمیت فرزندان با والدین روابط در خاص، طوربه

 کیفیت هک استوارند ایده این بر بستگیدل مانند رشد کلیدی هاینظریه کهنیا ضمن (.2024
 نیبیرا پیش رشد بعدی مراحل در جوانان و نوجوانان سازگاری رشد، اولیه مراحل در رابطه

کننده بینی، تلاش برای شناسایی عوامل پیشروازاین(. Jones et al., 2018) کندمی
نوجوان اهمیت دارد، زیرا شناسایی عوامل پیشایند هر پدیده، گامی  -نامطلوب روابط والد

روانی و ، در پژوهش حاضر بر پریشانی روازایندر جهت انجام اقدامات مناسب است و 
 اضطراب اجتماعی در نوجوانان تمرکز شد.

نوجوان، این نکته اهمیت دارد  -و پیوند آن با روابط والد 1در ارتباط با پریشانی روانی
رود به آمادگی برای و در زا،استرس ولی بهنجار، تغییرات با طبیعی صورتبه که نوجوانان

( Arnett, 2016) هستند روبرو ایدارپ صمیمانه روابط گیریشکل و ایرشد حرفه دانشگاه،
هایی در ارتباط نوجوانان با اعضای خانواده ساز چالشناراحتی و اضطراب زمینه هرگونهو 

، شناختیروان یریشان(. پChen et al., 2023است که نیازمند بررسی دقیق علمی است )
ر دپایدار یا گذرا  صورتبهکه رود ی خاص به شمار میجانیهو وضعیت  یناراحت نوعی

(. 1401)متحدین و همکاران،  شودیتجربه معوامل فشارزای زندگی در افراد مستعد پاسخ به 
 افسردگی همچون روانی های پریشانی(، نشانه2021) ناراکمه و Fancourtبر اساس دیدگاه 

خوردارند. ربیشتری ب نسبی از پایداری سالانبزرگنسبت به  نوجوانان میان در اضطراب و
Lin ( دریافتند که وجود پریشانی روانی و هیجانی با ظهور تعارضات والد 2023و همکاران )
( نیز نشان دادند که اضطراب اثرات 2020و همکاران ) Baoفرزند رابطه مثبت دارد.  –

 نامطلوبی بر کارکردهای اجتماعی و ارتباطی دارد.
 -بینی کیفیت روابط والد رود در پیشمیعاملی که گمان  عنوانبه، 2اضطراب اجتماعی

قرار گرفت.  موردبررسیبین دیگر در این تحقیق متغیر پیش عنوانبهنوجوان اثرگذار باشد، 
اری های رفتنشانه عنوانبهگزینی و اضطراب اجتماعی در حقیقت، احساس تنهایی، دوری

اند که نیازمند توجه جدی است کننده در میان جمعیت نوجوانان شناسایی شدهشایعِ نگران
(Danneel et al., 2020.) پژوهش Pilkioniene ( نشان2022و همکاران ) که است داده 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. psychological distress  
2. Social Anxiety 



 3140 زمستان | 74شماره  | 20دوره  |تربیتی  یشناسروان  |134

 

 روان سلامت و دارد آنان زندگی کیفیت بر منفی تأثیری نوجوانی در اجتماعی اضطراب
امروزه،  گردد.می اجتماعی اضطراب از متأثر مثبت اجتماعی ارتباط برقراری تبع،به و افراد

ر آنان بیشت استفاده روزافزون از فضای مجازی در میان گروه سنی نوجوانان موجب گرایش
روزانه، دوری از  هایفعالیت در شده است؛ که انفعال مجازی به برقراری روابط در فضای

 ,.Li et alرا به دنبال داشته است ) فرزند -والد  رابطه کاهش کیفیت فضای ارتباط واقعی و

 اند که انزوای( نشان داده1400(. شیوندی و همکاران ),.Vismara et al 2021؛ 2021
امعه های مختلف جارتباط با گروه های کاهش کیفیتبا نشانه تنهایی اجتماعی و احساس

 در اجتماعی معناداری میان اضطراب رابطهFisak and Mann (2010 ) گردد.هویدا می
 اند.گزارش نموده والدین فرزندپروری منفی از روش اتادراک و نوجوانی

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 فرزند در -ی ضرورت شناسایی عوامل اثرگذار بر رابطه والد درباره آنچهبر اساس 
-نوجوانان گفته شد، بررسی نقش عوامل میانجی در رابطه عوامل پیشایند با رابطه والدین

، در این روازاین ها امری مبرهن است.روابط مثبت در خانوادهنوجوانان، در جهت بسط 
 با مثبت طوربه آگاهیذهن ،هاپژوهش اساس تمرکز شده است. بر 1آگاهیپژوهش بر ذهن

 ضطرابا افسردگی، همچون روانی هایآسیب عدم تجربه و مثبت روانی و هیجانات بهزیستی
 مشتمل اولیه بر مشتمل آگاهیذهن الگوی (.Hepburn et al., 2021)است  مرتبط استرس و
 و (حال لحظه در از هیجانات و افکار غیرقضاوتی آگاهی) 2توجه یمیخودتنظ مؤلفه دو بر

 مرکزمت (تجارب به نسبت پذیرش و روییگشاده کنجکاوی، با) 3خاص گیریجهت اتخاذ
 بهبود و عاطفی و ذهنی فرآیند از آگاهی بر آگاهی(. ذهنMa & Fang, 2019است ) بوده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. mindfulness  

2. self-regulation of attention  

3. adoption of a particular orientation  
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 کاهش موجب که دارد؛ تأکید پریشانی به نسبت قضاوت عدم و صبر کنجکاوی، نگرش
 عاملی عنوانبه ترتیب، بدین و گرددمی منفی رویدادهای مورد در فکری نشخوار به گرایش

 سطح با افراد. (Shapiro et al., 2006کند )می باز نقش روانی پریشانی برابر در محافظتی
یم خود منفی هیجانات پذیرش و درک مشاهده، به بالاتری احتمال با آگاهیذهن بالای

 (.Cheung & Ng, 2019) کنند انکار را خود کنندهناراحت تجربیات کهنیا یجابه ؛پردازند

Carsley ( نشان داده2017و همکاران )گرانه در تواند نقشی میانجیآگاهی میاند که ذهن
گفته  چهآنرابطه پریشانی روانی و اضطراب با بروندادهای نامطلوب داشته باشد. بر اساس 

 بر رزندف -والد رابطه به انجام رسید که آیا مدل سؤالشد، این مطالعه با هدف پاسخ به این 
 آموزاندانش در آگاهیذهن گریمیانجی با اضطراب اجتماعی و روانی پریشانی اساس

 شهر تهران از برازش برخوردار است؟ نوجوان

 پیشینه پژوهش
( دریافتند که وجود پریشانی روانی با 2023و همکاران ) Linدر بررسی مطالعات مرتبط،

بر وجود اثرات  (2020) ناراکمه و Baoفرزند رابطه مثبت دارد و  –ظهور تعارضات والد 
. در ارتباط با هراس، اندنهادهنامطلوب اضطراب بر کارکردهای اجتماعی و ارتباطی صحه 

نوجوانان  اجتماعی ( گویای آن است که اضطراب2022و همکاران ) Pilkionieneپژوهش 
اران دارد. شیوندی و همک اجتماعی ارتباط روند برقراری و زندگی اثری منفی بر کیفیت

در ، تیادرنه. اندداشتهاجتماعی در کاهش کیفیت ارتباط اشاره  ( نیز به نقش انزوای1400)
دارای  آگاهیها گویای این است که ذهنآگاهی، پژوهشبررسی نقش میانجی گرانه ذهن

 استرس و اضطراب افسردگی، مانند روانی نبود آسیب مثبت، رابطه مثبت با بروز هیجانات
افزایش نیز دریافتند که ( 2017) و همکاران Carsley(.Hepburn et al., 2021)است 

گیری گرانه در رابطه پریشانی روانی و اضطراب با شکلآگاهی دارای نقش میانجیذهن
مطالعات موجود نشانگر این است که در ، رفتههمیروبروندادهای مختلف در زندگی است. 

آگاهی و همچنین، بر درک نقش پریشانی روانی بر سطح ذهن زمانهم طوربهکمتر پژوهشی 
 روابط در فضای والدین و فرزندان تمرکز شده است. بینیآگاهی در پیشسطح ذهن
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 روش
هدف، از نوع کاربردی و از حیث ماهیت، توصیفی از نوع همبستگی بود.  ازنظراین پژوهش 

آموزان نوجوان دوره متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی ی آماری شامل دانشجامعه
دل در معادلات ساختاری برابر با بود. حجم نمونه بر اساس تعداد پارامترهای م 1400-1401

خاب شد. نسبتاً یکسان انت صورتبهنفر در نظر گرفته شد که از میان دختران و پسران  300
انجام گرفت. ملاک ورود  LISREL8.8و  SPSS24افزار تحلیل آماری با استفاده از نرم

با پاسخ  نه وکنندگان در دوره سنی نوجوانی، پاسخگویی داوطلباشامل قرار داشتن شرکت
ها به ابزار پژوهش و عدم اشتغال به به پرسشنامه و ملاک خروج کامل نبودن پاسخ دقت

اخلاقی شامل رضایت آگاهانه، آگاهی  تحصیل در مدارس شهر تهران بود. ملاحظات
محرمانگی، عدم اعمال هزینه مالی رعایت شد. جهت  حفظکنندگان از اهداف، شرکت

 های زیر استفاده شد.پرسشنامهها از گردآوری داده
گویه مبتنی  10دارای  پرسشنامهاین Kessler (2002 :) شناختیروانپرسشنامه پریشانی 

 همیشه است. این مقیاس علائمتا  وقتچیهلیکرت از  گذاری بر اساس طیفنمره مقیاسبر 
 ا مشخصدر گذشته نزدیک ر فرد شدهتجربه افسردگی و دیگر ناملایمات روانی و اضطراب

و  Furukawaش پژوهگر پریشان روانی بیشتر است. نتایج نماید. گرفتن نمره بالاتر نشانمی
است.  ربرخوردا پایایی مطلوب اعتبار و که این پرسشنامه از است داده ( نشان2003همکاران )

پایایی این ای از این ابزار را تأیید نمود. (، روایی و پایایی نمونه1394در ایران، یعقوبی )
 محاسبه شد. 90/0پرسشنامه در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

برای  گویه 24 دارای این مقیاس :(1983) ناراکمه و Fineفرزند  -پرسشنامه رابطه والد
رت طیف لیک بر اساس گذاری آنمقیاس نمره. ین استدرباره رابطه با والد افرادنظر  شسنج

 24 قیاسم و حداکثر نمره تدوین شده است. حداقل خیلی زیاد تا هیچ باً یتقربخشی از هفت
 حمودنیام رابطه بهتر میان والدین و فرزندان است. پرهیزگار، بالاتر مبین نمره و است 168 و
 رونباخکآلفای  روایی این ابزار، پایایی آن را بر اساس ضریب دییتأضمن  (1388محمدی ) و

گزارش کردند. میزان پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای  89/0برابر با 
 به دست آمد. 86/0کرونباخ برابر با 

 توسط 2006 سال در (: این پرسشنامه2006و همکاران ) Walach یآگاهپرسشنامه ذهن
 لیکرت طیف اساسبر  آن گذارینمره گویه است. 14 شد و دارای ساخته همکاران و والاچ
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 و قاسمی جوینه پژوهش در انجام شده است. همیشه باًیتقرندرت تا از به یاچهاردرجه
 با محاسبه ضریب همبستگی زمانهم این پرسشنامه بر اساس روایی ( روایی1394همکاران )

یایی و پا دییتأ یدیتأیعاملی  اعتبار سازه مبتنی بر تحلیل بالا با تنظیم هیجان و خودکنترلی و
شد. پایایی ابزار در  دییتأ 88/0و  92/0آن بر اساس آلفای کرونباخ و بازآزمایی برابر با 

 به دست آمد. 88/0پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 
مقیاس . است گویه 17 دارای (: این ابزار2000) Connorپرسشنامه اضطراب اجتماعی 

 تدوین شده و سه بعد خیلی زیاد تا اصلاًبخشی از رت پنجطیف لیک بر اساس گذاری آننمره
اضطراب  میزان بالاتر مبین نمره .گیردرا اندازه می اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیک ترس،

( ترجمه و 1395است. در ایران، این پرسشنامه توسط حسنوند عموزاده ) بالاتر اجتماعی
، روایی محتوایی و ملاکی و پایایی آن بر اساس تأییدیروایی آن بر اساس تحلیل عاملی 

گردید. پایایی این ابزار در این  دییتأ 97/0و  96/0آلفای کرونباخ و بازآزمایی به میزان 
 گزارش شد. 94/0پژوهش بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 هایافته
 138درصد پسر ) 3/49نفر( و  142درصد دختر ) 7/50در توصیف نمونه، بر اساس جنسیت، 

درصد(،  8/26ساله ) 16نفر  75درصد(،  8/17تر )ساله و پایین 15نفر  50سنی،  ازنظرنفر(؛ 
سال  18نفر بالاتر از  15درصد( و  6/19ساله ) 18نفر  55درصد(،  4/30ساله ) 17نفر  85

آگاهی، پریشانی روانی و اضطراب فرزند، ذهن -. میانگین رابطه والددرصد( بود 4/5)
فرض نرمال بودن به دلیل سطح بود. پیش 84/38و  99/24، 67/37، 74/117اجتماعی برابر با 

بودن در متغیرها دیده  هم خطی( و عدم -2+ تا 2شد )از  دییتأمناسب  یدگیو کش یچولگ
 بود. 1/0و ضریب تحمل بیشتر از  10نشد، زیرا عامل تورم متغیرها کمتر از 
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 بین و میانجیمتغیرهای پیشفرزند بر اساس  -مدل رابطه والد استاندارد ضرایب. 1شکل 

 

 مدل گویای این است که پریشانی شدهمحاسبه، ضرایب مسیر استاندارد 1بر اساس شکل 
آگاهی بود. بر ذهن -43/0فرزند و  -بر رابطه والد -27/0رای ضریب تأثیر به میزان روانی دا

و بر  -50/0فرزند برابر با  -همچنین، ضریب تأثیر استاندارد اضطراب اجتماعی بر رابطه والد
فرزند برابر  -آگاهی با رابطه والد، رابطه مستقیم ذهنتیدرنهابود.  -17/0آگاهی برابر با ذهن
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قرار گرفت، در ادامه، به این موضوع  موردبحثضرایب استاندارد  کهاکنون. بود 27/0با 
 شده معنادار هستند.پرداخته شد که آیا ضرایب استاندارد محاسبه

 بین و میانجیمتغیرهای پیشفرزند بر اساس  -مدل رابطه والد مقادیر معناداری. 2شکل 

 

 -روانی و اضطراب اجتماعی با رابطه والد ی پریشانیرابطه t، مقدار 2بر اساس شکل 
آگاهی بیان شده است. در بررسی فرضیه نخست پژوهش، مقدار گری ذهنفرزند با میانجی

t با  ؛ پریشانی روانی-91/4فرزند برابر با  -رابطه مستقیم پریشانی روانی با رابطه والد
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بود؛ که بر این  22/5د برابر با فرزن -آگاهی با رابطه والدو ذهن -85/4آگاهی برابر با ذهن
و  دییأتفرزند  -و رابطه والد آگاهی در رابطه بین پریشانی روانیاساس، معناداری نقش ذهن

 قرار گرفت. رشیموردپذ، فرضیه نخست بیترت نیبد
ی اضطراب اجتماعی با رابطه tهمچنین، در بررسی فرضیه دوم مشخص شد که مقدار 

بود. از  -14/2آگاهی برابر با با ذهن و اضطراب اجتماعی -71/7با  فرزند برابر -رابطه والد 
بود که بر این اساس،  22/5فرزند برابر با  -آگاهی با رابطه والدرابطه ذهن tسویی، مقدار 

فرزند تأیید شد.  -آگاهی در رابطه اضطراب اجتماعی با رابطه والدگرانه ذهننقش میانجی
های پژوهش نشان داد که پریشانی روانی و اضطراب اجتماعی ، بررسی فرضیهرفتههمیرو

 -آگاهی( با رابطه والدگری ذهنغیرمستقیم )با میانجی صورتبهمستقیم و هم  صورتبههم 
 فرزند رابطه معنادار دارند.

 یافته پژوهشهای برازش مدل برازششاخص. 1جدول 

 وضعیت برازش سطح مطلوب مقدار شاخص شاخص برازش مدل

 مطلوب است 1/0زیر  064/0 1ریشه میانگین مجذورات تقریب

 مطلوب است 5زیر  14/2 2دو بر درجه آزادیتقسیم خی

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  96/0 3شاخص برازش استاندارد

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  96/0 4شاخص برازش تطبیقی

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  94/0 5شاخص برازش افزایشی

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  94/0 6شاخص برازش نسبی

 مطلوب است 9/0بالاتر یا مساوی  92/0 7شاخص نیکویی برازش

شده بر اساس شاخص ریشه میانگین مربعات خطاهای یافتهدر این پژوهش، مدل برازش
 14/2درجه آزادی برابر با  دو بر(، نتیجه تقسیم خی1/0تر از )کوچک 064/0تخمین برابر با 

های برازش استاندارد، برازش تطبیقی، برازش افزایشی، ( و همچنین، شاخص5تر از )پایین
 91/0و  94/0، 94/0، 96/0، 96/0شاخص برازش نسبی و شاخص نیکویی برازش برابر با 

 ( تأیید شد.9/0)بالاتر یا مساوی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. root mean square error of approximation (RMSEA) 

2. Chi - square / Df  

3. normalized fitness index (NFI) 

4. comparative fitness index (CFI)  

5. incremental fitness index (IFI) 

6. relative fitness index (IFI) 

7. Goodness of fit index   
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 گیریبحث و نتیجه
گی گیری بروندادهای مثبت بسیاری در زندتواند زیربنای شکلمی فرزندانرابطه والدین با 

والدین و فرزندان باشد و این مسئله در دوره سنی از اهمیت بسیار بیشتری برخوردار است. 
 روانی پریشانی اساس بر فرزند -والد رابطه مدل در این راستا، پژوهش حاضر با هدف تدوین

متوسطه در  دوره آموزاندانش در آگاهینذه گریمیانجی با اضطراب اجتماعی و
 همبستگی انجام شد. -آموزان نوجوان مدارس شهر تهران بر اساس روش توصیفی دانش

گری جیفرزند با میان -بررسی فرضیه اول مبنی بر رابطه پریشانی روانی با رابطه والد
 -رابطه منفی و مستقیم پریشانی روانی با رابطه والد  دییتأآگاهی نشان داد که ضمن ذهن

دارد.  فرزند رابطه معنادار-آگاهی با ارتباط والدگری ذهنفرزند، پریشانی روانی با میانجی
این بدان معنا است که افزایش پریشانی روانی در نوجوانان )به معنای احساس عصبانیت، 

 أثیریتتواند ارزشی( میوانی در انجام امور و بیقراری، ناامیدی، افسردگی، ناتناآرامی، بی
منفی بر روابط مثبت میان والدین و نوجوانان داشته باشد )یعنی کاهش زمان ارتباط با والدین، 

از  گرفتنیاریعدم برقراری رابطه پایدار صمیمانه، نبود اعتماد میان والدین و نوجوان، عدم 
ود والدین(. ولی وج و رفتار احساسات، افکارز والدین در حل مشکلات، نبود درک درست ا

عنی ی؛ تواند بخشی از این رابطه منفی را تعدیل سازدآگاهی در نوجوانان میویژگی ذهن
گاهی )زندگی در لحظه حال، توجه به احساسات خود در کارهای مختلف، آوجود ذهن

 مشکلات و ات،استفاده درست از حافظه کاری، درک دلایل اعمال خود، پذیرش اشتباه
 ایطدرباره شر تأملخود، ارزشمند پنداشتن و دلسوزی نسبت به خود،  تجارب ناخوشایند

پرتنش، داشتن حوصله  در اوضاع های مناسب، حفظ آرامشحلکشف راه منظوربه دشوار
 ها( عاملی مثبت در جهتدر برابر سختی یریپذانعطافدر برقراری ارتباط با دیگران و 

ی از آگاهی بخشذهن بیترت نیبدبط سازنده میان نوجوانان و والدین است. گیری رواشکل
حقیق با نتایج حاصل از این ت فرزند را تعدیل نمود.-رابطه منفی پریشانی روانی با رابطه والد

و همکاران  Skinner(، 2022و همکاران ) Nguyen(، 2022) ناراکمه و Barataپژوهش 
(2021 ،)Bao ( 2020و همکاران ،)Carsley ( و شیوندی2017و همکاران ) چلیچه و

تواند آگاهی عاملی است که میتوان گفت که ذهن(. در تبیین این یافته می1400همکاران )
بخشی از اثرات منفی بسیاری از مشکلات فردی همچون پریشانی روانی بر روابط  یخوببه

ده از ای ایجاد کند که فرد با استفاو در حقیقت زمینهخود قرار دهد  ریتأثخانوادگی را تحت 
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ا ها و اختلالات روانی رمثبت، اثرات نامطلوب پریشانی شناختیروانفرایندها و ابزارهای 
تعدیل نماید و زمینه بسط روابط مثبت و عمیق مطلوب در نهاد خانواده را فراهم سازد. 

Bogels ( بر2014و همکاران ) در افراد توانایی افزایش سبب به آگاهینذه که باورند این 
 ندیتوانم به منجر زمان، طول در جداگانه، عاطفی و شناختی تجربیات بین تمایز ایجاد

ی بالا فرد خود، توانمندی شناخت نوبهبهشود؛ که می بیشتر عاطفی آگاهی افزایش و شناختی
ی تواند مبنایمناسب می رساند و از سویی، هیجاناترا در حل تعارض بین فردی یاری می

همکاران  و Barata برای برقراری روابط پایدار میان والدین و نوجوان باشند. همچنین،
 موجب شناختی همدلی افزایش طریق از نوجوانان آگاهی درذهن که اندداده ( نشان2020)

 ذهن پذیرش و آگاهی زیرا شود،می خانواده محیط در برادرها و خواهرها با روابط بهبود
 یبینپیش همدردی طریق از برادر و خواهر روابط در را همدلی و مشارکت مهربانی، آگاه،

آگاهی در نوجوانان موجب کاهش اند که ذهن( نشان داده2022و همکاران ) Zare .کندمی
 فردی و خلقشود؛ که عاملی اساسی در کاهش تعارضات بینمی یتکانش گرپرخاشگری و 

 روابط سازنده است.
گری انجیفرزند با می -بررسی فرضیه دوم مبنی بر رابطه اضطراب اجتماعی با رابطه والد

فرزند وجود  -منفی میان اضطراب اجتماعی و رابطه والد  ایآگاهی نشان داد که رابطهذهن
گرانه در رابطه میان متغیرها داشت. تواند نقشی میانجیآگاهی میدارد، ولی از سویی، ذهن

گیری اضطراب اجتماعی در نوجوانان )یعنی ناراحتی و ترس از معنا است که شکلاین بدان 
ها؛ اجتناب از صحبت کردن ها و مهمانیحضور در میان جوامع مختلف مانند جلسات، کلاس

ها، ترس از انتقادات دیگران، داشتن ناراحتی جسمی ناشی از فشار در حضور در با غریبه
تواند موجب کاهش کیفیت ارتباط ای اجتماعی معمول( میهاجتماع، عدم انجام فعالیت

گاهی بالا آوالدین با فرزندان نوجوان گردد. ولی از سویی برخوردار نوجوانان از ذهن
سازد. نتایج حاصل از این تحقیق با تواند بخشی از این رابطه منفی را تعدیل میمی

(، 2021و همکاران ) Pilkioniene(، 2021و همکاران ) Chiuهایی مانند پژوهش
Sirvinskiene ( 2021و همکاران ،)Ranta ( 2016و همکاران ،)Waite  و همکاران

(2014 ،)Fisak and Mann (2010 و )Miller ( همخوان و با پژوهش 2010) ناراکمه و
Mercer ( و 2017و همکاران )Loukas (2009 )فراترکیب  است. نتایج سوناهمChiu  و

 از نشد طرد دوستی، کیفیت مانند ارتباطی عناصر که است داده ( نشان2021همکاران )
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و  Waiteدارند.  رابطه اجتماعی اضطراب با همسالان توسط شدن قربانی دیگران، سوی
 و والدین شدهادراک کنترل و نوجوانان اضطراب میان معناداری ( ارتباط2014همکاران )

 Mercerپژوهش  نتایج .ندادند نشان والدین شور و گرما بر میزان نوجوانان اضطراب اثرات
 ارتباطات با نوجوانان اجتماعی اضطراب میان ارتباطی که داد ( نشان2017و همکاران )

در تبیین  .ندارد وجود فردی میان تعارض و پدر و مادر دوست، از حمایت مانند اجتماعی
یک اهرم بازدارنده در برقراری  ینوعبهتوان گفت که اضطراب اجتماعی ها میاین یافته

فردی است که ممکن است فرد را به حدی در انزوای روابط صمیمانه و مبنی بر هیجانات بین
اجتماعی قرار دهد که از داشتن روابط نزدیک، حتی با اعضای خانواده مانند والدین محروم 

 دوره در اجتماعیاضطراب  که داد ( نشان2016و همکاران ) Rantaپژوهش  بمانند. نتایج
 در ناتوانی ضعیف، ارتباطی عملکرد فردی،بین اختلالات کنندهبینیپیش تواندمی نوجوانی

باشد.  ودخ زندگی مهم افراد و دوستان ضعیف حمایت با رویارویی صمیمی، دوستان یافتن
 کند که فرد با استفاده از توانمندیای ایجاد میآگاهی در حقیقت زمینهاز سویی، ذهن

به  یبستگدلخود، اثرات نامطلوب مخاطرات روانی بر پیوندهای ارتباطی و  شناختیروان
شک نقشی اساسی در رشد فردی و گسترش سازد؛ که بی متأثروالدین را به گونه مثبت 

 روابط خانوادگی مطلوب دارد.
های این پژوهش عدم امکان مراجعه حضوری به افراد موردمطالعه و محدودیت ازجمله

وری های گردآها و همچنین، عدم امکان استفاده از دیگر روشنظارت بر تکمیل پرسشنامه
به محققان آگاهی داده مانند مصاحبه بود. بر اساس نتایج، با توجه به اثرات میانجی ذهن

هت گاهی بپردازند و در جآهای سنی به بررسی اثرات ذهنشود که در دیگر دورهپیشنهاد می
اسب با اگاهی در تنای مبتنی ذهننوجوان، مداخلات سازنده –رتباط والدین بهبود کیفیت ا

 شرایط نوجوانان طراحی و اجرا کنند.

 تعارض منافع
 پژوهش ندارند. نیدر انجام ا یتضاد منافع سندگانینو

 سپاسگزاری
 .دآییبه عمل م یقدردانتشکر و  شانیا هایو خانواده گرامی آموزاناز دانش لهیوسنیبد
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 منابع
-(. مقایسه کیفیت روابط والد1388محمودنیا، علیرضا و محمدی، شهناز. ) ،پرهیزگار، آذردخت

لنامه فصان دختر دبیرستانی دارای بحران هویت و فاقد بحران هویت. آموزدانشفرزند در 
  20.1001.1.20084331.1388.3.2.3.6 .93-82(، 10) 2، ی کاربردیشناسروان

 میان در اجتماعی هراس مقیاس پایایی و روایی بررسی (.1395) .مهدی حسنوندعموزاده،
 پزشکی علوم مجله علمی پژوهشی دانشگاه. اجتماعی اضطراب به مبتلا دانشجویان

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-8146-. 166-177، (139) 26 ،مازندران

fa.html 
 شناختیروان پیامدهای مدل تدوین(. 1399) .اللهکامران و حسنوند، فضل شیوندی چلیچه،
. نویمع سلامت گریمیانجی نقش بررسی و کروناویروس اپیدمی از ناشی اضطراب
  .1-36 ،(42)11، یدرمانروان و مشاوره فرهنگ

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50918.2346 
 زاده، محسن ،زینب پور، محدعلی سعید، نیکو، جلیلی ،مهدی زاده،عرب ،رضا جوبنه، قاسمی

 اهیآگپرسشنامه ذهن کوتاه فرم فارسی نسخه پایایی و روایی بررسی(. 1394فرشاد. )
. 137-150(، 2) 14 ،رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه مجله. فرایبورگ
fa.html-2293-1-http://journal.rums.ac.ir/article 

 یمدل عل(. 1401قائمی، فاطمه و قربان جهرمی، رضا. ) ،درتاج، فریبرز ،متحدین، مهرنوش
 جانیه میتنظ یراهبردها یگریانجیم با منیناا بستگیدل: نقش نترنتیاز ا زابیآساستفاده 
. 7 – 27(، 66) 18، ی تربیتیشناسروان. شناختیروان یشانیو پر

10.22054/jep.2023.70153.3712 
 پریشانی پرسشنامه یسؤالده  نسخه یسنجروان های(. بررسی ویژگی1394ی، حمید. )یعقوب

. 45 - 57(، 4) 6 ،یشناختروان کاربردی هایپژوهش فصلنامهکسلر.  شناختیروان
https://japr.ut.ac.ir/article_57963_en.html 
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