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Abstract 
Involving the activity of people with learning disabilities can help them, and the 
Easy Mind method is one of the methods that can help improve the learning of 
people with this disability by combining activity with math learning. For this 
reason, the aim of the present research was to determine the effectiveness of the 
Easy-Mind method on brain lateralization and visual memory of students with 
math learning disability. The present research design was semi-experimental 
based on pre-test and post-test with a control group. The target population was 
the first and second-grade students with a math learning disability from the 
Bushehr Learning Disability Center, in whom 30 individuals were selected with 
the purposive sampling method and were placed in two 15 individuals in 
experiment and control groups. The measurements included Benton's (1974) 
visual retention test for measuring visual memory, and Chapman's (1987) and 
Edinburgh's (1970) questionnaires for measuring brain lateralization. Firstly, 
the pre-test scores were recorded for both groups. Then, 12 sessions (45 minutes 
for every session) of easy-mind intervention were performed for the 
experimental group. Finally, the post-test scores of both groups were measured. 
The findings showed that the Easy-Mind method has a significant effect on 
visual memory (p<0.05 and F=5.727) and brain lateralization (p<0.01 and 
F=19.698). As a result, teachers of children with math learning disabilities can 
use the Easy-Mind method for these students to improve visual memory and 
brain lateralization. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Learning disorders are a group of disorders that are related to 

dysfunction of the central nervous system (Dehghani and Hekmatian 

Fard, 2019). These disorders cause problems in understanding and 

processing information and create defects in a person's academic skills 

(Alkhawaldeh & Khasawneh, 2024). However, they are not caused by 

sensorimotor defects, mental retardation, low intelligence or poor 

education (Vidyadharan & Tharayil, 2019). Although these disabilities 

cause challenges in the process of students' education, conventional 

methods have not been able to have a significant effect on learning 

disabilities (Alkhawaldeh & Khasawneh, 2024). 

Mathematical learning disorder is also known as one of the main 

disorders of this category, which is a very common disorder (Laws et 

al., 2022) and is seen in 3-7% of students (Nazari et al., 2022). This 

disorder can be associated with problems in calculating, applying 

mathematical patterns, remembering formulas, mental calculation, 

inability to read the clock or count money, finger counting, and 

difficulty distinguishing left and right directions (Muktamath et al., 

2022). 

Meanwhile, the ability to learn mathematics is considered one of the 

essential factors in academic and career success (Nazari et al., 2022). 

Therefore, it is important to pay attention to the inability to learn 

mathematics. However, the interventions that have been used till now 

have not been able to be effective on it (Alkhawaldeh & Khasawneh, 

2024). 

One of the novel interventions on which little research has been 

conducted is the Easy Mind method. Easy Mind encourages activities 

to stimulate children's minds, which integrates math teaching with 

physical movements and can probably help students with math learning 

disorders (Riley et al, 2014). Therefore, the present research was 

performed to determine the effectiveness of easy-mind intervention on 

visual memory and brain lateralization in math learning disorder 

students. 
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Literature Review 
Math Learning Disorder and Visual Memory 

Regarding the role of visual memory, research has been done on people 

with mathematical learning disabilities. For example, in a research, the 

results showed that considering visuospatial memory along with 

Wechsler test scores cannot increase the accuracy of learning disability 

prediction (Lunardon et al., 2023). However, in a research conducted 

on 202 children, the results showed that visual-spatial active memory is 

able to moderate the relationship between math anxiety and math 

performance. In this study, math anxiety and visuospatial working 

memory interacted with each other to affect math performance, but the 

type of individual's strategy was also effective in this regard. However, 

in the mathematical reasoning task, visuospatial active memory had a 

positive effect on mathematical performance, independent of the role of 

math anxiety. According to the processing efficiency theory, math 

anxiety interferes with working memory and impairs math performance 

(Cuder et al., 2023). The contradictory results of these studies about the 

role of visual memory in math performance showed that it is important 

to pay attention to the role of visual memory in people with math 

learning disabilities in research. 

Math learning disorder and brain lateralization 

In a study, it was found that the left brain lateralization of young people 

was not a predictor of better cognition. But the lateralization of the 

prefrontal region in middle-aged people was predictive of better 

cognition (Hennessee et al., 2022). In another study by Laporta-Hoyos 

et al. (2022), those who had unilateral lesions of the left temporal lobe 

were verbally weaker, and those who had bilateral lesions had better 

verbal cognitive performance than those with unilateral lesions. The 

results of this research showed that the lateralization of brain lesions in 

the first years of life affects the subsequent cognitive performance of a 

person. Considering that learning is also considered a cognitive variable 

and math learning is related to abilities such as logical reasoning and 

spatial perception, it is possible that brain lateralization plays a role in 

people's mathematical disability. Therefore, it seems necessary to 

determine the effect of interventions on the brain lateralization of 

people with learning disorders. 

Interventions and math learning disorder 

Based on research evidence, using games to influence the learning of 

students who have learning disabilities is effective; because they help 
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to acquire skills to increase cognitive abilities in order to increase 

academic achievement in a background with games (Marinelli et al., 

2023). A method that was designed based on machine learning for 

mathematical learning problems in digital game software was able to 

facilitate the ability to solve mathematical problems (Dai et al., 2023). 

However, the existing research gap in order to implement interventions 

based on physical movements in the form of games for students with 

math learning disabilities shows the necessity of using specific 

interventions for math education along with physical movements for 

math learning disorder students. 

Methodology 
The present research design was semi-experimental based on pre-test 

and post-test with a control group. The target population was the first 

and second-grade students with a math learning disability from the 

Bushehr Learning Disability Center, in whom 30 individuals were 

selected with the purposive sampling method and were placed in two 

15 individuals in experiment and control groups. The measurements 

included Benton's (1974) visual retention test for measuring visual 

memory, and Chapman's (1987) and Edinburgh's (1970) questionnaires 

for measuring brain lateralization. Firstly, the pre-test scores were 

recorded for both groups. Then, 12 sessions (45 minutes for every 

session) of easy-mind intervention were performed for the experimental 

group. Finally, the post-test scores of both groups were measured. 

Results 
The results revealed that visual memory and brain lateralization 

increased after 16 sessions of easy-mind intervention in the sample 

group. For determining the significance of these results in the target 

population, multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was 

used. The pre-assumption of normality was obtained based on skewness 

and kurtosis values, and the homogeneity of between-group variances 

was confirmed according to the Leven test. MANCOVA showed that 

easy-mind intervention has a significant effect on visual memory and 

brain lateralization. The results are shown in Table 1. 
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Table 1. The effectiveness of easy-mind intervention on visual memory and brain 

lateralization 
Effect size sig F df Mean squares variable 
0.29 0.031 5.727 1 2.25 Visual memory 
0.53 0.001 19.698 1 756.25 Brain lateralization 

Discussion 
The results of several researches can be aligned with this result and 

confirm it. For example, in the study of Sánchez et al. (2023), by 

reviewing 4 studies consisting of 2414 people, they showed that 

physical exercises can be associated with increasing self-efficacy and 

learning. Also, this result is consistent with Azar et al.'s (2023) review 

of 10 studies including 483 children with learning disabilities. Because 

these studies showed that movement exercises are able to increase the 

cognitive skills of these children. 

Conclusion 
The present research findings revealed that performing 16 sessions of 

easy-mind intervention can improve visual memory and brain 

lateralization of math learning disorder students in the first and second 

grades of elementary school. Therefore, performing this intervention is 

suggested to teachers working with these students. 
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 چکیده
 زین ندیما یزیباشد و روش ا کنندهکمکها آن یبرا تواندیم یریادگی یکردن حرکات افراد با ناتوان ریدرگ

 افراد مبتلا یریادگیبه بهبود  تواندیم یاضیر یریادگیاست که با همراه کردن حرکات با  ییهااز روش یکی
 یه جانببر غلب ندیما یزیروش ا یربخشاث نیی، هدف پژوهش حاضر تعرونیازا. دیکمک نما یناتوان نیبه ا

از نوع  یشیآزما مهیبود. طرح پژوهش حاضر، ن یاضیر یریادگی یان با ناتوانآموزدانش یداریمغز و حافظه د
 یآموزان کلاس اول و دوم با ناتوانهمراه با گروه کنترل بود. جامعه هدف، دانش آزمونپس آزمونشیپ
هدفمند  یریگها به روش نمونهنفر از آن ۳۰بوشهر بودند که  یریادگی یهایاز مرکز ناتوان یاضیر یریادگی

 ینگهدارو کنترل قرار گرفتند. ابزار سنجش شامل آزمون  شینفره آزما ۱۵انتخاب شدند و در دو گروه 
( ۱97۰) نبورگی( و اد۱987و دو پرسشنامه چاپمن ) ،یداری( جهت سنجش حافظه د۱974بنتون ) یدارید

 4۵جلسه  ۱2. سپس دیهر دو گروه ثبت گرد آزمونشیمغز بود. ابتدا نمرات پ یطرف لبهجهت سنجش غ
آزمون هر دو گروه نمرات پس ،درنهایت. دیاجرا گرد شیگروه آزما یبر رو ندیما یزیمداخله ا یاقهیدق

و  p<۰۵/۰) یداریبر حافظه د ندیما یزیروش ا ینشان دادند که اجرا هاافتهیقرار گرفتند.  موردسنجش
727/۵=Fی( و غلبه طرف ( ۰۱/۰مغز>p  698/۱9و=Fتأث )یمعلمان کودکان با ناتوان ،درنتیجهدارد.  یمعنادار ری 

 نیا یبرا ندیما یزیمغز، از روش ا یو غلبه طرف یداریجهت بهبود حافظه د توانندیم یاضیر یریادگی
 .ندیآموزان استفاده نمادانش

 یاضیر یریادگی یمغز، ناتوان یغلبه طرف ،یداریحافظه د ند،یما یزیا ها:کلیدواژه

 ندیما یزیروش ا ی(. اثربخش۱4۰۳سادات. ) دهیفر ،ینیو حس وسف،ی ،یدهقان را،یسم زاده،یعلاستناد به این مقاله: 
-۱4۳(، 7۳)2۰، یتربیت یشناسروانفصلنامه . یاضیر یریادگی یان با ناتوانآموزدانش یداریمغز و حافظه د یبر غلبه جانب

۱66. https://doi.org/10.22054/jep.2024.75477.3903 
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 مقدمه
 یبدستگاه عص در عملکرداختلال ای از اختلالات هستند که به دسته ۱های یادگیرییناتوان

ها باعث ایجاد (. این ناتوانی۱۳98شوند )دهقانی و حکمتیان فرد، مربوط میمرکزی 
های تحصیلی فرد، نقایصی را شوند و در مهارتمشکلاتی در درک و پردازش اطلاعات می

اما ناشی از نقص حسی حرکتی، ؛ (Alkhawaldeh & Khasawneh, 2024کنند )میایجاد 
 ,Vidyadharan & Tharayilذهنی، هوش پایین یا آموزش ضعیف نیستند ) ماندگیعقب

ان آموزدانشهایی در فرایند تحصیل ها باعث ایجاد چالش(. با وجود اینکه این ناتوانی2019
اند ودههای یادگیری نببر ناتوانی توجهیقابلبه اثربخشی  های مرسوم قادرشوند اما روشمی

(Alkhawaldeh & Khasawneh, 2024.) 
ر توانند موارد مختلفی را دها میبر اساس انجمن نقایص یادگیری آمریکا، این ناتوانی

های یادگیری شامل ناتوانی خواندن، این انجمن، ناتوانی بندیدستهخود جای دهند. بر اساس 
های وانی نوشتن، ناتوانی ریاضی، اختلال پردازش شنیداری، اختلال پردازش زبان، ناتوانینات

(. از این Muktamath et al., 2022شوند )و نقایص ادراکی بینایی می غیرزبانییادگیری 
سه دسته اصلی آن را تشکیل  4و اختلال ریاضی ۳، اختلال نوشتن2میان، اختلال خواندن

. ناتوانی (۱۳97 شریف و لاله،؛ به نقل از رضایی 2۰۱۳آمریکا،  پزشکیروانانجمن ) دهندمی
خوانی، درک مطلب، روخوانی، تلفظ و یادآوری کلمات خواندن با مشکلاتی در روان

همراه است و ناتوانی نوشتن شامل مشکلاتی مانند اجتناب از نوشتن، کند نویسی،  شدهخوانده
ری، حذف کلمات یا جا اندازی حروف و ناخوانا نویسی اشتباهات املایی، نگارشی و گرام

 (.Muktamath et al., 2022شود )می
شود یکی از اختلالات اصلی این دسته شناخته می عنوانبهناتوانی یادگیری ریاضی نیز 

آموزان درصد دانش 7تا  ۳و در  (Laws et al., 2022که یک اختلال بسیار شایع است )
تواند با مشکلاتی در محاسبه کردن، به (. این اختلال میNazari et al., 2022شود )دیده می

ها، محاسبه ذهنی، ناتوانی در خواندن ساعت یا کار بردن الگوهای ریاضی، یادآوری فرمول
شمارش پول، با انگشت شمردن و مشکل در تشخیص جهت چپ و راست همراه باشد 

(Muktamath et al., 2022بر اساس پنجمین ر .) اهنمای تشخیصی و آماری اختلالات
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. learning disorders 

2. dyslexia 

3. dysgraphia 

4. dyscalculia 
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ماه بعد  6ریاضی، محاسبه، اعداد و استدلال ریاضی باید حداقل  اتیدر عملروانی، مشکل 
از شروع آموزش، ادامه داشته باشد و باعث پایین آمدن عملکرد ریاضی فرد نسبت به توانایی 

حالی است که بیان شده این در  (.Lunardon et al., 2023باشد ) او شدهمورد انتظار از سن 
آموزان نقش دارد )نصیری گرمه چشمه و همکاران، یادگیری در موفقیت تحصیلی دانش

عوامل  یکی از عنوانبه( و توانایی یادگیری ریاضی در موفقیت تحصیلی و شغلی ۱4۰۳
لذا توجه به ناتوانی یادگیری  (.2۰22شود )نظری و همکاران، ضروری در نظر گرفته می

حائز اهمیت است. از طرفی ارائه الگوهایی جهت تأثیر بر یادگیری افراد توصیه شده ریاضی، 
در مورد آن به کار  تاکنون، مداخلاتی که حالبااین(. ۱4۰2قاسمی راد و همکاران، است )

 ,Alkhawaldeh & Khasawneh) اندنبودهرفته است، قادر به اثربخشی چندانی بر آن 

2024.) 
 هایی درمداخلات برای این افراد اهمیت دارد این است که چه مؤلفهاز طرفی، آنچه در 

 یشناسروانافراد مبتلا به این اختلال باید مورد هدف قرار بگیرد. در همین راستا، 
یری های یادگدر ناتوانی شناختیعصبهای های اخیر به نقش مؤلفهدر سال شناختیعصب

که این اختلال با بد عملکردی در  ایگونههب(. Nazari et al., 2022توجه کرده است )
 ۳جریان ریشه پشتی پذیریآسیبارتباط دارد. همچنین  2پیش پیشانی و ۱ایکرتکس آهیانه

به همین دلیل، در  که به بینایی مربوط است در این اختلال، نقش دارد. V5ناحیه  خصوصبه
ایی یکی انجام شده است و حافظه بینمورد نقش بینایی در ناتوانی یادگیری ریاضی، مطالعاتی 

 تواند در این زمینه حائز اهمیت باشد.از متغیرهایی است که می

تواند با است که می شناختیعصبهای ای مغز نیز یکی از مؤلفهاز طرفی، غلبه نیمکره
ر به کا دربیشتر دت عای به معناطرفی  یغلبهعملکردهای شناختی افراد، ارتباط داشته باشد. 

. (۱۳9۱فیاضی بارجینی و همکاران، ) ستن ابدف یک طرش گوو چشم ، ست، دپادن بر
مطرح نمود  4پژوهشگران قرار گرفت که بروکا موردتوجهبررسی جانبی شدن مغز از زمانی 

های توانایی گفتار انسان، بیشتر به عملکرد نیمکره چپ مربوط است. بعد از او سایر توانایی
شتر به یقرار گرفتند. مثلاً حرکات، ب موردبررسیکرد نیمکره برتر انسان نیز بر اساس عمل

ری ایفا تو در آگاهی فضایی، نیمکره راست نقش مهم عملکرد نیمکره چپ مربوط هستند
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3. dorsal stream 
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بنابراین در افراد با ناتوانی یادگیری ریاضی نیز غلبه طرفی ؛ (Craig et al., 2023نماید )می
باشد و بررسی نقش مداخلات بر حافظه دیداری و  مهمی موردبحثتواند موضوع مغز می

 آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی حائز اهمیت است.غلبه طرفی مغز دانش
یکی از جدیدترین مداخلاتی که تحقیقات کمی روی آن صورت گرفته،  در همین راستا،

 هنذ هایی برای تحریکایزی مایند مخفف عبارت تشویق فعالیت. است ۱روش ایزی مایند
 تنهانه، کند. به همین دلیلادغام می با حرکات فیزیکی را ست که تدریس ریاضیکودکان ا

و لذت بردن از این درس  آموزان در ریاضیافزایش درگیری و مشغولیت دانش باعث
ها ر آنبخشد، باعث نشاط بیشتری دمیبهبود  را نیز کیفیت تدریس معلمانشود، بلکه می
کند. درواقع، این روش به دلیل ترکیب تدریس ها کمک میتر شدن آنشود و به خلاقمی

؛ کندبه یادگیری و نشاط بیشتر در حین یادگیری کمک می زمانهمبا حرکات فیزیکی، 
های ورزشی طراحی در این روش مطالب درس ریاضی در قالب فعالیت دیگرعبارتبه

لذا  ؛(Riley et al., 2014)نی است بر محور فعالیت جسما درواقعشود و آموزش ریاضی می
 ان و هم معلمان، روش مناسبی باشد.آموزدانشتواند هم برای می

 پیشینه پژوهش
ند. مثلًا دهرا نشان می ضدونقیضیپژوهش حاضر، نتایج  مسئلهشده پیرامون مطالعات انجام

در دو مطالعه که بر روی کودکان بهنجار انجام شد نتایج نشان دادند که درک حرکات 
بینایی، با عملکرد ریاضی این کودکان ارتباط دارد و در مطالعه دیگری، کودکانی که ناتوانی 

ری که اما در مطالعه دیگ؛ ریاضی داشتند، مشکل بیشتری در درک حرکات بینایی داشتند
نتیجه متناقضی را نشان داد، ارتباطی بین فعالیت رشته بینایی در حین پردازش حرکات با 

(. همچنین در مورد نقش حافظه Laws et al., 2022ناتوانی یادگیری ریاضی یافت نشد )
مورد افراد با ناتوانی یادگیری ریاضی انجام شده است. مثلاً در  هایی دردیداری نیز پژوهش

نتایج نشان دادند که در نظر گرفتن حافظه دیداری فضایی همراه با نمرات آزمون  پژوهشی،
اما ؛ (Lunardon et al., 2023ناتوانی یادگیری را بالا ببرد ) بینیپیشتواند دقت وکسلر نمی

کودک انجام شد نتایج نشان دادند که حافظه فعال دیداری  2۰2در پژوهشی که بر روی 
ه بین اضطراب ریاضی و عملکرد ریاضی را تعدیل کند. در این مطالعه، فضایی قادر است رابط

أثیر ریاضی ت عملکرداضطراب ریاضی و حافظه فعال دیداری فضایی در تعامل با هم بر 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Easy mind ) encouragin activity to stimulate young minds) 
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یاضی، اما در تکلیف استدلال ر؛ داشتند اما نوع استراتژی فرد نیز در این رابطه، اثرگذار بود
اضی از نقش اضطراب ریاضی، تأثیر مثبتی بر عملکرد ری حافظه فعال دیداری فضایی، مستقل

ند ک، اضطراب ریاضی با حافظه فعال تداخل میزین ۱داشت. با توجه به نظریه کارایی پردازش
(. نتایج متناقض این Cuder et al., 2023) کندو عملکرد ریاضی را دچار اختلال می

ضی نشان داد که توجه به نقش ها در مورد نقش حافظه دیداری در عملکرد ریاپژوهش
 ها حائز اهمیت است.حافظه دیداری در افراد با ناتوانی یادگیری ریاضی در پژوهش

شده  هایی انجامدر راستای نقش عملکرد جانبی مغز بر متغیرهای شناختی نیز پژوهش
 بینیپیشاست. مثلاً در یک پژوهش مشخص شد که جانبی بودن نیمکره چپ مغز جوانان، 

کننده  بینیشپی، سالانمیاناما جانبی شدن بخش پیش پیشانی در ؛ ده شناخت بهتر نبودکنن
و  Laporta-Hoyosدر پژوهش دیگری از  (.Hennessee et al., 2022شناخت بهتر بود )

کلامی  ازنظرگیجگاهی چپ را داشتند،  طرفهکی( نیز کسانی که ضایعات 2022همکاران )
، عملکرد رفهطکیتر بودند و کسانی که ضایعات دوطرفه داشتند نسبت به ضایعه ضعیف

شناختی کلامی بهتری داشتند. نتایج این پژوهش نشان دادند جانبی شدن ضایعات مغزی در 
یادگیری  گذارد. با توجه به اینکههای اول زندگی بر عملکرد شناختی بعدی فرد تأثیر میسال

د استدلال هایی ماننشود و یادگیری ریاضی، به تواناییغیر شناختی محسوب مینیز یک مت
منطقی و ادراک فضایی، مربوط است، ممکن است غلبه طرفی مغزی در ناتوانی ریاضی افراد 

یادگیری،  ای مغز افراد با ناتوانینقش داشته باشد. لذا تعیین تأثیر مداخلات بر غلبه نیمکره
 د.رسضروری به نظر می

این در حالی است که به دلیل دسترسی ناکافی به تشخیص و درمان مناسب این اختلال 
ان با اختلال ریاضی، درمان مناسبی دریافت آموزدانشها، هنوز تعداد زیادی از در طی سال

های مختلفی جهت اثرگذاری بر این اختلال روش تاکنونمحدودیت،  نیباوجودااند. نکرده
(، با استفاده از به کار بردن 2017و همکاران ) Zichدر پژوهش  است. مثلاًبه کار برده شده 

ورد اما دو محدودیت در م؛ ، بر برتری طرفی مغز افراد تأثیر گذاشته شدیاجمجمهتحریک 
این پژوهش مطرح است. ابتدا اینکه این مداخله بر روی افراد با ناتوانی یادگیری ریاضی 

این روش، یک روش منفعل جهت تحریک مغز افراد است و  انجام نشده بود و دوم اینکه
نابراین ب؛ کندهای فیزیکی خود، درگیر نمیفعالانه و از طریق تحریک صورتبهفرد را 

تر ممکن است کارآمدتر باشد. در یک روش دیگر که بر اساس های فعالاستفاده از روش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. processing efficiency theory 
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ی شده بازی دیجیتال طراح یرهاافزانرمیادگیری ماشین برای مشکلات یادگیری ریاضی در 
 ,.Dai et alریاضی شده بود ) مسئلهاین روش قادر به تسهیل توان حل  یریکارگبهبود، 

(. درواقع بر اساس شواهد پژوهشی، استفاده از بازی جهت اثرگذاری بر یادگیری 2023
 ها جهتبه کسب مهارت چراکهکه ناتوانی یادگیری دارند مؤثر است؛  یآموزاندانش

همراه با بازی  یاهنیزمپسافزایش پیشرفت تحصیلی در  منظوربههای شناختی افزایش توانایی
شده، از  گرفته ، مداخلات به کارحالبااین(. Marinelli et al., 2023کنند )کمک می

در حالی  اند. اینهای دیجیتال جهت اثرگذاری بر یادگیری ریاضی افراد استفاده نمودهبازی
های پژوهشی در جهت به کار بردن مداخلات مؤثرتر همچنان ادامه دارد و تلاش است که

مداخلاتی که مستقیماً آموزش ریاضی را در ترکیب با بازی و حرکات فیزیکی به کار برده 
اند. با توجه به اثرگذاری آموزش به همراه بازی قرار گرفته موردتوجه باشند کمتر

(Marinelli et al., 2023و خلأ )  پژوهشی موجود در جهت اجرای مداخلات مبتنی بر
 یریکارگهبآموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی، بازی برای دانش صورتبهحرکات فیزیکی 

آموزان مذکور مداخلات مختص آموزش ریاضی همراه با حرکات فیزیکی برای دانش
 کند.رسد که روش ایزی مایند چنین هدفی را دنبال میضروری به نظر می

، با توجه به اهمیت موارد ذکرشده در مورد ناتوانی یادگیری ریاضی درمجموعبنابراین 
ن است تا مشخص کند روش ایزی مایند ها، پژوهش حاضر بر آو تناقض در نتایج پژوهش
 ای مغز و حافظ دیداری افراد با ناتوانی یادگیری ریاضی دارد؟چه تأثیری بر غلبه نیمکره

 روش
. با گروه کنترل بود آزمونپسو  آزمونشیپطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با 

جهت تشخیص اختلال های اول و دوم دبستان بودند که آموزان پایهجامعه هدف، دانش
نفر از  7۰ارجاع داده شده بودند. از میان  ۱۳98ریاضی، به مرکز اختلالات بوشهر در سال 

نفره به روش هدفمند انتخاب  ۳۰ یاان پایه اول و دوم مبتلا به این ناتوانی، نمونهآموزدانش
 یل انتخابگروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. دل عنوانبهنفره  ۱۵شدند و در دو گروه 

های آزمایشی به ازای هر در پژوهش موردنظرنفر این بود که حداقل حجم نمونه  ۳۰نمونه 
(. جهت همتاسازی نقش جنسیت، ۱۳96گردد )ولیخانی و سرافراز، نفر لحاظ می ۱۵گروه، 

جلسه شرکت  ۱6پسر قرار داده شدند. گرچه گروه آزمایش در  8دختر و  7در هر گروه 
 آزمونپسو جلسه شانزدهم مربوط به  آزمونپیشسه اول، مربوط به آشنایی و جل ۳کردند اما 
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انجام شد. این در حالی است  ۱۵تا  4جلسه مداخله ایزی مایند در جلسات  ۱2بنابراین ؛ بود
قرار  های معمول و همیشگیآزمون و آموزشآزمون و پسکه گروه کنترل، مورد پیش

رت اثربخشی مداخله مذکور، جلسات مداخله برای این اما هدف آن بود که در صو؛ گرفتند
گروه نیز برگزار گردد که در انتها به دلیل اثربخشی مداخله، این گروه نیز آموزش مبتنی بر 
روش ایزی مایند را دریافت نمودند. حداقل تحصیلات خانواده گروه نمونه، دیپلم بود. 

 ۱7خانواده بالاتر از متوسط و  8یف، خانواده دارای وضعیت ضع ۵اقتصادی،  ازنظرهمچنین 
 در وضعیت متوسطی بودند. خانواده

ی اول و دوم دبستان، دریافت های ورود به پژوهش حاضر شامل تحصیل در دورهملاک 
سال،  9تا  6های یادگیری بوشهر، سن تشخیص ناتوانی یادگیری ریاضی توسط مرکز ناتوانی

ی هوشی وکسلر کودکان )که شده دنظریتجداس از مقی ۱۱۵تا  8۵ بهرهوشی کسب نمره
از سن مورد  ترنییپاقرار گرفته بود( و پیشرفت ریاضی  موردسنجشتوسط کارکنان مرکز 

انتظار )که بر اساس نیاز به تلاش بیشتر در درس ریاضی مشخص گردید(؛ و معیارهای خروج 
ی همراه مانند اختلال خواندن و هااختلال، 8۵تر از پایین بهرهوشاز پژوهش نیز داشتن 

بود. جهت رعایت مسائل اخلاقی  زمانهم صورتبهها اختلال نوشتن و دریافت سایر درمان
در پژوهش نیز مواردی مانند داوطلبانه بودن شرکت در آزمایش، دادن اطلاعات کامل در 

ن حق انصراف ی اجرا، تضمین محرمانه بودن نتایج و همچنین دادمورد روش مداخله و نحوه
ها در از آزمودنی یکهیچاز ادامه شرکت در پژوهش در صورت عدم تمایل، لحاظ گردید. 

طی پژوهش، تغییر نکردند، انصراف ندادند و همه تا جلسه پایانی در مداخلات شرکت 
 نمودند. جهت سنجش متغیرها از ابزارهایی استفاده گردید که شرح آن در زیر آمده است.

 Chapmanجهت سنجش برتری طرفی مغز، از دو پرسشنامه  مغز: برتری طرفی-۱
 4هدف این بود که برتری بر اساس  چراکه( استفاده شد؛ 1970) Edinburghو  (1987)

اندام دست، پا، گوش و چشم ارزیابی شود. همچنین با این روش، امکان مشاهده و سنجش 
ر دی ـطرفی رـیابی برتارزجهت  های فرد برای تعیین برتری طرفی مغز وجود دارد.فعالیت

با  اهتیفعالنیها به دموآزسخ . پافعالیت در نظر گرفته شده استا هشت ـک تـی ،امدـنار ـه
نمرهL (2  ،) در ستون پاسخ اندام چپ، نمرهR (2 ) در ستون پاسخ اندام راست یهـه گزینـس

ستون پاسخ چپ، نمره در  نمره( که یک نمره در ستون پاسخ راست و یک 2) دوسوتوان
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اندام  4در هر یک از  یـطرفی برتر یهنمر یمحاسبه. جهت شودیم یگذارنمرهو خص ــمش
 گردد.زیر محاسبه می صورتبهاستفاده شد که  KQOdelfiedاز فرمول ذکرشده، 

 KQ= (∑R-∑L)/ (∑L+∑R)*100 
قرار  ۱۰۰تا  -۱۰۰برای هر اندام در محدوده  نمرات برتری طرفیبر اساس این فرمول، 

، افراد دوسوتوان نمراتی در -۱۰۰تا  -4۰محدوده در  نمراتی ،چپ برتر افراد .گیردمی
آورند. به دست می ۱۰۰تا  4۰محدوده نمراتی در  ،افراد راست برترو  4۰تا  -4۰محدوده 

 ار گرفتهها قرایران، روایی و پایایی دو پرسشنامه چاپمن و ادینبورگ، مورد تأیید پژوهش در
 یآزمون و پایایی بازآزمایی برا مهیدونکه آلفای کرونباخ، همبستگی  ایگونهبهاست. 

به دست آمد و آلفای  94/۰و  92/۰، 94/۰علیپور به ترتیب  پژوهش در پرسشنامه چاپمن
آزمون برای پرسشنامه ادینبورگ در پژوهش علیپور و آگاه،  مهیدونکرونباخ و همبستگی 

 .(۱۳9۳ ،و همکاران بارجینیفیاضی ) دبه دست آم 92/۰و  97/۰
(: این آزمون که توسط بنتون ساخته شده 1974) Bentonآزمون حافظه دیداری -2 

اده های ساختی دیداری استفی دیداری و تواناییبینایی، حافظه ادراکاست، جهت ارزیابی 
است و هر یک از سه فرم دارای ده طرح است  Eو  C ،Dشود. این آزمون دارای سه فرم می

شود. جهت شود و هر طرح شامل یک یا چند شکل میطرح را شامل می ۳۰که مجموعاً 
ثانیه  ۱۰وجود دارد. هر کارت به مدت  D و A،B ،Cاجرای این آزمون، چهار روش اجرای 

د و ترسیم کند. پایایی ثانیه بعد، آنچه را دیده به یاد آور ۱۵شود و فرد باید نشان داده می
(. در Tajali et al., 2019درصد به دست آمد ) 9۰تا  8۰این آزمون، بین  ارزهمهای فرم

 ,.Segabinazi et alبه دست آمد ) 7۰/۰پژوهش دیگری نیز پایایی این آزمون برای حافظه، 

2020.) 
در پژوهش  ی جلسات ایزی مایند و روش اجرا: جهت اجرای برنامه ایزی مایندبرنامه

حاضر، ابتدا از والدین جهت شرکت در پژوهش، رضایت کتبی دریافت شد و ضمن 
در مورد برتری طرفی مغز و  آزمونپیشتوضیحاتی در مورد هدف مداخلات ایزی مایند، 

ای، جلسات دقیقه 4۵جلسه  ۳ای هفته صورتبههفته  4حافظه دیداری انجام شد و در طی 
جلسه مداخله، آموزش ریاضی همراه با تمرین  ۱2شد. در این  مداخله ایزی مایند انجام

 هایی( فعالیت۱شد: ریاضی را شامل می تدریس نوع دو حرکات ورزشی انجام شد. جلسات

( 2 کنند.می از حرکات استفاده اعداد، اساسی هاییادگیری محاسبه پیشرفت جهت که
 ,.Riley et al) کندمی توجه مدرسه محیط ریاضی در آموزشی که به اهمیت تدریس
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ها بر اساس این دو اصل، صورت گرفت اما منبع اصلی آن، آموزش (. طراحی فعالیت2017
ی اول و دوم دبستان بود که نگاهی فعالیت محور و حرکت محور دارد. کتاب ریاضی پایه

ش وبرتری طرفی مغز و حافظه دیداری انجام شد تا تأثیر ر آزمونپسدر جلسه شانزدهم نیز 
 موجود است. ۱ایزی مایند بر دو متغیر ذکرشده، مشخص گردد. شرح جلسات در جدول 

 آموزان کلاس اول و دوم دبستانشرح جلسات مداخله ایزی مایند برای دانش .1جدول 
شماره 
 جلسه

 توضیحات جلسه

مشارکت فرزندشان در ها جهت ان با پژوهشگر و هدف پژوهش و کسب اجازه از آنآموزدانشآشناسازی والدین  1
 پژوهش

 های اجرایی مدنظر در پژوهشتوجیه والدین در مورد برنامه 2
 برتری طرفی مغز و حافظه دیداری آزمونپیشاجرای  3
شود که الگوی منظمی را بسازد. مثلاً آموزش داده می آموزدانشدر این جلسه، با استفاده از حرکات فیزیکی، به  4

 و یک قدم رو به عقب و تکرار این حرکت جلوروبهبرداشتن دو قدم 
 شوند.، تثبیت میشدهدادهدر این جلسه، الگوهای آموزش  5

 ، سپس جفت پا پریدن به جلو یک مرتبه است.دومرتبهدست زدن در بالای سر  صورتبهتمرین اول 
 ا به گل است.ایستادن روی گل اول و پریدن از روی گل دوم بدون خوردن پ صورتبهتمرین دوم 
 که پاهایش روی گل باشد. یبه صورتجفت پا دویدن  صورتبهتمرین سوم 

دهد. به کند و هر عدد را در جای خود قرار میرا ترسیم می ییتادهبرای آموزش ارزش مکانی، معلم جدول یکی  6
ها و زند. بر اساس همین پریدنمی پروانه جاهمانها در ها بپرد و به تعداد یکی، فرد باید روی گلهاییتادهتعداد 

 را ذکر کند. موردنظرباید ضمن تکرار حرکات معلم، عدد  آموزدانشدهد و ها، معلم عدد را نشان میپروانه زدن
پرد. سپس به تعدادی که معلم گوید روی گل جلو میبه تعدادی که معلم می آموزدانشبرای آموزش جمع،  7

 ای که جمع آن دو عدد است برسد.پرد تا به خانهگوید جلوتر میمی
رود. سپس به تعداد ها جلو میتوسط معلم روی گل شدهاعلامبه تعداد عدد  آموزدانشبرای آموزش تفریق، ابتدا  8

 گردد تا روی عددی قرار بگیرد که حاصل تفریق دو عدد ذکر شده است.برمی بعدی به عقب شدهاعلام

رود تا جمع را یاد بگیرد. جلو می شدهگفتهبه تعداد عدد  آموزدانش، ابتدا یلیلبرای آموزش جمع و تفریق با  9
 گردد تا تفریق را یاد بگیرد.به عقب برمی شدهاعلامسپس به تعداد 

پرد. با شنیدن هایی که معلم با گچ ترسیم کرده میهای شکلروی گوشه آموزدانشبرای آموزش گوشه و میله،  10
 دهد.زند و تا آخر این روند را ادامه میدوم می صدای سوت، یک پروانه روی میله اول و دو پروانه روی میله

بپرد و  شدهاعلامباید روی عدد  آموزدانشکه شود ترسیم می 20تا  1جهت آموزش جمع با محور، محوری از  11
 ها را اعلام کند.بعد با اعلام جمع، به تعداد عدد دوم روی محور جلو برود تا جمع آن

باید روی عدد اعلام شده بپرد و  آموزدانششود که ترسیم می 20تا  1جهت آموزش تفریق با محور، محوری از  12
 ها را اعلام کند.د دوم روی محور به عقب برود تا تفریق آنبعد با اعلام تفریق، به تعداد عد

معلم بایستد  شدهاعلامباید روی عدد  آموزدانششود. ترسیم می 100تا  1جهت آموزش الگوی عددی، جدولی از  13
 طی کند و در خانه مضارب عدد اول، پروانه بزند. یکییکیها را و خانه
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شماره 
 جلسه

 توضیحات جلسه

های عدد اول و کند. اول به تعداد یکیدو عدد را جمع می آموزدانشرزش مکانی، برای آموزش جمع با توجه به ا 14
دهد و به می هاییتادهبود، آن را به  10ها بیشتر از زند. اگر جمع یکیهای عدد دوم، پروانه میبعد به تعداد یکی

 گوید.پرد و جواب جمع را میبالا می هاییتادهتعداد 

 رود وها جلو میابتدا به تعداد یکی عدد اول، روی گل آموزدانشبرای آموزش تفریق با توجه به ارزش مکانی،  15
دهد تا حاصل تفریق را انجام می هاییتادهرود. بعد همین کار را در مورد بعد به تعداد یکی عدد دوم، به عقب می

 به دست آورد.
 حافظه دیداریبرتری طرفی مغز و  آزمونپساجرای  16

 هایافته
استفاده گردید. در ابتدا  SPSS-26 افزارنرمهای پژوهش حاضر، از جهت تحلیل یافته

نفر در گروه آزمایش و  ۱۵های جمعیت شناختی بررسی گردیدند. در میان افراد نمونه، یافته
که در هر  یانهگوبهجنسیت، همتاسازی شدند.  ازنظرنفر در گروه کنترل قرار گرفتند که  ۱۵

د. میانگین کردنپسر قرار گرفتند که در پایه اول و دوم دبستان تحصیل می 8دختر و  7گروه، 
 بود. 7۵/۰معیار آن،  انحرافو  7۵/7سنی این افراد، 

جهت تحلیل توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش حاضر، میانگین، انحراف استاندارد و کمترین 
 اند.ده، گزارش ش2و بیشترین داده در جدول 

 های توصیفی دو متغیر حافظه دیداری و برتری طرفی مغزیافته .2جدول 
  آزمونپس آزمونپیش  

 گروه متغیر
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حافظه 
 دیداری

 1 4 1 12/1 87/2 3 1 83/0 87/1 آزمایش
 25/0 3 1 75/0 2 3 1 70/0 75/1 کنترل

برتری طرفی 
 مغز

 25/16 80 60 34/8 75/68 60 40 07/7 5/52 آزمایش
 5/2 70 50 25/9 60 70 50 07/7 50/57 کنترل

گروه آزمایش  آزمونپس، میانگین حافظه دیداری در 2های جدول بر اساس یافته
(87/2=M نسبت به )آزمونپیش ( 87/۱آن=M و همچنین در )گروه کنترل  آزمونپس
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(2=M نسبت به )آزمونپیش ( 7۵/۱آن=M افزایش داشته است. همچنین نمره برتری طرفی )
( و در M=۵/۵2آن ) آزمونپیش( نسبت به M=7۵/68گروه آزمایش ) آزمونپسمغز نیز در 

؛ افزایش داشته است (M=۵۰/۵7آن ) آزمونپیش( نسبت به M=6۰ل )گروه کنتر آزمونپس
آماری در جامعه هدف نیز معنادار هستند یا خیر،  ازنظرها اما جهت تعیین اینکه آیا این تفاوت

ورت ص راههکیهای استنباطی از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چندراهه و تحلیل یافته
 گرفت.

زمون ها با استفاده از آنرمال بودن توزیع داده فرضشیپ جهت اجرای تحلیل کوواریانس،
ی گردید مجزا بررس صورتبهکولموگروف اسمیرنف برای گروه آزمایش و کنترل هر متغیر 

توان گفت که توزیع متغیرها در هر دو گروه، ( میp>۰۵/۰که با توجه به عدم معناداری آن )
ها در دو گروه نیز از آزمون لوین همگنی واریانس فرضشیپنرمال است. جهت بررسی 

توان گفت که واریانس ( میp>0/05که با توجه به عدم معناداری آن ) شده استاستفاده 
ه دو متغیر حافظ ازنظرهای هر دو گروه آزمودنی درنتیجهمتغیرها در هر گروه، همگن است. 

سوم  فرضشیپاند. همچنین بوده دیداری و برتری طرفی مغز در ابتدای پژوهش، شبیه هم
ان رگرسیون نیز رعایت گردید که نتایج نش خطبیشتحلیل کوواریانس مبنی بر همگنی 

هر یک از دو متغیر حافظه دیداری و  آزمونپسو  آزمونپیشدادند که تعامل معناداری بین 
ذکرشده،  فرضشیپبنابراین با توجه به رعایت سه ؛ (p>0/05برتری طرفی مغز وجود ندارد )

 گزارش شده است. ۳و نتایج آن در جدول  تحلیل کوواریانس چند متغیره اجرا گردید

 تأثیر روش ایزی مایند بر حافظه دیداری و برتری طرفی مغز  .3جدول 

 چند متغیره( انسیکووار)تحلیل 
 معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی مفروض Fمقدار  مقدار آزمون آزمون

 000/0 13 2 720/20 761/0 ریشه پیلایی
 000/0 13 2 720/20 239/0 لامبدای ویلکز
 000/0 13 2 720/20 188/3 ریشه هتلینگ

 000/0 13 2 720/20 188/3 ریشه روی نیتربزرگ

با  F مقدار، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد که ۳بر اساس جدول  
توان گفت که روش ایزی بنابراین می؛ معنادار است p<۰۰۰۱/۰در سطح  2درجه آزادی 

ر ان با ناتوانی یادگیری ریاضی، مؤثآموزدانشمایند بر حافظه دیداری و برتری طرفی مغز 
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از متغیرها در بین دو گروه، تحت تأثیر روش ایزی  کیکداماما برای تعیین اینکه ؛ بوده است
مجزا  ورتصبهبرای هر یک از دو متغیر  رفهطکیاند، تحلیل کوواریانس مایند قرار گرفته

 اجرا گردید.

تفاوت تأثیر روش ایزی مایند بر حافظه دیداری و برتری طرفی مغز بین گروه آزمایش و  .4جدول 

 تک متغیره( انسیکووارکنترل )تحلیل 
 اندازه اثر معناداری Fمقدار  درجه آزادی میانگین مجذورات موردبررسیمتغیر 

 29/0 031/0 727/5 1 25/2 حافظه دیداری
 53/0 001/0 698/19 1 25/756 برتری طرفی مغز

 آزمونپیشو  آزمونپسو مقایسه میانگین متغیر حافظه دیداری در  2با رجوع به جدول 
گردد که روش ایزی مایند توانسته است حافظه دیداری را در گروه آزمایش به مشخص می

افزایش دهد. همچنین نمره برتری طرفی مغز  2۵/۰نمره و در گروه کنترل به اندازه  ۱اندازه 
نمره  ۵/2افزایش و در گروه کنترل،  2۵/۱6در اثر روش ایزی مایند در گروه آزمایش، 

با توجه به افزایش میانگین متغیرها در هر دو گروه و همچنین با توجه به  افزایش داشته است.
 p<۰۵/۰معناداری آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره برای حافظه دیداری در سطح 

(727/۵=F  ۰۳۱/۰و=sig و برای برتری طرفی مغز در سطح )۰۱/۰>p (698/۱9=F  و
۰۰۱/۰=sig ید ایزی مایند بر دو متغیر ذکرشده تأی(، فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی روش
توان گفت که گروه آزمایش، افزایش معناداری نسبت به گروه کنترل بنابراین می؛ گرددمی

در دو متغیر حافظه دیداری و برتری طرفی مغز داشته است و روش ایزی مایند بر دو متغیر 
به حافظه  برتری طرفی مغز نسبتذکرشده، مؤثر بوده است. علاوه بر این، افزایش بیشتر نمره 

دیداری پس از اجرای مداخله ایزی مایند، با اندازه اثر بالاتر برتری طرفی مغز همخوان است. 
شده، مداخله مذکور توانسته تأثیر متوسطی بر حافظه دیداری با توجه به اندازه اثرهای گزارش

 شد.ری ریاضی داشته باو تأثیر مطلوبی بر برتری طرفی مغز افراد با ناتوانی یادگی

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی روش ایزی مایند بر برتری طرفی مغز و حافظه 

 ان کلاس اول و دوم با ناتوانی یادگیری ریاضی انجام شد.آموزدانشدیداری 
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 هر هفته صورتبهجلسه از روش ایزی مایند  ۱2حاضر نشان داد که اجرای  نتایج پژوهش
 ان باآموزدانشای قادر است بر برتری طرفی مغز و حافظه دیداری دقیقه 4۵یک جلسه 

توانند با این می های متعددیناتوانی یادگیری ریاضی، تأثیر مثبتی داشته باشد. نتایج پژوهش
( با 2023و همکاران ) Sánchezنتیجه، همسو باشند و از آن، حمایت کنند. مثلاً در پژوهش 

توانند با افزایش نفر نشان دادند که تمرینات بدنی می 24۱4وهش متشکل از پژ 4مرور 
و همکاران  Azarخودکارآمدی و یادگیری همراه باشند. همچنین این نتیجه با مطالعه مروری 

 این چراکهکودک با ناتوانی یادگیری، همسو است.  48۳مطالعه شامل  ۱۰( بر روی 2023)
 های شناختی این کودکان را افزایشات حرکتی قادرند مهارتمطالعات نشان دادند که تمرین

 (2018و همکاران ) Haveدر بررسی یک پژوهش همسوی دیگر، نتایج پژوهش  دهند.
 فعالیت حرکتی نسبت به آموزش ریاضی به تنهایی، با ترکیب آموزش ریاضی که داد نشان

( 2017و همکاران ) Chaouachiگردد. همچنین می ریاضی هایمهارت بیشتر بهبود به منجر
ود های حرکتی، باعث بهبهای بدنی و مغزی با مهارتگزارش کردند که ترکیب فعالیت

( ۱4۰۰و همکاران ) شود. در پژوهشی از علوی نامورحافظه و ریاضی می ازجملههایی مهارت
ها، ر روشیهای فوتبال قادر است در کنار سانیز نتایج نشان دادند که استفاده از برخی تکنیک

یر تمرین یادگیری، تحت تأث ازآنجاکهبنابراین ؛ های شناختی را در افراد بهبود ببخشدمهارت
نی هستند، نتیجه پژوهش حاضر مب کنندهکمکهای و تمرینات حرکتی، یکی از روش است

بر اثربخشی روش ایزی مایند بر حافظه دیداری و برتری طرفی مغز افراد با ناتوانی یادگیری 
تی در این های حرک. یادگیری جمع و تفریق به همراه فعالیتاستریاضی نیز، قابل تبیین 

عالانه کردن ف با تحریک یادگیری ریاضی و درگیر زمانهم صورتبهروش توانسته است 
های دیداری و حرکتی، حافظه دیداری و برتری طرفی مغز آنان را تحت تأثیر فرد در مهارت

توانند بیشتر نیمکره چپ فرد را درگیر کنند و تکالیف حرکات می ازآنجاکهقرار دهد. 
ی (، منطقCraig et al., 2023توانند نیمکره راست را درگیر کنند )فضایی و دیداری بیشتر می

و غلبه  بر حافظه دیداری زمانهمرسد که روش ایزی مایند نیز قادر به تأثیر مثبت به نظر می
 طرفی مغز بوده است.

وش از پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی ر آمدهدستبهتر نیز نتیجه اختصاصی صورتبه
ان با ناتوانی یادگیری ریاضی، با نتایج تعدادی از آموزدانشایزی مایند بر حافظه دیداری 

های ( نشان داد که فعالیت2023و همکاران ) Azar. مثلاً مطالعه استها همسو پژوهش
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ین این نتیجه ذکر . در تبیاستحرکتی قادر به ارتقای حافظه در افراد مبتلا به ناتوانی یادگیری 
ن مبتلا به ناتوانی یادگیری ریاضی های حرکتی در کودکاشده است که ضعف در مهارت

های روزمره گردد و همین مشارکت کمتر ها در فعالیتتواند منجر به کاهش مشارکت آنمی
و  مشکل یادگیری ازجملهدر فعالیت روزمره منجر به ایجاد نقایصی شناختی در مغز آنان 

های ت، فعالییجهدرنتهای حرکتی بر رشد مغزی و فعالیت چراکهگردد؛ حافظه در آنان می
 مورداستفادهروش ایزی مایند  ازآنجاکه(. Azar et l., 2023گذارد )تحصیلی افراد تأثیر می

کردن و  یلیلدر پژوهش حاضر نیز با استفاده از تمرینات حرکتی مانند پریدن روی گل، 
شده روی زمین به آموزش ریاضی پرداخته است، یادگیری استفاده از محور اعداد ترسیم

های بصری در حین بازی و انجام حرکات، ترکیب نموده است و احتمالًا ریاضی را با محرک
(، حافظه Laws et al., 2022) V5ناحیه  ازجملههای دیداری مغز از طریق فعال نمودن قسمت

و  Zhidong( و 2022) Srideviدیداری فرد را تقویت کرده است. این نتیجه با پژوهش 
کنند حرکات ورزشی قادرند حافظه افراد تواند همسو باشد که بیان می( می2021همکاران )

حرکات ورزشی با تحریک فاکتورهای رشدی قادرند ارتباطات  چراکهرا بهبود بخشند. 
وش بنابراین ر؛ آن را افزایش دهند یریپذانعطافهای مغز ایجاد کنند و جدیدی بین سلول

افظه کند قادر است به بهبود حموزش، ترکیب میهای حرکتی را با آایزی مایند که فعالیت
زن مبتلا به بیماری مالتیپل  ۳۰دیداری این افراد کمک کند. در پژوهشی که بر روی 

جلسه تمرین شناختی حرکتی،  ۱6شد نیز نتایج نشان دادند که اجرای  انجام ۱اسکلروزیس
( که بار دیگر بر اهمیت ۱۳99قادر است حافظه آنان را بهبود بخشد )عباس نیا و همکاران، 

 کند.یکی از عناصر مؤثر بر حافظه افراد، تأکید می عنوانبهحرکت 

و همکاران  Zichمغز با پژوهش همچنین تأثیر معنادار روش ایزی مایند بر برتری طرفی 
مغز در دست مقابل قطب  یاجمجمههمسو است که نتایج آن نشان داد تحریک  (2017)

د و تحریک دست شوآند باعث جانبی شدن بیشتر الکتروانسفالوگرافی تصاویر حرکتی می
 یکارتدسبنابراین فعال کردن مغز باعث ؛ شودمقابل کاتد، باعث جانبی شدن کمتر می

تواند با ز میهای حرکتی نیتوان تبیین نمود که فعالیت، میدرنتیجهشود. نبی بودن مغز میجا
( ۱۳9۵و همکاران ) همچنین زینلی فعال نمودن مغز، جانبی بودن آن را تحت تأثیر قرار دهد.

یگر دست د داشتننگه رفعالیغیک دست و  داشتننگهفعال  در پژوهش خود نشان دادند که
شود کودک در اکثر اوقات از یک دستش ه از یک سری تمرینات، باعث میبا استفاد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Multiple Sclerosis 
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یمکره غالب ن عنوانبههای مغز او دست برتر استفاده کند و در پی آن، یکی از نیمکره عنوانبه
شود. بر اساس این پژوهش نیز، تمرینات حرکتی قادر به اثرگذاری بر جانبی شدن شناخته می

، یجهدرنتهای آن و دهند تا عملکرد نیمکرهات به مغز، علامت میحرک چراکهباشند؛ مغز می
توان مطرح نمود جانبی بودن آن، تحت تأثیر قرار گیرد. در تبیین نتیجه پژوهش حاضر نیز می

روش ایزی مایند با درگیر کردن هر دو دست، هر دو پا و بدن فرد در جهات  یریکارگبهکه 
، به کار بردن یادگیری ریاضی دیگرعبارتبهضی و های ریامختلف در طی آموزش مهارت

های مغزی را فعال نماید ( احتمالاً قادر است نیمکرهRiley et al., 2014در محور جسمانی )
تر نمایند حرکات قادرند نیمکره چپ مغز را فعال چراکهو برتری طرفی مغز را تقویت نماید. 

(Craig et al., 2023که با برتری شدن جانبی ) .مغز در اثر روش ایزی مایند همخوانی دارد 
از پژوهش حاضر و پشتوانه پژوهشی در حمایت از نتیجه  آمدهدستبهبر اساس نتایج 

توان گفت که استفاده از روش ایزی مایند به دلیل اثرگذاری بر حافظه ، میآمدهدستبه
تواند روشی مناسب ی، میریاض ان با ناتوانی یادگیریآموزدانشدیداری و برتری جانبی مغز 

ان کلاس اول و دوم با ناتوانی یادگیری ریاضی باشد. با آموزدانشبرای آموزش ریاضی 
برای اثربخشی روش ایزی مایند بر دو متغیر برتری جانبی مغز  آمدهدستبهتوجه به اندازه اثر 

توان تبیین نمود که این روش تأثیر مثبت متوسطی بر حافظه دیداری و و حافظه دیداری می
رای بنابراین استفاده از این روش ب؛ تأثیر مثبت زیادی بر برتری جانبی مغز داشته است

، نتیجه دیگرارتعببه؛ گرددانبی مغز پیشنهاد میبرتری ج خصوصبهاثربخشی بر هر دو مؤلفه 
به این افراد،  دهندگانآموزشان با این اختلال و آموزدانشتواند برای می آمدهدستبه

و  ها کم بوداما محدودیت پژوهش حاضر این بود که تعداد آزمودنی؛ کاربرد داشته باشد
ا محدودیت روبرو است. همچنین تعمیم نتایج به کل جامعه ناتوانی یادگیری ریاضی، ب

های پژوهش حاضر است. از طرفی نداشتن سنجش در مرحله پیگیری درمان نیز از محدودیت
 انآموزدانشگردد که استفاده از روش ایزی مایند جهت آموزش ریاضی در پیشنهاد می

 بدون ناتوانی یادگیری ریاضی در طی پژوهشی انجام شود و اثربخشی آن با روش آموزش
معمول ریاضی در مدارس، مقایسه گردد تا در صورت اثربخشی بیشتر، بتوان از آن برای 

 ان مدارس عادی استفاده نمود.آموزدانشتعداد زیادی از 

 تعارض منافع
 گونه تضاد منافعی را برای نویسندگان به دنبال نداشته است.این پژوهش هیچ
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 سپاسگزاری
انشگاه د ی تربیتیشناسروانارشد رشته  یارشناسک نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا

ی افرادی که ما را در اجرای این پژوهش آموزان و کلیه. از دانشاستبوشهر  فارسخلیج
 شود.یاری رساندند، صمیمانه تشکر و قدردانی می

 منابع
(. اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر 1398دهقانی، یوسف و حکمتیان فرد، صادق. )

فصلنامه آموزان دارای اختلال ریاضی. د توجه و بازداری پاسخ در دانشعملکر
. 158-137(، 24) 9، ی افراد استثناییشناسروان

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961 
 فراشناختی شناختی، یادگیری راهبردهای مقایسه(. 1397حدیثه. ) لاله، علی و شریف، رضایی

 مجله .عادی آموزاندانش با ریاضی اختلال دارای آموزاندر دانش شناختی ریزیبرنامه و

. 22-7(، 1) 8 یادگیری، هایناتوانی
https://jld.uma.ac.ir/article_706.html#:~:text=10.22098/JLD.2018.706 

دست  بر یکاردست تمرین تأثیر(. 1395) .قربان ،علمدارلو همتی ه وفاطم پسند، ب،زین ،زینلی
، بخشیتوان طب پژوهشی علمی فصلنامه. اتیسم طیف هایاختلال با کودکان یبرتر

6(1 ،)53-61. https://sid.ir/paper/240004/fa 
مطالعه اثربخشی تمرین (. 1399عباس نیا، آرش، طهماسبی بروجنی، شهزاد و هژبرنیا، راضیه. )

 6، یناسشروان عصب حرکتی بر حافظه فضایی بیماران ام اس.-تکالیف دوگانه شناختی
(2 ،)17-30 .https://doi.org/10.30473/clpsy.2020.50154.1488 

تأثیر آموزش (. 1400. )، مهدینمازی زادهو  محمدکاظم دیس ،موسویواعظ ،پروانه ،علوی نامور
ادگیری ی شناختی در میدان: با تأکید بر-های ادراکیهای پایه فوتبال بر مهارتتکنیک
. 157-137(، 54) 14 ارزشیابی، و آموزش علمی نشریه ای و ضمنی.مشاهده

https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1921114.2401 
 و طرفی رتریب رابطه (. بررسی1391) بهمن. زندی، و مجید رفیعی، لیلا، بارجینی، فیاضی

 ایرانی فصلنامه اتیسم. به مبتلا آموزاندانش وضعیت تحصیلی با ارتباطی عملکرد وضعیت

 http://mrj.tums.ac.ir/article-1-19-fa.html. 65-55(، 4) 12، استثنایی کودکان
 و طرفی برتری رابطه (. بررسی1393) بهمن. مجید و زندی،رفیعی،  لیلا، بارجینی، فیاضی

 علمی مجلهاتیسم.  به مبتلا آموزاندانش تحصیلی وضعیت با ارتباطی عملکرد وضعیت

-http://mrj.tums.ac.ir/article-1-19. 64-58(، 4) 6، نوین بخشیتوان پژوهشی

fa.html 

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961
https://jld.uma.ac.ir/article_706.html#:~:text=10.22098/JLD.2018.706
https://sid.ir/paper/240004/fa
https://doi.org/10.30473/clpsy.2020.50154.1488
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1921114.2401
http://mrj.tums.ac.ir/article-1-19-fa.html
http://mrj.tums.ac.ir/article-1-19-fa.html
http://mrj.tums.ac.ir/article-1-19-fa.html
http://mrj.tums.ac.ir/article-1-19-fa.html
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مرتضی.  ،طاهری و حسین ،عبداللهی ،حمید ،رحیمیان ،عباس ،عباسپور، مرضیه ،قاسمی راد

دانشگاه علامه طباطبایی  علمیهیئت(. طراحی مدل برای مرکز یادگیری اعضای 1402)
. 159-128 (،28) 7شی، های رهبری آموزپژوهش .در راستای توانمندسازی آنان

https://doi.org/10.22054/jrlat.2024.77935.1709 
ی. مهد ،حسن نژادو  مرتضی ،جاویدپور، نیما ،صادق زاده بلیل، محمدرضا ،نصیری گرمه چشمه

شهر  ییابتداهای فرهنگ یادگیری در مدارس دوره (. شناسایی و اعتباریابی مؤلفه1403)
 .94-74 (،30) 8ی، های رهبری آموزشپژوهش ل.اردبی

https://doi.org/10.22054/jrlat.2024.77867.1706 
 تهران: بینش نو. ی.شناسروانروش تحقیق در (. 1396حمد؛ سرافراز، مهدی رضا. )ولیخانی، ا
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