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Abstract 
The purpose of this study was to discriminate the forecast of academic well-

being based on self-compassion, happiness, and academic self-efficacy. The 

research approach had a practical aim and correlational data collecting. The 

statistical population of the research was all students of high school in Tehran 

city in the academic year of 2021-2022. The sample size is 443 people based on 

Morgan's table by multi-stage cluster sampling method and they were asked to 

academic well-being questionnaire (AWBQ) of Tuominen-Soini et al (2012), 

short form of the self‐compassion scale (SF-SCS) of Raes and et al (2011), 

oxford happiness questionnaire (OHQ) of Hills and Argyle (2002) and 

academic self-efficacy questionnaire (ASEQ) of Jinks and Morgan (1999). For 

this purpose, 74 students with low academic well-being and 87 students with 

high academic well-being were selected and discriminant analysis and SPSS-26 

software were used for analyzing data. The results of the analysis showed that 

self-compassion, happiness, and academic self-efficacy can help academic well-

being, and function discriminant analysis assigned 90/1 percent of the students 

with high and low academic well-being. Some factors, including self-

compassion, happiness, and academic self-efficacy were found to affect 

academic well-being. It is recommended that educational consultants pay more 

attention to self-compassion, happiness, and academic self-efficacy in 

improving the academic well-being of students. 
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Introduction 
Well-being is defined as self-perception and evaluation of one's life. 

People who have high psychological well-being are emotionally 

healthy, happy, flexible, and perform well in their daily routines (Mojiar 

and Keyes, 2019). According to positive psychology and its application 

in educational environments (Stigelbauer et al., 2013), examining well-

being in relation to education and academic success is necessary 

(Widland et al., 2018). 

Since well-being is an important indicator for various educational 

outcomes, and also considering the centrality of school in students' 

lives, it is logical to study the academic well-being that shows the 

relationship between well-being and emotional, cognitive, and 

educational variables (Shamekhi et al., 2023). One of the related and 

effective factors in students' academic well-being is self-compassion 

(Khodpanah and Tamnnaeifar, 2023; Coates et al., 2023). So it can be 

said that students with higher self-compassion are less isolated and have 

experienced less academic failure, which makes them blame 

themselves less (from self-criticism, and unkindness to themselves) and 

this makes them more well-being in the school environment and 

academic affairs (Khodpanah and Tamannaeifar, 2022). 

Happiness research can be related to the academic well-being of 

students in the school environment, so students who are more happy are 

optimistic about school and have more enthusiasm for school, and this 

causes they to experience better academic well-being than other 

students (Jitdoorn et al., 2021; quoted by Khodapanah and Tamnaifar, 

2023). On the other hand, students who have higher academic self-

efficacy score higher scores in well-being (Fino and Son, 2022; 

Modezkia et al., 2022; DiCaroli and Saguni, 2014). 

According to what was said, academic well-being can have positive 

consequences for students, and since in previous research, such 

research has been less investigated, especially with the method of 

discriminant analysis, in order to solve this research gap, this study has 

answered the question whether self-compassion, happiness and 

academic self-efficacy have sufficient power to predict academic well-

being. 

Literature Review 
Khodapanah and Tamannaeifar (2023) in the study of the relationship 

between academic self-efficacy and happiness with academic well-
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being in female students in Tehran showed that there is a significant 

positive relationship between academic well-being and academic self-

efficacy and happiness. The results of regression analysis showed that 

academic self-efficacy and happiness predict academic well-being and 

academic self-efficacy plays a stronger role in explaining the variance 

of academic well-being. Based on the findings, it can be said that 

students who have more academic self-efficacy and happiness have a 

positive attitude and more ability to adapt and solve problems in the 

school environment and have higher academic well-being. 

Akash et al. (2019) in predicting academic well-being based on self-

compassion of male students reached the conclusion that the linear 

combination of self-compassion components is the same as the linear 

combination of well-being components. In general, in the central 

correlation analysis of their research, they determined that the learners 

who follow the positive components of self-compassion during the 

analysis include the compatible components of academic well-being 

and the learners who follow the components of self-compassion during 

the study include the negative component of academic welfare 

(destructive actions). 

Methodology 
The research method was applied according to the objective and 

descriptive correlational according to the collection of information. The 

statistical population of the research was all students in the second year 

of high school in Tehran in the academic year 2021-2022. The sample 

size is 443 people based on Morgan's table by multi-stage cluster 

sampling method and they were asked to academic well-being 

questionnaire (AWBQ) of Tuominen-Soini et al (2012), short form of 

the self‐compassion scale (SF-SCS) of Raes and et al (211), oxford 

happiness questionnaire (OHQ) of Hills and Argyle (2002) and 

academic self-efficacy questionnaire (ASEQ) of Jinks and Morgan 

(1999). 

A standard deviation above and below the average was used to 

identify students with high and low academic well-being. Informed 

consent of the subjects to participate in the research was one of the entry 

criteria and the incompleteness of the answer sheets of the sample 

subjects was the criteria for exiting the research. The collected data 

were analyzed at two descriptive levels (mean and standard deviation) 
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and inferential (diagnostic function analysis or audit analysis) with 

SPSS version 24 software. 

Results 
The results of the equality of means test showed the difference between 

the average of the two groups in the variables of self-compassion, 

happiness, and academic self-efficacy, and the variables with structural 

coefficients of 0.3 and higher compared to other predictors in 

determining the dimension created by the function diagnosis is of great 

importance. 

The results of the analysis of the diagnostic function and the 

examination of conventional functions showed that according to the 

obtained eigenvalue and focal correlation, it can be said that the 

diagnostic function has a good power to distinguish two groups of 

students with high academic well-being. The bottom is beneficial and 

about 65.9% of the variance of the difference between the two groups 

is due to self-compassion, happiness, and academic self-efficacy. 

Table 1. Frequency and percentage of classification results in students with high and 

low academic well-being 

group 
Predicted group membership 

Total Low academic 
well-being 

High academic 
well-being 

Number 

Low academic well-
being group 

66 8 
74 

people 
High academic 

well-being group 
8 79 

87 
people 

Percent 

Low academic well-
being group 

2/89 8/10 100% 

High academic 
well-being group 

2/9 8/90 100% 

Prediction of group 
membership 

1.90 percent 

 

The above table shows a useful summary of the success or failure of 

the diagnostic function. In other words, it shows a general table of group 

membership (academic well-being). According to the statistics 

presented in the above table, 66 people (89.2 percent) of students with 

low academic well-being and 79 people (90.8 percent) of students with 

high academic well-being were correctly diagnosed. The success rate in 

this analysis of the recognition function is 90.1% as a prediction of 

group membership for the function; so it can be said that in 90.1% of 
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cases, the function correctly predicts the membership or classification 

of students in two groups with high and low academic well-being. 

Conclusion 
The results showed that self-compassion, academic self-efficacy and 

happiness can play a differentiating role in predicting the academic 

well-being of students. Academic well-being is a state of well-being in 

which the student understands his abilities and can cope with the normal 

stresses of academic life, he can work productively and he can help 

himself in academic matters. Therefore, it is reasonable to say that self-

compassion can have a distinctive role in predicting students' academic 

performance. In addition, students have a sense of academic self-

efficacy and expect a high level of success in their academic 

assignments, they are optimistic about the future, they consider school 

an attractive environment for them, they have a more positive 

relationship with their classmates, and life and see education as 

meaningful for them. Also, positive personal characteristics such as 

happiness can encourage students to improve school performance in 

teaching and learning. 

The findings of this research can be used to develop educational 

programs and interventions such as self-compassion training, happiness 

training, and self-efficacy training in schools under the supervision of 

educational experts of the Education Organization and educational 

counselors and psychologists. Based on this, they can use the results of 

this research in order to improve the academic well-being of students. 
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 چکیده
و  یبر اساس شفقت به خود، شادکام یلیتحص یستیبهز یزیتما ینیبشیپژوهش پ نیهدف از انجام ا

 یگاطلاعات همبست یو برحسب گردآور یهدف کاربرد برحسببود. روش پژوهش  یلیتحص یخودکارآمد
. دندبو 1400-1401 یلیآموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصپژوهش دانش یبود. جامعه آمار

نامه و به پرسش انتخاب یاچندمرحله یاخوشه یریگهنمون وهینفر به ش 443حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 
-SFشفقت به خود ) اسی(، فرم کوتاه مق2012و همکاران ) Tuominen-Soini( AWBQ) یلیتحص یستیبهز

SCS )Raes ( پرسشنامه شادکام2011و همکاران ،)ی ( آکسفوردOHQ )Hills and Argyle (2002 و پرسشنامه )
 74منظور تعداد  نیها به اآن نیاز ب  ( پاسخ دادند.1999) Jinks and Morgan( ASEQ) یلیتحص یخودکارآمد

ها از داده لیلتح یشدند. برا ییبالا شناسا یلیتحص یستینفر با بهز 87و  نییپا یلیتحص یستیآموز با بهزنفر دانش
و  یقت به خود، شادکاماستفاده شد. نتایج نشان داد که با کمک شف 26 سخهافزار ننرم نیو همچن یزیتما لیتحل

درصد  1/90ست با توان یزتمای تحلیل و کرد بینی¬را پیش یلیتحص یستیتوان بهزمی یلیتحص یخودکارآمد
همچون  یرهایمتغ کرد یریگجهینت توانیبندی نماید. مطبقه نییبالا و پا یستیآموزان را به دو گروه با بهزدانش

 شودیم شنهادیاست. پ رگذاریتأث یلیتحص یستیبر بهز یلیتحص یو خودکارآمد یشفقت به خود، شادکام
مانند شفقت  ییرهایآموزان به نقش متغدر دانش یلیتحص یستیبهز شیافزا یدر ارائه راهکارها یلیمشاوران تحص

 کنند. یشتریتوجه ب یلیتحص یو خودکارآمد یبه خود، شادکام

 یلیتحص یودکارآمدخ ،یشفقت به خود، شادکام ،یلیتحص یستیبهز ها:کلیدواژه

ساس بر ا یلیتحص یستیبهز یزیتما ینیبشیپ(. 1403. )خداپناه، فاطمه، و تمنایی فر، محمدرضااستناد به این مقاله: 
 .188-161(، 72)20، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یلیتحص یو خودکارآمد یشفقت به خود، شادکام

https://doi.org/10.22054/jep.2024.73512.3835 
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 مقدمه
سازه  کی عنوانبه یستی، بهزSeligmanاز سوی  1مثبت یشناسرواننظریه  پیدایشبه دنبال 

اشتیاق(، روابط ) 3مجذوبیت ،2مثبت ناتهیجا ازجمله مختلف بُعد 5متشکل از  ،یعدبُچند
از  7است که تحت عنوان مدل پرما 6ها/دستاوردهاتموفقیو  5داری در زندگیمعنا، 4مثبت

 یستیهمراه بود که بهز یشیتحول با بازاند نیا(. Seligman, 2011) استشده  بردهنامآن 
از  یندیفرآ عنوانبهشود، بلکه یعاطفه مثبت م ازنظر 8انهیجولذت یهامؤلفهشامل  تنهانه

 شودیدرک م زین 10گرافضلیت یستیهزب یعنیها، لیپتانس بالفعل کردنو  9ییخودشکوفا
(Deci & Ryan, 2008 استفاده از مدل .) نج پ بهزیستی نوجوانان منجر به مدل یبر روپرما

ارتباط و  ،ینیب، خوشپایداری ،اشتیاق یهانوجوان شد که شامل حوزه 11ایپوچ یامؤلفه
جذب  یبه معنا یاقکه در آن اشت (Kern et al., 2015; Kern et al., 2016) است یشادکام

به  دنیرس یادامه تلاش برا یبه معنا پایداری تکالیف؛ها و تیفعال یشدن و تمرکز بر رو
 ؛ندهینسبت به آ نانیمو اط دیام دهندهنشان ینیبخوش ؛در مواجهه با موانع یاهداف است، حت

 کامیشاد تیدرنهاو  اشاره دارد بخشتیرضامتقابل  یهایارتباط به روابط و دوست
 (.Holzer et al., 2022) است تیمثبت و احساس رضا یوخوخلق کنندهمنعکس

این  یانهیزم یژگیبدون و بهزیستی، بهپرداختن  نهیدر زمایپوچ،  هی، مدل اولحالنیباا
 یبرا ویژه یازهاین نیمنابع مشخص و همچن یابیو امکان مکان دهدبررسی را انجام می
با در نظر  ن،ی. علاوه بر ا(1401و همکاران،  خانه زرد اکبری) کندیمداخله را محدود م

 (،Bradshaw et al., 2011) استمرتبط  اریبس یستیدرک بهز یمربوطه برا نهیگرفتن زم
لی یا بهزیستی تحصیمرتبط با مدرسه  یستیحوزه خاص بهز یارهایمع خواستارمحققان 

تکالیف به  اشتیاق عنوانبهحصیلی که بر طبق آن بهزیستی ت (Huebner et al., 2014) اندشده
و  ندهیآ یلیتحص تیبه انتظارات مثبت از موفق ینیبخوش، مدرسه یهاتیو فعال درسی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. positive psychology 

2. positive emotion 

3. engagement finding flow 

4. positive relationships 

5. meaningful life 

6. accomplishment 

7. PERMA 

8. hedonic 

9. self-actualization 

10. eudaemonic well-being 

11. engagement, perseverance, optimism, connectedness, happiness (EPOCH) 



 1403تابستان  | 72شماره  | 20دوره  |تربیتی  یشناسروان  |168

 

 انمچه با همسالان و چه با معل آموزمناسب دانشارتباط  و داشتن در مدرسه ندهیآ اتیتجرب
 Buerger et) است شدهفیتعرمدرسه  یاز زندگ تیخلق مثبت در مدرسه و رضاداشتن و 

al., 2023 .)بهزیستی، شاخص مهمی برای پیامدهای متنوع تحصیلی است و  کهییازآنجا
، منطقی است که به بررسی آموزاندانشهمچنین با توجه به محوریت مدرسه در زندگی 

زشی و تحصیلی آموهیجانی، شناختی، بهزیستی تحصیلی که رابطه بهزیستی را با متغیرهای 
بر  مؤثر(. یکی از عوامل مرتبط و 1401شامخی و همکاران، ) داردت کند اهمیبیان می

 Kouts؛ 1401 ،فرتمناییو  )خداپناه است 1آموزان شفقت به خودبهزیستی تحصیلی دانش

et al., 2023 .) خود گستره مهربانی و مهرورزی با خود )شفقت بهConversano et al., 

 (.Naismith et al., 2020نج دیگران است )حسی عمیق نسبت به ریا آگاهی و هم (2020
که  است شدهگرفتهدر نظر خود شفقت به سه مؤلفه برای  Neff (2003)بر اساس نظریه 

ف هر مؤلفه دو بخش را بندی نِ در مفهوم(. Yakin et al., 2019ارند )د باهمارتباط درونی 
 رارق منفی بهمؤلفه، جن یک مثبتِ  بهو در برابر هر جن( Zhang et al., 2019) شودشامل می

در برابر قضاوت  2(. به این صورت که شفقت با خودGil et al., 2020-Navarro) دگیرمی
در برابر  7آگاهی، ذهن6در برابر انزوا 5(، اشتراکات انسانی4گری)خودسرزنش 3نسبت به خود

و  یقو یوندهایپ (. شفقت به خودet al., 2020 Muris)گیرد قرار می 8ی افراطیهمانندساز
 یامدهایپ ریسابا  نیو همچن (Zessin et al., 2015)دهد ینشان م یستیرا با بهز یثابت

(، Baker et al., 2019اضطراب ) ای یتر افسردگنییمرتبط، مانند سطوح پا شناختیروان
 ،(Neff et al., 2007) شتریب ینبیو خوش کامی(، شادKriger et al., 2015بالاتر ) نفسعزت

 کهتوان گفت می کهیطوربه .(Neff, 2003) استدر ارتباط  بالاتر یاز زندگ تیرضا ای
صیلی تح آموزانی دارای شفقت به خود بالاتری دارند، کمتر منزوی بوده و شکستدانش

از ) نندکشود که آنان کمتر خود را سرزنش کمتری تجربه کرده که این شرایط باعث می
شود که آنان بهزیستی بیشتری را در با خود( و همین امر باعث مینامهربانی  یانتقاد خود

 (.1400فر، خداپناه و تمنایی) آورندمحیط مدرسه و امور تحصیلی به دست 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. self-compassion 

2. self-kindness 

3. self-judgment 

4. self-criticism 

5. common Humanity 

6. isolation 

7. mindfulness 

8. over-Identification 
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را در  1تواند شادکامیهمچنین بر اساس نتایج یک پژوهش، شفقت به خود، می
(. Karakasidou et al., 2022) باشد بینی کند و با آن در ارتباطآموزان پیشدانش
از  یعلم عنوانبهCsikszentmihalyi and Seligman (2000 )مثبت توسط  یشناسروان

مثبت بر  یشناسرواناست.  شدهگرفتهمثبت در نظر  یفرد یهایژگیمثبت، و یتجربه ذهن
 یردف یهایژگی( و وینیبخوش د،یام ت،یرضاشادکامی،  ،بهزیستی )مانند مثبت اتیتجرب

(. شادکامی Brakus et al., 2022) کندیم دیتأکد پشتکار، اصالت، هدف( )مانن بتمث
 Zager Kocjan) آورد به دست خواهدیرا که م یمهم یزهایفرد چ کهنیاباور به  عنوانبه

et al., 2022) باور همراه است نیکه معمولاً با ا یخاص ندیخوشا راتیتأث نیو همچن 
 2شادی و رضایت ذهنی عنوانبه(. شادکامی که 022Crowley et al., 2) است شدهفیتعر
ادراک فرد از شاد یا ناشاد بودن  عنوانبهو  (Schick et al., 2022) است شدهفیتوصنیز 
(. بر اساس پیشینه پژوهش شادکامی Lukoševičiūtė et al., 2022) است شدهفیتعر
 کهیطوربهارتباط باشد، آموزان در محیط مدرسه در تواند با بهزیستی تحصیلی دانشمی

بیشتری  بین بوده و اشتیاقآموزانی که شادکامی بیشتری دارند، نسبت به مدرسه خوشدانش
ری را نسبت تشود که بهزیستی تحصیلی مطلوبنسبت به مدرسه دارند و همین امر باعث می

فر، منایینقل از خداپناه و ت Jitdoorn et al., 2021) کنندآموزان تجربه به دیگر دانش
 یشناسروان یهادهد که برنامهینشان م پژوهش یک یهاافته(. افزون بر این، ی1401
 ,Alam) ستاآموزان مرتبط دانش یلیتحص تیو موفق کامیرا با سلامت، روابط، شادگمثبت

آموزانی که از شادکامی بیشتری برخوردار هستند، به بهزیستی تحصیلی خود ( و دانش2022
 (.Young et al., 2022) دهندری میاهمیت بیشت

بالاتری برخوردار  3خودکارآمدی تحصیلیآموزانی که از میزان از سوی دیگر، دانش
 Fino & Sun, 2022; Mudzkiyyah) کنندهستند، نمرات بالاتری در بهزیستی کسب می

et al., 2022; De Caroli & Sagone, 2014اجتماعی-(. در نظریه شناختی Bandura ،
ودکارآمدی عبارت است از اعتقاداتی که افراد در مورد ظرفیت خود برای رسیدن به نتایج خ

زا مطلوب، غلبه بر موانع، مقاومت در برابر ناسازگاری، خودتنظیمی در مواجهه با شرایط تنش
های متعدد دارند. به عبارتی، خودکارآمدی تحصیلی، و تشخیص در بین بسیاری از گزینه

ی تنظار خودهای خود در موضوعات تحصیلی و همچنین فرآیندهای تواناییدرک  عنوانبه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. happiness 

2, subjective happiness 

3. academic self-efficacy 
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 ,.Bandura et al., 1996; cited in Basili et al) است شدهفیتعربر یادگیری  رگذاریتأث

 Ferla et) اندکرده دیتأکآن  یشناخت تیبر ماه یخودکارآمد یمطالعات بر رو (.2020

al., 2009) جیآموزان با نتادرک شده دانش یکه خودکارآمد نشان داد هاآن جیو نتا 
 شرفتیآموز و پدانش مؤثر یهاتیفعال ف،یتداوم تکل ف،یمانند انتخاب تکل یریادگی

با (. Komarraju & Nadler, 2013; Putwain et al., 2013) داردارتباط مثبت  یلیتحص
آموزان داشته انشبرای د تواند پیامدهای مثبتیتوجه به آنچه گفته شد بهزیستی تحصیلی می

ی بهزیستی تحصیل ژهیوبهآموزان بر آن در دانش مؤثرباشد، در صورت عدم مطالعه عوامل 
ان پایین آمدن میز ازجملهآموزان را با مشکلاتی در مدرسه و تحصیل پایین در آنان، دانش

 در هکییازآنجا کند، بنابراینپیشرفت تحصیلی و احتمال ترک تحصیل مواجه می
 شدهرداختهپبا روش تحلیل تمایزی  ژهیوبههای پیشین کمتر به بررسی چنین پژوهشی پژوهش

پاسخ داده است که آیا  سؤالپژوهشی، این مطالعه به این  خلأاست، در راستای رفع این 
ی بهزیستی بیناز توان کافی برای پیششفقت به خود، شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی 

 تند؟تحصیلی برخوردار هس

 روش پژوهش

 .هدف کاربردی و برحسب گردآوری اطلاعات همبستگی بود برحسبروش پژوهش 
آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش کلیه دانش

 گیرینفر به شیوه نمونه 443بر اساس جدول مورگان  بودند. حجم نمونه 1401-1400

برای شناسایی  پاسخ دادند.پرسشنامه  سؤالات به و انتخاب ایای چندمرحلهخوشه
تر از میانگین بهزیستی تحصیلی بالا و پایین از یک انحراف معیار بالاتر و پایین آموزان بادانش

 209/27و انحراف معیار  30/124استفاده شد که میانگین بهزیستی تحصیلی در این پژوهش 
 091/97تر نمره و یک انحراف معیار پایین 509/151بود. یک انحراف معیار بالاتر نمره 

نفر با بهزیستی تحصیلی بالا  87نفر دارای بهزیستی پایین و  74بندی . بر اساس این طبقهاست
رود های ورضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در پژوهش از ملاک شناسایی شدند.

ر و دخانیات بر اساس گزارش مواد مخد سوءمصرفو ناقص بودن پاسخنامه افراد نمونه و 
های مرحله، داده نیبعدازاهای خروج از پژوهش بوده است. خود فرد از ملاک

یل تابع تحل) یاستنباطدر دو سطح توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و  شدهیگردآور
 تحلیل شد. 24نسخه  SPSS افزارنرمتشخیصی یا تحلیل ممیزی( با 
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 ست:از قرار زیر ا ابزار پژوهش
(: این 2012) همکارانو  Soini-Tuominen (AWBQ) 1پرسشنامه بهزیستی تحصیلی

؛ 9و  8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 سؤالاتبا  2ارزش مدرسه مؤلفه 4و  سؤال 31پرسشنامه شامل 
؛ درگیری 18و  17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10 سؤالاتبا  3فرسودگی نسبت به مدرسه

با  5؛ رضایتمندی تحصیلی27و  26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 91 سؤالاتبا  4مدرسه باکار
مربوط  سؤالات(. 1401فرخی و همکاران، ) کندگیری میرا اندازه 31و  30، 29، 28 سؤالات

نمره، خیلی اوقات  1درست نیست  اصلاًی از ادرجههفتبه ارزش مدرسه در طیف لیکرت 
نمره، درست  4رست است و نه نادرست نمره، نه د 3نمره، درست نیست  2درست نیست 

 سؤالاتگیرد. نمره تعلق می 7درست  کاملاً نمره و  6نمره، خیلی اوقات درست است  5است 
فرسودگی نسبت به مدرسه  سؤالاتشود. گذاری میمعکوس نمره صورتبه 2و  1شماره 

نمره،  6فم تا حدودی زیادی مخال نمره 7مخالفم  کاملاً ی از ادرجههفتدر طیف لیکرت 
نمره  2تا حدود زیادی موافقم  نمره 3نمره، موافقم  4نمره، نه مخالفم و نه موافقم  5مخالفم 

ی با مدرسه در طیف لیکرت زیدرآم سؤالاتگیرد. نمره تعلق می 1موافقم  کاملاًو 
 5نمره، زیاد  4نمره، نه کم و نه زیاد  3نمره، کم  2 ندرتبهنمره،  1ی از هرگز ادرجههفت

 سؤالات تیدرنهاگیرد. نمره تعلق می 7روزانه  صورتبهنمره و  6نمره، خیلی زیاد 
نمره،  2 ندرتبهنمره،  1 وجهچیهبهی از ادرجهپنجرضایتمندی تحصیلی در طیف لیکرت 

گیرد. سازندگان پرسشنامه برای نمره تعلق می 5نمره و خیلی زیاد  4نمره، زیاد  3اغلب 
، فرسودگی 64/0لفای کرونباخ استفاده و ضرایب برای ارزش مدرسه بررسی پایایی از آ

گزارش  94/0مدرسه  باکارو درآمیزی  91/0، رضایتمندی تحصیلی 77/0نسبت به مدرسه 
 همکاران(. این پرسشنامه در ایران توسط مرادی و Tuominen-Soini et al., 2012) اندکرده

 ده است و برای بررسی روایی پرسشنامه از تحلیلی شابی اعتبار، هنجاریابی و ترجمه( 1395)
 06/0عاملی استفاده و مقدار شاخص ریشه مجذور میانگین تقریب استفاده و مقدار 

، 89/0، فرسودگی نسبت به مدرسه 92/0و پایایی مرکب برای ارزش مدرسه  آمدهدستبه
 آمدهدستبه 90/0و کل پرسشنامه  92/0مدرسه  باکار، درآمیزی 87/0رضایتمندی تحصیلی 

(. در یک پژوهش دیگر که پرسشنامه را ترجمه و هنجاریابی 1395مرادی و همکاران، ) است
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Academic Well-Being Questionnaire (AWBQ) 

2. school value 

3. exhaustion at school 

4. Schoolwork engagement 

5. academic satisfaction 
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اند که برای بررسی روایی پرسشنامه از تحلیل عاملی استفاده و مقدار شاخص ریشه کرده
 65/0و پایایی کرونباخ در دامنه  آمدهدستبه 01/0مجذور میانگین تقریب استفاده و مقدار 

ها ضرایب آلفای (. در سایر پژوهش1401فرخی و همکاران، ) است آمدهدستبه 84/0تا 
در پژوهش (. Hietajärvi et al., 2020) است آمدهدستبه 93/0تا  78/0کرونباخ در دامنه 

 90/0 ؤالاتساست که ضریب کل  شدهاستفادهحاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ 
 به دست آمد.

 12(: این مقیاس 2011) انهمکارو  Raes (SCS-SF) 1کوتاه مقیاس شفقت خودفرم 
 3؛ قضاوت نسبت به خود6و  2 سؤالاتبا  2دارد و شش خرده مقیاس مهربانی با خود سؤال

 سؤالاتبا  5؛ انزوا10و  5 سؤالاتبا  4؛ اشتراکات انسانی12و  11 سؤالاتی( با انتقاد خود)
گیری را اندازه 9و  1 سؤالاتبا  7؛ همانندسازی افراطی7و  3 تسؤالابا  6آگاهی؛ ذهن8و  4

نمره،  2 ندرتبهنمره،  1هرگز  باًیتقرای از درجه 5در یک طیف  سؤالکند. پاسخ هر می
، 8، 4، 1 سؤالاتگیرد و نمره تعلق می 5همیشه  باًیتقرنمره و  4نمره، اغلب اوقات  3گاهی 

نمره،  5هرگز  باًیتقرشوند، به این صورت که ذاری میگمعکوس نمره صورتبه 12و  11، 9
گیرد. نمره تعلق می 1همیشه  باًیتقرنمره و  2نمره، اغلب اوقات  3نمره، گاهی  4 ندرتبه

سازنده مقیاس برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده کرده است و ضریب آلفای 
، اشتراکات انسانی 81/0( یخود انتقاد) خوده ، قضاوت نسبت ب55/0کرونباخ مهربانی با خود 

 87/0 سؤالاتو کل  69/0، همانندسازی افراطی 64/0آگاهی ، ذهن77/0، انزوا 60/0
بت نسروایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر است و همچنین  آمدهدستبه

ی ریشه و خطای (CFI) یاسهیشاخص برازش مقا، d2X/ کای اسکوئر به درجه آزادی
 است آمدهدستبه 08/0و  97/0، 99/104به ترتیب  (RMSEA) 8مجذور میانگین تقریب

(. این مقیاس در ایران ترجمه و ضرایب آلفای کرونباخ آن برای 2011ریس و همکاران، )
و  71/0، اشتراکات انسانی در برابر انزوا 79/0مهربانی با خود در برابر قضاوت نسبت به خود 

روایی مقیاس با روش اند و به دست آورده 68/0در برابر همانندسازی افراطی آگاهی ذهن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. short form of the self‐compassion scale (SF-SCS) 

2. self-kindness 

3. self-judgment 

4. common Humanity 

5. isolation 

6. mindfulness 

7. over-Identification 

8. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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شاخص برازش ، d2X/ نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیتحلیل عاملی بررسی و مقادیر 
 89/0، 60/2به ترتیب  (RMSEA) بیتقری مجذور میانگین و خطای ریشه (CFI) یاسهیمقا
(. در یک پژوهش دیگر ضریب 1395همکاران، خانجانی و ) است آمدهدستبه 08/0و 

 ,.Finaulahi et al) است شدهگزارشمحاسبه و  87/0تا  84/0آلفای کرونباخ آن در دامنه 

که  است شدهاستفادهدر پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  (.2021
 به دست آمد. 77/0 سؤالاتضریب کل 

(: این پرسشنامه شامل 2002)  Hills and Argyle(OHQ) 1پرسشنامه شادکامی آکسفورد
 حرمت ؛26 و 24 ،8 ،6 ،5 ،3 ،2 ،1 سؤالات با زندگی از رضایت مؤلفه 5دارد و  سؤال 29

 و 19 ،18 ،16 ،12 سؤالات با فاعلی ؛ بهزیستی23 و 21 ،20 ،15 ،11 ،10 ،4 سؤالات با خود
را  28 و 27 ،22 سؤالات با مثبت خلق ؛23 و 17 ،9 ،7 سؤالات با خاطر رضایت ؛29

گذاری پرسشنامه در طیف (. نمره1398پور و همکاران، صالح صدق) کندگیری میاندازه
نمره، کمی موافقم  5نمره، موافقم  6موافقم  کاملاًبه این صورت که  استای درجه 6لیکرت 

 سؤالاتگیرد. مینمره تعلق  1مخالفم  کاملاًنمره و  2نمره، مخالفم  3نمره، کمی مخالفم  4
شوند. گذاری میمعکوس نمره صورتبه 29و  28، 27، 24، 22، 19، 14، 13، 10، 6، 5، 1

در داخل ایران روایی و پایایی پرسشنامه بررسی و روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی 
ی و خطای ریشه (IFI) یشیافزابرازش شاخص ، (CFI) یقیتطببرازش شاخص و مقادیر 

است  آمدهدستبه 064/0و  922/0، 913/0به ترتیب  (RMSEA) 2میانگین تقریب مجذور
 84/0ه ضریب است ک شدهاستفادهو همچنین برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ 

 01/0و معنادار در سطح  82/0بازآزمون در طی دو هفته -است و روایی آزمون شدهمحاسبه
 سنجیروانهای (. در خارج کشور نیز ویژگی1400و همکاران، میرزایی ) است آمدهدستبه

که در یک پژوهش آلفای کرونباخ  است قرارگرفتهی موردبررسپرسشنامه شادکامی 
در پژوهش حاضر برای  (.Türkmen et al., 2022ست )ا آمدهدستبه 78/0پرسشنامه 

به دست  94/0 ؤالاتساست که ضریب کل  شدهاستفادهبررسی پایایی از آلفای کرونباخ 
 آمد.

(: این 1999) Jinks and Morgana (ASEQ) 3تحصیلی پرسشنامه خودکارآمدی
، 11؛ کوشش 10و  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1استعداد  مؤلفهو سه  سؤال 30پرسشنامه شامل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 

2. root mean square error of approximation (RMSEA) 

3. Academic Self-efficacy Questionnaire (ASEQ) 
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 30و  29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21؛ بافت 20و  19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12
 4م از کاملاً موافق ایدرجه 4 اساس مقیاس لیکرت گذاری برنمرهکند. گیری میندازهرا ا

نمره تعلق  1کاملاً مخالفم نمره و  3نمره، تا حدودی مخالفم  3نمره، تا حدودی موافقم 
 دهد که نمره بالاترجمع امتیازات نمره خودکارآمدی تحصیلی فرد را نشان میگیرد. می

، 5، 4 سؤالات(. 1397، نارو همکا محمدی) بالاتر استآمدی تحصیلی دهنده خودکارنشان
(. 1394)مظاهری و صادقی،  شودیمگذاری معکوس نمره صورتبه 23و  22، 20، 19، 15

 85/0و آلفای کرونباخ پرسشنامه  دییتأدر یک پژوهش روایی محتوایی و صوری پرسشنامه 
 است یلیتحصه خودکارآمدی است که نشان پایایی مطلوب پرسشنام آمدهدستبه

(. در خارج کشور برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه 1396)مقصودی و اسماعیلی شاد، 
 79/0 ؤالاتساز ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ کل 

(. در یک پژوهش دیگر ضرایب آلفای Qudsyi & Putri, 2016) است آمدهدستبه
(. Toytok & Gürel, 2019)است  آمدهدستبه 88/0تا  75/0در دامنه بین  هافهمؤلکرونباخ 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب کل 
 به دست آمد. 78/0 سؤالات

 هایافته

 های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه از افراد نمونهیافته. 1جدول 

 بینپیشمتغیرهای 

گروه بهزیستی تحصیلی 
 پایین

گروه بهزیستی 
 تحصیلی بالا

 نرمال بودن

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 کشیدگی کجی

 081/0 -395/0 539/1 49/7 591/1 82/5 مهربانی با خود
 -701/0 -081/0 799/1 30/7 814/1 26/6 قضاوت نسبت به خود

 -681/0 -003/0 640/1 33/6 674/1 53/5 اشتراکات انسانی
 -790/0 -009/0 868/1 30/6 884/1 72/4 انزوا

 149/0 -611/0 489/1 69/7 934/1 01/6 ذهن آگاهی
 -869/0 054/0 996/1 62/6 992/1 76/4 همانندسازی افراطی
 -902/0 034/0 234/4 00/16 319/4 03/7 رضایت از زندگی

 -848/0 -026/0 831/3 17/13 138/4 74/6 حرمت خود
 -713/0 -090/0 488/2 92/9 329/2 16/5 بهزیستی فاعلی
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 بینپیشمتغیرهای 

گروه بهزیستی تحصیلی 
 پایین

گروه بهزیستی 
 تحصیلی بالا

 نرمال بودن

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 کشیدگی کجی

 -244/0 -004/0 955/1 75/7 851/1 68/4 رضایت خاطر
 -325/0 -116/0 785/1 02/6 748/1 89/3 خلق مثبت
 064/1 -943/0 245/2 67/32 262/3 66/29 استعداد
 -433/0 -435/0 486/2 47/27 599/3 24/23 کوشش
 270/0 -759/0 546/2 13/29 616/3 93/24 بافت

تی آموزان با بهزیسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در دو گروه از دانشیافته -1 جدول
شده برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مشاهدهدهد. تحصیلی بالا و پایین را نشان می

و کشیدگی  جیکدر پژوهش حاضر از دو شاخص رایج برای بررسی نرمال بودن شامل 
بنابراین، توزیع ؛ ( قرار دارد2تا  -2متغیرهای پژوهش در بازه )ادیر آن در مقکه  استفاده شد

 همچند رضفشیپتمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. برای انجام تحلیل تابع تشخیصی، 
د کر دییتأباکس انجام شد که نتایج آن امکان استفاده از این روش را خطی آزمون ام

(093/56=Boxes M 051/0؛=Sig.) 

 ماتریس و استانداردشده متعارف تشخیصی تابع ها و ضرایبنتایج آزمون برابری میانگین. 2جدول 

 ساختاری

 نیبشیپمتغیرهای 
لامبدای 

 ویلکز
 Fآماره 

درجه 
 1آزادی 

درجه 
 2آزادی 

 معناداری
ضرایب 
 ساختار

ضرایب 
 استاندارد

 112/0 386/0 001/0 157 1 642/45 777/0* مهربانی با خود

 080/0 208/0 001/0 157 1 320/13 923/0* قضاوت نسبت به خود

 223/0 176/0 002/0 157 1 485/9 94/0* اشتراکات انسانی

 094/0 305/0 001/0 157 1 475/28 848/0* انزوا

 020/0 354/0 001/0 157 1 530/38 805/0* ذهن آگاهی
 235/0 337/0 001/0 157 1 946/34 820/0* همانندسازی افراطی
 551/0 758/0 001/0 157 1 281/176 474/0* رضایت از زندگی

 106/0 584/0 001/0 157 1 597/104 603/0* حرمت خود
 430/0 710/0 001/0 157 1 982/154 506/0* بهزیستی فاعلی
 089/0 574/0 001/0 157 1 207/101 611/0* رضایت خاطر

 147/0 435/0 001/0 157 1 089/58 732/0* خلق مثبت
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 نیبشیپمتغیرهای 
لامبدای 

 ویلکز
 Fآماره 

درجه 
 1آزادی 

درجه 
 2آزادی 

 معناداری
ضرایب 
 ساختار

ضرایب 
 استاندارد

 076/0 393/0 001/0 157 1 438/47 770/0* استعداد
 441/0 501/0 001/0 157 1 936/76 674/0* کوشش
 113/0 499/0 001/0 157 1 355/76 676/0* بافت

 دار هستند.معنی P<01/0سطح  در F مقادیر آماره* 

تفاوت بین  هکنندانیباست که نتایج  شدهارائهها نتایج آزمون برابری میانگین 2در جدول 
میانگین دو گروه در متغیرهای شفقت به خود، شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی بود. 

جدول فوق آمده است و  در پژوهش ساختاری متغیرهای و استاندارد همچنین ضرایب
 جادشدهیا بعد تعیین در هابینپیش سایر به و بالاتر، نسبت 3/0با ضرایب ساختاری  متغیرهای

 برانگیزی دارند. توجه اهمیت تابع تشخیص، توسط

 تشخیصی تابع تمیز قدرت برای ویژه مقادیر .3جدول 

 آماره شاخص

 1 تابع

 931/1 مقدار ویژه

 812/0 همبستگی کانونی

 659/0 ضریب تعیین() یکانونمجذور همبستگی 

 341/0 لامبدای ویلکز

 14 درجه آزادی

 001/0 معناداری

ه با های متعارف نشان داد کحاصل از تحلیل تابع تشخیصی و بررسی تابع 3نتایج جدول 
ص از توان گفت که تابع تشخی، میآمدهدستبهتوجه به مقدار ویژه و همبستگی کانونی 

 آموزان با بهزیستی تحصیلی بالا و پایینقدرت تمیز خوبی برای تمایز دو گروه از دانش
درصد از واریانس تفاوت دو گروه ناشی از شفقت به خود،  %9/65ود مند است و حدبهره

شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی است. همچنین با توجه به مقدار لامبدای ویلکز، درجه 
نتایج  4معناداری تابع تشخیص است. در جدول  کنندهانیبآزادی تابع و معناداری آن، نتایج 

 تشخیص آمده است. ها توسط تابعی گروهبندطبقهحاصل از 
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 آموزان با بهزیستی تحصیلی بالا و پایینی در دانشبندطبقهفراوانی و درصد نتایج . 4جدول 

 گروه

 شدهینیبشیپعضویت در گروه 

گروه بهزیستی  کل
 تحصیلی پایین

گروه بهزیستی 
 تحصیلی بالا

 تعداد
 نفر 74 8 66 گروه بهزیستی تحصیلی پایین

 نفر 87 79 8 ی بالاگروه بهزیستی تحصیل

 درصد
 %100 8/10 2/89 گروه بهزیستی تحصیلی پایین

 %100 8/90 2/9 گروه بهزیستی تحصیلی بالا

 درصد 1/90 بینی عضویت گروهیپیش

 دهد. بهمی نشان را تابع تشخیصی نبودن یا موفق بودن از مفیدی خلاصه 4 جدول

دهد. طبق نشان می را تحصیلی( ها )بهزیستیعضویت گروه از کلیتی جدول عبارتی،
آموزان با بهزیستی درصد( از دانش 2/89نفر ) 66در جدول فوق  شدهارائههای آماره

حیح ص طوربهآموزان با بهزیستی تحصیلی بالا درصد( دانش 8/90نفر ) 79تحصیلی پایین و 
 نوانعبه درصد 1/90این تحلیل تابع تشخیص  در موفقیت . نرخاندشدهدادهتشخیص 

تابع  توان گفت کهمی کهیطوربهاست؛  آمدهدستبه تابع برای گروهی عضویت بینیپیش
آموزان در دو دانش بندیطبقه یا و عضویت برای بینی درستیموارد، پیش درصد 1/90در 

 گروه با بهزیستی تحصیلی بالا و پایین را دارد.

 گیریبحث و نتیجه
ه بینی تمایزی بهزیستی تحصیلی بر اساس شفقت بشپی هدف از انجام این پژوهش بررسی

 تواندنتایج نشان داد که شفقت به خود میبود.  خود، شادکامی و خودکارآمدی تحصیلی
ت که آموزان داشته باشد، به این صوربینی بهزیستی تحصیلی دانشنقش تمایزی در پیش

ین ستی تحصیلی بالا و پایآموزان را دو به طبقه دارای بهزیتواند دانششفقت به خود می
(، 1401) فربا نتایج تحقیقات خداپناه و تمنایی آمدهدستبهبندی کند که این نتیجه طبقه

Neff (2007) ناراکمه و ،Zessin و (2015) ناراکمه و Kots تواند می (2023) ناراکمه و
 راتیتأثز که ا افرادیتوان گفت که می آمدهدستبههمسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه 

ی خود ای برای حفظ و کنترل سلامتوسیله عنوانبه، از آن هستند آگاه خودشفقت به مثبت 
آوری و شود در برابر رویدادهای دشوار زندگی تابو همین سبب می کننداستفاده می

این استقامت در زندگی تحصیلی به  (.Kotera et al., 2021) باشنداستقامت بیشتری داشته 
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های تحصیلی، تلاش بیشتری از خود نشان کند که در برابر چالشوزان کمک میآمدانش
های تحصیلی و کسب آموزان به خاطر برخی شکستدهند. همچنین برخی مواقع دانش

کنند و خود را مقصر برخی تر، اقدام به خودانتقادی و خودسرزنشی مینمرات پایین
یلی ها در زندگی تحصها و ناکامیاین شکست نکهیباوجودادانند. ها میها و ناکامیشکست

ها را در هر مقطعی ها و ناکامیآموزان این شکستآموز طبیعی است و همه دانشهر دانش
اد کردن و کمتر از خود انتق شفقت به خودکنند، اما وجود از زندگی تحصیلی خود تجربه می

ی و کفایتپیرامون بی سرزنش کردن خود یا نشخوار فکری یجابه آنانشود موجب می
را در خود فی های هیجانی منتجربه ریتأثهای خود، به مهربانی با خود بپردازد؛ بنابراین کاستی

همچنین (. 1399اطهری و همکاران،  ؛ به نقل ازYang, 2016) برسانندبه حداقل ممکن 
های ا رنجب گشوده بودن و همراه بودن صورتبهتوان را می به خود شفقتتوان گفت که می

خود، تجربه حس مراقبت و مهربانی نسبت به خود، اتخاذ نگرش غیرقضاوتی و همراه با 
د به توانتوصیف کرد که میهای خود ها و شکستکفایتیدرک و فهم نسبت به بی

زندگی  بخشی از طبیعترنج، شکست  کهآموزان کمک کند که این موضوع را بپذیرد دانش
بنابراین ؛ (1401منصوری و همکاران، ) هستندستحق مهربانی و شفقت ها ماست و همه انسان

کنند، آموزانی که شفقت به خود بالاتری نسبت به دیگران دارند، در لحظه زندگی میدانش
آموزان که دانششود باعث میکنند و این شفقت نسبت به خود کمتر از خود انتقاد می

و  تحصیلی هایخود داشته باشند، چالشصیلی تحای نسبت به مشکلات انداز گستردهچشم
ند، در خود در نظر بگیرتحصیلی بخشی از زندگی  عنوانبهرا در مدرسه های فردی شکست

نند رابطه برقرار ک های خودهمکلاسیبا  شیازپشیباحساس انزوا  یجابههنگام درد و رنج 
 اساتو احسمثبت جانات هیاز سرکوب کردن، قضاوت کردن و اجتناب از افکار،  یجابهو 

داشته  ترکند که ذهنی گشودهکمک می آموزاندانشاین عوامل به . آگاه باشند سازنده خود
شکل و های رفتاری مناسب با مها و پاسخباشند، توانایی بیشتری برای تغییر دادن شناخت

کار ه ب در زندگی تحصیلی ای مؤثرتریکسب نمایند و راهبردهای مقابلهتحصیلی سختی 
آموزان در طول زندگی تحصیلی خود بهزیستی که دانششود ببرند که این امر، باعث می

تی تحصیلی، بهزیس چراکهآموزان دیگر تجربه کنند. تحصیلی بیشتری را نسبت به دانش
 واندتیم و کندیخود را درک م یهاییتوانا آموزدانشکه در آن است  یستیاز بهز یالتح

به خود  تواندیسازنده کار کند و م تواندیم د،یایکنار بتحصیلی  یزندگ یعاد یهابا استرس
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تواند نقش . لذا منطقی است گفته شود که شفقت به خود میکمک کنددر امور تحصیلی 
 آموزان داشته باشد.بینی تحصیلی دانشتمایزی در پیش

زی در ش تمایتواند نقدر بخش دیگری از نتایج پژوهش، نشان داده شد که شادکامی می
تواند آموزان داشته باشد، به این صورت که شادکامی میبینی بهزیستی تحصیلی دانشپیش

د که این نتیجه بندی کنآموزان را دو به طبقه دارای بهزیستی تحصیلی بالا و پایین طبقهدانش
 و Yangو  Alam (2022)(، 1401) فربا نتایج تحقیقات خداپناه و تمنایی آمدهدستبه
توان یم آمدهدستبهتواند همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه می (2022) ناراکمه

متر آموزان کمک کند که کتواند به دانشگفت که کارکردهای مثبتی مانند شادکامی می
رضایت  یک ملاک عنوانبهکمتری در زندگی تحصیلی را تجربه کنند. شادکامی  زدگیدل

است که سه عنصر کلیدی عاطفه مثبت، احساس رضایت بالا و  دهشگرفتهاز زندگی در نظر 
، گریدیعبارتبه(. Lambert et al., 2022) شودنداشتن احساسات منفی را شامل می

ارزیابی شناختی و ادراکی فرد از  عنوانبهشادکامی یک حالت عاطفی و هیجانی است که 
ت، غرور، اعتماد و دوری از است که احساسات مثبتی همچون لذ شدهفیتوصاش زندگی

 ,Cakir & Demirel) ردیگیبرمهیجانات منفی مانند عصبانیت، ترس، نگرانی و تنفر را در 

ت در نظر گرف گونهنیاتوان آموزان را میشادکام بودن در زندگی تحصیلی دانش(. 2019
بت نسآموز نسبت به زندگی قدردان است، احساس درونی خوشحال بودن دارد و که دانش

 یبه عبارت(. Lawrence et al., 2019) است مندعلاقههایش و معلمان به خود، همکلاسی
تواند منجر به بهبود این وضعیت میفکری است که  ازنظربودن  آرامنوعی ی کامشاد

بین خوش کهییازآنجا (.Trudel-Fitzgerald et al., 2019) شودبینی در زندگی خوش
بر بهزیستی  ریتأثعوامل  ازجملهاشتیاق نسبت به زندگی تحصیلی بودن نسبت به زندگی و 

، لذا (Kern et al., 2015; Kern et al., 2016) هستندآموزان در مدرسه تحصیلی دانش
آموزان به آنان کمک کنند که بهزیستی تحصیلی بیشتری را تجربه کنند. شادکام بودن دانش

 یراآموزان را بتواند دانشیم کامیند شادمثبت مان یشخص یهایژگیو، گریدیعبارتبه
 یاازهس کامیبه شاد یریگکند. جهت بیترغو یادگیری عملکرد مدرسه در آموزش  یارتقا

، که 3اشتیاق به مدرسهو  2، معنا1کند: لذتیم بیترک باهمرا  کامیاست که سه منبع شاد
 آموزان در امور درسی و تحصیلیمشارکت دانشکننده  ینیبشیپ عنوانبه یهمگ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. pleasure 

2. meaning 

3. engagemen 
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به این صورت که سطوح بالاتر شادکامی به  .(Ramos et al., 2022) اندشدهشناخته
در زندگی تحصیلی خود لذت بیشتری تجربه کنند و به کند که آموزان کمک میدانش

اء داده که رتقزندگی تحصیلی خود معنا بخشیده و این عوامل اشتیاق تحصیلی در آنان را ا
تشکیل کننده شادکامی تحصیلی، نقش مهمی در  هایمؤلفه عنوانبههمین این عوامل 

تواند می میلذا منطقی است گفته شود که شادکاکنند. بینی بهزیستی تحصیلی ایفا میپیش
 آموزان داشته باشد.دانش یلیتحصبینی نقش تمایزی در پیش

بینی تواند نقش تمایزی در پیشمدی تحصیلی مینتایج نشان داد که خودکارآ تیدرنها
آموزان داشته باشد، به این صورت که خودکارآمدی تحصیلی بهزیستی تحصیلی دانش

بندی کند که آموزان را دو به طبقه دارای بهزیستی تحصیلی بالا و پایین طبقهتواند دانشمی
، Fino & Sun (2022)(، 1401) فربا نتایج تحقیقات خداپناه و تمنایی آمدهدستبهاین نتیجه 

Modzkeia و (2022) ناراکمه و Di Caroli and Sagone (2014) تواند همسویی داشته می
به کاهش  ممکن است یخودکارآمدتوان گفت که می آمدهدستبهباشد. در تبیین این نتیجه 

د نتوایم آموزدانشباور است که  نیا یکمک کند. خودکارآمد آموزاندانش یشانیپر
در رفتار  یقو کنندهنییعامل تع کینیا. ابدیدست  یخاص جیبه نتا ایرا انجام دهد  یرفتار

ن ینکه در چ یزمانمدتو  کنندیدر آن شرکت م آنانکه  ییهاتیاست و بر فعال آموزدانش
به  آموزدانشباور  یبه معنا ی. خودکارآمدگذاردیم ریتأث کنند،یاستقامت م ییهاتیفعال

 ,Bandura)عملکرد خاص است  کیبه  یابیدست یانجام اقدامات لازم برا یخود برا ییتوانا

1997 cited in Hong et al., 2022 .) رایاست، ز زیمتما نفسعزتاز خودکارآمدی 
 ربهجت قیتواند از طریفرد، و م کی یاست، نه ارزش وجود ییقضاوت و اعتقاد به توانا

 یبر انتخاب، عملکرد و تداوم رفتارها یخودکارآمدلذا شود.  بیتخریا حتی  شود تیتقو
 ریتأث یلیعملکرد تحص ای آموزانزندگی دانشمختلف مانند  یهانهیدر زم آموزاندانش

خودکارآمدی توان گفت که (. از سوی دیگر میMartínez-Díaz et al., 2023) گذاردیم
خصی نماید و در توانایی ش پررنگرا  ، آرزوهاارتقاء دهدتواند انگیزش را می تحصیلی بالاتر

توان نین میهمچبگذارد. آموزان تحصیلی دانش لامتطلوبی بر سمتداخل کرده نهایتاً تأثیر 
توانند دارند بر این باورند که می لاییباتحصیلی که خودکارآمدی  آموزانیدانش گفت

واجهه در م آموزانیدانش چنین کهییازآنجامؤثر با رویدادها و شرایط برخورد کنند.  طوربه
طح بر روی تکلیف استقامت نموده و اغلب در سو انتظار موفقیت دارند  تحصیل، تلابا مشک
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کنند. این افراد در مقایسه با افراد دارای خودکارآمدی پایین از تردید کمتری عمل می لاییبا
را  لاتشکافرادی م . چنینخوددارندنسبت به توانایی خود برخوردارند و اطمینان بیشتری به 

ارآمدی زیرا خودک؛ کنندهای جدید را جستجو میموقعیت لانهبینند نه تهدید و فعاچالش می
شایی گ برد و توانایی مسئلهمی لادهد، سطح آرزو را باترس از شکست را کاهش میلا، با

آمدی خودکارتوان گفت که همچنین می(. 1395نعیمی و همکاران، ) بخشدرا بهبود میآنان 
زانند چگونه احساس کنند، فکر کنند، خود را برانگی آموزاندانشکند که تعیین میتحصیلی 

 کهیهنگام، رونیازا؛ (1398؛ به نقل از سبزیان، همکاران، Bandura, 1994) کنندو رفتار 
الیف برای تک بالاییو انتظار موفقیت سطح تحصیلی احساس خودکارآمدی  آموزاندانش

بین شده، مدرسه را محیط جذاب برای خود ، نسبت به آینده خوشه باشندتحصیلی داشت
تری دارند و زندگی تحصیلی را برای خود های خود ارتباط مثبتدانند، با همکلاسیمی

بر  ریتأث هایمؤلفهبینی، ارتباط و معناداری در زندگی از خوش کهییازآنجابینند. معنادار می
موزان هستند، لذا منطقی است گفته شود که خودکارآمدی آبهزیستی تحصیلی در دانش

 آموزان داشته باشد.دانش یلیتحصبینی تواند نقش تمایزی در پیشتحصیلی می
آموزان به دانشهای این تحقیق، محدود استفاده از نتایج باید دقت داشت که یافته در

ه دوم آموزان دوربه دانشیج است، بنابراین در تعمیم نتا دوره دوم متوسطه شهر تهران بوده
ز اطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگی . مباید محتاطانه عمل کرد شهرهادیگر متوسطه در 

 ولیروابط علت و معل عنوانبهتوان را نمی آمدهدستبهاست، لذا روابط نوع توصیفی بوده 
 کهیدرصورت ور بود،کمتری مقد نسبتاًتفسیر و تعبیر کرد. انجام این پژوهش با حجم نمونه 

تیجه تری از نی در دسترس بود این احتمال وجود داشت که نتایج متفاوتتربزرگنمونه 
آمد. دشواری در جلب رضایت افراد نمونه برای از پژوهش حاضر به دست می آمدهدستبه

های ها یکی دیگر از محدودیتپرسشنامه سؤالاتشرکت در پژوهش و پاسخگویی به 
گران چنین شود دانشجویان و پژوهشپذیری بیشتر نتایج پیشنهاد میبرای تعمیم پژوهش بود.

. فراهم شود آمدهدستبهتا شواهدی از روابط هایی را در سایر شهرها تکرار کنند پژوهش
تغیرهای بینی بهزیستی تحصیلی بر اساس میعنی پیششود که مدل پژوهش حاضر پیشنهاد می

تحصیلی و  های هویتگرایی تحصیلی، سبکتحصیلی، کمال دیگری مانند اهداف پیشرفت
در دو سطح  توانیمدستاوردها و پیامدهای این پژوهش را ی قرار دهند. موردبررسغیره را 

فقت ش توانند با تبیین نحوههای پژوهش مینظری و عملی مطرح کرد. در سطح نظری، یافته
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بهزیستی  ٔ  نهیدرزمهای موجود و مدل به گسترش دانشخود، شادکامی و خودکارآمدی 
ای تواند راهگشکمک کنند. همچنین، نتایج پژوهش حاضر میآموزان تحصیلی در دانش

 ٔ  نهیمدرز و تحصیلی شناختیروانهیجانی، گسترش دانش  منظوربههای جدیدتر پژوهش
ز در سطح عملی، ا شود. آموزانبهزیستی تحصیلی در دانشگیری عوامل مؤثر بر شکل

ت آموزشی مانند آموزش ها و مداخلاتوان در جهت تدوین برنامههای این پژوهش مییافته
ی بر و غیره، آموزش شادکامی مبتن لبرتیگشفقت به خود مبتنی بر الگوهای نظری نِف، 

مداری زیر نظر در الگوهای نظری مانند الگوی پرمای سلیگمن و آموزش خودکارآمدی 
ان اسشنروانو مشاوران و  به کار گرفته شود وپرورشآموزشکارشناسان آموزشی سازمان 

توانند بر این اساس از نتایج این پژوهش در راستای بهبود و ارتقاء میزان بهزیستی تربیتی می
 آموزان استفاده کنند.تحصیلی دانش

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارند. گونهچیهنویسندگان 

 سپاسگزاری
کمال  ننمودند، قهیمضا یکمک چیپژوهش از ه نیه در انجام اک تمام کسانیاز  لهیوسنیبد

 .را دارم یتشکر و قدردان

 منابع
(. بررسی نقش شفقت به خود در 1399مریم. )، زارعو  ،کاظم ،برزگر بفرویی ،زهره ،اطهری

فصلنامه  .ای در دانشجویان دانشگاه یزدگری اجتناب تجربهکاری تحصیلی با واسطهاهمال
 .35-44(، 1)8، در یادگیری آموزشگاهی و مجازیعلمی پژوهش 

محمدحسین. ، حاجی محمدعلیو  ،جلیل ،یآبادفتح ،فائزه ،صادقی ،سعید ،اکبری زردخانه
های زیستی نوجوانان: ساخت و ارزشیابی ویژگی(. مقیاس ایرانی نیک1401)
 .305-326(، 1)13، شناختیروانهای کاربردی فصلنامه پژوهش ی.فن
(. 1395). دیعبدالمج دیس ،بحرینیانو  ،خیرالله، صادقی ،اکبرعلی ،فروغی ،سجاد ،خانجانی

ریه نش(. کوتاه فرم) خود به شفقت یپرسشنامه ایرانی نسخه سنجیروان هایویژگی
 .282-289(، 5)21علمی و پژوهشی پژوهنده، 
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و خودکارآمدی  گر شادکامینقش میانجی(. 1401)محمدرضا.  ،فرتمناییو  ،فاطمه، خداپناه
امه علوم فصلنآموزان. ی شفقت به خود و بهزیستی تحصیلی دانشتحصیلی در رابطه

 .2067-2090(، 118)21، شناختیروان
ارائه مدل علّی درگیری (. 1398). اللهفضل، میردریکوندو  ،اللهعزت، پورقدم ،سعیده ،سبزیان

. حصیلیگری خودکارآمدی تتحصیلی و اخلاق تحصیلی با تقلب تحصیلی: نقش میانجی
 .131-155(، 4)8و آموزشگاه،  ی مدرسهشناسروان فصلنامه علمی و پژوهشی

بررسی نقش (. 1401)نادره.  ،سهرابیو  ،مجید ،برزگر ،مریم ،نیاکوروش ،نجمه ،شامخی
جله متحصیلی بین رابطه حمایت تحصیلی با بهزیستی تحصیلی.  یآورتابگری واسطه

 .346-356(، 10)29، علوم پزشکی رازی
هنجارسنجی،  (.1398و سادات، سیده اشرف. ) ،طلوع دل، محمدصادق ،پور، بهرامصالح صدق

 نشریه علمی و. اعتباریابی و پایاسازی مقیاس سنجش شادکامی در میان دانشجویان
 .155-367(، 2)14پژوهشی فناوری آموزش، 

 ،یخانیعلو  ،سمیه ،یآبادبهمن ،حسن ،محمودیان ،زهرا ،طباطبایی جبلی ،نورعلی ،فرخی
نشریه . پرسشنامه بهزیستی تحصیلی سنجیروانهای (. ویژگی1401مصطفی. )

 .108-121(، 3)11، ی مدرسه و آموزشگاهشناسروان
(. 1397)سیاوش.  ،پسندطالع و ،یمحمدعل ،محمدی فر ،محمدیعل، رضایی ،کوروش ،محمدی

نواده و بدرفتاری والدین با پیشرفت تحصیلی ارزیابی مدل ساختاری رابطه عملکرد خا
مجله ایرانی آموزش فرزندان: نقش میانجی کفایت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی. 

 .60-69(، 1)18، در علوم پزشکی
زاده، و دهقانی ،صباغیان، حمید ،زاده، صدیقهشهاب ،سلیمانی خشاب، عباسعلی ،مرادی، مرتضی

ایرانی  ینسخه درونی همسانی سنجش و عاملی ساختار . آزمون1395محمدحسین. 
 .123-148(، 26)7گیری تربیتی، فصلنامه اندازهتحصیلی.  بهزیستی یپرسشنامه
ساخت و بررسی روایی و پایایی پرسشنامه  (.1394و صادقی، احمد. ) ،مظاهری، زینب

 .61-80(، 2)10رویکردهای نوین آموزشی، . آموزانخودکارآمدی تحصیلی دانش
بر  یآموزش یاهیفناور ریمطالعه تأث (.1396و اسماعیلی شاد، بهرنگ. ) ،صودی، معصومهمق

فصلنامه علوم و فنون . آموزاندانش یلیتحص یو خودکارآمد یسواد اطلاعات نیرابطه ب
 .91-111(، 2)3مدیریت اطلاعات، 
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ای نقش واسطه. (1401)حجت اله.  ،فراهانیو  ،بنفشه ،غرایی ،احمد، عاشوری ،کامیار، منصوری

 یارکاهمال تکلیفی در رابطه بینو عدم تحمل بلا شفقت به خودترس از شکست، 
 .34-47(، 1)28، ی بالینی ایرانشناسروانو  یپزشکروانمجله گرایی. تحصیلی و کمال

. نیحس دیس ،سلیمی ،عباس ،پسندیده ،بهناز ،دوران ،دیحم دیس ،شریف نیا ،امین، میرزایی
نسخه فارسی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در  سنجیروانهای ررسی ویژگیب(. 1400)

 .246-254(، 3)23، مجله طب نظامیاز نیروهای نظامی ایران.  یانمونه
 خودکارآمدی رابطه بررسی (.1395و طالبی، ریحانه. ) ،نیمحمدحس دیسآشفته،  ،نعیمی، ابراهیم

رهنگ ف دو فصلنامهآموزان. دانش در دیانتقا تفکر و خود از ادراک همایندی با تحصیلی
 .27-44(، 26)7، یدرمانروانمشاوره و 
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