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Abstract 
The aim of this study was to extract the grounded theory model of Mindup in 
preschool children. The design of this research was a qualitative synthesis 
research of the Theory Generating Meta-synthesis type and was carried out 
using the six-step method of Sandlowski and Barroso. In the first step, after 
selecting the Meta-synthesis team, the research questions were set up to extract 
the grounded theory model of the children's Mindup model and the criteria for 
including the articles were determined. In the second step, a systematic search 
of resources in Latin databases was performed. In the third step, the quality of 
the articles was evaluated and finally, according to the exclusion criteria, 37 
original articles were selected. In the fourth step, open-source code was 
extracted using the classification technique and quantitative Meta-summery 
technique. In the fifth step, at first 119 open codes were extracted. Then all the 
factors extracted from the research were considered as open code and then 
according to the reduction rules, considering the concept of each code, it was 
summarized and decreased to 13 axial codes and 3 categories (Antecedents, 
processes and Consequences). In the sixth step, the findings were validated 
using validation and transferability techniques.  
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1. Introduction 
The term preschool education refers to educational services whose 

students are preschool children, that is, children who are still preparing 

for formal education (Samsudin et al., 2021). Now there is the issue of 

whether mindfulness training can be useful for children, and the results 

of the studies have been positive and promising (Greenberg and Harris, 

2012). 

Considering the importance and necessity of pre-primary education 

on the one hand, and the mind-array curriculum as the most widely used 

program in teaching emotional and social skills on the other hand; it is 

necessary to provide a background for this important issue in the 

country's research literature, to advance and explain new theoretical 

horizons at the global level, but, based on the surveys conducted, the 

studies conducted in the field of the subject-oriented curriculum such 

as high-risk behaviors (Khalatbari, 2016), the behavior of learners with 

learning disabilities (Olson, 2018), the experiences of children with 

autism (Lambert, 2015) and bullying (Dameron, 2015) have been 

researched. However, few of these researches have been conducted in 

the field of preschool children's mindset (Durlak, 2011). 

In this context, the curriculum of mindfulness was designed by 

The_Hawn_Foundation (2011), but due to the lack of a comprehensive 

and organized model of the antecedents, processes and consequences of 

mindfulness in preschool children, the main goal of the current research 

is to develop a systematic model of the antecedents, processes and 

consequences of children's mindfulness with a qualitative approach. 

2. Method 
The research method in the present study is a Theory-Generating meta-

synthesis. Searched databases and citations Scopus, Springer, Wiley 

Online, Taylor and Francis and Google Scholar and searched keywords 

such as children's mindfulness training, mindful awareness training, 

focused awareness training, mindful listening training, and mindful 

seeing training. 3) Quality evaluation with the help of one-by-one and 

initial evaluation of two members of the meta synthesis team and then 

the final agreement to remove the articles that a) their subject or content 

is not appropriate and related enough to the subject of the current 

research (framework of the preschool child of the mind) do not have 

votes; b) Articles that have been done with quantitative research method 

(often quasi-experimental with control group); c) Articles that in their 
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findings or discussion and conclusions do not address the usefulness of 

any of the components of knowledge, skill or attitude in the field of 

mind-set, 4) data analysis using the analytic method theory and 

extraction of open, central and selective codes related to preschool 

children's mindset with the technique of categorizing findings and the 

quantitative technique of meta-abstract writing as well as the 

classification technique; 5) Combining the findings by finding the main 

metaphors and concepts of each report and comparing it with other 

metaphors or concepts of the same report or other reports to identify 

and criticize the strengths and weaknesses as well as the contribution of 

each study in the field of Intended; 6) validation of metacomposite 

findings using some of the processes in Table 3. 

3. Findings 
The open codes related to the antecedents of children's mindset were 

classified and included in the central coding under the title of three 

antecedents of child quality, coach/teacher quality and context. The 

open codes related to the mind-up processes of children, classified and 

coded under the title of mind-up processes, including the skills of 

conscious senses (at level one, including the core codes of conscious 

breathing, listening to the mind consciousness, conscious awareness of 

the surrounding environment, conscious looking, conscious smelling, 

conscious touch, conscious movement and conscious thinking), 

conscious emotional skills, skills Mindful body, Mindful 

communication skills, Mindful activities, Mindful compassion, and 

Mindful intentions. The open codes related to the consequences of 

children's mind-up were classified and divided into the central coding 

under emotional, academic and social headings. 

Finally, the inputs and processes of mind-up formation lead to the 

mental formation of preschool children. A mindful child is a child who 

learns to monitor his senses and feelings and understands that, instead 

of a reflexive response to the world, reflection (the main element in 

mindfulness is "reflective behavior" when facing events) is to answer. 

4. Discussion 
The findings of this research indicate that the antecedents of a mental 

formation such as the quality of the child, the quality of the 

coach/teacher and the context in the formation of mental formation in 

preschool children are very effective and preschool children should be 
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equipped with the characteristics such as curiosity, sensitivity to 

external stimuli, happiness and the ability to construct meaning in order 

to continue with the skills of a preschool teacher who is familiar with 

the activities and skills of mindfulness and providing an environment 

that supports brainstorming activities, they are ready for brainstorming 

processes. Sensitivity to external stimuli and curiosity refers to the fact 

that the child pays attention to things that are in the way of his senses 

without judgment. A child who is curious has an open mind 

(The_Hawn_Foundation, 2011). Therefore, the child is required to pass 

the skills of sensitivity to external stimuli and curiosity in the way of 

mental formation. Another important factor in mental preparation is 

enthusiasm and happiness. Diamond (2012) says: Happy brains work 

better. When a child is happy and engaged in pleasurable activities 

(anything from painting to playing), his brain is filled with dopamine (a 

neurotransmitter that helps smoothen our information filter and process 

Thinking in the prefrontal cortex speeds up (makes you happy). 

5. Conclusion 
The important point in the antecedents of mental design is that all the 

characteristics related to the quality of a child exist in a potential form 

in all children, but a child may have a problem in actualizing these 

capabilities, and the teacher's duty and the curriculum is mind-making, 

strengthening and revealing these capabilities. For example, the 

characteristic of "curiosity" is potentially present in humans, but in 

some children, this ability must be called to appear (Vidal-Meliá et al., 

2022). Therefore, in such a situation, the preschool teacher as an 

educational expert should have the ability to identify such 

characteristics in the child. Also, the pre-primary teacher must have a 

complete familiarity with brainstorming skills in order to be able to 

implement the activities related to these skills in the training phase. 
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 مقدمه 
 آن را که فراگیرانِ شودیم اطلاق آموزشی خدمات به دبستانیپیش آموزش اصطلاح
 برای سازیآماده حال در هنوز که کودکانی یعنی دهند،از دبستان تشکیل می پیش کودکان
دبستانی ی پیشپرورش در دورهوآموزش. (Samsudin et al., 2021هستند ) رسمی آموزش

شود و ی ورود کودک به نظام رسمی تلقی میای برخوردار است و نقطهاز اهمیت ویژه
دوره،  نهای کودک در ایشود. همچنین ویژگیسنگ بنای فرایند تربیتی در آن، نهاده می

هایی حساس هستند؛ زیرا زندگی کودک، سال های اولیهافزاید. سالبر حساسیت آن می
 طحس ها نسبت به مراحل دیگر رشد، سرعت بسیار بیشتری دارد. درمیزان رشد در این سال

 اعیاجتم و اقتصادی هایسیاست برای مهمی بستر کودکی دوران اوایل در آموزش جهانی،
دبستانی، ی پیشوپرورش در دورهآموزش(. Nosirova, 2021کند )یم ایجاد را کشور

آورد. تجاربی محرک برای رشد ذهنی، زبانی، اجتماعی و عاطفی کودکان را فراهم می
شوند، رشد ذهنی و جسمانی  دهیی سازمانمؤثری ها به گونه، اگر نوع برنامهرونیازا

لاح خواهد شد. همچنین، سنگ کودک در مسیری درست پیش خواهد رفت یا حتی اص
در این  ، توجه ویژه به تربیترونیازایابد. بنای شخصیت فرد، در دوران کودکی تکوین می

وده وتربیت بی تعلیماندیشمندان حوزه موردتوجهدوره، یکی از مباحثی است که همواره 
 (.1392،سجادیه و آزادمنشاست )

پس  قرار گرفته و موردتوجهکشورمان نیز پیش از دبستان در  وپرورشآموزش، روازاین
از مشخص شدن و تعیین مبانی و اصول برای این دوره )که خود منبعث از اسناد بالادستی 

وضعیت  ها وپیش از دبستان کشور است(، و نیز شرایط، واقعیت وپرورشآموزشمربوط به 
دهای محتوا، راهبر اهداف، پیش از دبستانِ کشورمان، عناصرِ وپرورشآموزشکمّی و کیفی 

و  های اجتماعییادگیری و ارزشیابی تعریف و تعیین شده است. پرورش مهارت-یاددهی
های پیش از دبستان اجتماعی در سال-هیجانی نیز یکی از این اهداف است. رشد هیجانی

 بولموردقها و رفتارهای عبارت از اجتماعی شدن است که فرایندی است که کودکان ارزش
یرند، ضمن اینکه در این فرایند کودکان افرادی شایسته و دارای گیاد می جامعه را
های اجتماعی و هیجانی برای سلامتی کودکان و موفقیت شوند. شایستگیمی نفساعتمادبه

 یدتأکها امری لازم است. امروزه بر آمادگی، پاسخگویی و سطح بالا بودن کودکان آن
ای هشود و جنبه تأکیدکه فقط روی مباحث علمی  شود و همیشه این خطر وجود داردمی
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ها و نتایج مثبت بعدی مهم هستند، به فراموشی که به همان اندازه برای موفقیت دیگر رشد
 (.1395تبار، سپرده شوند )قاسم

ی های بعددر دوره رشد یبرا یاهیپا ،یزندگ هیاول یهادر سال رشد کهنیابا توجه به 
 Center on the Developing, 2010 Child Harvardکند )یم جادیازندگی 

University) ییاشناس یبرا یزمان مهمی را دبستانشیدوره پ ،پژوهشگران از زیادی، تعداد 
 کلاتمشتبدیل  و داریپا یمشکلات سلامت روان قبل از ظهور الگوها جادیاز ا یریجلوگ و

 ,.Dougherty et al., 2015; Doyle et al., 2009; Essex et alدانند )می به اختلالات

2009; Feeney-Kettler et al., 2010; Heckman, 2006; Heo & Squires, 2012; 
Kauffman, 1999; McCabe & Altamura, 2011; Njoroge & Bernhart, 2011; 
Nores & Barnett, 2010; Poulou, 2015; Raver et al., 2009; de Wolff et al., 

2013). 
های بنابراین، روش؛ دز کودکان، مستلزم آن است که ابتدا شناسایی شونحمایت ا

 استمهم  ،به کمک کودکان ازینسنجی برای اطمینان از روان ازنظرشناسایی معتبر 
(Feeney-Kettler et al., 2010). که  یادوره، این موضوع ممکن است در طول حالنیباا

برخی از رفتارها  .(Keenan et al., 1998شد )با زیبرانگچالشدهد، رخ می سرعتبهرشد 
مناسب و هنجاری تلقی شود، اما در سنی دیگر نامناسب و  ،ممکن است در یک سن یا زمینه

 .(2022et al.,  Meliá-Vidalباشد )غیرعادی 
 روانیِ  های زندگی، به ارتقاء بهداشتِدهند که آموزش مهارتها نشان میپژوهش

های ترین برنامهکند و از اساسیابعاد مختلف زندگی کمک میکودکان و نوجوانان در 
سازمان بهداشت . (2020et al.,  Chmielewskiرود )می به شمارپیشگیرانه در سطح اولیه 

را منتشر کرد. سلامت روانی  2020-2013ی اقدام سلامت روانیِ برنامه 2013جهانی در سال 
 1تعریف سلامت از سازمان بهداشت جهانی طور که دربخش مهمی از سلامتی است، همان

منعکس شده است: سلامت، حالتی از سلامت جسمی، ذهنی و اجتماعیِ کامل و نه صرفا  
سازمان بهداشت جهانی، . (World Health Organization, 1946است )عدم وجود بیماری 

ل خود را سیسلامت روانی را وضعیتی از سلامتی تعریف کرده است که در آن هر فرد، پتان
و  مؤثرطور تواند بههای معمولِ زندگی سازگار شود، میتواند با تنشکند، میدرک می

ل از تعام متأثر. سلامت روانی استی خود ثمربخش عمل کند و قادر به کمک به جامعه
اید از طریق است، که ب شناختیروانی عوامل زیستی، ژنتیکی، اقتصادی، اجتماعی و پیچیده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. World Health Organization (WHO) 
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های جامع برای ارتقاء، پیشگیری، درمان و بهبودی در رویکردِ کلیِ دولت یاستراتژ
 .(World Health Organization, 2013) ردیگقرار  موردتوجه

سلامتی، بخشِ اصلی یک زندگی شاد است و مدارس نقش مهمی در آگاه  رونیازا
دکان را گی به کوساختن فراگیران پیرامون مسائل بهداشتی و سلامتی و آموزشِ علومِ زند

های آموزشی، اهمیتِ پرورشِ گذشته، محیط در طول چند دهه(. 1395نند )فرنام، کایفا می
Mettler اند )ی را درک نمودهفرد نیبهای های خودآگاهی، خودتنظیمی و مهارتمهارت

, 2023let a) .آگاهی موجب افزایش شناخت از طریق تنظیمِ در همین راستا، آموزش ذهن
ی بخشد، و منجر به درک بیشتری از رفتارهارا بهبود می یفرد نیبشود، رفتارهای ه میتوج

گردد حسی نسبت به دیگران میطبعی و افزایش هممثبت مانند محبت، سخاوت، شوخ
(2023et al.,  da Silva, 2013, World Health Organization).  معلمان، در کشورهای

، محبت، شفقت و آرامش درونی را به کودکان آموزش هاییمختلف با استفاده از روش
ها با استفاده عموما  این فعالیت .(Black et al., 2009; Kaltwasser et al., 2012دهند )می

آگاهی در ی علمیِ ذهنصورت گرفته است. اخیرا  رشدِ مطالعه 1آگاهیهای ذهناز شیوه
ست اتربیتی، رو به افزایش بوده  های علوم اعصاب، پزشکی، روانشناسی و علومرشته

(Ergas, 2014; Egan et al., 2022.) انداز تواند از طریق چشمآگاهی میآموزشِ ذهن
روانشناسی تربیتی نیز درک شود، زیرا این حوزه موضوعاتی مانند توجه، آگاهی، احساس، 

 ,Mikulasدهد )قرار می موردبررسیدرک، عاطفه، انگیزه، شناخت، ذهن و هوشیاری را 

2011; Pickerell et al., 2023). 

تواند برای کودکان مفید باشد آگاهی میوجود دارد که آیا آموزش ذهن مسئلهاین حال  
یکی از . (Greenberg & Harris, 2012است )ها مثبت و امیدوارکننده بوده و نتایج بررسی

های اجتماعی و شود، مهارتآگاهی پرورش داده میهایی که در آموزش ذهنمهارت
ای است که یادگیری اجتماعی و عاطفی، حوزه. (Angelos & Baggs, 2023است )عاطفی 

های اجتماعی و عاطفی شود و هدف از آن پرورش شایستگیدر آموزش به کار گرفته می
. ستامانند خودتنظیمی، خودآگاهی، ایجاد و حفظ روابط سالم اجتماعی و احترام به دیگران 

آگاهی توانایی فرد برای مشاهده عوامل خارجی و داخلی را افزایش آموزش ذهن ازآنجاکه
میم تواند آگاهانه تصبخشد، درنتیجه فرد میکنترلی را تسریع می-فرایند خود دهد ومی

بنابراین از طریق (؛ Weare, 2023دهد )ها، واکنش مناسب نشان بگیرد و نسبت به محرک
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mindfulness 
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اجتماعی و عاطفی، به روش عملی را در مدرسه آموزش های توان مهارتآگاهی میذهن
 .(Maloney et al. 2016; Pickerell et al., 2023داد )

دبستانی برای پرورش ای که در دوره پیشدر همین راستا، پرکاربردترین برنامه
آرایی آگاهی وجود دارد، برنامه درسی ذهنهای عاطفی و اجتماعی در قالب ذهنمهارت

( طراحی شده است. برنامه درسی 2011) The_Hawn_Foundationسط است که تو
 های این برنامهای کاملا  پیشرفته و دارای راهنمای عملیاتی است. درسآرایی، برنامهذهن

 یآگاه، ذهن(Diamond, 2012) یشناختشامل نظریات و تحقیقات علوم عصب
(Roeser & Zelazo, 2012; Portele & Jansen, 2023)، یاجتماعادگیری عاطفی و ی 
(Greenberg et al., 2003; Irizarry, 2022)  مثبت )و روانشناسیLayous, 2013; 

Henriksen et al., 2022) در  مؤثرهای آرایی همانند دیگر برنامه. برنامه درسی ذهناست
 هایهایی است که با هدف پرورش شایستگیزمینه یادگیری اجتماعی و عاطفی شامل فعالیت

نه گیری مسئولاهای ارتباطی و تصمیمخودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مهارت
های اجزای اصلی برنامه شامل تمرین .(Weissberg & Cascarino, 2013است ) توسعه یافته

آگاهی است که عملکردهای خودکنترلی )مانند توانایی کنترل تمرکزِ توجه، جهت ذهن
هده دارد(، ریزی، توالی و تنظیم رفتار را به عپیشانی که برنامهپیششناختی وابسته به قشر 

ا آرایی بهای ذهندهد. علاوه بر این، درستنظیم استرس و سلامتی فراگیران را ارتقا می
های های قدردانی و فعالیتهای روانشناسی مثبت، تمرینگیری از تحقیقات و تئوریبهره

 .(Egan et al., 2022است )تی و شادی در خود گنجانده مهربانی را برای تقویت حس سلام
هایی برای هایی است که فرصتآگاهی و همراه با فعالیتهر درس شامل تمریناتِ ذهن
موزند که چگونه افکار آها میکند و آن، فراهم میعملکرد مغزیادگیری کودکان در مورد 

گیرند تا هایی را یاد میکان استراتژیکود رونیازااست؛  رگذاریتأثبر رفتارشان  و احساسات
)یا بشردوستانه( شوند. در این برنامه درسی کودکان با  1دوستانهتبدیل به شخصِ نوع

مه کنند. برناشوند و نحوه عملکرد و تعامل اجزا را درک میهای مختلف مغز آشنا میبخش
کودکان از طریق آن کنند که مجرایی عمل می عنوانبهدرسیِ روزانه و محتوای هر درس 

و  2"درون"توانند آگاهیِ خود از ارتباط بینِ مغز و بدن و یا به عبارتی بین آنچه در می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. altruistic person 

2.  inside 
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 آراییافتد؛ را گسترش دهند. فوایدی که برنامه درسی ذهناتفاق می 1"ی واقعیتجربه"
 از: اندعبارتتواند داشته باشد می
 د مینظارتی را بهبو-کنترلی و خود-های خودمهارت( بخشدWeare, 2023.) 

 پذیریِ کودکان را تقویت میگیری و انعطافتصمیم( کندMaloney et al. 2016.) 

 شور و اشتیاقِ کودکان برای یادگیری را تقویت می( کندKaltwasser et al., 2012.) 

 موفقیت تحصیلی کودکان را افزایش می( دهدThe_Hawn_Foundation, 2011). 

 را کاهش می دعواهای کودکان( دهدFeeney-Kettler et al., 2010.) 

 را  4و سخاوت 3، شکیبایی2های اجتماعی مثبت کودکان، مانند همدلی، شفقتمهارت
 .(The_Hawn_Foundation, 2011دهد )رشد می

 دهد )بینی و شادی، یادگیری کلاسی را افزایش میبا ایجادِ خوشet Chmielewski 

2020al., ). 
دهد بلکه عملکرد آگاهیِ عاطفی و اجتماعیِ کودکان را افزایش می تنهاهنآرایی ذهن
درس و هر بخشِ برنامه  15آرایی شامل بخشد. برنامه درسی ذهنشان را نیز بهبود میتحصیلی
های قبلی است که کودکان از تمرکز بر تجربیات درونی )مانند بو کردنِ مهارت بر اساس

آگاهانه( به سمت چشیدنِ ذهن آگاهانه وشنیدنِ ذهن هانه،آگاآگاهانه، دیدنِ ذهنذهن
تجربیات شناختی )مانند احترام به دیگران( و در ادامه به سمت تمرین قدردانی حرکت 

را در خانه، کلاسِ درس و جامعه به کار  5کنند و نهایتا  کودکان باید این اعمال مهربانیمی
شود. این چارچوب برای چهار واحد، تقسیم میآرایی به برنامه درسی ذهن درسِ 15برند. 

تقویتِ سلامت اجتماعی و عاطفیِ کودکان، طراحی شده است تا یک محیطِ کلاسیِ منسجم 
های آرایی شامل فعالیتهای برنامه درسی ذهنو همراه با مهربانی را ایجاد کند. دستورالعمل

یادگیری اجتماعی و عاطفی،  تواند در دروس ریاضی، هنر، علوم وای است که میگسترده
دهد ادغام شود و همچنین موضوعات درسی را به زندگی خارج از کلاس پیوند می

(The_Hawn_Foundation, 2011). 
به اهمیت و ضرورت آموزش پیش از دبستان از یک سو، و برنامه درسی  با توجه

ی و اجتماعی از سوی های عاطفپرکاربردترین برنامه در آموزش مهارت عنوانبهآرایی ذهن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.  actual experience 

2. compassion 

3. patience 

4. generosity 

5. acts of kindness 
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دیگر؛ ضروری است ضمن فراهم کردن زمینه این مهم در ادبیات پژوهشی کشور، به پیشبرد 
های بررسی بر اساس اماهای نظری جدید در سطح جهانی نیز پرداخته شود، و تبیین افق

آرایی موضوعاتی از قبیل در حوزه برنامه درسی ذهن شدهانجام، مطالعات صورت گرفته
 یریادگیهای ، رفتار فراگیرانِ دارای ناتوانی(Khalatbari, 2016پرخطر )رهای رفتا
(Olson, 2018)،  سمیاتتجارب کودکان مبتلا به (Lambert, 2015)  یقلدرو (Dameron, 

ها ، تعداد معدودی از این پژوهشحالباایناند. و بررسی قرار داده موردپژوهشرا  (2015
طور که همان .(Durlak, 2011است )دبستانی انجام شده ان پیشآراییِ کودکدر زمینه ذهن

آرایی توسط در بالا نیز اشاره شد در این زمینه، برنامه درسی ذهن
The_Hawn_Foundation (2011 طراحی شده است اما با توجه به فقدان یک مدل جامع )

انی، هدف دبستودکان پیشآرایی در کاز پیشایندها، فرایندها و پیامدهای ذهن افتهیسازمانو 
آرایی ی مدلی سیستمی از پیشایندها، فرایندها و پیامدهای ذهناصلی پژوهش حاضر توسعه

 کودکان با رویکرد کیفی است.

 پیشینه پژوهشی
در  هاپژوهشی متعددی در حوزه ذهن آگاهی انجام شده است که خلاصه این هاپژوهش

آرایی ارائه داده بودند حوزه برنامه درسی ذهن اطلاعات را در نیترمهمکه  1جدول شماره 
 مربوط به آنان مشخص شدند. یهاافتهی نیترمهمو 

 انجام شده در حوزه ذهن آگاهی یهاپژوهشپیشینه  .1جدول 
 

 عنوان پژوهش ان(محقق ) هاافتهی نیترمهم

 آگاهی:های ذهنخصوصیت
یچ عملی ( بدو  هلحظهبهلحظهی حال ): مشاااهده1قضاااون ندرد 

 )خنثی(

داپو و تلاش نداشاااتن هدر برای  :2بدو  ت کارها و  اجبار ندرد  
 جاری شد  لحظه کنونی بدو  دخالت(کار )رسید  پایا  

 شناختن و پذیرفتن چیزها به هما  صورن که هستند. :3پذیرش

 در زما  و با سرعت خود پیش برود. زیچهمهاجازه دهیم  :4صبر

Shapiro et al 
(2005) 

 رب مبتنی استرس کاهش
 برای آگاهی ذهن

 یهامراقبت متخصصا 
 بهداشتی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nonjudging 

2. Nonstriving 

3. Acceptance 

4. Patience 
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 عنوان پژوهش ان(محقق ) هاافتهی نیترمهم

ماد به 1اعت ماد  فاق : داشاااتن اعت ندگی ات که در ز ندهایی  خود و رو
 افتد.می

 .تجربیان یا احساسان افدار،داشتن نگه عدم: 2کرد  رها

 .لطیف و با ملاحظه نرم، نگاهی: 3لطافت

 .بازگشت انتظار بدو  داد : 4سخاون

 .دیگر فرد روحی وضعیت درک: 5حسیهم

 .بود  سپاسگزار :6قدرشناسی

 و قید بدو  محبت و بخشااش را ،دیگ از مراقبت: مهربانی: 7مهربانی
 .شرط

 .جدید امدانان ایجاد جدید، چیزهای گرفتن نظر در: 8گشودگی
ساس مفهوم ذهن سمی که بر ا سه مدانی آگاهی موردنظر کابان زین، 

شنزیربنای مداخلان مبتنی بر م ست آمدند عبارندیتی اند تراپی به د
 از:

ای که گونهی تجربیان درونی و بیرونی به هما مشااااهده - 9توجه
 اند.اتفاق افتاده

 آگاهی.چراییِ تمرینِ ذهن-10قصد
 دهدآگاهی، انتقال میخصوصیتی که فرد به تمرین ذهن-11نگرش

Shapiro et al 
(2008) 

و  آگاهی ذهن پرورش
 تیهزیسب برآ   رانیتأث

پرورش توجه، آگاهی و پذیرش از طریق مدیتیشااان، موجب کاهش 
 شود.( می12افسردگی)شناختی سطح اختلالان روا 

Baer 
(2003) 

 آگاهی ذهن آموزش
 بالینی مداخله عنوا به

پرورش توجه، آگاهی و پذیرش از طریق مدیتیشااان، موجب کاهش 
 شود.پرخاشگری( می)شناختی سطح اختلالان روا 

Grossman et 
al. (2004) 

 استرس آموزش کاهش
 و آگاهی ذهن بر مبتنی

 سلامتی فواید

آگاهی، موجب بهبود در این مطالعه، بورپی و لانگر دریافتند که ذهن
 شود.روابط )روابط زناشویی( می

Burpee, and 
Langer(200

5) 

 رضایت و آگاهی ذهن
 زناشویی

اضااای موردبررسااای قرار آگاهی در یادگیری ریدر این مطالعه، ذهن
ها هایی ارائه شااد و سااپ  از آ کنندگا  آموزشگرفته و به شاارکت

Anglin et al. 
(2008) 

: آگاهیآموزش ذهن
جنسیتی  یهاتفاون

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Trust 

2. Letting go 

3. Gentleness 

4. Generosity 

5. Empathy 

6. Gratitude 

7. Loving-kindness 

8. Openness 

9. Attention 

10. Intention 

11. Attitude 

12. depression 
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 عنوان پژوهش ان(محقق ) هاافتهی نیترمهم

شد تا به اطلاعان  سته  ای هنگاه کنند و دیدگاه با دقت، شدهدادهخوا
ناختی از طریق آموزش  ند )بهبود عملدرد شااا مای یا  ن خود را ب

 آگاهی(.ذهن

 رد کنندهتعدیل عنوا به
 ریاضیان عملدرد

یادگیری مهارن های تمرکز، حافظه، توجه و حل مسااا له و بهبود 
 تبعیت گروهی() 1ی اجتماعیاشهیکلپیشگیری از رفتارهای 

Djikic et al 
(2008) 

آگاهی بر ذهن ریتأث
رفتارهای خودکارِ 

 یاشهیکل
شی )نآگاهی علائم روا آموزش ذهن سردگی پری شخوار ذهنی تا اف

پرتی در افراد ساااالم و همننین بیمارا  بالینی را شااادید( و حواس
 دهد.کاهش می

Huffziger, 
and 

Kuehner 
(2009) 

 فدری، نشخوار
-خود و یپرتحواس

 در 2آگاهتمرکزیِ ذهن
 افسرده بیمارا 

آگاهی اسااات که های تمرکزِ توجه، جهت ذهناجزای برنامه تمرین
سته به قشر عملدردها شناختی واب ی خودکنترلی )مانند توانایی کنترل 

ریزی، توالی و تنظیم رفتار را به عهده دارد(، پیشاااانی که برنامهپیش
دهد. علاوه بر این، تنظیم اساااترس و سااالامتی فراگیرا  را ارتقا می

هااای گیری از تحقیقااان و ت وریآرایی بااا بهرههااای ذهندرس
 های مهربانی را برایهای قدردانی و فعالیتتمرین روانشناسی مثبت،

 تقویت ح  سلامتی و شادی در خود گنجانده است.

Lyubomirsk
y and 

Layous(201
3) 

 یهاتیفعال چگونه
 باعث ساده مثبت
یم سلامتی افزایش

 شوند

مه درسااای ذهن نا مهبر نا ند دیگر بر مان نه  مؤثرهای آرایی ه در زمی
هایی اسااات که با هدر فعالیتیادگیری اجتماعی و عاطفی شاااامل 

های خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، پرورش شااایسااتگی
 ت.اس گیری مس ولانه توسعه یافتههای ارتباطی و تصمیممهارن

Weissberg 
and 

Cascarino 
(2013) 

+  آکادمیک یادگیری
-اجتماعی یادگیری
 ملی اولویت=  عاطفی

هایی است که همراه با فعالیت آگاهی وهر درس شامل تمرینانِ ذهن
و  کندهایی برای یادگیری کودکا  در مورد مغزشا ، فراهم میفرصت

ها بر رفتارشااا  آموزند که چگونه افدار و احساااسااانِ آ ها میآ 
تا  گیرندهایی را یاد میکودکا  اسااتراتژی رونیازااساات   رگذاریتأث

شخصِ نوع ستانهتبدیل به  ستانه( 3دو شردو شوند. در این برنامه  )یا ب
شاااوند و نحوه های مختلف مغز آشااانا میدرسااای کودکا  با بخش

مل اجزا را درک می عا نه و عملدرد و ت مه درسااایِ روزا نا ند. بر کن
کنند که کودکا  از طریق عنوا  مجرایی عمل میمحتوای هر درس به

ین بتوانند آگاهیِ خود از ارتباط بینِ مغز و بد  و یا به عبارتی آ  می

Maloney 
Et al. 

(2016) 

 یادگیری درسی برنامه
 عاطفی و اجتماعی

 آگاهی ذهن بر مبتنی
 کودکا  برای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. social stereotyping 

2. self-focus 

3. altruistic person 
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 عنوان پژوهش ان(محقق ) هاافتهی نیترمهم

افتد  را گساااترش اتفاق می 2"ی واقعیتجربه"و  1"درو "آننه در 
 دهند.

سی ذهن کنترلی -های خوداند از: مهارنآرایی عبارنفواید برنامه در
یِ پذیرگیری و انعطارمیتصاام بخشااد.نظارتی را بهبود می-و خود

و اشااتیاقِ کودکا  برای یادگیری را  شااور کند.کودکا  را تقویت می
ی ند.ت میتقو کا  را افزایش می تیموفق ک هد.تحصااایلی کود  د

ها کاهش میدعوا کا  را  هد.ی کود هارن د بت م ماعی مث های اجت
را رشااد  5و سااخاون 4، شاادیبایی3کودکا ، مانند همدلی، شاافقت

بینی و شااادی، یادگیری کلاساای را افزایش ایجادِ خوش با دهد.می
 دهد.می

با رویکرد کمی  هاپژوهشاکثر دریافت که  توانیمانجام شده  یهاپژوهشبا توجه به 
 یاجتماع یریگادی، یاسترس و سلامت میتنظذهن آگاهی بر متغیرهایی مانند  ریتأثبه بررسی 
و ...  ییبایشک، یهمدل، اقِیاشتی، ریپذانعطاف، نظارتی-و خود یکنترل-خود، یو عاطف

پژوهشی که با رویکرد کیفی و با هدف طراحی مدل توسعه کیفی ذهن  حالتابهفراگیران، 
ی طراحی شده باشد، انجام نشده بود. بر این اساس، تمرکز دبستانشیپآگاهی در کودکان 

 پژوهش حاضر بر طراحی این مدل قرار گرفت.

 روش
 Sandelowski and Barrosoبا مدل  سازهینظرحاضر، فراترکیب  روش پژوهش در پژوهش

، مرور 6نویسیفرا چکیده، فراتحلیل، مندنظام، مرور فرا مطالعه( است که متمایز از 2007)
ی جدید، ، تحلیل ثانویه و در حقیقت هویتی مجزا است که با هدف ساخت یک نظریه7زمینه
ها یا گسترش درک از ای موجود در پژوهشهای مفهومی، شناسایی خلأهی مدلتوسعه

 (.Atkin et al., 2008شود )دانش موجود انجام می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1.  inside 

2.  actual experience 

3. compassion 

4. patience 

5. generosity 

6. Meta-summery 

7. Background review 
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های پژوهش مسئله و تنظیم سؤال انی( ب1فراترکیب این پژوهش شامل شش گام بود: 
( 2تانی، دبسی موضوع ذهن آرایی کودکان پیشگیری فلسفی و تصور دربارهبرای موضع

 :2ل جستجوی منابع بر اساس جدو

 مندجزئیان فرایند جستجوی آنلاین منابع به روش نظام .2جدول 

اطلاعاتی و  یهاگاهیپا

 استنادی مورد جستجو

اسدوپوس، اشپرینگر، وایلی آنلاین، تیلور و فرانسی  و 

 گوگل اسدالر

 

آگاهانه، آموزش آرایی کودکا ، آموزش آگاهی ذهنذهن جستجو یهادواژهیکل

آگاهانه، آموزش موزش شنید  ذهن، آمتمرکزشدهآگاهیِ 

آگاهانه، آموزش آگاهانه، آموزش بویید  ذهندید  ذهن

 ،1آگاهانه آگاهانه، آموزش حرکت ذهنچشید  ذهن

، آموزش دگراندیشی، آموزش 2آگاهانه آموزش حرکت ذهن

بینی، آموزش قدردانی از تجربیان شاد، آموزش ابراز خوش

و آموزش انجام  بانی،قدردانی، آموزش انجام اعمال مهر

 (آگاهانه در واقعیت )زندگیاعمال ذهن

 + کودکا 

 +

 دبستانیپیش

  عنوا  مقاله، چدیده، کلمان کلیدی جستجو در

ی محدودیت در حوزه

 1مطالعاتی

  2علوم انسانی، علوم اجتماعی، علوم اقتصادی

ی محدودیت در بازه

 3زمانی

  تاکنو  2000از 

  و رساله نامها یپا، کتاب، 5مقاله 4محدودیت در نوع سند

  7همه 6نوع دسترسی

یب و و اولیه دو نفر از اعضای تیم فراترک تکبهتک ( ارزیابی کیفیت با کمک ارزیابی3
 از تناسب و هاآنهایی که الف( موضوع یا محتوای سپس توافق نهایی برای حذف مقاله

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Subject area 

2. Social sciences 

3. Date range (inclusive) 

4. Document type 

5. Article 

6. Access type 

7. All 
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خوردار آرا( بردبستانی ذهنپیشارتباط کافی با موضوع پژوهش حاضر )چارچوب کودک 
هایی که با روش پژوهش کمی )اغلب شبه آزمایشی با گروه گواه( انجام نباشند؛ ب( مقاله

 کیچیه، به سودمندی هاآنگیری ها یا بحث و نتیجههایی که در یافتهشده باشند؛ ج( مقاله
ند، رایی نپرداخته باشآهای دانشی، مهارتی یا نگرشی در حوزه ذهنهای شایستگیاز مؤلفه

ها با استفاده از روش تحلیل گراندد تئوری و استخراج کدهای باز، داده وتحلیل( تجزیه4
ها و یافته 1بندیدبستانی با تکنیک دستهآرایی کودک پیشمحوری و انتخابی مربوط به ذهن

ها با یافتن یافته بی( ترک5؛ 3بندیو همچنین تکنیک طبقه 2نویسیتکنیک کمّی فرا چکیده
ها یا مفاهیم همان ی آن با سایر استعارهو مفاهیم اصلی هر گزارش و مقایسه 4هااستعاره

هر  5ها برای تشخیص و نقد نقاط قوت و ضعف و همچنین سهمگزارش یا دیگر گزارش
های فراترکیب با استفاده از برخی از ( اعتباریابی یافته6ی موردنظر؛ مطالعه در حوزه

 .3ی جدول فرایندها

 (Sandelowski & Barroso, 2007سازی اعتبار فراترکیب )فرایندهای بهینه .3جدول 

 نوع اعتباریابی فرایندها
 ریتفسی-توصیفی ارتباط با نویسندگا  مطالعان اولیه

 توصیفی مشورن با کتابدار مرجع
 نظری فراترکیب یهاپژوهشمشورن با متخصص 

 توصیفی بازنگرسط دو جستجوی مستقل منابع حداقل تو
 ریتفسی-توصیفی بازنگرارزیابی مستقل هر گزارش حداقل توسط دو 

و  دهیو شدلی نتایج جستجوها بحث درباره منظوربههای هفتگی تیم پژوهشی جلسه
 اصلاح راهبردهای جستجوی منابع

 توصیفی

گیری یمو تصمها ی نتایج ارزیابیبحث درباره منظوربههای هفتگی تیم پژوهشی جلسه
 ی راهبردهای ارزیابی مطالعاندرباره

 ریتفسی-توصیفی

ی ارهو مذاکره درب موردتوافقهای تثبیت حوزه منظوربههای هفتگی تیم پژوهشی جلسه
 تا رسید  به اجماع نظراختلارها و موارد شامل حوزه

 -ریتفسی-توصیفی
 نظری

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Classification 

2. Meta-summery 

3. Taxonomy 

4. Metaphors 

5. Contribution 
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 هایافته
خلق  منظوردر تحلیلی، به( 1385و کوربین،  اشتراوسنیاد )بنظریه داده رویکردبا استفاده از 
های یافته 3ی اول، بر اساس جدول دبستانی در طی مرحلهآرایی کودکان پیشمدلی از ذهن

 .اندشدهنشان داده  4کد باز استخراج گردیدند که در جدول 

 دبستانیآرایی کودکا  پیشکدهای باز مرتبط با ذهن .4جدول 

 کد باز بازکد  کد باز
  حساسیت نسبت به

 های بیرونیمحرک
 ،کنجداوی 
 ،شور و اشتیاق 
 ،قابلیت ساخت معنایی 
 ،بینش و بصیرن معلمی 
 های اجتماعی،مهارن 
 های تربیتی،مهارن 
 آگاه بود ،ذهن 
 ی محیطی،زمینه 
 ،زمینه کودک 
 ی اخلاقی،هامؤلفه 
 ی مالی.هامؤلفه 
 نف  ینحوه از آگاهی 

 کشید ،
 طریق از ف تن یادگیری 

 بینی،
 تنف ، روی تمرکز 
  بخش،آرام یاولیه تنف 
  جهت شدمی تنف 

 استرس، کاهش
 و تنف  روی بر تمرکز 

 به توجه و یادگیری
 بد  احساس چگونگی

 تنف ، هنگام در
 تنف  به کرد  گوش 

 افزایش جهت شدمی

 جایگزین با منفی افدار دفع 
 مثبت، فدر با آ  کرد 

 هب مربوط افدار اینده ییشناسا 
 هستند، آینده یا گذشته حال،

  وجود تمرکز کار، انجام در زما 
 به یمنف افدار باشد، تغییر داشته

 در را بهتری احساس که افداری
 کنند،می ایجاد فرد

 احساسان، شناسایی 
 مدیریت جهت آوریتاب ایجاد 

 ندگیز با مرتبط پرتنش تجربیان
 روزمره،

 دیگرا ، احساسان شناسایی 
 نامِ و شناخت توجه، توانایی 

 مختلف، تصور احساسان
 همدردی، قلبیِ احساسان
 یا داشتن دوست قدردانی،
 مراقبت،

 و برانگیختگی حالت کاهش 
 بد ، و ذهن سازیآرام

 ِسازیآرام واکنش فرایند تسریع، 
 آرامش عمیق هایحالت 

 به خود بد  ، پذیرش(آرامیتن)
 هست، که شدلی

 دردهای بامؤثر  یشدل به کودک 
 احساسان و عواطف به مربوط
 کند، کار بدنی،

 امیدواری 

 هاتفاون تحمل 

 شادی 

 ینیبخوش 

 نف اعتمادبه 

 احساسان کنترل 

 خود پذیرش 

 یریپذرانعطا 

 اطرار جها  بهتأملی  پاسخ 

 احساسان و افدار پذیرش 
 فعلی

 خودآگاهی 

 استرس تنظیم 

 منفی احساسان کاهش 

 یادگیری یحافظه بهبود 

 آگاهانهذهن خلاقیت 

 تحصیلی موفقیت 

 حواس تقویت 

 توجه تمرکز 

 اندیشانهژرر یادگیری 
 دگراندیشی 

 دیگرا  به احترام 

 یدوستنوع 

 همسالا  با همداری 

 رفتارهای در کتمشار 
 زیآممحبت

 گروهی تبعیت از پیشگیری 
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 کد باز بازکد  کد باز

 و کرد  آرام توانایی
 تمرکز،

 صداهای به داد  گوش 
 جهت اتاق داخل
 افزایش و هنذ سازیآرام

 تمرکز،
 شنوند،می آننه به توجه 
 در صداها روی تمرکز 

 و موسیقی قطعه یک
 آ ، هایویژگی به توجه

 هایمهارن از استفاده 
 تشخیص جهت شنیداری

 اشیا،
 محیط از آگاهیذهن 

 برو ،-درو 
 جهت بیرونی آگاهیذهن 

 موجود اشیای از آگاهی
 طبیعت، در

 ِباز، توجه 
 اشیا، از آگاهی 
 اشیا، اطرآورد خبه 
 ترسیم، یا توضیح 
 بو، کرد  تصور 
 ِبو، انواع نام 
 بو، انواع شناخت 
 و سختی به توجه 

 اشیا، مقاومت
 ح  در توجه تمرکز 

 لامسه،
 مختلف سطوح با آشنایی 

 آنا ، لم  طریق از
 از مختلف اشیاء شناخت 

 آنا ، لم  طریق
 

 و ارتباط قدرنِ افزایش 
 آگاهی،ذهن

 خود، آگاه عمل و بد  درک 
آننه  و بد  وضعیت از بود 
 نیاز آ  به لحظه آ  در هاآ  بد 
 دارد،

 در خود بد  به شد  حساس 
 نشا  واکنش و مشاهده زما 

 نداد ،
 ردف با چشمی ارتباط برقراری، 
 آگاهی این تبدیل و او بد  درک 

 شناخت) کلمان به بدنی
، (دیگرا  احساسان و عواطف

 بد ، آگاهیِذهن و خودآگاهی
 احساسان) احساسان از استفاده 

 استرس، کاهش جهت( خوب
 درد، یا اضطراب

 مدیتیشن زما  درآننه  مرور 
 و گیردمی قرار موردتوجه
 مزایای از شا آگاهی افزایش
 اجتماعی، هایمهارنآ ،  مثبت

 نف ،اعتمادبه 
 دیگرا ، آگاهیِذهن 
 ارتباط، مفهوم دانستن 
 ارتباطاتی در آگاهیذهن افزایش 

 هب مایل که ارتباطاتی و دارند که
 هستند، آ  برقراری

 و دیگرا  با تعامل اصول 
 روابط، در بود  آگاهذهن

 رتفد و خاص ارتباط یک توقف 
 رابطه، این مورد در

 زما  در د بو آگاهذهن 
 آگاهیِروزانه، ذهن هایفعالیت
 وظایف،-تدالیف

 کودکا  دعواهای از پیشگیری 

 مهربانی در مشارکت 

 قدردانی ابراز 

 سالم روابط حفظ و ایجاد 
 اجتماعی

 احساسان کنترل 
 شناختیروا  اختلالان کاهش 

 هوشیاری تنظیم و پایش 

 آگاهانه یریگمیتصم 
 خودتنظیمی 
 از یک هر ح  توجه به 

 حرکان،
 جهت حرکت از تفادهاس 

 و ابرازی خود خودآگاهی،
 خودتنظیمی،

 توسط که صداهایی از آگاهی 
 شود،می ایجاد دیگرا 

 یا عواطف افدار، به توجه 
 احساسان،

 احساسان و عواطف افدار، رد 
 ها،آ  در درگیری بدو 

 اصلی، هدر بهتوجه جلب 
 یدنواخت جریا  به توجه 

 افدار،
 افدار، یدنواخت جریا  درک 
 افدار یدنواخت جریا  در 

 ها،آ  در شد  درگیر بدو 
 پرمشغله، ذهنِ فعالیتِ کاهش 
 مواجهه در هاشدار بر تمرکز 

 افدار، با
 افدار، بندیِطبقه 
 ِبه نسبت که چیزهایی شناسایی 

 داریم، خوبی ح  هاآ 
 منفی، افدار برچسب 



 57 |و همکاران  محمدی | ... کودکان در دوره ییآراارائه مدل ذهن

 کد باز بازکد  کد باز
 و خود برای مهربانی و عشق 

 دیگرا ،
 مهربانی، عمل 
 خود، واقعیِ اهدار کاوش 
 ِگنجاند ِ ینحوه درک 

 زندگی درو  آگاهیذهن
 شا روزانه

، فرایندها و بعد کدهای باز مشابه در کدهای محوری پیشایندها یمرحلهسپس در 
 هرکدامه مربوط ب سؤالرا تشکیل دادند که در  دبستانیپیشپیامدهای ذهن آرایی کودکان 

 .اندشدهآورده 
های باز کد در این مرحله، ؟چیست دبستانیپیشآرایی در کودکان پیشایندهای ذهن. 1

وان نبندی و در کدگذاری محوری تحت عآرایی کودکان، طبقهمرتبط با پیشایندهای ذهن
 (.5ل شماره جدوگرفتند )سه پیشایند کیفیت کودک، کیفیت مربی/ معلم و زمینه قرار 

 دبستانیآرایی در کودکا  پیشپیشایندهای ذهن. 5جدول 
 (هامهارت انواع زیرباز )کدهای  بعد

 بینش و بصیرن معلمی کیفیت مربی
 اجتماعی یهامهارن
 تربیتی یهامهارن

 ذهن آگاه بود 

 شور و اشتیاق فیت کودککی
 قابلیت معناسازی با تجارب جدید

 کنجداوی
 بیرونی یهامحرکحساسیت نسبت به 

 کیفیت زمینه محیطی زمینه
 کیفیت زمینه زندگی کودک

 اخلاقی یهامؤلفه
 مالی یهامؤلفه

ز ادبستانی چیست؟ در این مرحله، کدهای بآرایی در کودکان پیش. فرایندهای ذهن2
بندی و درکدگذاری محوری تحت عنوان آرایی کودکان، طبقهمرتبط با فرایندهای ذهن
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آگاهانه )در سطح یک شامل کدهای های حواس ذهنآرایی شامل مهارتفرایندهای ذهن
آگاهانه از محیط آگاهانه، آگاهیِ ذهنکردنِ ذهنآگاهانه، گوشمحوری تنفسِ ذهن

آگاهانه، حرکتِ آگاهانه، لمسِ ذهن، بوییدنِ ذهنآگاهانهکردنِ ذهناطراف، نگاه
های بدنی آگاهانه، مهارتهای عاطفی ذهنآگاهانه(، مهارتآگاهانه و تفکرِ ذهنذهن
آگاهانه، شفقتِ های ذهنآگاهانه، فعالیتی ارتباطی ذهنهامهارتآگاهانه، ذهن
 (.6جدول شماره گرفتند )آگاهانه قرار آگاهانه، و مقاصد ذهنذهن

 دبستانیآرایی در کودکا  پیشفرایندهای ذهن .6جدول 

 2کدهای محوری 
 )مهارت(

 1 یمحورکدهای 
 )حواس(

 (هامهارتانواع زیر باز )کدهای 

 هایمهارت
 آگاهانهحواس ذهن
 

 ی نف  کشید آگاهی از نحوه تنف  ذهن آگاهانه

 یادگیری تنف  از طریق بینی
 تمرکز روی تنف 

 بخشی آرامولیهتنف  ا
 تنف  شدمی جهت کاهش استرس

تمرکز بر روی تنف  و یادگیری و توجه به چگونگی احساس 
 بد  در هنگام تنف 

گوش کرد  ذهن 
 آگاهانه

 رد ک آرام توانایی جهت افزایش تنف  شدمی گوش کرد  به
 تمرکز و

 ذهن و سازیجهت آرام اتاق داخل صداهای بهگوش داد  
 تمرکز افزایش

 شنوندتوجه به آننه می
توجه به  و موسیقی قطعه یک در صداها رویتمرکز 
 های آ ویژگی

 های شنیداری جهت تشخیص اشیااستفاده از مهارن

ذهن آگاهانه از  آگاهی
 محیط اطرار

 برو -آگاهی از محیط درو ذهن
 آگاهی بیرونی جهت آگاهی از اشیای موجود در طبیعتذهن
 1باز توجهِ

 آگاهی از اشیا نگاه کرد  ذهن آگاهانه
 خاطرآورد  اشیابه

 توضیح یا ترسیم

 تصور کرد  بو بویید 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Open Focus 
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 2کدهای محوری 
 )مهارت(

 1 یمحورکدهای 
 )حواس(

 (هامهارتانواع زیر باز )کدهای 

 نامِ انواع بو ذهن آگاهانه

 شناخت انواع بو

 لم 

آگاهانه ذهن  

 توجه به سختی و مقاومت اشیا
 تمرکز توجه در ح  لامسه

 لم  آنا از طریق  آشنایی با سطوح مختلف
 لم  آنا  قیمختلف از طر اشیاء شناخت

 توجه به ح  هر یک از حرکان حرکت ذهن آگاهانه
استفاده از حرکت جهت خودآگاهی، خود ابرازی و 

 خودتنظیمی
 شود.آگاهی از صداهایی که توسط دیگرا  ایجاد می

 توجه به افدار، عواطف یا احساسان آگاهانهتفدر ذهن

 هاآ  دار، عواطف و احساسان بدو  درگیری دررد اف
 به هدر اصلی توجهجلب

 توجه به جریا  یدنواخت افدار
 درک جریا  یدنواخت افدار

 هارد جریا  یدنواخت افدار بدو  درگیر شد  در آ 
 کاهش فعالیتِ ذهنِ پرمشغله

 ها در مواجهه با افدارتمرکز بر شدار
 افداربندیِ طبقه

 ها ح  خوبی داریمشناساییِ چیزهایی که نسبت به آ 
 برچسب افدار منفی

 دفع افدار منفی با جایگزین کرد  آ  با فدر مثبت
 شناسایی اینده افدار مربوط به حال، گذشته یا آینده هستند.

 در زما  انجام کار، تمرکز وجود داشته باشد.
اری که احساس بهتری را در فرد ایجاد تغییر افدار منفی به افد

 کنند.می

 ی عاطفیهامهارت
 ذهن آگاهانه

 

 شناسایی احساسان ---
آوری جهت مدیریت تجربیان پرتنش مرتبط با ایجاد تاب

 زندگی روزمره
 شناسایی احساسان دیگرا 

 توانایی توجه، شناخت و نامِ احساسان مختلف
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 2کدهای محوری 

 )مهارت(

 1 یمحورکدهای 
 )حواس(

 (هامهارتانواع زیر باز )کدهای 

ی، قدردانی، دوست داشتن یا تصور احساسان قلبیِ همدرد
 مراقبت

 ی بدنیهامهارت
 آگاهانهذهن

 
 

 سازی ذهن و بد کاهش حالت برانگیختگی و آرام ---
 سازیتسریعِ فرایند واکنش آرام

 آرامی(های عمیق آرامش )تنحالت
 پذیرش بد  خود به شدلی که هست.

و با دردهای مربوط به عواطف  مؤثرکودک به شدلی 
 احساسان بدنی، کار کند.

 آگاهیافزایش قدرنِ ارتباط و ذهن
 درک بد  و عمل خود

ها در آ  لحظه به آ  بد  آ  آننهآگاه بود  از وضعیت بد  و 
 نیاز دارد

حساس شد  به بد  خود در زما  مشاهده و واکنش نشا  
 نداد 

یل این برقراری ارتباط چشمی با فرد، در ک بد  او و تبد
 آگاهی بدنی به کلمان )شناخت عواطف و احساسان دیگرا (

 آگاهیِ بد خودآگاهی و ذهن
استفاده از احساسان )احساسان خوب( جهت کاهش استرس، 

 اضطراب یا درد
گیرد و افزایش در زما  مدیتیشن موردتوجه قرار می آننهمرور 
 شا  از مزایای مثبت آ آگاهی

 ی ارتباطیهامهارت
 ذهن آگاهانه

 
 

 های اجتماعیمهارن ---

 نف اعتمادبه

 اگاهیِ دیگرا ذهن

 دانستن مفهوم ارتباط
اگاهی در ارتباطاتی که دارند و ارتباطاتی که مایل افزایش ذهن

 به برقراری آ  هستند
 آگاه بود  در روابطاصول تعامل با دیگرا  و ذهن

 اص و تفدر در مورد این رابطهتوقف یک ارتباط خ

ی ذهن هاتیفعال
 آگاهانه

 های روزانهآگاه بود  در زما  فعالیتذهن 

 وظایف-آگاهیِ تدالیفذهن

 عشق و مهربانی برای خود و دیگرا   آگاهانهشفقت ذهن
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 2کدهای محوری 
 )مهارت(

 1 یمحورکدهای 
 )حواس(

 (هامهارتانواع زیر باز )کدهای 

 عمل مهربانی 

 کاوش اهدار واقعیِ خود  آگاهانهمقاصد ذهن

 شا آگاهی درو  زندگی روزانهی گنجاند ِ ذهندرکِ نحوه 

دبستانی چیست؟ در این مرحله، کدهای باز آرایی در کودکان پیشی ذهنامدهایپ .3
بندی و در کدگذاری محوری تحت عنوان آرایی کودکان، طبقهمرتبط با پیامدهای ذهن

 (.7بندی شدند)جدول شماره عاطفی، تحصیلی و اجتماعی تقسیم

 دبستانیایی در کودکا  پیشآرپیامدهای ذهن .7جدول 
 پیامدهای اجتماعی پیامدهای تحصیلی پیامدهای عاطفی

 امیدواری 

 هاتفاون تحمل 

 شادی 

 بینیخوش 

 نف اعتمادبه 

 احساسان کنترل 

 خود پذیرش 

 پذیریانعطار 

 اطرار جها  به تأملی پاسخ 

 احساسان و افدار پذیرش 
 فعلی

 خودآگاهی 

 استرس تنظیم 

 منفی احساسان کاهش 

 احساسان رلکنت 
 شناختیروا  اختلالان کاهش 

 هوشیاری تنظیم و پایش 

 آگاهانه گیریتصمیم 

 خودتنظیمی 

 یادگیری یحافظه بهبود 

 آگاهانهذهن خلاقیت 

 تحصیلی موفقیت 

 حواس تقویت 

 توجه تمرکز 

 اندیشانهژرر یادگیری 

 

 دگراندیشی 

 دیگرا  به احترام 

 یدوستنوع 

 همسالا  با همداری 

 هایرفتار در مشارکت 
 زیآممحبت

 وهیگر تبعیت از پیشگیری 

 دعواهای از پیشگیری 
 کودکا 

 مهربانی در مشارکت 

 قدردانی ابراز 

 سالم روابط حفظ و ایجاد 
 اجتماعی

 

آرایی در کودکان ی ذهنبروندادهاچه ارتباطی بین دروندادها، فرایندها و . 4
ایست دروندادهای بآرا میدر راستای پرورش کودکِ ذهن دبستانی وجود دارد؟پیش
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دهی شود تا زمینه برای اجرای فرایندهای این دبستانی، سازمانآرایی در کودکان پیشذهن
عنوان یکی از دروندادها و عامل اجرایی باید مجهز به نوع آموزش فراهم شود. معلم به

ت دبستانی، بینش و بصیرهای معلم پیشآگاهانه باشد. یکی از ویژگیهایِ ذهنویژگی
تواند ی آموزشی باشد تا بدبستان در ابتدا باید خبرهی پیشلمی است. درواقع معلم دورهمع

، های بیرونی و... را در کودکهایی از قبیل کنجکاوی، حساسیت نسبت به محرکویژگی
ند. آرا در وی فراهم کهای کودکِ ذهن، زمینه را برای تجلیِ ویژگیمؤثرشناسایی و با اقدام 

هایی )تحریک دبستان، لزوم پرورش چنین ویژگیی کودکان پیشآرایجهت ذهن
هایی از قبیل کنجکاوی جهت آشکار شدن در کودک( بسیار حیاتی است و ویژگی

ازدبستان نتواند این مهم را به شکل مناسبی انجام دهد، عملیات که معلم پیشدرصورتی
آرایی، فرایندهای ذهنشود. در آرایی کودکان در شروع کار با شکست روبرو میذهن

یدنِ آگاهانه، دکودکان از تمرکز بر تجربیات درونی و پرورش حواس )مانند بو کردنِ ذهن
آگاهانه( به سمت تجربیات شناختی )مانند آگاهانه، چشیدنِ ذهنذهن دنِ یشن آگاهانه،ذهن

کان باید کود کنند و نهایتا احترام به دیگران( و در ادامه به سمت تمرین قدردانی حرکت می
 را در خانه، کلاسِ درس و جامعه به کار برند. 1این اعمال مهربانی

 دبستانیآراییِ کودک پیشآرایی منجر به ذهندروندادها و فرایندهای ذهن درنهایت
خود را پایش  3و احساسات 2گیرد حواسآرا کودکی است که یاد میشود. کودکِ ذهنمی

)عنصر اصلی در  5تأملی، 4پاسخ انعکاسی جایبهن، فهمد که نسبت به جهاکند و می
 ( پاسخ بدهد.استفرد در مواجهه با اتفاقات  "رفتار کردن تأملی"آرایی ذهن
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. acts of kindness 

2. senses 

3. feelings 

4. reflexively 

5. reflectively 
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 مدل ذهن آگاهی کودکا  پیش دبستانی .1نمودار 
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ش حاضر، از در پژوه هااعتباریابی یافته. جهت های فراترکیبگام ششم: اعتباریابی یافته
، یعنی Sandelowski and Barroso (2007)چهار روش اعتباریابی فراترکیب مدنظر 

 شده است: صورت زیر بهره بردههای توصیفی، تفسیری، نظری و پراگماتیک بهاعتباریابی
 مشورت با کتابدار مرجع )توصیفی(، .1

 ص آموزشهای فراترکیب )نظری(، مشورت با متخصمشورت با متخصص پژوهش .2
 علوم )پراگماتیک(،

 )توصیفی(، بازنگرجستجوی مستقل منابع حداقل توسط دو  .3

 )توصیفی و تفسیری(، بازنگرارزیابی مستقل هر گزارش حداقل توسط دو  .4

دهی و ی نتایج جستجوها و شکلمنظور بحث دربارههای هفتگی تیم پژوهشی بهجلسه .5
 اصلاح راهبردهای جستجوی منابع )توصیفی(،

گیری میمها و تصی نتایج ارزیابیمنظور بحث دربارههای هفتگی تیم پژوهشی بهجلسه .6
 ی راهبردهای ارزیابی مطالعات )توصیفی و تفسیری(،درباره

ی ارههای موردتوافق و مذاکره دربمنظور تثبیت حوزههای هفتگی تیم پژوهشی بهجلسه .7
 )توصیفی و تفسیری و نظری(نظر تا رسیدن به اجماع ها و موارد شامل اختلافحوزه

 ها، تغییرات در روند کار و نتایج.مستندسازی از تمام فرایندها، رویه .8

های تیمیِ تفکر با صدای بلند )توصیفی و تفسیری و نظری و برگزاری نشست .9
 پراگماتیک(.

 گیریبحث و نتیجه
از  یدبستانآرایی در کودکان پیشی ذهنریگشکلپژوهش حاضر با هدف بررسی روند 

حلیل مند و تساز صورت گرفت. پس از جستجوی نظامطریق رویکرد فراترکیب نظریه
هبود سازی و بهای یکپارچهو اتصال بین مقوله آمدهدستبههدفمند ناشی از کاوش کدهای 

آرایی بخشی نظریه در کدگذاری گزینشی، مدلی شامل پیشایندها، فرایندها و پیامدهای ذهن
کیفیت  آرایی از قبیلکه پیشایندهای ذهن است نیای این پژوهش حاکی از هاایجاد شد. یافته

بستانی دآرایی در کودکان پیشگیری ذهنکودک، کیفیت مربی/معلم و زمینه در شکل
یل کنجکاوی، هایی از قببایست مجهز به ویژگیدبستانی میبوده و کودکان پیش مؤثربسیار 

و قابلیت ساخت معنایی باشند تا در ادامه با  های بیرونی، شادیحساس نسبت به محرک
 آگاهی است و فراهمهای ذهنها و مهارتازدبستان که آشنا به فعالیتهای معلم پیشمهارت
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 آراییی فرایندهای ذهنآرایی است، آمادههای ذهنآوردن محیطی که پشتیبان فعالیت
ه به این موضوع دارد ک های بیرونی و کنجکاوی اشارهباشند. حساسیت نسبت به محرک

ودکی گیرد. ککودک بدون قضاوت به چیزهایی توجه کند که در مسیر حواس وی قرار می
بنابراین کودک در ؛ (The_Hawn_Foundation, 2011که کنجکاو باشد، ذهنی باز دارد )

های بیرونی و های حساسیت نسبت به محرکآرایی ملزم به گذر از مهارتمسیر ذهن
 Diamondآرایی، شور و اشتیاق و شادی است. ت. عامل مهم دیگر در ذهنکنجکاوی اس

که کودک خوشحال هست و کنند. هنگامیگوید: مغزهایِ شاد، بهتر کار می( می2012)
 نیدوپاما شود، مغز وی بی از نقاشی گرفته تا بازی( میزیبخش )هر چهای لذتدرگیرِ فعالیت

کر در قشرِ کند و به فرایند تففیلترِ اطلاعات ما کمک می سازیرسانِ عصبی که به روانپیام)
 شود.بخشد( شاد میپیشانی، سرعت میپیش
های مهم کودک در بدو آموزش، قابلیت معناسازی با تجارب یکی دیگر از ویژگی 

، تعریف شود. کودک 1"تمرکز بدون قضاوت"عنوان تواند بهآگاهی میجدید است. ذهن
کند کر میف آنچهبه  با توجهکند. او باید بدون قضاوت عجولانه، تجربه میاینجا و اکنون را 
ی از بنابراین یک؛ ی حرکت و رفتن بدهدکند، به افکار و احساساتش، اجازهو احساس می

جهیدرنتآرایی این است که کودک، تجارب جدید را با آغوش باز بپذیرد و های ذهنلازمه
 (.Schonert & Kimberly, 2008دازد )بپری این تجارب به ساخت معنا 

یت های مربوط به کیفی ویژگیآرایی این است که همهی مهم در پیشایندهای ذهننکته
سازی کودک در تمام کودکان به شکل بالقوه وجود دارد اما ممکن است کودکی در بالفعل

و  ی، تقویتآرایی معلم و برنامه درسی ذهنها مشکل داشته باشد و وظیفهاین قابلیت
در نوع  صورت بالقوهبه "کنجکاوی"طور مثال ویژگی ها است. بهآشکارسازی این قابلیت

-Vidalشود )انسان وجود دارد اما در برخی کودکان این قابلیت باید فراخوانده شود تا ظاهر 

Meliá et al., 2022 ی خبره عنوانازدبستان باید بهبنابراین در چنین شرایطی معلم پیش(؛
هایی را در کودک داشته باشد. همچنین معلم آموزشی توانایی شناسایی چنین ویژگی

های آرایی داشته باشد تا بتواند فعالیتهای ذهنازدبستان باید آشنایی کامل با مهارتپیش
یک عامل بسیار  طور مثالبهی آموزش اجرایی کند. ها را در مرحلهمربوط به این مهارت

آرایی، تنظیم سطح دوپامین در کودکان جهت شادی آنان است که ی ذهنمهم در فرایندها
د به یاد دبستانی بایدر ارتباط است. معلم پیش طور مستقیم با حال و هوای معلماین عامل به
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رای اینکه ازدبستان باید بداند بداشته باشد که حفظ سطح سالم دوپامین مهم است. معلم پیش
 لت نگه دارد:مغز خود را در بهترین حا

 افتد تمرکز کند.آگاهانه بر روی چیزهای خوبی که در کلاس اتفاق می 
 .به خود اجازه دهد با کودکان بخندد 
 گرا باشد.در مورد اهدافی که تعیین کرده است واقع 

 ردیبگهای خود را با کودکان جشن موفقیت (Brown & Ryan, 2011). 

 رگذاریأثتآرایی کودکان بسیار نیز در ذهن علاوه بر عامل کودک و معلم، کیفیت زمینه
در  ثلا  ماست.  رگذاریتأثاعتقادات در نوع رفتار کودکان  است. محیط، فرهنگ، باورها و

آگاهی در ی با ذهننوعبهجوامع اسلامی کودکان با نماز آشنا هستند و این نوع آموزش 
هن داشته و در این صورت ذ ارتباط است که فرد در حین نماز تنها به خدا و آفرینش تمرکز

بنابراین کیفیت زمینه )محیط، زندگی کودک، ؛ کندخود را از موارد دیگر پاک می
عنوان پیشایند مهمی در ی مالی( با ایجاد باورها و بینش بههامؤلفهی اخلاقی و هامؤلفه
 آرایی وجود دارد که باید موردتوجه قرار گیرد.ذهن

هایی مجهز به دبستانی تحت آموزشکان پیشآرایی، کوددر فرایندهای ذهن
آگاهانه، ذهن عاطفی هایآگاهانه، مهارتذهن حواس هایهایی از قبیل مهارتمهارت
شوند و همچنین تحت آگاهانه، میذهن ارتباطی هایآگاهانه، مهارتذهن بدنی هایمهارت
انه آگاهذهن و مقاصدآگاهانه ذهن آگاهانه، شفقتهای ذهنفعالیت هایی از قبیلفعالیت

ه آرایی برای کمک بآرا در آنان شکل بگیرد. ذهنهای یک کودک ذهنتدریج ویژگیبه
ای بر آرایی با مقدمهشان است؛ فرایندهای ذهنفراگیران جهت درکِ عمیقِ فرایندهای ذهنی

آموزان با دانش که یزمان(. Pickerell et al., 2023شود )فیزیولوژیِ مغز شروع می
 ها این دانشکنند، آنشوند و نحوه عملکرد و تعامل اجزا را درک میهای مغز آشنا میبخش

درسیِ روزانه  کنند. برنامهآرایی و دیگر تجربیات کلاسیِ خود، منتشر میرا به اکتشافات ذهن
توانند آموزان از طریق آن میکنند که دانشعنوان مجرایی عمل میو محتوای هر درس به

ی تجربه"و  1"درون"خود از ارتباط بینِ مغز و بدن و یا به عبارتی بین آنچه در  آگاهیِ
ی این آگاهی، گروهی از کودکانِ افتد؛ را گسترش دهند. نتیجهاتفاق می 2"واقعی
ها، افکار، احساسات و رفتار موجبِ افزایشِ ها از انگیزهپذیر است که آگاهی آنانعطاف
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شود شان میدر فرایند یادگیری 1یتاعتماد، لذت و احساس عامل
(The_Hawn_Foundation, 2011.) 

گیرد حواس و احساسات خود را ها، کودک یاد میها و فعالیتی این مهارتجهیدرنت
اسی بودن، جای انعکشود نسبت به اتفاقات پیرامون خود بهپایش کند و این آگاهی باعث می

ای پرفشار کودک کنترلِ احساساتش را از دست هصورت تأملی رفتار کند. در موقعیتبه
 et al., Egan) ابدیقفسه سینه( وی در شکم تسریع می) 2دهد و ضربان قلب و باترفلایمی

ریزی شده است که به استرس پاسخ دهد، گویی چیزی ای برنامهگونه(. مغز انسان به2022
دهد. فیزیکی و عاطفی قرار میهای شود و اغلب انسان را در برابر واکنشفورا  تهدید می

توان مغز کودک را آموزش داد تا اندیشمندانه و تأملی واکنش دهد. این حال، میبااین
های بسیاری در داخل و خارج از کلاس درک، توانمندسازیِ کودکان است که با تنش

آرایی کودک با سه بخش اصلی مغز یعنی بنابراین در فرایندهای ذهن؛ رو هستندروبه
 پیشانی )مرکزِ واکنشی( و هیپوکامپ )حافظه و پردازشآمیگدال )مرکزِ واکنشی(، قشر پیش

های تمرینی ازجمله گوش شود. کودکان استراتژیسازی( آشنا میاطلاعات و مرکز ذخیره
آگاه دادن، و تمرینات تنفسی را یاد خواهند گرفت تا مغز خود را برای یادگیری و رفتارِ ذهن

که کودکان با سه قسمت کلیدی مغز که (. زمانیAngelos & Baggs, 2023) درنیگکار به
کنند شوند، شروع به درک این مسئله میدر فکر کردن و یادگیری دخیل هستند، آشنا می

آیند و این توانایی را دارند که آنچه را که در واکنش می به وجودها چگونه که احساسات آن
کند تا رفتارشان را از ها فراهم میاین درک، زمینه را برای آن دهند، تغییر دهند.انجام می

و کنترل  توجهشانطریق آرام کردن خود در مواجهه با اضطراب، متمرکز کردن 
 (.Payton et al., 2008) ندینماشان، پایش و تنظیم یادگیری
ر ارفتار کردن کودک بستگی به تقویت حواس وی دارد. کودک برای تأملی رفت تأملی
 محور، کودک بابنابراین در آموزش حواس؛ بایست حواس خود را تقویت کندکردن می

آگاهانه و آگاهانه، حرکت ذهنآگاهانه، بوییدن ذهنآگاهانه، دیدن ذهنشنیدن ذهن
آگاهانه در ی اقدام ذهنآگاهانه؛ آشنا شده و با ایجاد نگرش جدید، آمادهچشیدن ذهن

 شود.مراحل بعدی می
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های دبستانی با درگیر شدن در فعالیتآرایی، کودک پیشفرایندهای ذهن در طی
زایش بخش، با افهای لذتشود. درواقع مغز در هنگام درگیری با فعالیتبخش، شاد میلذت

کند تا مغز کودک برای شود. دوپامین کمک میدوپامین باعث شاد شدن کودک می
(. افزایشِ لذتِ دوپامین، زمانی Angelos & Baggs, 2023شود )حداکثر عملکرد، آماده 

ار طور کامل با یادگیریِ خود درگیر هستند و سرشرسد که فراگیران بهبه حداکثر میزان می
بینی، قدردانی، امید و احساسی فراگیر از سلامتی؛ هستند. از احساسات مثبت مانند خوش

اند ارتشود، عبدوپامین می های کلاسی که موجب افزایشِ لذت و تسریعِ آزاد شدنِفعالیت
سالان، انتخاب کردن و حل مسائل، درگیر از: مشارکت در اعمال محبت، همکاری با هم

بته، سرایی. الهای فیزیکی مانند ورزش، رقص، هنر، درام، خواندن و داستانشدن در فعالیت
در یا واد مخهای پرخطری مانند مصرف مافراد مشغول به فعالیت که یزماندوپامین همچنین 

د شونروی در خوردن؛ میامور جنسی(، رانندگی سریع و زیاده ژهیوبهی )بندوباریبالکل، 
هایی که باعث کودکان لذت را از فعالیت کهیهنگامحال، یابد. باایننیز افزایش می

ی که های پرخطرکمتر به سمتِ فعالیت هاآنکند، شوند، دریافت میاحساسات مثبت می
 ,.Galvan et al., 2006; Kann et al) ابندیشوند، سوق میفزایشِ دوپامین میباعثِ ا

2006). 
هایی در قالب پیامدهای آرایی، ویژگیی پیشایندها و فرایندهای ذهنجهیدرنتدر پایان 

آگاهی، شود. یادگیری ذهندبستان ایجاد میعاطفی، تحصیلی و اجتماعی در کودک پیش
مِ احساسات خود قرار گیرند، تصمی ریتأثجای اینکه تحت د تا بهکنکودکان را آماده می

آرایی کودکان یاد (. در فرایندهای ذهنda Silva et al., 2023) ندینماصحیحی اتخاذ 
شانیِ تأملی، پیتواند یک واکنشِ خوب فکری را از طریق قشر پیشها میگیرند که مغز آنمی

ده از طریق آمیگدالِ انعکاسی )یا غیرارادی( شود. ایجاد کند یا مانع از یک اقدام نسنجی
ا های مقابله واکنش، )بآرایی بیشتر به بررسی شیوهدرواقع کودکان در فرایندهای ذهن

آگاهی( به مرتب کردنِ افکار و اقدامات آگاهانه و بدون ذهناستفاده از اصطلاحات ذهن
است  پذیرروهی از کودکانِ انعطافی این آگاهی، گپردازند. نتیجهمهم در زندگی خود، می

ها، افکار، احساسات و رفتار موجبِ افزایشِ اعتماد، لذت و ها از انگیزهکه آگاهی آن
 (.2023lMettler et a ,شود )شان میدر فرایند یادگیری 1احساس عاملیت
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ها و پیامدهای توسعه در این راستا رویکرد فرایندی این مدل که عوامل علی، فعالیت
ی مؤثرراهنمای  تواندیمدبستانی موردبررسی قرار داده است، آرایی را در کودکان پیشذهن

ریزان درسی برای طراحی و تدوین برنامه درسی متناسب با توسعه این برای برنامه
های توانمندسازی برای کسب مهارت و ها، مربیان جهت شرکت در دورهشایستگی
 کودکان باشد. های لازم برای آموزش بهشایستگی

 هاتیمحدود
سترسی عدم عضویت کتابخانه امکان د لیبه دلمحدودیت دسترسی به برخی منابع معتبر که 

 های اجرایی پژوهش بوده است.از جمله محدودیت به آنان نبود.
بروز کرونا و  به دلیل متأسفانهروش ترکیبی آزمایشی انجام شد که  این رساله در ابتدا به

ه گردید، ئها، بخش آزمایشی حذف و بخش کیفی با رویکرد موجود اراستانیدبتعطیلی پیش
 حاضر بوده است. یپژوهش یهاتیمحدوداز جمله 

 پیشنهادها

 از قرار زیر است: پیشنهادهای کاربردی
 ی های متنوعی که در این زمینه، وجود دارد، زمینهآرایی و مهارتبه اهمیت ذهن با توجه

 های کشور را فراهم نماییم.دبستاناجرایی شدن آن در پیش
 (دایر در مدرسه یهای اجتماعصورت وبینار و یا از طریق شبکهبه)سات آموزشی لج 

 .ار شودزآموزان مستمر برگبرای والدین و دانش آراییآموزش مفهوم ذهنت هج

 نامهآرایی، برآموزشی و برنامه ریزان درسی با استفاده از چارچوب ذهن گذاراناستیس 
 .ی نمایندسازادهیپدبستان آرایی را تدوین و آن را در سطح پیشدرسی آموزش ذهن

 برگزار شود آراییذهنهای آموزشی با محوریت برای معلمان نیز دوره. 

 از قرار زیر است: پیشنهادهای پژوهشی
 های آرایی در تمامی دورهتدوین چارچوب برنامه درسی با رویکرد آموزش ذهن

 عمومی و اجرای آزمایشی برنامه تحصیلی آموزش

  آرایی در ی در مورد میزان اجرای آموزش ذهناسهیمقایی با رویکرد هاپژوهشانجام
ویکرد بهینه ی با رالمللنیبدبستانی و مدارس مختلف کشور و حتی در سطح مراکز پیش

 کاوی



 1403بهار  | 71شماره  | 20دوره  |تربیتی  شناسیروان  |70

 

 وپرورش در پژوهشی مشابهاز نظرهای سایر ذینفعان نظام آموزشگیری بهره 

 عارض منافعت
 گونه تعارض منافعی ندارند.، هیچمقالهنویسندگان این 

 سپاسگزاری
و به است  رازشیدانشگاه  مطالعات برنامه درسیرشته ی مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

ی دانشکده علوم تربیتی و حامیان معنوی این رساله علمئتیهاین وسیله از کلیه اعضای 
 .شودیمسپاسگزاری 

 منابع
های دوره (، نقد و بررسی اهدار تفصیلی فعالیت1392سجادیه، نرگ  و آزادمنش، سعید )

و ددبستانی در برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایرا  از منظر رویدرد اسلامی، پیش
 .65-98،(2) 1فصلنامه نظریه و عمل در برنامه درسی، 

ای حل هکید بر حل مس له( بر سبک(. اثربخشی آموزش رفتارهای سالم )با تأ1395)علیرنام. ف
مجله مطالعان روانشناسی  .ای سازنده در نوجوانا  دانش آموزمس له و راهبردهای مقابله

 .108-89(، 24)13، تربیتی
(. طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی موسیقی دوره پیش 1395قاسم تبار، سید نبی الله. )

 .می، دانشگاه خوارزروا  شناسی و علوم تربیتیدانشدده دبستا  ایرا . رساله دکتری، 
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