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Abstract 
One of the most important periods affecting physical, mental and social growth 
and health is the adolescence period of every person, where personality 
formation and identification takes place in this sensitive period. The purpose of 
this study was to model happiness based on basic psychological needs with the 
mediation of adaptation in adolescents. The applied research method and the 
descriptive correlation method were based on the structural equation model. The 
statistical population consisted of all working female adolescents studying in 
the second year of high school, 352 of whom were selected using multi-stage 
cluster random sampling and were asked to answer the questionnaires of Oxford 
Happiness (2002), basic psychological needs of Desi et al (2001), and Sinha and 
Singh (1993) students' adaptability. Data analysis was done using a structural 
equation model. The findings showed that the adaptation variable has been able 
to play a mediating role in the relationship between basic psychological needs 
and happiness. It can be concluded that when motivations or internal rewards 
are stronger than external motivations, the implementation of psychological 
needs becomes easier and has a positive effect on adolescent adaptation; 
because adaptation is achieved through internal incentives and reinforcements, 
and in this way, by creating a positive inner feeling in adolescence, it leads to 
an increase in happiness in teenagers; therefore, by providing a healthy and 
dynamic environment that fits the individual and personality needs of every 
teenager, it is necessary to promise well-being and happiness in teenagers. 
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1. Introduction 
Happiness has gained significant attention in recent years, leading 

psychologists to shift their focus from disorders to positive psychology 

(Intelisano, et al., 2020). Happiness is an internal positive feeling that 

stems from an individual's perception of their life. An individual's 

subjective conceptualization of happiness, shaped by their values, 

priorities, and interactions with the environment, plays a crucial role in 

their overall well-being (Choon, et al., 2022). Adolescence, 

characterized by personal, emotional, cognitive, and social transitions, 

represents a prime period for shaping one's true character. 

Consequently, emphasizing happiness during this stage holds immense 

importance. Most research on happiness primarily focuses on 

demographic and social variables, while neglecting the fundamental 

psychological needs and personality styles that also contribute to an 

individual's well-being (Koochaki et al., 2022). Basic psychological 

needs represent the innermost layers of individuals' behavioral 

motivations and play a pivotal role in achieving happiness, life 

satisfaction, and mental health. Fulfilling these fundamental 

psychological needs through regulatory processes fosters intrinsic 

motivation and self-determined behaviors, which are associated with 

effective functioning, psychological well-being, and ultimately, 

happiness (Ryan & Deci, 2000). In today's world, where the need for 

individual and social flexibility and adaptability is more pronounced 

than ever, resilience plays a crucial role in promoting individuals' well-

being and enhancing their quality of life (Theodore & Bracken, 2020). 

Consequently, adolescence, as a foundation for optimal functioning, 

facilitating greater life roles and satisfaction, serves as a critical 

criterion for social adaptability. During this developmental stage, 

adolescents need to develop the capacity to adapt to their environment 

and flourish their talents and abilities in response to the challenges they 

face (Vijayakumar, et al., 2018). Despite extensive research 

highlighting the crucial role of happiness in individuals' mental health, 

well-being, and overall well-being, particularly among adolescents, and 

the positive impact of fulfilling fundamental needs on happiness, 

relatively few and scattered studies have delved into this intricate 

relationship. Additionally, the mediating role of adaptability, which 

enables individuals to respond to circumstances and events in a more 

positive and constructive manner, leading to lower stress levels, a 

stronger immune system, and a longer lifespan (Lyubomirsky & 
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Lepper, 2013; Derakhshan et al., 2020), warrants further investigation. 

Consequently, the present study aims to address the following research 

question: Does modeling happiness based on basic psychological needs 

with the mediating role of adolescent adaptability demonstrate a good 

fit? 

. Literature Review 
Koochaki et al. (2022) conducted a study titled "The Mediating Role of 

Basic Psychological Needs in the Relationship between Personality 

Traits and Happiness among University Students." The study employed 

a sample of university students and utilized questionnaires to measure 

personality traits (NEO, 1996), basic psychological needs satisfaction 

(Gini, 2003), and happiness (Oxford Happiness Questionnaire, 2002). 

Structural equation modeling (SEM) analysis revealed a good fit for the 

proposed happiness model across all fit indices. 

Zare-Zardini et al. (2022) investigated the mediating role of basic 

psychological needs in the relationship between family functioning and 

happiness among dormitory students at Al-Zahra University. Data 

collection involved administering questionnaires assessing family 

functioning, happiness (Oxford Happiness Questionnaire), and basic 

psychological needs. Path analysis results indicated that basic 

psychological needs (autonomy, competence, and relatedness) partially 

mediate the relationship between family functioning and happiness. 

Callea et al. (2019) examined emotional intelligence as a mediator 

between basic psychological needs and happiness and flourishing. 

Participants completed questionnaires measuring happiness, basic 

psychological needs, and emotional intelligence. Findings revealed a 

positive association between psychological needs and happiness and 

flourishing, mediated by emotional intelligence. 

Froiland et al. (2019) explored the relationship between teacher-

student relationships, psychological need satisfaction, and happiness 

among diverse students. Their study titled "Teacher-Student 

Relationships, Psychological Need Satisfaction, and Happiness Among 

Diverse Students" found that teacher-student relationships were 

positively and moderately associated with the satisfaction of 

psychological needs for autonomy, relatedness, and competence. 

Psychological need satisfaction, in turn, was moderately positively 

associated with happiness. These findings held across African 

American, Asian American, and Latinx subsamples. 
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3. Methodology 
Given the nature of the study topic, a descriptive correlational research 

design based on structural equation modeling (SEM) was employed. 

The study population comprised all female adolescents aged 15 to 18 

years residing in Tehran, Iran. A sample of 352 adolescents was 

selected using a multistage cluster random sampling method. In the first 

stage, five girls' schools were randomly selected from District 1 of 

Tehran. Subsequently, two classes were randomly selected from each 

school with the cooperation of school officials. Inclusion criteria for 

participants were: no disciplinary issues, no social maladjustments, and 

informed consent to participate in the research study. Exclusion criteria 

included a lack of willingness to cooperate. After obtaining informed 

consent from the students and providing guidance on completing the 

questionnaires, the aforementioned questionnaires were administered. 

Ethical considerations, including informing participants about the 

research process, obtaining informed consent, and maintaining 

confidentiality of participants' information, were strictly adhered to 

throughout the study. Data analysis and model fitting were conducted 

using structural equation modeling (SEM) with the aid of Amos 24 

software. 

4. Results 

The mean and standard deviation for the basic psychological needs 

variable were 22/89 & 7/05, respectively, for the happiness variable 

14/41 & 3/64, and for the adaptability variable 26/48 & 1/25. 

Correlational analysis revealed that basic psychological needs were 

positively and significantly correlated with adaptability (r =0/384, p < 

0/01) and happiness (r = 0/372, p < 0/01). Adaptability was also 

positively and significantly correlated with happiness (r = 0/412, p < 

0/01). After examining the statistical assumptions and fit indices, the 

results indicated that the model fit the data well. The results further 

demonstrated that the direct path from basic psychological needs to 

happiness (β = 0/412, p < 0/01) was positive and significant. 

Additionally, the indirect path from basic psychological needs to 

happiness through adaptability (β = 0/600 * 0/249 = 0/149, p < 0/05) 

was also positive and significant. 

  



130 | Educational Psychology | Vol. 19 | No. 70 | Winter 2024 

Table 1 
Indirect Regression Coefficients of the Mediating Variable Adaptation 

in the Relationship between Psychological Basic Needs and Happiness 
P-value T S. E Beta B Variable 

009/0  598/2  212/0  412/0  552/0  Psychological Basic Needs - 

Happiness 

001/0  042/4  255/0  600/0  032/1  Psychological Basic Needs - 

Adaptation 
038/0  080/2  094/0  249/0  195/0  Adaptation - Happiness 

Figure 1 
Conceptual Framework of the Study 

 

5. Conclusion 
The analysis findings revealed that when adolescents possess an 

intrinsic motivation or drive to engage in activities and behaviors, or 

when their intrinsic motivation or internal reinforcement outweighs 

their extrinsic motivation, it leads to increased happiness. This is 

because happiness is associated with intrinsic motivations and 

represents an individual's self-evaluation. When adolescents reach a 

stage where they can develop a positive and favorable internal sense of 

self, or when internal motivators hold greater influence than external 

ones, they tend to experience higher levels of happiness in their 

personal and individual lives. Similarly, in today's world, where 

individual and interpersonal well-being are more crucial than ever, 

fostering resilience and adaptability can play a significant role in 

improving individuals' mental health. Fulfilling psychological and 
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environmental needs significantly contributes to adaptability. Adaptive 

individuals, in addition to meeting and satisfying their psychological 

needs, can effectively cope with environmental conditions and changes, 

thereby enhancing their well-being and happiness. In other words, when 

adolescents can address their psychological needs through their 

environment and social relationships, and when they can manage 

obstacles and challenges in meeting their needs, they can establish a 

desirable level of adaptation to their environment, leading to increased 

happiness due to the experience of positive emotions. 
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 چکیده
 یهر فرد یدوران نوجوان ،یو اجتماع یروان ،یدر رشد و سلامت جسمان تأثیرگذارمهم  هایاز دوره دهیچک

 . پژوهش حاضر با هدفردگییدوره حساس شکل م نیدر ا یابیتیو هو تیشخص یرگیاست که شکل
بود. روش  واناندر نوج یسازگار گرییانجیبا م شناختیروان نیادیبن یازهاین بر اساس یشادکام مدل یابی

 یعه آماربود. جام یبر مدل معادلات ساختار یمبتن یهمبستگ-یفیو روش انجام آن توص یپژوهش کاربرد
نفر با استفاده از  352که  دادندیم لیدر دوره دوم متوسطه تشک لینوجوانان دختر شاغل به تحص یرا تمام

(، 2002) آکسفورد یشادکام هایپرسشنامهانتخاب شدند و به  یاچندمرحله ایخوشه یتصادف یریگنمونه
Sinha and Singh (1993 ) آموزاندانش ی( و سازگار2001و همکاران ) Desi شناختیروان نیادیبن یازهاین

 رینشان داد متغ هاافتهیم گرفت. انجا ساختاری معادلات مدل از استفاده با هاداده وتحلیلتجزیهپاسخ دادند. 
یکند. م فایا یبا شادکام شناختیروان نیادیبن یازهاین نیرا در رابطه ب یانجیمتوانسته است نقش  یسازگار

 یباشد، اجرا یرونیب زهیاز انگ شتریب تقویتشاناثر  یدرون هایپاداش ایو  هازهیانگ کههنگامیگرفت  جهینت توان
ها مشوق از طریق یسازگار چراکه گذارد؛ینوجوان م یبر سازگار یمثبت تأثیرتر شده و آسان یروان یازهاین

 شیمثبت در نوجوان منجر به افزا یاحساس درون جادیبا ا گونهنیو ا شودیحاصل م یدرون یهاتیو تقو
 هایازیو متناسب با ن ایسالم و پو طیبا فراهم نمودن مح یستیبا اساس نیا بر شود؛یدر نوجوانان م یشادکام

 را در نوجوانان داد. یدکامو شا یستیبهز دیهر نوجوان، نو یتیو شخص یفرد

 شناختیروان نیادیبن یازهاینوجوانان، ن ،یشادکام ،یسازگار ها:کلیدواژه

 نیادیبن یازهاین بر اساس یشادکام(. 1402. )اعظم، وزیری، کاترین، و باقری، نسرین، رپونیحساستناد به این مقاله: 
 .151-126(، 70)19، تربیتی یشناسروانفصلنامه . یسازگار گرییانجیبا م شناختیروان

https://doi.org/10.22054/jep.2024.77531.3964 
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 مقدمه
ویژه بسیاری از افراد به موردتوجههای اخیر های مرتبط با آن در دههشادکامی و حوزه

های کنونی برخلاف گذشته که به ان را به خود جلب کرده است و پژوهششناسروان
گر روی نی مثبتشناسروانپرداختند، اکنون به های جسمی و روانی میاختلالات و بیماری

و بررسی قرار  موردسنجشمیزان شادکامی افراد خود را  هرسالهاند و جوامع مختلف آورده
شادکامی یک احساس مثبت درونی است که از (. Intelisano, et al., 2020)دهند می

شود و تمامی ابعاد اش حاصل میو شناختی فرد نسبت به فرایند زندگی احساسیهای ادراک
 عاطفه که به لذت و تعادل بین مؤلفهاین اساس دارای دو  که بر گیرددر برمیوجودی او را 

اخت که به سلامت روان افراد شن مؤلفهاست و  احساسات خوشایند و ناخوشایند مرتبط
ان نیز شادکامی را مساوی با ارزشی شناسروان (.Ahmed & Mohamed, 2022گردد )برمی

؛ بنابراین (Steptoe, 2019کند )دانند که فرد درباره احساس خودش بیان و یا فکر میمی
ن ارد و ایکند، با شادکامی او ارتباط دفرد درباره شادکامی در ذهن خود منسجم می آنچه

باطات ها و تفسیر از ارتبندیها، نحوه اولویتارزش تحت تأثیرتجسم ذهنی درباره شادکامی 
ترین دوره برای مطلوب از طرفی(. Choon, et al., 2022و تعاملات محیط است )

، ی تحول شخصیتیگیری شخصیت واقعی انسان، دوران نوجوانی است که مرحلهشکل
اساس پرداختن  این ؛ بنابراین بر(Shubert, et al., 2019اعی است )هیجانی، شناختی و اجتم

به ابعاد مختلف سلامت روان نوجوانان که یکی از ابعاد آن شادکامی است، از اهمیت بالایی 
اکثر مطالعات مربوط به شادکامی، ، از سویی(. 1401ئی و همکاران، برخوردار است )رضی

گیرند که در سطوح مختلف با متغیرهای جمعیت شناختی و اجتماعی را در برمی معمولاً
نیاز به  وانییندهای راحال فربااین اند،نیازمند انگیزش پنهانی در درون افراد بودهشادکامی 

شخصی  که سبک شناختیرواننیازهای بنیادین  توان به، ازجمله میتر هستندبررسی عمیق
 (.1401نمود )کوچکی و همکاران، هر فردی است، اشاره 

شود های علل رفتاری افراد یاد میترین لایهعنوان درونیبه شناختیرواننیازهای بنیادین 
و یک شرط اساسی برای دستیابی به شادکامی، رضایت از زندگی و سلامت روانی است 

ظریه در یک خرده ن شناختیروان(. نظریه نیازهای بنیادین 1401)کوچکی و همکاران، 
س بر این اساهای آن قرار دارد. گری است که در قلب تمام خرده نظریهدیدگاه خودتعیین

و  درستیها روانسه نیاز بنیادی ذاتی و همگانی در انسان وجود دارد که برآورده کردن آن
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(. این نیازها 1400سهرابی و همکاران، ؛ Busch, 2016بخشد )می رفتار مثبت افراد را ارتقاء
، (خود آغازگری در انجام اعمال و تکالیفشامل خودمختاری )نیاز فرد به احساس انتخاب 

دادها و دهنده میل به استفاده از استعنیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط و نشانشایستگی )
( و ارتباط هاها و تسلط یافتن بر آنها و تکالیف همسو با تواناییکردن چالشها و دنبالمهارت

عنوان فردی نیاز برای احساس اطمینان هنگام داشتن رابطه با دیگران و نیاز به پذیرش فرد به)
 ,Vansteenkisteد )اشاره دار( یا احساس تعلق گروهی شایسته عشق و احترام توسط دیگران

et al., 2020 .)شیت و پذیرمیمصبا  موابسته هستند؛ بدین معنا که ارتباط توأ به همین نیازها ا 
 یف سببلدادن تکا ممتقابل، موجب افرایش خودمختاری، احساس خودمختاری در انجا

محیط و  و وابسته بودن به شافرایش شایستگی و افرایش شایستگی موجب احساس پذیر
 قیاز طر هیپا یروان یازهاین یارضا (.Urdan & Schoenfelder, 2006) شودافراد می

کرد مؤثر که با عمل شودیم گرنییو رفتار خودتع یدرون زشیسبب انگ دهینظم یندهایفرا
 (.Ryan & Deci, 2000او ارتباط دارد ) و درنتیجه شادکامی شناختیروان یستیفرد و بهز

ری و پذیکنیم که بیش از هر زمان دیگر نیازمند انعطافدنیایی زندگی می امروزه در
 در بهبود و ییبسزاقش سازگاری فردی و اجتماعی در جوامع هستیم و این سازگاری ن

(؛ بنابراین افراد برای دستیابی به 1399 ،یصحرارود یجعفرسلامت زندگی افراد دارد )
و ایجاد  ادشدهجیاسازگاری، انطباق مداوم با تغییرات  آرامش بایستی با اجتماع سازگار شوند.

های هدفبر آن شناخت این حقیقت که فرد باید ارتباط میان خود و محیط است، علاوه 
های اجتماعی و فرهنگی محیط خود انتخاب و عمل کند به چارچوب توجه خود را با

(Theodore & Bracken, 2020 .)ای است که میان فرد و سازگاری، رابطه دیگرعبارتبه
دهد تا به نیازها و شود و به فرد امکان میویژه در محیط اجتماعی برقرار میمحیط او، به

، سازگاری عامل مهمی برای زندگی شاد در سونیاز اد پاسخ مناسب دهد. های خوانگیزه
ماید ی حل نقبولقابلهای ها را به روشکند تا تکانهجامعه تلقی شده و به فرد کمک می

(Kumar, et al., 2013 .)عنوان مسئله بهکند این است که سازگاری آنچه اهمیت پیدا می
از  شتریب تینقش و رضا کنندهلیتسهعملکرد خوب،  یاربنیزی است که دوره نوجوان یاصل

 بیلاز ق گرانیو در ارتباط با د یاجتماع نهیدر زم افتهینوجوان رشد  یهاکلاو از م یزندگ
یط نوجوان بتواند شرا کههنگامیو  اطراف است طیخانواده، معلمان، دوستان، بستگان، مح

خش دانسته بشود و زندگی را تجربه رضایتمطلوبی را تجربه کند، به شادکامی او منجر می
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 جادیعلاوه بر ا یناسازگار چراکهو نگاه مثبتی به شرایط دشوار سازگاری خواهد داشت، 
به انحرافات  شیگرا ،یمشکل در عوامل فوق باعث بروز مشکلات در روابط اجتماع

 ,Agbaria & Bdier) شودیدر فرد م یفرهنگ هایو افول ارزش یو اخلاق یضداجتماع

و با توجه به اهمیت سازگاری و نقش مطلوب آن در زندگی افراد، دوران نوجوانی ( 2020
فتد، اتغییرات وسیعی که در ابعاد جسمانی، روانی و اجتماعی افراد اتفاق می لیبه دل

تواند با رو، ب دشوارترین مرحله سازگاری است و آنان نیاز دارند تا با توجه به شرایط پیش
 Vijayakumar, etهای خود را شکوفا سازند )سازگار شده و استعدادها و توانمندیمحیط 

al., 2018.) 
اه کند تا بتواند نیازهای متنوع و گ، هر فردی خودآگاه یا ناخودآگاه تلاش میطورکلیبه

به محیط اطراف  با توجهشوند، را های اساسی هر فردی محسوب میزمتعارض خود که نیا
جوان نولذا (؛ 1401بخت و همکاران، اجتماعی برآورده کند )گلستانی خود، در قالب
حیط باشد تا و م خود فرداست که متناسب با  یفرد نیبلاتی تعامارتباطات و درصدد یافتن 
اد و ش برخورداری از یک زندگی منظوربهبا محیط  هماهنگیبرای  را زملابتواند تطابق 

ها ؛ اما به دلیل نابالغی مغز و بدن، آن(Yeung, et al., 2017آورد ) به دسترا  تمندیرضا
این  ربزا هستند و ممکن است مشکلات بیشتری را تجربه کنند. مستعد رویدادهای استرس

ندگی در تمام طول ز برانگیزچالششی لات به هماهنگی و تعادل، با محیطاساس دستیابی 
 همیت بسزایی برخوردار استاما دستیابی به این هدف در دوران نوجوانی از ا ،است

(Fiftinova, 2021 .)زردینی ( و زارع1401های کوچکی و همکاران )زمینه پژوهش نیدر ا
و  با شادکامی رابطه مثبت شناختیروان( نشان دادند که نیازهای بنیادین 1401و همکاران )

 نیادیبن یازهاین ارضای که اندکرده انی( ب2012) و همکاران Sapmazمعناداری دارد. 
ابطه مثبت ر یو ارتباط با شادکام ،یستگیشا ،یآن؛ خودمختار هایاسیرمقیو ز شناختیروان
 .ندینما نییو تب ینبیشیرا پ یشادکام انسواری از درصد 24 توانستند و اندهداشت داریو معن

 یازهاین ی( نشان داده شده است که با ارضا2016) و همکاران DeHaanپژوهش  نهمچنی
همچون احساس آرامش، کاهش اضطراب،  یمثبت یامدهایپ ،شناختیروان نیادیبن

نشان  اتقیتحق طورکلیبه شود.یحاصل م یبهبود عملکرد و ثبات رفتار ،یخودمهارگر
ستی افراد ی و بهزیسلامت تیوضع یبا ارتقا شناختیروان نیادیبن یازهاین یکه ارضا دهندیم

 هاتوجه به پژوهش با(. Filak & Nicolini, 2018) همراه هستند که همان شادکامی است،
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 یماکو شاد یستیدر سلامت روان، بهز ینقش شادکام تیدر اهم شدهانجام هایبررسی و
، افراد یدر شادکام نیادیبن یازهاین یمثبت نقش ارضا تأثیرنوجوانان، و  بالأخصافراد 

ه منجر ک سازگاری همچنین نقشمطالعات اندک و پراکنده به این مسئله پرداخته شده است. 
 دهندیاسخ مپ تریسازگارانه و ترمثبت یوهیو اتفاقات به ش طیبه شرا کامافراد شادشود می

هستند  یشتریو طول عمر ب تریقو یمنیا ستمیسطح استرس کمتر، س یو دارا
(Lyubomirsky & Lepper, 2013 1399، درخشان و همکاران؛ )در  یانجینقش م عنوانبه
 سؤال نیه اب پاسخگویی به دنبالمطالعه حاضر  اساس، نیهم است. بر تأملقابل یبررس نیا

 گرییانجیبا م شناختیروان نیادیبن یازهاین بر اساس یشادکام مدل یابی ایاست که آ
 برازش خوبی دارد؟نوجوانان  یرسازگا

 مدل پیشنهادی پژوهش .1مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشینه پژوهش
گر نیازهای نقش میانجی"موضوع ( پژوهشی با 1401نیا، اسدی و میرانی )کوچکی، شریعت

با جامعه  "های شخصیتی و شادکامی دانشجویاندر رابطه بین ویژگی شناختیروانبنیادین 
های های ویژگیها با استفاده از پرسشنامهآوری دادهآماری دانشجویان انجام دادند. جمع

و شادکامی  Gini (2003) شناختیروان(، ارضای نیازهای بنیادین 1996) NEOشخصیتی 
ها با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری ( انجام گرفت. تحلیل داده2002)آکسفورد 

نیازهای 

 شناختیروان
 شادکامی

 سازگاری

 خودمختاری

 ارتباط

 شایستگی

 خودپنداره

 رضایت

 آمادگی روانی

 سرذوق بودن

 زیبایی شناختی

 خودکارآمدی

 امیدواری

 آموزشی عاطفی اجتماعی
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های برازش، مدل ساختاری شادکامی از برازش مناسب و ی شاخصدر همهنشان داد که 
با افزایش  اختیشنروانها نتیجه گرفتند ارضای نیازهای بنیادین آن ی برخوردار است.قبولقابل

 امی دانشجویان مرتبط بود.شادک
گری نیازهای بنیادین ( پژوهشی با عنوان نقش میانجی1401) و همکاران زردینیزارع

ی عملکرد خانواده با شادکامی در دانشجویان کارشناسی ساکن در رابطه شناختیروان
وابگاه خی آماری پژوهش را دانشجویان کارشناسی ساکن خوابگاه دانشگاه الزهرا که جامعه

ها با استفاده از آوری دادهدادند انجام دادند. جمعدانشگاه الزهرا )س( تهران تشکیل می
 شناختیروانهای سنجش عملکرد خانواده، شادکامی آکسفورد و نیازهای بنیادین پرسشنامه

تمامی ها از طریق روش تحلیل مسیر نشان داد که انجام گرفت. نتایج تحلیل داده
های متغیر عملکرد خانواده همبستگی معناداری با شادکامی دارند. نیازهای مقیاسخرده

انواده و ی بین عملکرد خ)خودمختاری، شایستگی و ارتباط( در رابطه شناختیروانبنیادین 
 گری سهمی دارد.شادکامی نقش میانجی

Callea ی ازهاعنوان واسطه بین نی( پژوهشی با عنوان هوش هیجانی به2019) و همکاران
های شادکامی، نیازهای و شادی و شکوفایی انجام دادند. پرسشنامه شناختیروانبنیادین 
با  شناختیروان. نتایج نشان داد که نیاز تکمیل شدندو هوش هیجانی  شناختیروانبنیادین 

 شادی و شکوفایی رابطه مثبت دارد و هوش هیجانی واسطه این ارتباط است.
Froiland  ی، ارضاآموزدانشروابط معلم و ( در پژوهشی با عنوان 2019)و همکاران 

علم روابط مدریافتند که  انجام دادند که ان متنوعآموزدانش نیدر ب یو شاد یروان یازهاین
باط و استقلال، ارت یبرا شناختیروان یازهاین یمثبت و متوسط با ارضا طوربهآموز و دانش

 یثبت متوسطرابطه م یخود با شاد نوبهبه شناختیروان یازهاین ی. ارضابودمرتبط  یستگیشا
و  ییکایآمر ییایآس ،ییکایآمر ییقایآفر یفرع هاینمونهدر سراسر  هایافته نیداشت. ا

 وجود دارد. نکسیلات

 روش
معادلات  بر یمبتن، همبستگی از نوعموضوع مطالعه توصیفی  تیبه ماه با توجهروش پژوهش 

ساله، مشغول به  18الی  15آماری پژوهش را تمامی نوجوانان دختر جامعه . بود یساختار
های دهم، یازدهم و دوازدهم دوره دوم متوسطه منطقه یک شهر تهران در تحصیل در پایه
 Klainدیدگاه  بر اساسهای پژوهش دادند. نمونه، تشکیل می1401-1402سال تحصیلی 
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اقل باید حد موردقبولساختاری حجم نمونه معادلات  مدل یابیدر کند ( که عنوان می2011)
در پژوهش حاضر با  ؛گیری باشدابزارهای اندازه سؤالاتها یا برابر گویه 5و حداکثر  5/2

ای گیری تصادفی خوشهاز روش نمونهبا استفاده  نوجوان 352، گویه 110احتساب مجموع 
انه منطقه یک شهر تهران، ای انتخاب شدند. در مرحله اجرا، از بین مدارس دخترچندمرحله

مدرسه انتخاب شد و با مراجعه به مدارس و با همکاری مسئولین  5صورت تصادفی به
: های ورود به پژوهشملاک به توجه باصورت تصادفی انتخاب شد و مدارس، دو کلاس به

های اجتماعی و رضایت آگاهانه شرکت در طرح نداشتن مشکلات انضباطی، عدم ناهنجاری
های خروج نیز شامل عدم تمایل به همکاری، در تحقیق شرکت داده ش و این ملاکپژوه

های نامه، پرسشسؤالاتآموزان و راهنمایی در تکمیل تمامی شدند. سپس با جلب نظر دانش
وند کنندگان از رملاحظات اخلاقی اعم از مطلع بودن شرکتمذکور تکمیل شدند. همچنین 

و محرمانه ماندن اطلاعات و جلب رضایت جهت شرکت در مطالعه  پژوهش
مدل از  ها و برازشوتحلیل دادهبرای تجزیه کنندگان نیز در پژوهش رعایت گردید.شرکت
جهت  انجام پذیرفت. 24ایموس  افزارنرممعادلات ساختاری و با استفاده از  مدل یابیروش 

 :استفاده شدبه شرح زیر  از ابزار پرسشنامه شمتغیرهای پژوه شسنج
 OHI ،Argyle and Hills 1منظور سنجش شادکامی از پرسشنامه شادکامی آکسفورد. به1

( 4ای )صفر تا درجه 4طیف  بر اساسو  هیگو 29( استفاده شد که متشکل از 2002)
بالاتر است و نمره  87شود و حداقل نمره برابر با صفر و حداکثر نمره برابر با گذاری مینمره
های فهلد و بالعکس. پرسشنامه دارای زیرمؤخواهد بو دهنده شادکامی بیشتر در فردنشان

، شناختیزیباییخودپنداره، رضایت از زندگی، آمادگی رواتی، سرذوق بودن، احساس 
پایایی پرسشنامه آکسفورد را به کمک  Argyle and Hills. استخودکارآمدی و امیدواری 

گزارش  78/0و پایایی باز آزمایی آن را طی هفت هفته  90/0خ ضریب آلفای کرونبا
 43/0ها این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آن زمانهماند. روایی کرده

( آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر 1386هریس )پور آگاهمحاسبه شد. در پژوهش علی
ک و فهرست شادکامی آکسفورد با فهرست افسردگی ب بود. همبستگی پیرسون بین 91/0با 

 48/0های برونگرایی و نوروزگرایی پرسشنامه شخصیتی آیزنگ به ترتیب برابر با زیر مقیاس
 أییدتبود که روایی همگرایی و واگرایی فهرست شادکامی آکسفورد را  39/0و  45/0 –

 آمد. دستبه  91/0. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برابر با کردمی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 .oxford Happiness Inventory 
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 شناختیوانراز پرسشنامه نیازهای بنیادین  شناختیروانمنظور سنجش نیازهای بنیادین . به2
Gardia 1و همکاران BPNS (2001 استفاده شد. پرسشنامه دارای )سؤال و شامل  21

ای درجه 7 طیف بر اساسکه  استهای خودمختاری، شایستگی و ارتباط با دیگران لفهزیرمؤ
بندی شده است )لاگواردیا ( درجه7الی بسیار درست است=  1درست نیست= اصلاًلیکرتی )

. استدارای نمره معکوس  20، 19، 18 ،16، 15، 11، 7، 4، 3 سؤالات(. 2000و همکاران، 
ن دهنده میزاشده بالاتر باشد، نشانو هرچه امتیاز حاصل است 147و حداکثر  21حداقل امتیاز 

ضرایب پایایی حاصل از اجرای این خواهد بود.  شناختیرواننیادین برآورده شده نیازهای ب
و  92/0،92/0،92/0ها به پرسشنامه روی مادر، پدر، شریک رمانتیک و دوستان آزمودنی

های مدیران و دانشجویان ایرانی شده است. در ایران نیز این مقیاس در نمونه گزارش 92/0
و از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار است  اجرا شده( 2004)توسط قربانی و واتسون 

. در پژوهش حاضر در نوسان است 79/0تا  76/0که آلفای کرونباخ این ابزار نیز بین طوریبه
 آمد. به دست 87/0آلفای کرونباخ برابر با 

، AISS 2آموزان دبیرستانیمنظور سنجش سازگاری از پرسشنامه سازگاری دانش. به3
Singh and Sinha (1993 .استفاده شد )هنجاریابی شده و ترجمه (1377) توسط کرمی 

 تاسی عاطفی، اجتماعی و آموزشی یا تحصیلی مؤلفه 3و دارای  یسؤال 60است. پرسشنامه 
صفر  شدهکسبکه حداقل نمره  است( 0و خیر= 1)بله= ایدوگزینهصورت گذاری بهنمرهکه 

 یپایای. استدهنده سازگاری بیشتر تر نشاننمره بالا و کسب است 60نمره و حداکثر 
 بازآزمون و کودرریچاردسون به ، آزمونکردن مهیدونروش  استفاده از سه رسشنامه باپ

همچنین روایی . (Singh and Sinha, 1993) است آمده به دست 93/0،94/0 ،95/0ترتیب 
نامه . هنجاریابی پرسشاندکرده دییتأی شناسرواننفر از متخصصان  20محتوایی این آزمون را 

وش رار کل مقیاس با بو ضریب اعت انجام گرفتآموزان دبیرستانی در ایران روی دانش
تعیین شد  94/0کودرریچاردسون  و روش 93/0بازآزمون  با روش ،95/0 کردن مهیدون

 دست به 85/0برابر با  کرونباخ یآلفانیز  پژوهش حاضر(. در 1389و همکاران،  ساعتچی)
 آمد.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 .Basic Need satisfaction Questioner 
2 .Adjustment Inventory Sinha and Sing 
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 هایافته
 125ها، سن آزمودنی در مورددختر نوجوان حضور داشتند.  352در این پژوهش درمجموع 

سال داشتند. مقادیر میانگین،  18نفر نیز  35سال و  15نفر  78سال،  16نفر  114سال،  17نفر 
 ارائه شده است. 1انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد، چولگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر پژوهش
 کشیدگی چولگی

 آماره
خطای 
 استاندارد

 آماره
خطای 
 استاندارد

 323/0 -291/0 162/0 -422/0 705/7 22/89 شناختیرواننیازهای 
 323/0 069/0 162/0 404/0 364/12 14/41 شادکامی
 323/0 994/0 162/0 179/0 125/9 26/48 سازگاری

معیار متغیر نیازهای بنیادین  دهد که مقدار میانگین و انحرافنشان می 1نتایج جدول 
 26/48و سازگاری  364/12و  14/41، متغیر شادکامی 705/7و  22/89 بیبه ترت شناختیروان

باشند که ، کمتر می1مقدار . مقادیر آماره چولگی و کشیدگی نیز از است 125/9و 
است. سپس ضرایب همبستگی  پژوهش یهادادهبودن فرض نرمالدهنده رعایت پیشنشان

 ست.ا شده آورده 2جدول ر پیرسون مدل بررسی شد و نتایج آن د

 ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش .2جدول 

 شادکامی سازگاری یشناخترواننیازهای بنیادین  
   1 یشناختروانبنیادین  یازهاین .

  1 384/0** سازگاری
 1 412/0** 372/0** شادکامی

با سازگاری  شناختیرواندهد نیازهای بنیادین نشان می 2جدول نتایج طور که همان
رابطه مثبت و معناداری در  412/0/ و سازگاری نیز با شادکامی 372و با شادکامی  384/0

 صدم دارند.سطح آلفای یک
ه رابطه متغیری، مفروضهای تکاز برازش مدل، ابتدا ارزیابی نرمال بودن توزیع داده پیش

تک متغیرها و نرمالیته چندمتغیره و تک 2و ضریب تحمل 1خطی، عامل تورم واریانس
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 - variance inflation factor 

2 - tolerance 
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یک از . مقدار آزمون شاپیروویلک برای هیچقرار گرفتپرت چندمتغیره، موردبررسی داده
دهنده توزیع پراکندگی نرمال است. همچنین نتایج نمودار شانمتغیرها معنادار نبود و ن

 یهامفروضهبین متغیرهای پژوهش نشان داد.  یرابطه خطپراکنش، از برقراری مفروضه 
از  یکهای کشیدگی و چولگی هیچساختاری نیز نشان داد که ارزش مدل معادلات خاص

های چولگی ( شاخص2016) Klain ازنظرخارج نشده است.  -2و + 2متغیرها از محدوده بین 
گیر از مفروضه منحنی نرمال است. نتایج چشم عدم انحرافبیانگر  -2+ و 2و کشیدگی بین 

بود  5/2و  5/1واتسون نیز بین -ها با استفاده از آمون آماره دوربیناستقلال خطاها یا استقلال
شان داد ها نایج مفروضه. همچنین نتاستکه نشان از برقراری این مفروضه در پژوهش حاضر 

 بین تحقیق رخ نداده است، زیرا که مقادیرخطی بودن در بین متغیرهای پیشکه مسئله هم
 ینبو مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از متغیرهای پیش 1/0ضریب تحمل کمتر از 

یگر از (. نرمال بودن توزیع چندمتغیری یکی دMeyers et al., 2006نیست ) 10بالاتر از 
 یهامعادلات ساختاری بود که از طریق بررسی شکل توزیع داده مدل یابیمفروضه تحلیل 

های فاصله ارزیابی شد. در پژوهش حاضر شاخص کشیدگی نمره« 1(D) فاصله مهلنوبایس»
( 2011دیدگاه کلاین ) بر اساسبود که این ارزش  093/2مهلنوبایس که مقدار آن برابر با 

لاک بین در تبیین متغیرهای مدهد که ترکیب متغیر پیشاست که نشان می ±2در محدوده 
 .استهای پژوهش نرمال است و بیانگر توزیع نرمال داده

 گیری پژوهش در تحلیل عاملی تأییدیپارامترهای مدل اندازه .3جدول 

متغیرهای 
 مکنون

 متغیرهای نشانگر
بارهای عاملی 
غیراستاندارد 

B 

بارهای 
عاملی 

 βندارد استا

خطای 
استاندارد 

 SEبرآورد 

مقدار 
آماره 
C.R 

سطح 
 معناداری
P-value 

پایایی 
 سازه
CR 

روایی 
 همگرا
AVE 

نیازهای 
 شناختیروان

    729/0 000/1 خودمختاری
 001/0 972/4 220/0 871/0 096/1 شایستگی 06/0 85/0

 001/0 907/4 741/0 741/0 977/0 ارتباط

 سازگاری
    845/0 000/1 عاطفی

 012/0 504/2 081/0 424/0 203/0 اجتماعی 06/0 73/0
 002/0 117/3 163/0 598/0 507/0 آموزشی

 شادکامی
    703/0 000/1 خودپنداره

74/0 07/0 
 005/0 793/2 158/0 447/0 442/0 رضایت از زندگی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. mahalanobis distance (D) 
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متغیرهای 
 مکنون

 متغیرهای نشانگر
بارهای عاملی 
غیراستاندارد 

B 

بارهای 
عاملی 

 βندارد استا

خطای 
استاندارد 

 SEبرآورد 

مقدار 
آماره 
C.R 

سطح 
 معناداری
P-value 

پایایی 
 سازه
CR 

روایی 
 همگرا
AVE 

 001/0 067/4 234/0 /710 951/0 آمادگی روانی
 /001 523/3 227/0 582/0 800/0 بودن سر ذوق

 001/0 748/3 236/0 628/0 886/0 شناختیزیبایی
 012/0 510/2 178/0 398/0 447/0 خودکارآمدی

 004/0 905/2 138/0 522/0 400/0 امیدواری

است. طبق  32/0دهد که بارهای عاملی استاندارد همه نشانگرها بالاتر از نشان می 3جدول 
ضعیف محسوب شده و  32/0از  ترپایین(، بارهای عاملی 2013دیدگاه تاباچینک و فیدل )

 توان گفت چنین نشانگرهایی از توان لازم برای سنجش متغیر مکنون خود برخوردار نیستند.می
( β=871/0عاملی متعلق به نشانگر عاطفی در شناسایی سازگاری ) بالاترین بار 3جدول  بر اساس

( است. β=398/0ترین بار عاملی متعلق به نشانگر خودکارآمدی در شناسایی شادکامی )و پایین
متغیرهای  یریگاندازهتوان گفت همه نشانگرها از قابلیت لازم برای با استناد به نتایج جدول می

رهای عاملی استاندارد نشده مربوط به سه نشانگر خودمختاری، . بابرخوردارندمکنون خود 
 هانآشده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی  تیتثب 1عاطفی و خودپنداره با عدد 
 عاملی، پایایی سازه و انتهای جدول دو شاخص برازش تحلیل محاسبه نشده است. در ستون

دهند. قبل از بررسی رازش مطلوب مدل میروایی همگرا آمده است که مقادیر نشان از ب
 ها اطمینان حاصل کرد.ضرایب مدل باید در ابتدا از برازش مدل با داده

 یتأییدپژوهش در تحلیل عاملی  یرهایمتغگیری های برازش مدل پیشنهادی و مدل اندازهشاخص .4جدول 

 شادکامی سازگاری نیازهای بنیادین مقادیر قبولقابلحد  هاشاخص
 نسبت کای اسکوئر به درجات آزادی

(CMIN/DF) 
 267/6 948/2 207/0 150/2 3تر از کوچک

 713/0 842/0 813/0 051/0 05/0بیشتر از  (x2)دو سطح معناداری کای
 966/0 000/1 996/0 914/0 9/0بالاتر از  (GFI)شاخص برازش هنجار شده 

ریشه میانگین مجذور خطای میانگین 
(RMSEA) 

از  ترکوچک
08/0 

072/0 001/0 592/0 056/0 

 000/1 998/0 974/0 945/0 9/0بالاتر از  (CFI)شاخص برازش تطبیقی 
 910/0 921/0 989/0 903/0 9/0بالاتر از  (NFI)شاخص برازش نسبی 

 045/1 020/1 046/1 946/0 9/0بالاتر از  (IFI)شاخص برازش افزایشی 
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 4های برازندگی حاصل از آزمون مدل ساختاری پژوهش در جدول بررسی شاخص
دهنده مطلوب بودن مدل ی قرار دارند که نشانقبولقابلهای در محدوده نشان داد که شاخص

توان گفت ( می2016) ندیدگاه کلای بر اساس یبه عبارت، استگیری و مدل پیشنهادی اندازه
توانیم داشته باشند، می قبولقابلزمانی که حداقل سه شاخص مقادیری در بازه  طورکلیبه

های حاصل از پژوهش است و مدل با داده قبولقابلادعا کنیم که برازش مدل خوب و 
ضرایب مدل  بر اساسهای پژوهش در ادامه نتایج آزمون فرضیه .برازش مناسبی دارد

 ساختاری ارائه شده است.
دهد. نشان می نیز گیری راهای برازش مدل اندازهشاخص جدول نیزهمچنین این 

 CMIN، و RMSEA ،CFI( گزارش کردن مقادیر 2006و همکاران ) Meyersباره دراین
ی های برازش مطلق، تطبیقزمانی که از سه گروه شاخص طورکلیبهداند و را بسیار مهم می

ه برازش توانیم ادعا کنیم کاشته باشند، مید قبولقابلو مقتصد سه شاخص مقادیری در بازه 
های برازندگی دهد کلیه شاخصگونه نتایج نشان میاست. همان قبولقابلمدل خوب و 

در متغیر  CMINشاخص  جزبه، IFIو  CMIN( ،05/0 ˃ P )2χ ،GFI ،CFI ،NFIازجمله 
به بالا هستند و شاخص  90/0 قبولقابلدر متغیر سازگاری، در دامنه  RMSEAشادکامی و 

RMSEA  قرار دارد. 08/0نیز در دامنه مجاز کمتر از 

ضرایب رگرسیون غیرمستقیم متغیر میانجی سازگاری در رابطه بین نیازهای بنیادین  .5جدول 

 با شادکامی یشناختروان

 متغیرها
ضریب رگرسیونی 

 غیراستاندارد
B 

ضریب رگرسیونی 
 استاندارد
Beta 

دارد خطای استان
 برآورد
S. E 

 مقدارِ
 آماره
T 

سطح 
 معناداری
P-value 

 – شناختیرواننیازهای بنیادین 
 شادکامی

552/0 412/0 212/0 598/2 009/0 

 – شناختیرواننیازهای بنیادین 
 سازگاری

032/1 600/0 255/0 042/4 001/0 

 038/0 080/2 094/0 249/0 195/0 شادکامی -سازگاری 

به  شناختیرواندهد مسیر مستقیم نیازهای بنیادین نشان می 5که نتایج جدول  طورهمان
دارد. مسیر غیرمستقیم نیازهای  رابطه مثبت و معناداری (ꞵ=0/412, p˂0/01)شادکامی 

و سازگاری به شادکامی  (ꞵ=0/600, p˂0/01)به سازگاری  شناختیروانبنیادین 
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(ꞵ=0/249, p˂0/05) ضرایب مسیر بین متغیرهای  2ناداری دارد. شکل نیز رابطه مثبت و مع
گر سازگاری نشان نقش میانجی بر اساسبا شادکامی را  شناختیرواننیازهای بنیادین 

 .دهدمی

 مفهومی پژوهش مدل .2شکل 

 

های چندگانه برای متغیر شادکامی دهد که مجموع مجذور همبستگیشکل فوق نشان می
 شناختینرواآمده است. این یافته بیانگر آن است که نیازهای بنیادین  به دست 36/0برابر با 

 کند.درصد از واریانس شادکامی را در نوجوانان تبیین می 36 درمجموعو سازگاری 

 گیریبحث و نتیجه
گری با میانجی شناختیرواننیازهای بنیادین  بر اساسشادکامی  مدل یابیهدف پژوهش 

با  یشناختروانها نشان داد که نیازهای بنیادین د. نتایج یافتهسازگاری در نوجوانان بو
زردینی و همکاران های زارعپژوهش که با نتایج و معناداری دارد مثبتشادکامی رابطه 

توان بیان نمود که می ها( همسو بود. در تبیین یافته1401(، کوچکی و همکاران )1401)
شود که شرایط لازم را برای رشد نیازهایی را شامل می، شناختیرواننیازهای بنیادین 

ای سترهگیری گکند و زیربنا و علل شکلافراد فراهم می را در بهزیستی روانی و شادکامی
 معمولاً  شناختیروان. رشد (Hong, et al., 2019)کند از رفتارهای انسان را تبیین می

اداش عدم تقویت و یا گرفتن پ در صورتگیرد که های درونی صورت میی انگیزهوسیلهبه
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(. Ryan & Deci, 2000بخش است )بیرونی، باز هم آن فعالیت برای فرد جالب و لذت
ی و )خودمختاری، شایستگ شناختیروانمعنای دیگر، برآورده ساختن سه نیاز بنیادین به

نظریه  دهد، دارد وارتباط با دیگران(، تا حد زیادی به محیطی که فرد در آن فعالیت انجام می
(. Roks, et al., 2018شود )های بین شخصی تمایز قائل میگری بین محیطخودتعیین

آمیز در گری است که دیگران با استفاده از یک زبان غیر تحکممحیطی، حامی خودتعیین
ویق و گیری تشیک تبادل اطلاعات فرد را به انتخاب کردن و شرکت در فرایند تصمیم

همچنین محیطی که فرد از خودپیروی برخوردار  (.Jiang, et al., 2021کنند )ترغیب می
دیگر افراد  ، این افراد تحت کنترلدیگرعبارتبهکننده رفتارش باشد، است یعنی خود تعیین

و در آخر شایستگی که فرد توانمندی و درک ( Halvari, et al., 2019محیط نیستند )
های لازم و برخورداری از خودکارآمدی در انجام فعالیت اهچگونگی دستیابی به نتایج دلخو

نوجوان در هر یک از  کههنگامی(؛ 1402خاص دارد )جلالیان و همکاران، ای را در زمینه
 های خود را برآورده سازد و دربتواند نیاز و سایق شناختیروانهای نیازهای بنیادین مؤلفه

کرده و ند، در این صورت احساس ناکامی و شکست شونرو با مانع روبه برآورده ساختن آن
کند. پژوهش ، تجربه میاشتمایلات درونی بر اساسرا  بیشتریشود که شادکامی منجر می

سهمی در  شناختیروان( نشان دادند که نیازهای بنیادین 1401زردینی و همکاران )زارع
( نیز نشان داد 1401ان )بینی شادکامی افراد دارد. همچنین پژوهش کوچکی و همکارپیش

، گریدانیببه .با افزایش شادکامی مرتبط است شناختیروانکه ارضای نیازهای بنیادین 
ونی برای ی بیرتبدیل انگیزهدهنده تمایل ذاتی افراد برای ، نشانشناختیروانسازی درونی

نی نوجوان تمایل ذاتی و یا انگیزه درو کههنگامی. انجام یک فعالیت به انگیزه درونی است
اثرش بیشتر  یدرونیا تقویت  درونیبرای فعالیت و رفتار خود داشته باشد و یا اینکه انگیزه 

ی با شادکام چراکهشود؛ شادکامی در افراد می افزایشباشد، منجر به  بیرونیاز انگیزه 
در مورد خودش احساس دارد و ارزشیابی است که نوجوان  سروکارهای درونی انگیزه

تواند احساس درونی مثبت و خوبی نسبت به ای برسد که ببه مرحله کند و اگر نوجوانمی
ن شادکامی باشد؛ بنابرای بیرونیبیشتر از  تأثیرشان درونیهای خود داشته باشد و یا مشوق

 کند.تجربه میدر زندگی فردی و شخصی خود را  بالاتری
و  ناختیشروانمتغیر میانجی سازگاری با نیازهای بنیادین همچنین نتایج نشان داد که 

زه در توان بیان نمود که امروشادکامی رابطه مثبت و معناداری دارد. در تبیین این یافته می
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کنیم که بیش از هر زمان دیگر نیازمند شادکامی و بهزیستی فردی و دنیایی زندگی می
در  ییسزابتواند نقش ذیری و سازگاری میپداشتن انعطاف بدون شکفردی هستیم و بین

بهبود سلامت روان افراد داشته باشد. از طرفی برآورده ساختن نیازهای روانی و محیطی 
ی و ارضای نیازهای روان تأمین علاوه برکند و افراد سازگاری کمک زیادی به سازگاری می

و  نندکبرداری میبهره به نفع خودخود و با کنار آمدن با شرایط محیطی و تغییرات آن، 
ه که در سازگاری فرایندی پیوست به عبارتیزنند. بهزیستی و شادکامی را برای افراد رقم می

مک گردد و به افراد کآن تجربیات یادگیری اجتماعی شخص باعث ایجاد نیازهای روانی می
شدن آوردههایی را کسب کرده و از این طریق به برکند تا بتوانند توانایی و مهارتمی

نیازهایشان بپردازند. عوامل مختلفی به سازگاری انسان برای سازگار یافتن با محیط اطرافش 
ر کردن دکنند. زندگییافتن به احساس رضایت از زندگی کمک میو همچنین دست

و رفتار  کنیم که مسائلحقیقت چیزی جز عمل سازگاری نیست. انسانی را سازگار معرفی می
تواند با محیطی سازش پیدا کند، محیط دیگری را قبول کند و یا اگر نمی منطقی دیگران

 کههنگامی(. Ramnanan & Pound, 2017انتخاب کند )برایش وجود داشته باشد که 
نوجوان بتواند نیازهای روانی خود را از طریق محیط و روابط اجتماعی خود پاسخ دهد و 

ها را آن رو شود،موانع و مسائل مختلفی روبه برآورده ساختن نیازهایش با در کههنگامی
تواند سازش مطلوبی را با محیط برقرار کند و شادکامی او صورت می نیدر امدیریت کند، 

ها عالیت، نوجوان برای انجام فبه عبارتیکند. تجربه عواطف مثبت افزایش پیدا می به خاطر
تا بتواند به تمایلات و اهداف خود نائل  و رفتارهای خود نیاز به انگیزه ذاتی و درونی دارد،

ونی فرد بیشتر از انگیزه بیر تقویتشانهای درونی اثر ها و یا پاداشانگیزه کههنگامیشود، 
کند، چراکه هنگامی فرد به فعالیت واداشته باشد، اجرای نیازهای روانی فرد را آسان می

بتواند مسیر اهداف خود را دنبال کند کند تا های درونی او را هدایت میشود که مشوقمی
نوجوان  یسازگارمثبتی بر  تأثیرصورت با ناکامی و شکست مواجه نشده و  این که در

ها و مشوق از طریقهای بیرونی نبوده و زیرا سازگاری فرد وابسته به انگیزه؛ بگذارد
امی بر شادک تواندهای درونی حاصل شده است که این نگرش و اطمینان به خود میتقویت

ا شادکامی ب چراکهمثبت بگذارد؛  تأثیرهای درونی حاصل شده است، او که از انگیزه
دارد و ارزشیابی است که نوجوان در مورد خودش احساس  سروکارهای درونی انگیزه

کند و اگر نوجوان بتواند احساس درونی مثبت و خوبی نسبت به خود داشته باشد و یا می
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ه کمتر از درونی باشد؛ بنابراین نوجوان شادکامی بالاتری را تجرب تأثیرشانهای بیرونی مشوق
ترین مراکز تربیت نیروی ویژه مدارس مهمتوان نتیجه گرفت جوامع و بهخواهد کرد. می
تی با اساس بایس این شود، برنیازهای اساسی هر نوجوانی شناخته می تأمینانسانی آینده و 

های فردی و شخصیتی هر نوجوان، نوید پویا و متناسب با نیاز فراهم نمودن محیط سالم و
 بهزیستی و شادکامی را در نوجوانان داد.

های این پژوهش، ترین محدودیترو است از مهمهایی روبهبا محدودیت یهر پژوهش
 یلاز قبمحدود بودن جامعه آماری به نوجوانان دختر شهر تهران و عدم کنترل متغیرهایی 

های شود در پژوهشوضعیت اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی نوجوانان بود که پیشنهاد می
 أثیرگذارتای بین دو جنسیت و با کنترل متغیرهای صورت مقایسهآتی در جوامع دیگر و به

 شود با توجه به نتایج مثبت و معناداری سازگاری، از دیگرصورت گیرد. همچنین پیشنهاد می
فاده شود. شده است، حمایت اجتماعی ادراکشناختیروانمانند بهزیستی  متغیرهای شخصیتی

نگر در ی مثبتشناسروانبه اهمیت شادکامی از متغیرهای رویکرد  با توجهاین  بر علاوه
هایی در مطلوب آن بر زندگی، بهزیستی روانی و سلامت روان افراد، پژوهش تأثیرجوامع و 

قرار  یموردبررس نگر بر روی جوامع مختلف و جنسیتبتی مثشناسروانهای راستای سازه
 در جهت توسعه فردیهای فردی و گروهی خودشناسی و گیرد و بدین منظور کارگاه

راستای افزایش بهروزی و موفقیت در زندگی در سطح  شناسایی نقاط مثبت شخصیتی در
 ها، برگزار و حمایت شوند.مدارس برای نوجوانان و والدین آن

 ض منافعتعار
 تعارض منافعی ندارند. گونههیچنویسندگان 

 سپاسگزاری
 ودهناسلامی واحد ر آزاد دانشگاه یشناسروانرشته  یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

از اساتید بزرگوار و از نوجوانانی که ما را در انجام پژوهش حاضر یاری رساندند، . است
 .شودتشکر و تقدیر می
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 منابع
. یو شادکام یخانواده با سازگار یارتباط ی(. رابطه الگوها1399. )لیحهم ،یصحرارود یجعفر

 .145-159 ،(24)3 ،وپرورشو آموزش یتیعلوم ترب ،یشناسرواندر  نینو هایشرفتیپ
https://civilica.com/doc/1353119/ 

(. 1402کلایی، زهرا. )و مهدوی حمزه ،نژاد شانی، مریمشعبان ،صادقی، جمال ،جلالیان، زهراالسادات
ا اعتیاد به ب شناختیروانای کیفیت زندگی اسلامی در رابطه بین نیازهای بنیادین نقش واسطه

، 4)4 نوجوان و جوان، شناختیروانمطالعات آموزان متوسط اول. های آنلاین در دانشبازی
 doi:10.61186/jayps.4.4.11. 11-23(، 10پیاپی 

(. 1399و بهروز، مریم. ) ،احمدبوکانی، سلیمان ،فتحی، داود ،صدری دمیرچی، اسماعیل ،عراجدرخشان، م
های شخصیتی، خانوادگی و ویژگی بر اساسآموزان ارائه مدل پیشایندهای شادکامی دانش

 .66-55(، 52پیاپی  7)9، یشناسروانرویش تحصیلی. 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.7.14.9 

انداز زمان و شادکامی با (. رابطه چشم1401ای فرد، فریده. )دوکانه ،فتاحی اندبیل، اعظم ،ئی، زهرارضی
. 103-114(، 11)11، یشناسروانرویش نقش میانجی سبک زندگی در نوجوانان دختر. 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.11.10.7 
گری نیازهای بنیادین (. نقش میانجی1401و عبدالهی، عباس. ) ،هاشمی، زهرا ،زردینی، فاطمهزارع

در رابطه عملکرد خانواده با شادکامی در دانشجویان کارشناسی ساکن خوابگاه  شناختیروان
. 43-63(، 1)13، شناختیرواندی های کاربرپژوهشدانشگاه الزهرا. 

https://doi.org/10.22059/japr.2022.313228.643693 
های (. واکاوی نظریه1400و محجوب، حامد. ) ،زاده، علیرجب ،یزدانی، حمیدرضا ،سهرابی، بابک

-998(، 103)20، شناختیروانعلوم بنیادین انسان: یک رویکرد فرانظری.  شناختیرواننیازهای 
979. http://dx.doi.org/10.52547/JPS.20.103.979 

گر (. نقش میانجی1401و میرانی، ارسطو. ) ،اسدی، اردشیر ،نیا، کاظمشریعت ،کوچکی، عاشورمحمد
لوم عهای شخصیتی و شادکامی دانشجویان. در رابطه بین ویژگی شناختیرواننیازهای بنیادین 

 .2105-2091(، 118)21، شناختیروان
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.118.2091 

(. رابطه شفقت به خود و 1401و احمدی، عباس. ) ،کریمی، معراج ،بابایی، انسیه ،گلستانی بخت، طاهره
ی شناسروانهای پژوهشای سازگاری اجتماعی. ان: نقش واسطهآموزدانشدر  ینیبخوش

 https://doi.org/10.22034/spr.2022.314005.1699. 65-84، 45، اجتماعی
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