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Abstract 
The present study aims to investigate the effect of flipped learning patterns on 
the dimensions of self-directed learning of English grammar skills to improve 
teaching and learning strategies. This study is a quasi-experimental research 
with pre-test and post-tests. The statistical sample was selected as available by 
the random replacement for all students in the Aladdin Center in Mashhad in 
the two academic years from 2018 to 2020 with 220 students. To collect data, 
the questionnaire of Fisher et al (2001) was first administered to the 
experimental and control groups as a pre-test. Then, English grammar was 
taught to the control group under flipped teaching patterns and to the control 
group through the traditional method. In the end, a post-test was performed on 
both groups. To determine the validity and reliability of the study Cronbach's 
alpha coefficient (α), to check the normality of the study population repeated 
measures, and to answer the research questions sample t-test was used. Findings 
showed that the use of flipped learning patterns had an effect on the desire for 
learning and self-control but had no effect on self-management. Regarding the 
results, it can be argued the value and acceptability of the pattern are effective 
in self-directed learning at different higher education levels and have improved 
teaching and learning. 
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1. Introduction 
In today's world, the focus is on the fact that many of the learning 

difficulties in English language learners in universities arise from their 

passive role (Andrews et al., 2011), emphasizing the importance and 

effectiveness of active teaching and learning methods as well as 

creating engaging learning situations (Kavianii et al., 2018). Therefore, 

it is necessary for teaching methods to be such that learners' minds are 

active in them and teachers facilitate learning conditions and enhance 

cognitive skills and thinking abilities (Shabani, 2013) and teach 

students how to think and how to learn (Rostami & Ahangi, 2020). As 

a result, according to Gardner (1983), the active participation of 

learners in the learning process will have a direct impact on the recall 

of learned knowledge and its retention in the mind. 

In this regard, the use of the flipped learning model is introduced as 

one of the engaging learning methods (Lee & Wallace, 2018). Flipped 

learning, also known as inverted learning, flipped classroom, inverted 

classroom, reverse classroom, transpose classroom, backward 

classroom, flipped teaching, flipped instruction, reverse instruction is a 

type of learning supported by information technology, primarily to 

enhance traditional teaching models (Soleymani et al., 2021). 

In flipped learning, traditional and common learning processes are 

reversed; in other words, what was traditionally done in the classroom 

is shifted to the home, and processes that learners previously did at 

home are moved to the classroom (Bergman & Sams, 2014). In this 

learning model, the instructor provides learners with pre-prepared 

instructional slides, videos, and other reading materials before class, so 

that they can familiarize themselves with the new lesson content before 

class, view the content multiple times, take notes, do their own studies 

and assignments, and enter the class with a questioning and learning-

ready mindset. This way, the instructor will not face a time constraint 

in the class, and class time will be spent on active learning activities 

such as individual exercises, small group exercises, discussions, and 

case studies. 

Moreover, this extra time also provides more opportunities for the 

instructor to directly address issues, review projects, assignments, and 

laboratory activities in the class, challenge capable learners, and pay 

more attention to weaker learners who need additional help so that they 

can actively create knowledge, test and evaluate their knowledge 

simultaneously (Almasitork  &Roozbehi, 2017). 
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As Rosenberg (2013) puts it, the instructor must change their role 

from being a transmitter of information and absolute knowledge to a 

facilitator and guide, allocating more time to facilitating and guiding 

learning in learners. Based on this, lower cognitive levels, i.e., 

knowledge and understanding, are achieved outside the classroom, and 

higher levels, i.e., synthesis, analysis, application, and evaluation, take 

place inside the classroom with the teacher's role as a facilitator (See & 

Conry, 2019). 

In this regard, self-directed learning can be strongly linked to this 

teaching method in universities. The most common definition that 

Knowles had of self-directed learning is that in this type of learning, 

learners, with or without the help of others, will have the initiative to 

recognize their learning needs, set goals, identify human and non-

human resources, select and implement learning strategies, and evaluate 

learning outcomes. Self-directed learners are motivated, proactive, 

independent, self-disciplined, self-confident, and goal-oriented 

individuals. The self-directed learning scale is a self-report 

questionnaire with 52 items and 3 subscales developed by Fisher et al. 

(2001): 

 Desire for learning: Individuals have a high motivation to acquire 

knowledge. 

 Self-management: Self-directed learners are able to identify their 

needs throughout the learning process, set learning goals, control 

their energy and time during learning, and regulate feedback. 

 Self-control abilities: Self-directed learners are completely 

independent individuals who can carry out their executive activities 

independently. 

Therefore, in the analysis of classroom self-direction in which 

teaching is done in an inverted pattern, the teacher does not have full 

control in the classroom nor all decisions about the learning process are 

delegated to the learners. Instead, the main task of the teacher is to 

identify weaknesses and find strategies that are suitable for the learning 

styles of the learners. 

Since teaching in learner-centered ways is considered an important 

concern in higher education, this study aims to investigate the impact 

of implementing the flipped learning model on the self-control, self-

management, and desire for learning scales in English language 

learners, in order to address potential problems in the teaching and 

learning field. Since teaching in learner-centered approaches is 
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considered an important concern in higher education nowadays, the 

present study aims to investigate the impact of implementing the flipped 

learning model on self-regulated learning, self-management, and 

motivation for learning English grammar among students. The study 

was conducted to address potential issues in teaching and learning in 

this area and will answer the question of how much flipped learning 

affects these three dimensions of student self-directed learning. 

2. Literature Review 
The examination of literature reveals that the flipped learning approach 

has been used minimally in studies conducted both internationally and 

domestically. Numerous studies have shown that this method is 

effective in promoting self-directed learning and increasing learner 

satisfaction with the teaching method (Kidane et al., 2020; Chikeme(a) 

et al., 2024; Han & Hamzah, 2024), as well as enhancing learner 

engagement in the educational process and improving academic 

performance (Chikeme(b) et al., 2024; Scott et al., 2016). Furthermore, 

it has been demonstrated to improve learners' attitudes towards learning 

and critical thinking skills (Hsiao et al., 2023; Ceylaner & Karakus, 

2018), boost motivation levels for learning (O'Shea, 2003; Chu et al., 

2019; Kheirābādi, 2017), and enhance metacognition and social skills, 

thereby strengthening problem-solving abilities (Shi & Huang, 2018; 

Rotellar & Cain, 2016). The flipped learning approach has also been 

associated with fostering better teacher-student relationships and 

improving interaction between them (Lee et al., 2020; Luaghatdar et al., 

2018; Gómez et al., 2016). 

A study conducted by Bagheri and Joshaghan Nejhad (2016) 

indicated a positive impact on self-directed learning readiness among 

learners in flipped instructional groups compared to control groups, 

with significant differences observed in the self-management aspect. 

Hughes (2019) found similar satisfaction levels in traditional and 

flipped classes, while Chen et al., (2019) reported that most students 

had a positive perception of the value and satisfaction derived from 

flipped classes. Andujar et al., (2020) highlighted a positive perception 

of the flipped learning experience among learners and Andujar (2020). 

emphasized its transformation into a more collaborative and interactive 

learning environment. 

Moreover, research by Farsi et al. (2020) on the impact of flipped 

learning on students' reading comprehension skills showed that learners 
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in the flipped class outperformed those in traditional classes, regardless 

of their English proficiency levels. Du (2020) demonstrated that the 

flipped class model significantly improved students' English 

proficiency levels, self-management capabilities, motivation for self-

directed learning, and engagement in self-directed learning activities. 

Dadgari et al., (2020) found that there was a significant difference in 

students' desire to learn with the flipped learning approach, although no 

significant variances were observed in the areas of self-control and self-

management. 

Overall, flipped learning has received a lot of international attention 

compared to domestic research. Studies consistently show its benefits 

in enhancing self-directed learning, satisfaction with teaching methods, 

active participation, and academic performance. Additionally, flipped 

learning has been associated with positive impacts on attitudes towards 

learning, critical thinking skills, motivation, problem-solving abilities, 

and communication with teachers, ultimately improving students' 

readiness for self-directed learning in comparison to traditional 

teaching approaches. 

 3. Methodology 
The statistical population of present study included 530 English 

language learners registered in two academic years from 2018 to 2020. 

From this population, a sample of 220 students was randomly selected 

and divided into two groups: control group (No=110) and experimental 

group (No=110). The participants were allocated into twelve groups of 

17 to 22 individuals. They were arranged in three different class 

schedules: 8 sessions of 3 hours each over three weeks with weekly 

sessions (24 hours total), 5 sessions of 4.5 hours each over three weeks 

with sessions every two weeks (24 hours total), and 4 sessions of 6 

hours each over two days in the mornings and afternoons (24 hours 

total). Language learners were chosen not only randomly, but also 

based on their preferences. Additionally, their native language was not 

English. After excluding incomplete surveys and unanswered 

questions, 220 surveys were analyzed (76 females and 144 males). 

In the control group, teaching was conducted in the usual and common 

manner that all language-teaching centers use. This means that the 

teacher presented concepts through oral or written lectures, and 

methods such as memorization and repetition, and question and answer 

by the learner were utilized, without consideration for the interests, 
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abilities, and individual differences of the learners (Hossaini nasab & 

Fallah, 2008). 

In the experimental teaching group, teacher taught in a reverse 

manner. To implement the reverse learning method, content was first 

prepared based on resources from various institutions such as the 

Ministry of Science, Research, and Technology (MSRT) (Heshmatifar 

et al., 2018), Ministry of Health, Treatment, and Medical Education 

(MHLE) (Karbasi et al., 2018), Islamic Azad University (EPT) 

(Jamalifar et al., 2021), and University of Tehran (UTEPT) (Salehi & 

Rezaee, 2009). These universities offer English language courses in 

specialized fields at higher levels, including specialized doctorate, 

medicine, and para-medicine, to evaluate applicants' English language 

proficiency. Materials were in the form of books, slides, educational 

handouts, and interactive exams. Then, a suitable social media platform 

was selected according to taking into account easy access (telegram and 

whatsapp). Learners and teachers could share educational materials, 

ideas, questions, assignments, and tips with each other through this 

social network and stay in touch. Participation in this group was limited 

to course participants. This meant that only pre-registered applicants 

had permission to enter the class. 

In consideration of the content of the exams, the necessary materials 

for each session were designed and prepared separately. They were 

available to the learners at the time of registration. In addition to 

conducting a pre-test in the first session, a brief explanation of the 

working method was provided to the learners. Problem-solving 

regarding the revised content was done at the beginning of each session. 

After solving the problems and answering the learners' questions, 

supplementary activities were provided in the same session to integrate 

concepts for the learners. The necessary learning materials for the next 

session were also presented. The teacher in the social network group 

and in the classroom, in addition to observing activities, asked 

questions, provided feedback to the learners, and answered their 

questions. This method was carried out for 8 months and in 10 sessions. 

Grammar instruction accompanied by question-answering techniques 

was provided for 5 sessions in the experimental group and 5 sessions in 

the control group. At the beginning of the next session, a post-test was 

taken from the previous session materials and a pre-test was taken 

regarding the content of that session. Learners' educational levels are 

divided into two categories, master (No=27) and PhD (No=193). The 
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students were from various faculties (Table1.), such as technical and 

engineering (No=14), agriculture (No=30), basic sciences (No=31), 

humanities (No=112), art (No=21), and medical (No=12). 

Table 1. 
Sample size characteristics 
n Major College Faculty Gender Degree 

2 Electricity 

Engineering 

(14) 

Technical & 

Engineering 

(14) 

female 

(3) 
Ph.D. (3) 2 

Computer 

(software & hardware) 

6 Mechanic 

2 Industrial Engineering male 

(11) 

Master (2) 

Ph.D. (9) 2 Industrial Management 

7 Watering 

Agriculture 

(27) Agriculture 

(30) 

female 

(8) 

Master (1) 

Ph.D. (7) 

3 
Agricultural Extension & 

Education 

2 Plant Physiology 

3 Agriculture 

5 
Genetics 

(molecular & breeding) 

male 

(22) 

Master (2) 

Ph.D. (20) 

2  Plant Protection 

2 Medicinal herbs 

1 Fishery 

2 Weed 

1 Livestock Nutrition Veterinary 

Medicine (3) 2 Veterinary Medicine 

3 Health Professional 

Sciences (25) 
Basic Sciences 

(31) 

female 

(11) 

Master (2) 

Ph.D. (9) 

1 Environmental Health 

2 Biotechnology 

1 Scientology 

1 Basic Sciences 

4 
Chemistry (applied, pure, & 

decomposable) 

1 Hematology 

3 Biology 

3 Laboratory Sciences 

2 Food Industry 

male 

(20) 

 

Ph.D. (20) 

2 Chemical Engineering 

2 Physics 

2 Statistics Mathematical 

Sciences (6) 4 Math 

27 Persian Literature 

Literature (35) 
Humanities 

(112) 

female 

(42) 

Master (4) 

Ph.D. (38) 

 

2 Sociology 

3 Geography (planning) 

2 Arabic Literature 

1 Language Translator 

5 
Law (International, Public, 

Criminal & Criminology) 

Theology 

(22) 
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n Major College Faculty Gender Degree 

1 Quran & Hadith Sciences 

6 
Jurisprudence & law (principles, 

punishment, & Islamic) 

3 Philosophy 

4 History (Islamic Civilization) 

3 Theology 

5 Accounting 

Administrative 

& Economic 

Sciences (28) 

4 Economy 

male 

(70) 

Master (6) 

Ph.D. (64) 

16 

Management (urban, executive, 

government, business, finance, 

& human resources) 

3 
Entrepreneurship (Development 

& Organizational) 

9 Curriculum planning Educational 

Sciences & 

Psychology 

(15) 

4 
Psychology (Clinical, 

Educational, & Health) 

2 Educational Management 

4 Sport Physiology Physical 

education & 

sport sciences 

(12) 

5 Physical Education 

1 Sport Science 

2 Sport Management 

4 Urban & rural planning 
Architecture & 

Urban Planning 

(21) 

Art (21) 

female 

(2) 
Ph.D. (2) 

10 Construction 
male 

(19) 

Master (8) 

Ph.D. (11) 
5 Architecture 

2 Urbanism 

2 Medicine 

Medical (12) Medical (12) 

female 

(10) 

Master (2) 

Ph.D. (8) 2 Midwifery 

8 Nursing education male (2) Ph.D. (2) 

  

The data collection tool used in this study was the Self-Directed 

Learning Readiness Scale developed by Fisher et al. (2001). This 

questionnaire consists of 52 items in three subscales: 

1. Self-management, which assesses learners' ability to identify their 

learning needs, set learning goals, control their time and energy for 

learning, and reflect on their performance (items 1-10). 

2. Learner motivation, which considers motivation as a complex and 

multidimensional issue, covering various situational reasons for 

choosing or not choosing to participate in academic tasks by 

learners. Learner motivation is a slippery concept, as learners may 

be internally motivated to do a specific task but externally 

motivated to do another task. Cultural factors, such as 

individualistic teaching versus collectivist teaching and the role of 

the instructor or mentor, play a role in learner motivation 
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(Lumsden, 1999). Therefore, motivating self-directed individuals 

to acquire knowledge for optimal learning outcomes by utilizing 

available learning resources and practical learning strategies to 

overcome challenges in the learning process is emphasized (items 

11-19). 

3. Self-control refers to self-directed learners being completely 

independent individuals capable of analyzing, planning, executing, 

and evaluating their learning activities independently (items 20-

29). 

The Likert five-point scale was used to assess individuals' self-

directed learning, ranging from strongly disagree, disagree, neutral, 

agree, to strongly agree. The content validity and Cronbach's alpha of 

the above questionnaire were examined in this study. 

The findings of Fisher et al. (2001) in Australia showed that the 

overall reliability of this scale was 83% by Cronbach's alpha, 85% for 

the learning desire subscale, 80% for self-control, and 87% for self-

management. The reliability of this scale using Cronbach's alpha in 

Bridges et al. (2007)’s study was also found to be 0.87 for self-

management, 0.85 for learning desire, and 0.80 for self-control. 

Smedley (2007) reported Cronbach's alpha coefficient for the subscales 

of self-management, learning desire, and self-control as 81/0, 78/0, and 

84/0, respectively. Nadi and Sajadian (2006) reported a reliability of 

0.82 for the entire questionnaire, 0.71 for the learning desire subscales, 

0.60 for self-control, and 0.78 for self-management. Ahanchian et al. 

(2013) also obtained a reliability of 0.92 for the entire questionnaire and 

factors of self-management 0.88, learning desire 0.82, and self-control 

0.79. Ghobadi et al. (2015) also reported Cronbach's alpha of 0.86 for 

this questionnaire and 0.76 for subcomponents of self-management, 

0.55 for learning desire, and 0.70 for self-control. In Tahmasebi et al. 

(2019)’s study, reliability using Cronbach's alpha for the entire test was 

0.82, 0.78 for the self-management subscale, 0.71 for learning desire, 

and 0.60 for self-control. The findings of this research also confirmed 

the overall score of the self-directed learning questionnaire to be 0.88 

and 0.83 for learning desire, 0.81 for self-control, and 0.87 for self-

management. 

To collect data, a questionnaire was first administered as a pre-test 

on both groups (experimental and control). Then the experimental 

group received reversed teaching model and the control group followed 

the traditional method of English language instruction. At the end of the 
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period, a post-test was carried out on both groups. Then the collected 

data was entered into MS Excel 2010 and analyzed using SPSS version 

20. In order to determine the validity and reliability of the study, the 

Cronbach's alpha coefficient (α) was measured. In the results of the 

current statistical analysis, after confirming the normality of the study 

population, repeated measures test and parametric t-test were used to 

answer the research questions. 

4. Results 
Based on the research hypotheses that have been raised, the results are 

organized. To evaluate the effectiveness of the flipped learning model 

on students' desire to learn, self-control, and self-management, data was 

described and analyzed in two groups (control and experimental) and 

two stages of pre-test and post-test. A repeated measures test was used 

for comparison. One of the prerequisites for conducting ANCOVA 

analysis is Box's M test or internal correlations, which the significance 

level of this test should be above 0.05. Therefore, the continuation of 

ANCOVA analysis is not possible due to the lack of internal 

correlations. Since the significance level of Box's M test in all cases is 

above 0.05, homogeneity assumption of covariance matrix in the two 

experimental and control groups at the pre-test and post-test stages has 

not been violated. 

Based on the normality of the Box's M in the variable of desire for 

learning the skill of English grammar among 110 students, the 

difference between the pre-test and post-test of the control group 

increased by 2.92. In contrast, the experiment group (N= 110 students) 

showed values of an increase of 3.53 from pre-test to post-test, as shown 

in Figure 1. A repeated measure test was used for comparison according 

to Table 2. Consequently, in line with the first hypothesis of the study, 

it can be concluded that the use of the flipped learning pattern affects 

students' desire for learning the skill of English grammar. 
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Figure 1. 
The Mean of self-management variable of English language grammar skills 

of students in two groups in two stages, pre-test and post-test 

 

Table 2. 
 Results of repeated measurement test, comparing the desire to learn English 

grammar skills among students. 

Stage F 
Degree of 

Freedom 

Level of 

Significance 

The Effect of Method 32.519 1 0.0001 

The Effect of Group 2.949 1 0.049 

The Effect of Method 
 The Effect of Group 

0.027 1 0.869 

 

The Box's M in the self-control variable of English language 

grammar skills was found to be normal among 220 students. The 

difference between the pre-test and post-test of the control group (N= 

110 students) was 2/08. This value in the experimental group (N= 110 

students) has been obtained 2/98 as shown in Figure 2. A repeated 

measure test was utilized for comparison, as illustrated in Table 3. 

Based on the second assumption of the research, the use of the flipped 

learning pattern affects the self-control variable of English language 

grammar skills of students. 
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Figure 2. 
The Mean of self-management variable of English language grammar skills 

of students in two groups in two stages, pre-test and post-test 

 

Table 3. 
Results of repeated measurement test, comparison of self-control in English 

language grammar skills of students 

Stage F 
Degree of 

Freedom 

Level of 

Significance 

The Effect of Method 161.98 1 0.0001 

The Effect of Group 5.154 1 0.024 

The Effect of Method  The 

Effect of Group 
0.13 1 0.718 

 

Considering the normality of Box's M in the self-management 

variable of English language grammar skills among 220 students, the 

control group (110 students) experienced a decrease in average of 0.22 

in the pre-test and post-test. In contrast, these values in the experimental 

group (110 students) increased by 0.77 (Figure 3), but there is no 

significant difference. As stated by Table 4, a repeated measures test 

was used for comparison. According to the third hypothesis, it can be 

concluded that the use of the flipped learning pattern affects students' 

self-management skill of English grammar. 
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Figure 3. 
The Mean of self-management variable of English language grammar skills 

of students in two groups in two stages pre-test and post-test 

 

Table 4. 
Results of repeated measurement test, comparison of self-management in 

English language grammar skills of students 

Stage F 
Degree of 

Freedom 

Level of 

Significance 

The Effect of Method 3.414 1 0.066 

The Effect of Group 3.9 1 0.051 

The Effect of Method  The 

Effect of Group 
3.813 1 0.052 

 

5. Discussion 

Since appropriate teaching methods guarantee learning, one of the main 

elements of learning is choosing a teaching method that is suitable for 

the content. The present study aims to examine the effectiveness of the 

flipped learning model on students' self-directed learning scales in 

English grammar skills, filling a gap in the lack of attention to this 

teaching method by English grammar instructors at universities. This 

research seeks to provide guidance for teaching English grammar and 

improve student performance in this subject. 

As shown in Figure 1, the method has a significant effect because 

the difference between the pre-test and post-test means in the control 

group is 2.92, and that of in the experimental group is 3.53. According 

to Table 2 This means that the use of the flipped learning model has an 

impact on the desire to learn English grammar among students 

(F=32.519, p=0.0001). Additionally, the group effect is also significant 

(F=2.949, p=0.049), indicating that the experimental group had a better 

and more significant impact compared to the control group. The use of 
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homework assignments and in-class quizzes, along with learning 

content at home, improved students' desire to learn and motivation for 

progress, resulting in increased performance and more engagement in 

class. These findings are consistent with the results of studies by García 

Botero et al. (2019), Wang and Christiansen (2019), Dewi et al. (2019), 

and Piri et al. (2018), who also found that flipped learning significantly 

affects students' self-directed learning motivation. 

Ezadi et al. (2020) also showed a significant difference between 

traditional methods and the flipped learning model, with the flipped 

learning model having a greater effect on students' motivation and 

desire to learn. Based on the research findings of Lee et al. (2017), 

Zainuddin et al. (2019), and Kaviani et al. (2015), flipped learning has 

a significant impact on motivation and desire to learn. Sharifi Chortani 

and Nadi (2016), Khaknejad and Mardekhoda Rudmajani (2019), and 

Bahmani et al. (2018) also found that self-directed learning has the 

greatest impact on students' desire to learn and academic progress. 

Bagheri and Joshaghan Nejhad (2016), contrary to the results of this 

research, have stated that flipped learning does not have a significant 

impact on the sub-dimension of willingness to learn and motivation. 

As illustrated in Figure 2, the effect of the method is significant .It 

means that the difference of the Mean in the pre-test and post-test of the 

control group is 2.8, while that of in the experimental group is 2.98. 

According to Table 3, the use of the flipped learning model has an 

impact on the self-control of English language grammar skills of the 

students (F=161.98 and p=0.0001). Additionally, the effect of the 

experimental group is also significant (F=5.154 and p=0.024). It shows 

that the experimental group had a better and more significant influence 

compared to the control group. The results of the study by Dewi et al. 

(2019) and Piri et al. (2018) aligned with this question, demonstrating 

that teaching English language using flipped learning compared to 

traditional teaching has an impact on the self-control scale of self-

direction of learners. García Botero et al. (2019) and Ezadi et al. (2020) 

also showed that there is a significant difference between the two 

traditional and flipped learning methods in a way that the flipped 

learning model had a greater impact on the self-control of learners. 

However, these findings contradict the results of the study by Bagheri 

and Joshaghan Nejhad (2016), meaning that from their perspective, 

inverted learning does not have a significant impact on the self-

regulation scale. 
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In Figure 3, the effect is not significant because the mean of post-

test results were lower than the pre-test (0.22) in the control group, 

while in the experimental group, the post-test difference was greater 

than the pre-test (0.77). This means that there is no significant 

difference. According to Table 4, the use of flipped learning pattern has 

no impact on students' self-directed of English language grammar skills 

(F=3.414 and p=0.066). The group effect is also not significant (F=3.9 

and p=0.051). It means that the experimental group did not have a better 

or more significant impact compared to the control group. The results 

of the study by Piri et al. (2018) are consistent with the findings of this 

study on this specific scale, indicating that flipped learning does not 

have an effect on self-directed learning. However, this finding 

contradicts the results of the studies by Bagheri and Joshaghan Nejhad 

(2016); Du (2020); Dewi et al. (2019); Yang and Chen (2020), and 

Kaviani et al. (2015), who considered the role of flipped learning in 

self-directed learning to be effective. 

Some research has generally highlighted the importance of flipped 

learning and self-directed learning. Piri et al. (2018), Bagheri and 

Joshaghan Nejhad (2016), Won and Kim (2018), Moradi (2018), Turan 

and Akdag-Cimen (2020), and Hawkins et al. (2020) have expressed a 

positive attitude towards the use of flipped learning and self-directed 

learning in educational classrooms in their research and emphasized on 

it. 

6. Conclusion 
In conclusion, one of the reasons for learning the English language and 

its inclusion in the curriculum of many countries is that it is the most 

common and internationally recognized language (Soleymani et al., 

2021). Crystal (2003), Nunan (2001), and Council (2013) have argued 

that the spread of the English language provides unlimited access to the 

modern world of science, information technology, and communications 

(ICT), commerce, power, international relations, intercultural 

understanding, internet access, as well as entertainment and other fields. 

For this reason, everyone needs to be familiar with English in order to 

communicate on an international level (Nishanthi, 2018). 

Therefore, since English grammar plays a fundamental and 

foundational role in learning other English language skills, if an 

effective method is used for teaching and learning, successful outcomes 

will follow. In this regard, the current research assists teachers in 
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achieving better learning goals and outcomes for students, making 

education and learning more engaging, active, and student-centered. 

Therefore, by changing teaching methods and learning environments, 

this study contributes to a new culture of education and improves 

overall teaching methods to support student participation in learning. 

This study has shown that the use of flipped learning to increase 

students' desire for learning, self-control, and self-management in 

learning English grammar has had an impact and enhances active 

learning during pre-, in-, and post-class activities. According to 

Fredricks et al. (2004), such interaction with results and positive 

educational feedback is beneficial. 

At the end of this study, the results suggest that the implementation 

of the flipped learning model has a significant advantage over 

traditional teaching methods in increasing desire to learn and 

motivation for academic progress. It is also stated that the 

implementation of flipped learning has a positive effect on the self-

organization and self-direction of learners. This is because they are 

responsible for their own learning. Furthermore, the use of the flipped 

learning model leads to an increase in the use of different learning 

strategies, self-understanding, and more practical activities. This 

teaching method has shown that small lectures can help learners take 

responsibility for their own learning. On the other hand, learner 

engagement is a key factor in this teaching method, which can lead to 

the creation of a better learning environment. Considering the situation 

of the country's educational system, this discrepancy appears to be due 

to the following reasons: 

 The large class size, which makes it difficult for the teacher to 

adequately address the educational needs of the learners and fulfill 

their educational and training roles, ultimately impacting learner 

self-management. 

 Failure to consider individual differences and presenting a uniform 

learning model for all learners. 

 Lack of complete agreement and coordination between the home 

and educational environment in the implementation and execution 

of the flipped learning model. 

 Lack of courses and workshops on flipped learning for teachers 

who use this method. 
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 The prevailing atmosphere in educational environments, such as 

excessive strictness in grading by teachers due to assuming a high 

academic level in the educational environment. 

The present study has multiple limitations that should be addressed 

in future studies. The first limitation is the availability of sampling with 

random substitution, which was only determined from the registered 

English language learners at Aladdin English Language Center. 

Therefore, the results cannot be generalized to other fields or even 

different periods, groups, or colleges. Additionally, since the study was 

conducted in Iran and different findings may have been discovered in 

different cultures, generalizing the results to other countries is not 

appropriate. Furthermore, students in different classes and age groups 

may have experienced different types of flipped learning and learning 

performance, so it is not generalizable to different age groups and 

requires further research and investigation. 
It is recommended that future research should be carried out through 

qualitative studies in order to determine the reasons for different 
phenomena at different levels of learning readiness. Furthermore, it is 
suggested that this study should be replicated with experimental and 
control groups in other settings (such as colleges, universities, cities, 
countries, etc.) so that the results can be generalized to other regions 
and educational environments like this institution, and the effectiveness 
of flipped learning on students' motivation to learn, self-control, and 
self-management can be assessed. Additionally, more comparative 
studies in this field should be conducted, including comparing with 
other higher education institutions in Iran and other countries that do 
not use this method and those that do. In addition, international studies 
are recommended for enrichment in this field. Moreover, the 
participants in this study were trained by one of the researchers. 
Therefore, they may have provided incorrect answers to please the 
course instructor. Hence, this teaching method is recommended to be 
supplemented by other mixed methods by other teachers to understand 
the positive effect and relationship between flipped learning and 
motivation to learn, self-control, and self-management on other English 
language skills. Research on combined methods with appropriate 
design can contribute significantly to the research area in teaching and 
learning educational content. 
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 چکیده
دراهبر مهارت خو یریادگیآن بر ابعاد  یاثربخش یمعکوس به بررس یریادگی یالگو یپژوهش حاضر با اجرا

حاضر  قیحقاست. ت یریادگیو  سیتدر یپرداخته و در صدد بهبود راهبردها انیدانشجو یسیدستور زبان انگل
مرکز  انرندگیادگی ةیکل انیاز م یآزمون است. نمونة آمارو پس آزمونشیبا پ یشیآزماشبه قیتحق کی

 یتصادف ینیگزیصورت در دسترس با جانفر به 220، تعداد 1399تا  1397 یلیمشهد از سال تحص نیعلاءالد
 آزمونشیعنوان پ( به2001و همکاران ) Fisherها، ابتدا پرسشنامة داده یآورانتخاب شدند. به منظور جمع

به  وه کنترلآموزش معکوس و گر یتحت الگو شیماو کنترل اجرا و سپس گروه آز شیگروه آزما یرو
 بی. ضرهر دو گروه انجام شد یآزمون رودوره، پس انیرا فرا گرفتند. در پا یسیدستور زبان انگل یروش سنت

بودن  نرمال یبررس یمکرر برا یریگپژوهش، آزمون اندازه ییایو پا ییروا نییتع ی( براαکرونباخ ) یآلفا
شان داد ن هاافتهیپاسخ به سؤالات پژوهش استفاده شد.  ینمونه برا یپارامتر tآزمون  ازجامعة مورد مطالعه و 

 یتیریبر خودمد داشته اما ریتأث یو خودکنترل یریادگیمعکوس بر رغبت به  یریادگی یکه استفاده از الگو
بر ابعاد رغبت به  گوال تیادعا کرد که ارزش و مقبول توانیم هاافتهیو  جینداشت. با توجه به نتا یریتأث

مؤثر بوده و موجب بهبود  یخودراهبر در سطوح مختلف آموزش عال یریادگی یودکنترلو خ یریادگی
 .شودیم یریادگیو  سیتدر

 خودراهبر یریادگی ،یریادگیرغبت به  ،یتیریخودمد ،یمعکوس، خودکنترل یریادگی یالگو ها:کلیدواژه

 یالگو یاجرا ریتأث(. 1402. )ی، اسماعیلآبادی، خدیجه، و زارعی زوارکسلیمانی، شیلا، علیاستناد به این مقاله: 
، تربیتی یشناسروانفصلنامه . انیدانشجو یتیریو خودمد یخودکنترل ،یریادگیمعکوس بر رغبت به  یریادگی

19(69 ،)32-75.  https://doi.org/10.22054/jep.2023.62779.3440 

 دانشگاه علامه طباطبائی 2016 ©
  دانشگاه علامه طباطبائی ناشر:

IS
SN

: 2
5

3
8

-3
1

8
3

   
   

 
eI

SS
N

: 2
5

3
8

-3
1

9
1

 
 

 
اله

مق
ع 

نو
 :

شی
وه

پژ
له 

مقا
 

  
ت

یاف
در

خ 
اری

ت
 :

20/
05/

14
00

؛ 
خ 

اری
ت

ری
نگ

باز
 :

15/
09/

14
00

 

ره 
دو

19
ره 

ما
 ش

،
69

ز 
ایی

، پ
14

02
 ،

32-
75 

 
 

 
 

 
  

خ 
اری

ت
ش

یر
پذ

: 
06/

12/
14

01
خ 

اری
؛ ت

شار
انت

:
    

15/
07/

14
02

 
 



 1402پاییز   | 69شماره  | 19دوره  |تربیتی  شناسیروان  |50

 

 مقدمه
انگلیسی  فراگیران زبانیادگیری در  مشکلاتامروزه با تمرکز بر این موضوع که بسیاری از 

، بر (Andrews et al., 2011) ها نقش منفعلی دارندشود که آناز آنجا ناشی میها دانشگاه
های یادگیری قعیتوخلق مهای تدریس و یادگیری فعال و نیز اهمیت و ثمربخشی روش

های تدریس (. لذا ضروری است روش1397)کاویانی و همکاران،  شودد میتأکی جذاب
ای باشند که ذهن فراگیران در آن فعال باشد و مدرس شرایط یادگیری را فراهم نموده گونهبه

( و در کل چگونه 1392های تفکر را تقویت کند )شعبانی، های ذهنی و قابلیتو مهارت
 ازدر نتیجه (. 1399شاگردان بیاموزد )رستمی و آهنگی، اندیشیدن و چگونه آموختن را به 

در جریان یادگیری بر میزان یادآوری  یادگیرندگان فعالانةمشارکت  Gardner (1983)نظر 
 .و ماندگاری آن در ذهن تأثیر مستقیمی خواهد داشت هاآموختهدانش

های جذاب هعنوان یکی از شیوهبدر این میان، استفاده از الگوی یادگیری معکوس 
(. یادگیری معکوس که از آن به یادگیری  & 2018WallaceLee ,شود )مییادگیری معرفی 

، کلاس رو به 5جا، کلاس جابه4، کلاس چرخشی3، کلاس وارونه2، کلاس معکوس1وارونه
نیز یاد شده است، نوعی از  9، آموزش وارونه8، آموزش معکوس7، تدریس معکوس6عقب

فناوری اطلاعات، اساساً برای اصلاح مدل تدریس سنتی، پشتیبانی  یادگیری است که توسط
. در یادگیری معکوس، ساختارهای سنتی و متداول (Soleymani et al., 2021شود )می

در کلاس  صورت متداولتر بهپیش آنچهشوند؛ یعنی در یک کلام فرایند یادگیری وارونه می
دادند ندهایی که قبلاً فراگیران در منزل انجام میشد به خانه محول شده و فرایدرس انجام می

(. در این الگوی یادگیری، Bergman & Sams, 2014شود )به کلاس درس منتقل می
مدرس قبل از کلاس اسلایدهای آموزشی، فیلم و سایر محتوای درسی خواندنی که از قبل 

بل از کلاس با محتوای درس ها قدهد تا آنآماده نموده است را در اختیار فراگیران قرار می
 ،برداری نمایندچندین بار محتوا را مشاهده نموده و از آن یادداشت ،جدید آشنا شده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 inverted learning 
2 flipped classroom 
3 inverted classroom 
4 reverse classroom 
5 transpose classroom 
6 backwards classroom 
7 flipped teaching 
8 flipped instruction 
9 reverse instruction 
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مطالعات و تکالیف خود را انجام داده و با ذهنی پرسشگر و آماده جهت یادگیری وارد 
 سلاکبا کمبود زمان مواجه نخواهد شد و زمان  کلاسدر  مدرس ترتیباینبهشوند.  کلاس

، کوچک یهاگروههای یادگیری فعال همچون: تمرینات فردی، تمرین در نیز صرف فعالیت
شود. همچنین این میزان از زمان اضافی فرصت بیشتری برای بحث و مطالعات موردی می

ها، مستقیم به رفع اشکال، بررسی پروژه طوربهدرس  کلاسکند تا در فراهم می مدرس
مستعد را به چالش بکشد و به  یادگیرندگانایشگاهی بپردازد، های آزمتکالیف و فعالیت

صورت به اهآنکه به کمک بیشتری نیاز دارند بیشتر توجه کند تا  ترضعیف یادگیرندگان
قرار دهند آزمایش و ارزشیابی مورد دانش خود را  زمانهمفعال ایجاد دانش نموده و 

باید نقش مدرس ( Rosenberg, 2013) روزنبرگ(. به قول 1396ترک و روزبهی، )الماسی
و دانای مطلق به تسهیلگر و راهنما تغییر داده و زمان بیشتری  اطلاعات ةخود را از انتقال دهند

طوح بر این اساس س. اختصاص دهد یادگیرندگاندر  یرا به مباحثه و تسهیلگری یادگیر
شود و سطوح حقق میدرس م کلاسشناختی یعنی دانش و فهمیدن در خارج از  ةپایین حیط

هیلگری معلم درس با نقش تس کلاسارزشیابی درون  و یعنی ترکیب، تحلیل، کاربست بالاتر
 (.See & Conry, 2019) پذیردصورت می

 استی یکی از مفاهیم مهم در یادگیردر این راستا مؤلفة یادگیری خودراهبر که 
(Rosenberg, 2013بسیار مستحکم می ) ها تدریس در دانشگاه این روشتواند در پیوند با

ین داشته است این است که در ایادگیری خودراهبر  ی که نولز ازترین تعریفرایجتحقق یابد. 
فراگیـران بـا کمـک یـا بدون کمک دیگران برای تشخیص نیازهای یادگیری، نوع یادگیری 

رای راهبردهــای تدوین اهداف، شناسایی منابع انسـانی و غیرانسـانی، انتخــاب و اجــ
. یادگیرنـدگان خواهند داشتیــادگیری و ارزیــابی پیامدهای یادگیری ابتکار عمل 

. محور هستندخودراهبر، افرادی خودانگیخته، ساعی، مستقل، خود منضبط، خودباور و هدف
و  Fisherکه توسط  خود اظهاری است مةیک پرسشنا 1مقیـاس یـادگیری خـود راهبـر

 افرادی چنین: 2یادگیری به رغبت. 1: استگویه با سه زیر مقیاس  52( با 1200)همکاران 
 شناسایی به قادر خودراهبر فراگیران: 3. خودمدیریتی2 دارند دانش کسب برای زیادی انگیزة

 در ودخ زمان و انرژی کنترل یادگیری، اهداف تعیین یادگیری، فرایند طی در خود نیازهای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 directed-self scale readiness learning 
2 desire for learning 
3 self-management 
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: 1خودکنترلی یا خود کنترل هایتوانایی. 3 و هستند کار زخوردبا تنظیم و یادگیری هنگام
 را خود راییاج هایفعالیت توانندمی که هستند مستقلی کاملاً افراد خودراهبر یادگیرندگان

لذا در بررسی خودراهبری کلاسی که تدریس به شیوة الگوی  مستقل انجام دهند. صورتبه
رت را در کلاس بر عهده دارد و نه همة گیرد، نه مدرس همة نظامعکوس صورت می

لی مدرس شود، بلکه وظیفة اصتصمیمات دربارة فرایند یادگیری به فراگیران تفویض می
 Andujar etها و یافتن راهبردهای متناسب با سبک یادگیری فراگیران است )بررسی ضعف

al., 2020.) مهم  یهادغدغه های فراگیرمحور ازبه شیوه تدریسدر عصر حاضر  ازآنجاکه
به بررسی تأثیر اجرای الگوی یادگیری حاضر  ةلذا مطالع شود،محسوب میآموزش عالی 

های خودکنترلی، خودمدیریتی و رغبت به یادگیری دستور زبان انگلیسی معکوس بر مقیاس
 .ه استدانجام شدانشجویان با هدف رفع مشکلات احتمالی در زمینة تدریس و یادگیری آن 

ادگیری اس یپاسخگوی این خواهد بود که چقدر یادگیری معکوس بر این سه مقیهمچنین، 
 ر دانشجویان تأثیر دارد.خودراهب

 پیشینه پژوهش
سیار ب طوربهمرور متون حاکی از آن است که این شیوه در مطالعات متعدد خارج از کشور و 

گیری الگوی یادی اثربخش هااست. پژوهش قرار گرفته مورداستفادهدود در داخل کشور عم
 ةشیو این از هاآنمندی فراگیران و افزایش رضایت خودراهبر بر میزان یادگیری معکوس را

نشان  (Han & Hamzah, 2024; aet al., 2024 Chikeme2020; et al.,  Kidane) تدریس
 و فراگیران در فرایند آموزش فعالانةافزایش مشارکت  هاآندهند. در نتایج بعضی از می

نسبت به یادگیری و بهبود  هاآنبهبود نگرش (، bet al., 2024 Chikemeهبود عملکرد )ب
( مورد تأیید قرار گرفته  ;Ceylaner & Karakus, 2018Hsiao et al., 2023) تفکر انتقادی

خیرآبادی،  ؛O'Shea, 2003; Chu et al., 2019)افزایش انگیزه برای یادگیری است. 
تقویت مهارتفراگیران و های اجتماعی فراشناخت و مهارتپیشرفت (، تأثیر مثبت بر 1396

و بهبود تعامل بیشتر  (Shi & Huang, 2018; Rotellar & Cain, 2016) مسئله های حل
دار و همکاران، لیاقت؛ Lee et al., 2020; Gómez et al., 2016) روابط مدرس و فراگیر

 .است نیز به دست آمده (1397

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 self-control 
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آمادگی  افزایشمثبت و  ریتأث حاکی از (1395) نژادجوشقان و باقریة تایج مطالعن
های های آموزش معکوس مبتنی بر فعالیتدر گروه یادگیرندگان یادگیری خودراهبر

ی تنها در زیر مقیاس خودمدیریت حالبااینگروهی و انفرادی نسبت به گروه کنترل است. 
میزان رضایت کلاس سنتی و معکوس مشابه در نتایج تحقیقی دیگر دار بود. معنی اختلاف

در پژوهش خود دریافتند که اکثریت  (2019)و همکاران  Chenاما (، Hughes, 2019بود )
دانشجویان دیدگاه مثبتی بر حسب ارزش پیشرفت، ارزش ذاتی، ارزش سودمندی و رضایت 

 وظیفة کلاس معکوس دارند.
یادگیری  ةاز تجرب یدرک مثبتدگان یادگیرن در پژوهشی دیگر نشان داده شده است که

Andujar (2020 )(. همچنین در پژوهش Andujar et al., 2020کسب کردند ) معکوس
 بانیپشت کیبه  متوسط-یسیدر طول آموزش انگلمعکوس  یریادگیمدل نشان داده شد که 

ر ب یمحور مبتنارتباط طیمح کیو  کرده لیتعامل و کار مشترک را تسه ة، توسعشده لیتبد
 یهااز چالش یبه غلبه بر برخ یادگیری معکوس. در همان زمان، مدل کرده است جادیکار ا

 .نمودکمک  متوسط-یسیآموزش انگل اتیارائه شده در ادب
آموزان: با معکوس بر درک مطلب زبان ةثیر تدریس زبان انگلیسی به شیوأتدر بررسی 

آموزان نتایج حاکی از آن است که زبان  ،تمرکز بر سطح مهارت فراگیران در زبان انگلیسی
آموزان کلاس مطلب از زبانشان در درککلاس معکوس بدون توجه به سطح مهارتی

 دادنشان ( در پژوهش خود 2020) Duهمچنین  .(2020Farsi et al ,.)کنترل پیشی گرفتند 
 یسیتواند سطح انگلیم معکوسبر اساس کلاس  یسیکالج انگل خودراهبر یریادگیکه مدل 
 یتیریخودمد ییثر تواناؤطور متواند بهیبهبود بخشد، و م توجهیقابل زانیرا به م انیدانشجو
تار کرده و رف کیتحر خودراهبر یریادگی را از هاآن ةزیبخشد، انگ بودرا به انیدانشجو

 را فعال کند. دانشجویان خودراهبر یریادگی

رغبت به  ةد که در حیطدننشان داتحقیق خود نتایج ( در 1399و همکاران ) دادگری
های خودکنترلی و خودمدیریتی تفاوت معناداری ولی در حیطه دگیری تفاوت معنادار بودیا

ر ب مثبت ریتأث را به دلیلستفاده از روش کلاس درس معکوس ها ا. لذا آنمشاهده نشد
 مفید دانستند.های تدریس سنتی در کنار روش ،آمادگی یادگیری خودراهبر دانشجویان

  

https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F2249214&type=0&id=2252254
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F2249214&type=0&id=2252254
http://edcbmj.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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 روش

 سالدو  در شدهنامثبتانگلیسی  آموزانزبان همة اضر شاملآماری پژوهش ح جامعة
 طوربه نفره 220 نمونة یک جمعیت، این از. بود نفر 530 با تعداد 1399 تا 1397 تحصیلی از

 پسسانتخاب و به دو گروه کنترل و آزمایش تقسیم شدند.  تصادفی در دسترس با جایگزینی
 8نفره در سه حالت کلاسی  22تا  17زده گروه آموزان در دوازبان .شد انجام بندیزمان

ساعته در سه هفته با  5/4جلسة  5ساعت(،  24در سه هفته با جلسات هفتگی ) ساعتهسهجلسة 
 24ساعته در دو روز فشرده صبح و عصر ) 6جلسة  4ساعت( و  24) ایدوهفتهجلسات 

 ودن،تصادفی ب بر علاوه آموزانزبان انتخاب ساعت( به انتخاب فراگیر آموزش داده شدند.
از حذف  پس .نبود انگلیسی هاآن اصلیزبانهمچنین . نیز بود دانشجویان تمایل اساس بر

طور کامل پاسخ نداده بودند و یا مواردی که بدون جواب به سؤالاتهایی که به پرسشنامه
 110)د مور 220قرار گرفت  وتحلیلتجزیههایی که مورد تعداد پرسشنامه درنهایتبودند، 

 گروه( بود. هر در نفر
آموزش به شیوة معمول و متداول که تمام مراکز آموزش زبان از آن از در گروه کنترل 

شفاهی  تدریس سخنرانی صورتبهارائه مفاهیم گیرند، استفاده شد. بدین معنی که بهره می
فراگیر  توسط پرسش و پاسخ و ،روش حفظ و تکراراستفاده از   و مدرس،یا کتبی از طرف 
 حسینی نسب) شودتوجه نمی فراگیرانهای فردی به علاقه، استعداد و تفاوتاست که در آن 

 .(1387و فلاح، 
 شیوة سازیپیاده منظور در گروه آزمایش تدریس به شیوة معکوس انجام شد. به 

 اوریوزارت علوم، تحقیقات و فنهای با توجه به منابع آزمون محتوا ابتدا یادگیری معکوس،
(MSRT)1 (et al., 2018 Heshmatifar،) درمان و آموزش پزشکی ،وزارت بهداشت 
()MHLE2 (et al., 2018 Karbasi) ، یاسلامدانشگاه آزاد (EPT)3 (et al.,  Jamalifar

ها ( تدوین گردید. دانشگاهSalehi & Rezaee, 2009) 4(UTEPT)دانشگاه تهران  ،(2021
، ر کشورسراس درتحصیلات تکمیلی  مختلفهای هجهت رشتخود برای پذیرش داوطلبان 

د تا سطح زبان و مهارت زبان انگلیسی متقاضیان نکنبرگزار می های زبان انگلیسیدوره
دکترای  ازجملهمختلف خصوصاً مقاطع سطح بالا های رشتهسطوح و تحصیل در 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Ministry of Science, Research and Technology 

2 Ministry of Health Language Exam 

3 English Proficiency Test 
4 University of Tehran’s English Proficiency Test 

http://jinev.iaut.ac.ir/?_action=article&au=2593550&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8
http://jinev.iaut.ac.ir/?_action=article&au=2593550&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8
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لایدها ب، اسصورت کتا. محتوا بهدنپزشکی و پیراپزشکی داخل کشور را بسنج ،تخصصی
 شبکة بستر سپس تنظیم شد. 1های تعاملیو جزوة آموزشی و همچنین به شکل آزمون

. شد گرفته نظر در( 3اپ واتس و 2تلگرام) آسان دسترسی به توجه با مناسب اجتماعی
 ؤالات،س ها،ایده آموزشی، مطالب گذاشتن اشتراک به با توانستندمی مدرس و فراگیران
 در ارتباط به اشتراک گذاشته و یکدیگر با اجتماعی شبکة این قاز طری نکات را و تکالیف

 قطف که است معنی بدان این. بود دوره در کنندگانشرکت به محدود گروه این. باشند
 .داشتند را کلاس به ورود اجازة شدهنامثبت از قبل متقاضیان

 داگانهج طوربه لسهج هر برای موردنیاز مطالب مجموعه هاسرفصل محتوای آزمون به توجه با
 امانج بر علاوه. گرفت قرار فراگیران اختیار در نامثبت زمان در و شدههیته و طراحی

 حل .شد داده فراگیران به کار روش دربارة مختصری توضیح اول، جلسة در آزمونپیش
 .رفتگمی صورت جلسه هر ابتدای در شده بازنگری محتوای دربارة فراگیران مشکلات

 برای لسهج همان در تکمیلی هایفعالیت سؤالات فراگیران، به پاسخ و مشکلات حل از پس
 ارائه نیز ة بعدیجلس برای لازم یادگیری مطالب. گرفت قرار فراگیران اختیار در مفاهیم تلفیق

 ها،تفعالی مشاهدة بر علاوه کلاس حضوری در و کلاس اجتماعی شبکه گروه در معلم. شد
 اسخپ سؤالات فراگیران به و داده ارائه فراگیران به را بازخورد رد،کمی مطرح سؤالاتی را

 هایتکنیک با همراه زبان دستور. شد انجام دوره 10 در و ماه 8 مدت به روش این. دادمی
 آموزش کنترل گروه در دوره 5 و آزمایش گروه در دوره 5 برای سؤالات به پاسخگویی

 همان محتوای مورد در و آزمونپس قبل جلسة لبمطا از بعد، جلسه ابتدای در. شد داده
 تعداد) ارشد یکارشناس دسته دو به فراگیران تحصیلی مقاطع .شدمی گرفته آزمونپیش جلسه

 جدول) مختلف هایدانشکده از دانشجویان. شد تقسیم( نفر 193 تعداد) دکتری و( نفر 27
 ،(نفر 31 تعداد) پایه علوم ،(نفر 30 تعداد) کشاورزی ،(14نفر  تعداد) مهندسی و فنی مانند( 1

های با رشته (نفر 12تعداد ) پزشکی و( نفر 21 تعداد) هنر ،(نفر 112 تعداد) انسانی علوم
 .متفاوت بودند
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 مشخصات حجم نمونه .1جدول 
 مقطع تحصیلی جنسیت هاگروه هادانشکده رشته تحصیلی تعداد

 برق 2

 14)مهندسی 

 نفر(

مهندسی فنی

 فر(ن 14)

 افزار(افزار، سختکامپیوتر )نرم 2 (3دکتری ) نفر 3زن 

 مکانیک 6

 مهندسی صنایع 2
 نفر 11مرد 

 (2ارشد )

 مدیریت صنعتی 2 (9دکتری )

 آبیاری 7

کشاورزی 

کشاورزی  نفر( 27)

 نفر( 30)

 نفر 8زن 
 (1ارشد )

 (7دکتری )

 ترویج و آموزش کشاورزی 3

 ی گیاهیفیزیولوژ 2

 کشاورزی 3

 ژنتیک )مولکولی، اصلاح نژاد( 5

 نفر 22مرد 
 (2ارشد )

 (20دکتری )

 یپزشکاهیگ 2

 گیاهان دارویی 2

 شیلات 1

 های هرزعلف 2

 3دامپزشکی ) تغذیه دام 1

 دامپزشکی 2 نفر(

 ایبهداشت حرفه 3

 25علوم )

 31علوم پایه ) نفر(

 نفر(

 نفر 11زن 
 (2ارشد )

 (9دکتری )

 بهداشت محیط 1

 بیوتکنولوژی 2

 شناسیعلوم 1

 علوم پایه 1

 شیمی )کاربردی، محض، تجزیه( 4

 شناسیخون 1

 شناسیزیست 3

 علوم آزمایشگاهی 3

 صنایع غذایی 2

 (20دکتری ) نفر 20مرد 

 مهندسی شیمی 2

 فیزیک 2

علوم ریاضی  آمار 2

 ریاضی 4 نفر( 6)
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 مقطع تحصیلی جنسیت هاگروه هادانشکده رشته تحصیلی تعداد

 ادبیات فارسی 27

 35ادبیات )

 نفر(

علوم انسانی 

 نفر( 112)

 نفر 42زن 
 (4ارشد )

 (38دکتری )

 شناسیجامعه 2

 ریزی(جغرافیا )برنامه 3

 ادبیات عرب 2

 مترجمی زبان 1

 شناسی(و جرم جزا-عمومی-المللحقوق )بین 5

 22الهیات )

 نفر(

 علوم قرآن و حدیث 1

 مبانی، جزا، اسلامی(حقوق )فقه و  6

 فلسفه 3

 تاریخ )تمدن اسلام( 4

 الهیات 3

 حسابداری 5

علوم اداری و 

 28اقتصادی )

 نفر(

 اقتصاد 4

 نفر 70مرد 
 (6ارشد )

 (64دکتری )

16 
جرایی، دولتی، بازرگانی، مدیریت )شهری، ا

 مالی، منابع انسانی(

 توسعه، سازمانی() ینیکارآفر 3

علوم تربیتی  ریزی درسیبرنامه 9

و روانشناسی 

 (نفر 15)

 بالینی، تربیتی، سلامت() یروانشناس 4

 مدیریت آموزشی 2

 فیزیولوژی ورزش 4
و  یبدنتیترب

علوم ورزشی 

 نفر( 12)

 یبدنتیترب 5

 علوم ورزشی 1

 مدیریت ورزشی 2

 ریزی شهری و روستاییبرنامه 4
معماری و 

شهرسازی 

 نفر( 21)

 نفر( 21هنر )

 (2دکتری ) نفر 2زن 

 عمران 10

 نفر 19مرد 
 (8ارشد )

 (11دکتری )
 معماری 5

 شهرسازی 2

 پزشکی 2

 12پزشکی )

 نفر(

 12پزشکی )

 نفر(

 نفر 10زن 
 (2ارشد )

 (8دکتری )
 مامایی 2

 (2دکتری ) نفر 2مرد 
 آموزش پرستاری 8
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 و همکاران Fisher شدة هدایت خود یادگیری آمادگی مقیاس هاداده گردآوری ابزار 
 :است مقیاس خرده سه در گویه 52 شامل این پرسشنامه. بود( 2001)

ر طی خود د موردنیازرا قادر به تشخیص موارد  . خودمدیریتی که فراگیران خودراهبر1
مچنین هفرایند یادگیری، ایجاد اهداف یادگیری، کنترل زمان و انرژی خود برای یادگیری و 

 (،10تا  1کند )سؤالات معرفی میقادر به بازنگری در عملکرد خود 

 یچندبعد و پیچیده یامسئله انگیزش راکه  یادگیری به یا رغبت 1فراگیران انگیزش. 2
 انتخاب عدم انتخاب یا علت خصوص در گوناگون دلایل موقعیتی اساساً شامل و داندمی

 انگیزش کند.معرفی می فراگیران از سوی علمی تکالیف در درگیری و مشارکت

شکل  به فراگیر یک است ممکن که لحاظ بدین است. مفهوم لغزنده یک یادگیرندگان
 کار انجام برای بیرونی به لحاظ اما شود، رانگیختهب خاص تکلیف یک انجام برای درونی

آن  از که کنندمی ایفا نقش متعددی فرهنگی عوامل اینجا در .باشد شده برانگیخته دیگری
کرد  اشاره مربی یا مدرس و نقش گراییجمع برابر در تدریس فردگرایی به توانمی جمله

(Lumsden, 1999 پس .)منظور کسب دانش برای نیل اهبر بهافراد خودر ةتوان به انگیزمی
گیری از منابع یادگیری موجود و راهبردهای عملی یادگیری به بهترین نتایج یادگیری با بهره

 ( و19تا  11)سؤالات  اشاره نمود ،که در فرایند یادگیری وجود داردمشکلاتی برای غلبه بر 

ه قادر به ملاً مستقلی هستند کدارد که فراگیران خودراهبر افراد کابیان می . خودکنترلی3
باشند قل میشان به شکل مستهای یادگیریریزی، اجرا و ارزیابی فعالیت، برنامهوتحلیلتجزیه

ای لیکرت، به سنجش ( استفاده شد که بر اساس طیف پنج گزینه29تا  20)سؤالات 
( 5-1) لیکرت ایگویه پنج مقیاس از استفاده با که پردازدیمخودراهبری افراد در یادگیری 

در این پژوهش روایی محتوا و  .موافق است کاملاً و موافق ،نظریب مخالف، مخالف، کاملاً
 قرار گرفت. یموردبررسآلفای کرونباخ پرسشنامة فوق 

 ینا کلی اطمینان قابلیت که داد نشان استرالیا در( 2001) همکاران و Fisher هاییافته
 برای 80/0 یادگیری، به رغبت مقیاس خرده برای 85/0 ،کرونباخ آلفای توسط 83/0 مقیاس

 آلفای از استفاده با مقیاس این پایایی. است شده گزارش خودمدیریتی 87/0خودکنترلی و 
رغبـت بـه ، 0.87 برای خودمدیریتی( نیز 2007) و همکاران Bridges مطالعة در کرونباخ

ضریب آلفای Smedley (2007 )آمد.  بـه دسـت 80/0 و بـرای خـودکنترلی 85/0 یـادگیری
های خودمدیریتی، رغبت به یـادگیری، و خـودکنترلی به کرونباخ را بـرای خـرده مقیاس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 learners’ motivation 
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 این برای کل( 1385) سجادیان و . نادیگـزارش نمـوده اسـت 81/0،78/0،84/0ترتیـب 
و  60/0 یخودکنترل برای ،71/0 یادگیری به های رغبتمقیاس خرده برای ،82/0 پرسشنامه

و عامل 92/0رای کل پرسشنامه نیز ب (1392) و همکاران آهنچیان. بود 78/0 خودمدیریتی
آوردند.  به دست 79/0 ، و خودکنترلی82/0 ، رغبت برای یادگیری0.88 خودمدیریتی های

 هایمؤلفه 76/0 و پرسشنامه این کرونباخ آلفای 86/0 نیهمچن( 1394) قبادی و همکاران
در  .کردند گزارش را خودکنترلی 70/0و  یادگیری به رغبت 55/0 خودمدیریتی، فرعی

 ،82/0روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون پایایی به (، 1398و همکاران ) طهماسبیمطالعة 
آمده  به دست 60/0 یخودکنترلو  71/0رغبت به یادگیری  ،78/0زیر مقیاس خود مدیریتی 

 و 0.88 میزان را به خودراهبر پرسشنامة یادگیری کل نمره های این پژوهش نیز. یافتهاست
 د تأیید قرار داد.مور 87/0 و خودمدیریتی 81/0 یخودکنترل ،83/0 یادگیری به رغبت
 گروه دو هر روی آزمونپیش عنوانبه پرسشنامه ابتدا ها،داده آوریجمع منظور به

 وهگر و آموزش معکوس الگوی تحت آزمایش گروه سپس. شد اجرا( کنترل و آزمایش)
 هر روی آزمونپس دوره، پایان در. فراگرفتند زبان انگلیسی را دستور سنتی روش به کنترل

 با و شده وارد MS Excel 2010 در شدهیآورجمعهای سپس داده .شد نجاما گروه دو
 و واییر تعیین منظوربه. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد 20 نسخة SPSS1 افزارنرم از استفاده
 آماری وتحلیلتجزیه نتایج در. شد گیریاندازه( α) کرونباخ آلفای ضریب تحقیق، پایایی
 آزمون و مکرر گیریاندازه آزمون از مطالعه، مورد جامعة بودن النرم از پس حاضر، مطالعة

t شد استفاده تحقیق سؤالات به پاسخ برای نمونه پارامتری. 

 هایافته

 رزیابیا برای. شودمی دهیسازماننتایج  است، شده مطرح که های پژوهشفرضیه به توجه با
تی ودکنترلی و خودمدیریاثربخشی الگوی یادگیری معکوس بر رغبت به یادگیری، خ

 آزمونپس و آزمونپیش مرحلة دو و گروه )کنترل و آزمایش( دو در هاداده دانشجویان،
واردی که یکی از م. شد استفاده مکرر گیریبرای مقایسه از آزمون اندازه. شد وتحلیلتجزیه

درونی  هاییا همبستگی Box's Mبایست برای انجام تحلیل آنکوآ انجام شود، آزمون می
بالاتر باشد که در تمام موارد  05/0داری این آزمون از عدد ، که لازم است سطح معنیاست

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 IBM SPSS Statistics for Windows 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=11807
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=11807
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=5331


 1402پاییز   | 69شماره  | 19دوره  |تربیتی  شناسیروان  |60

 

در دو  انسیکووارلذا فرض همگنی ماتریس  بالاتر است، 05/0نتایج این آزمون از عدد 
 آزمون تخطی نشده است.آزمون و پسگروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش

متغیر رغبت به یادگیری مهارت دستور زبان انگلیسی در  Box's M با توجه به نرمال بودن
. یافت افزایش 92/2 به کنترل گروه آزمونپسو  آزمونشیپدانشجو، تفاوت  110 بین در
 53/3 آزمونتا پس آزمونپیش این تفاوت از( دانشجو 110) آزمایش گروه مقابل، در

گیری مکرر طبق جدول آزمون اندازه برای مقایسه از .است آمده 1 شکل در که افزایش یافت
توان نتیجه گرفت که استفاده از الگوی اول تحقیق می لذا مطابق با فرض استفاده شد. 2

 . یادگیری معکوس بر رغبت به یادگیری مهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان تأثیر دارد

دانشجویان در دو گروه در  رغبت به یادگیری مهارت دستور زبان انگلیسیهای توصیف داده .1شکل 

 آزمونآزمون و پسدو مرحله پیش

 

گیری مکرر، مقایسة رغبت به یادگیری مهارت دستور زبان انگلیسی نتایج آزمون اندازه .2جدول 

 دانشجویان
 داریسطح معنی درجة آزادی Fآمارة  مرحله

 0001/0 1 519/32 اثر روش
 049/0 1 949/2 اثر گروه

 869/0 1 027/0 گروه اثر روش

34

35

36

37

38

39

40

41

رلمیانگین گروه کنت میانگین گروه 
آزمایش

36.92
36.58

39.84 40.11

پیش آزمون

پس آزمون
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متغیر خودکنترلی مهارت دستور زبان انگلیسی در بین  Box's Mبا توجه به نرمال بودن 
و این  08/2نفر(  110آزمون گروه کنترل )آزمون و پسدانشجو نرمال بود. تفاوت پیش 220

ن از افزایش به دست آمده است که نشا 98/2دانشجو(  110تفاوت در گروه آزمایش )
تأثیر حکایت از دوم تحقیق،  (. بر اساس فرض2شکل میانگین در دو گروه است ) قبولقابل

استفاده از الگوی یادگیری معکوس بر خودکنترلی مهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان 
گیری است برای مقایسه از آزمون اندازه شده داده نشان 3 جدول در که طورهماندارد. 
 استفاده شد. مکرر،

خودکنترلی مهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان در دو گروه در دو های توصیف داده .2 شکل

 آزمونپسو  آزمونشیپمرحله 

 

 مهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان یخودکنترلگیری مکرر، مقایسة نتایج آزمون اندازه .3جدول 
 داریسطح معنی درجة آزادی Fآمارة  مرحله

 0001/0 1 98/161 اثر روش
 024/0 1 154/5 اثر گروه

 718/0 1 13/0 گروه اثر روش

 220در متغیر خودمدیریتی مهارت دستور زبان انگلیسی  Box's Mبا توجه به نرمال بودن  
 22/0نفر( نتیجه با کاهش میانگین  110آزمون گروه کنترل )آزمون و پسدانشجو، در پیش

افزایش یافت  77/0با نتیجة  نفر( 110ها در گروه آزمایش )مواجه شد. در مقابل، این ارزش

39.5

40

40.5

41

41.5

42

42.5

43

43.5

44

44.5

ترلمیانگین گروه کن میانگین گروه 
آزمایش

42

41.44

44.08
44.42

پیش آزمون

پس آزمون
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گیری مکرر استفاده شد. همچنین برای مقایسه از آزمون اندازه 4جدول (. مطابق 3شکل )
سوم تحقیق به تأثیر استفاده از الگوی یادگیری معکوس بر خودمدیریتی مهارت دستور  فرض

 یافت.نی دانشجویان دست زبان انگلیس

خودمدیریتی مهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان در دو گروه در دو های توصیف داده .3 شکل

 آزمونآزمون و پسمرحله پیش

 

 مکرر، مقایسة خودمدیریتی مهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان گیریاندازهنتایج آزمون  .4جدول 

 داریمعنی سطح درجة آزادی Fآمارة  مرحله
 066/0 1 414/3 اثر روش
 051/0 1 9/3 اثر گروه

 052/0 1 813/3 گروه اثر روش

 گیرینتیجهو  بحث

 انارک از پس یکی کنند،می تضمین را ب یادگیریمناس تدریس هایروش کهییازآنجا
هـارتـه بـه اهمیـت م. بـا توجاست محتوا با متناسب تدریس روش انتخاب یادگیری اصلی

بر رغبت به یادگیری، خودکنترلی و خودمدیریتی  معکوسهـای یـادگیری هـا و قابلیـت
توجه به آن در میان مدرسان دستور زبان  و عـدممهارت دستور زبان انگلیسی دانشجویان 

 بررسی موجـود بـه خلأحاضـر در راسـتای پـر کـردن  ةمطالعها، انگلیسی در دانشگاه

36.6

36.8

37

37.2

37.4

37.6

37.8

38

38.2

38.4

ترلمیانگین گروه کن میانگین گروه 
آزمایش

37.46 37.49

37.24

38.26

پیش آزمون

پس آزمون
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های یادگیری خودراهبر دانشجویان با هدف ثربخشی الگوی یادگیری معکوس بر مقیاسا
 ارائة راهنما برای تدریس این مبحث و بهبود عملکرد دانشجویان به انجام رسیده است.

تفاوت  چراکه استدار اثر روش معنی داده شده است، نشان 2 در جدول که طورهمان
و در گروه  84/39 و 92/36ر گروه کنترل به ترتیب آزمون دآزمون و پسمیانگین پیش

یادگیری از الگوی  استفادهیعنی ؛ نشان داده شده است 11/40و  58/36آزمایش به ترتیب 
 و =F 519/32تأثیر دارد )دستور زبان انگلیسی دانشجویان بر رغبت به یادگیری معکوس 

0001/0p=استدار (. همچنین اثر گروه نیز معنی (949/2 F=  049/0و p=) یعنی گروه ؛
و  منزل کالیفتاستفاده از آزمایش نسبت به گروه کنترل تأثیر بهتر و معنادارتر داشته است. 

 فراگیران پیشرفت ةانگیزرغبت به یادگیری و ، در کلاس و یادگیری محتوا در منزلها آزمون
را  کلاس در هاآنر فعالیت بیشتشده و را بهبود داده و باعث افزایش عملکرد در فراگیران 

و همکاران  Du (2020 ،)García Boteroبا نتایج پژوهش  راستاهمها این یافته .در پی دارد
(2019 ،)ChristiansenWang and  (2019 ،)Dewi ( و 2019و همکاران )و همکاران  پیری
خودراهبری یادگیری  به رغبت بر بعدها نیز یادگیری معکوس را ( است که آن1397)

بین دو روش سنتی و ( نیز نشان دادند که 1397دانند. ایزدی و همکاران )مؤثر می اگیرانفر
کوس یادگیری مع الگوی کهطوریبهیادگیری معکوس تفاوت معناداری وجود دارد  الگوی

های یافته بر اساس .داشته است یادگیری فراگیران به رغبتو تأثیر بیشتری بر میزان انگیزه 
و  کاویانی( و همچنین 2019و همکاران ) Zainuddin(، 2017کاران )و هم Leeپژوهش 

ریفیش(، یادگیری معکوس بر انگیزش و رغبت به یادگیری مؤثر است. 1394همکاران )
و همکاران  بهمنیو  (1398مردخدای رودمعجنی )و  نژادخاک(، 1395) نادیو  قورتانی

( نیز در نتایج پژوهش خود دریافتند که یادگیری خودراهبر بیشترین تأثیر را بر رغبت 1397)
نتایج  برخلاف( 1395نژاد )به یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران دارد. باقری و جوشقان

نگیزه ا اند که یادگیری معکوس بر خرده مقیاس رغبت به یادگیری واین پژوهش اعلام داشته
 تأثیر معناداری ندارد.

این بدان معنا است که  استدار آمده است، اثر روش معنی 4طور که در جدول همان
و در گروه آزمایش  08/44و  42آزمون گروه کنترل به ترتیب آزمون و پسمیانگین در پیش

 تبر خودکنترلی مهاریادگیری معکوس از الگوی  استفادهیعنی ؛ است 42/44و  44/41
نیز اثر گروه هم  ؛ و(=p 0001/0و  =F 98/161دستور زبان انگلیسی دانشجویان تأثیر دارد )

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664082/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%ae%d8%a7%da%a9_%d9%86%da%98%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664084/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%ae%d8%af%d8%a7%db%8c_%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%85%d8%b9%d8%ac%d9%86%db%8c
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یعنی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل تأثیر ؛ (=p 024/0و =F 154/5. )استدار معنی
و همکاران  پیری( و 2019و همکاران ) Dewiبهتر و معنادارتر داشته است. نتایج پژوهش 

آموزش درس زبان انگلیسی با استفاده با این سؤال است، نشان داد که  استارهم( که 1397)
ری خودکنترلی خودراهبری یادگی بر بعد سنتینسبت به تدریس از یادگیری معکوس 

( نیز 1397( و ایزدی و همکاران )2019همکاران ) و García Botero .ثیر داردأت فراگیران
یادگیری معکوس تفاوت معناداری وجود دارد  یالگوبین دو روش سنتی و نشان دادند که 

داشته  یرانخودکنترلی فراگیادگیری معکوس تأثیر بیشتری بر میزان  الگوی کهطوریبه
یعنی از دید  است( 1395نژاد )ها خلاف نتایج پژوهش باقری و جوشقاناما این یافته؛ است

 اری ندارد.ها یادگیری معکوس بر خرده مقیاس خودکنترلی تأثیر معنادآن
آزمون و میانگین در نتایج پیش چراکه ستیندار ، اثر روش معنی6اما در جدول 

 49/37 در گروه آزمایش به ترتیبو  24/37و  46/37 بیترتآزمون در گروه کنترل به پس
ر بیادگیری معکوس از الگوی  استفادهیعنی ؛ است که تفاوت معناداری ندارند 26/38و 

 (.=p 066/0 و =F 414/3) نداردستور زبان انگلیسی دانشجویان تأثیر خودمدیریتی مهارت د
یعنی گروه آزمایش نسبت به گروه ؛ (=p 051/0و  =F 9/3. )استدار ننیز معنی اثر گروه

( نیز همسو 1397و همکاران ) پیریکنترل تأثیر بهتر و معنادارتر نداشته است. نتایج پژوهش 
ادگیری ها نیز یمقیاس است. بدین معنی که در بررسی آن با نتایج این پژوهش در این خرده

اما این یافته خلاف نتایج پژوهش باقری و ؛ معکوس بر خودمدیریتی تأثیری ندارد
and Chen Yang (2020 )(، 2019و همکاران ) Du (2020 ،)Dewi(، 1395نژاد )جوشقان

را بر خودمدیریتی ها نقش یادگیری معکوس ( است. آن1394و همکاران ) کاویانیو 
 یادگیری خودراهبر مؤثر دانستند.

شاره ا خودراهبر یادگیری و معکوس به اهمیت یادگیری یطورکلبه تحقیقاتی نیز
Won and Kim (2018 ،)(، 1395نژاد )(، باقری و جوشقان1397و همکاران ) پیریاند. داشته

Moradi (2018 ،)Turan and Akdag-Cimen (2020 و )Hawkins ( 2020همکاران ) و
خودراهبر  و یادگیری معکوس در پژوهش خود دیدگاه مثبتی نسبت به استفاده از یادگیری

 اند.و بر آن تأکید داشته های آموزشی داشتهدر کلاس
قرارگیری آن  و انگلیسی زبان یادگیری یکی از دلایلگونه نتیجه گرفت که، توان اینمی

المللی و بین مشترک این است که آن زبان کشورها از بسیاری درسی برنامة در
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 Crystal (2003)، Nunan .(Soleymani et al., 2021است ) گویش نیترشدهشناخته
 زبان گسترش که کردند استدلال( Council, 2013) بریتانیا شورای همچنین و( 2001)

 ،ICT)(1ارتباطات  و اطلاعات فناوری علم، مدرن دنیای به نامحدود دسترسی انگلیسی
 همچنین و فرهنگی، دسترسی به اینترنت بین درک المللی،بین ارتباطات قدرت، ،تجارت

 یبرقرار برای همه که است دلیل همین به .نمایددیگر را فراهم می هایزمینه و سرگرمی
ییازآنجا. (Nishanthi, 2018باشند ) آشنا زبان انگلیسی با باید المللیارتباط در سطح بین

نگلیسی های زبان اای در یادگیری سایر مهارتر زبان انگلیسی نقش اساسی و پایهدستو که
ا به خروجی موفقی ر شود، استفاده مؤثر روشی آن از برای تدریس و یادگیری دارد، لذا اگر

 نتایج و اهداف به دستیابی در مدرسین حاضر به پژوهشبر این اساس، دنبال خواهد داشت. 
فراگیرمحور  و فعال تر،را جذاب یادگیری و آموزش و کرده ن کمکبهتر فراگیرا یادگیری

 جدید هنگفر به مطالعه این یادگیری، شیوة تدریس و محیط تغییر با بنابراین،؛ کندمی
 فراگیران در یادگیری مشارکت از حمایت برای تدریس هایشیوه کلی آموزش و بهبود

رغبت  ایشافز بر یادگیری معکوس از فادهاست که است داده نشان مطالعه این .کندمی کمک
ی تأثیر در یادگیری دستور زبان انگلیس به یادگیری، خودکنترلی و خودمدیریتی دانشجویان

دهد. یم افزایش بعد از کلاس قبل، حین و هایفعالیت طول در را فعال یادگیری گذاشته و
نتایج و بازخورد تحصیلی مثبتی  با تعاملی چنین ،(2004) و همکاران Fredricks نظر طبق

 است. همراه
ة آموزش معکوس برتری معناداری یس با شیورنتیجه گرفت که تد توانیم طورکلیبه

نسبت به روش متداول تدریس در افزایش رغبت به یادگیری و انگیزش پیشرفت تحصیلی 
اجرای  شت کهگونه بیان داتوان اینمی راستاهمبر اساس نتایج پژوهش و تحقیقات  .دارد

آن چراکه .دهی فراگیران داردبخشی و خود جهتمعکوس تأثیر مثبتی بر خود نظم یادگیری
 الگوی یادگیریاستفاده از  همچنینپذیری دارند. ها برای یادگیری خودشان مسئولیت

 هایفعالیت، خودفهمی و متفاوت یادگیری راهبردهایمعکوس باعث افزایش استفاده از 
تواند به های کوچک مینشان داد که سخنرانی شیوة آموزششود. این یم بیشتر عملی

ویی دیگر بگیرند. از س بر عهدهفراگیران کمک کند که خود مسئولیت یادگیری خودشان را 
تواند منجر به ایجاد است که می این شیوة تدریسکلیدی در  درگیری فراگیران عامل مهم و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Information communication technology 
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رسد گرفتن وضعیت نظام آموزشی کشور به نظر میدر نظر یادگیری بهتر شود. با  محیط
 :زیر باشد یلدلاخاطر به ها در نتایج بعضی پژوهشمغایرت 

به حد کافی نتواند به وضعیت  مدرسشود تا ، که سبب میهاکلاسجمعیت در  -
بر  اًنهایت ه؛ کرسیدگی کند و نقش تربیتی و آموزشی خود را ایفا نماید فراگیرانآموزشی 
 .خواهد بود رگذاریتأث فراگیران تیخودمدیری

یک الگوی یادگیری یکنواخت برای تمامی  ةهای فردی و ارائتوجه نکردن به تفاوت -
 .فراگیران

کارگیری و اجرای هدر ب محیط آموزشیتوافق و هماهنگی کامل بین خانه و  عدم -
 معکوس. الگوی یادگیری

معکوس برای معلمانی که  یادگیریالگوی های آموزشی با ها و کارگاهکمبود دوره -
 گیرند.می به کاراین روش را 

گیری درسی مانند سخت ازلحاظ های آموزشیمحیطجو عمومی حاکم بر  اًنهایت -و 
 .محیط آموزشیفرض کردن سطح علمی  بالادر دادن نمره به خاطر  مدرسان ازحدشیب

 موردتوجه آینده طالعاتم در باید که است متعددی هایمحدودیت دارای حاضر مطالعه
از  فقط هک است در دسترس با جایگزینی تصادفی گیرینمونه محدودیت اولین. گیرد قرار
 را نتایج راین،بناب؛ شد تعیین علاءالدین زبان انگلیسی مرکز در شدهنامثبت فراگیران بین

 نین،همچ. داد یمتعم هاکالج یا هاگروه دیگر، هایدوره حتی یا دیگر هایزمینه در تواننمی
 فکش متفاوت هایفرهنگ در متفاوتی هاییافته است ممکن چون و شده انجام ایران در

 در اندانشجوی این، بر علاوه. نیست برای سایر کشورها مناسب نتایج تعمیم باشد، شده
 ادگیریی عملکرد و معکوس یادگیری از مختلفی انواع است ممکن مختلف سنین و هاکلاس

قیق و پژوهش نیست و نیاز به تح میتعمقابلباشند، لذا برای سنین مختلف نیز  کرده تجربه را
 .بیشتر دارد

 دلایل تا شود انجام کیفی مطالعات طریق از آتی تحقیقات که شودمی پس توصیه
 نهادپیش این، بر علاوه. شود معلوم یادگیری آمادگی مختلف سطوح مختلف هایپدیده

 هر،ش دانشگاه، کالج،) نقاط سایر در کنترل و آزمایش هایگروه اب مطالعه این که شودمی
ر مناطق و به سای مؤسسه این مانند بتوان را نتایج که ایگونهبه شود تکرار( غیره و کشور
بر رغبت به یادگیری،  را اثربخشی یادگیری معکوس و داد تعمیم های آموزشیمحیط
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 این در بیشتری تطبیقی همچنین مطالعات. یدسنج فراگیران همه خودکنترلی و خودمدیریتی
 ورهاو سایر کش ایران عالی آموزش مؤسسات سایر با مقایسه ازجمله شود، انجام باید زمینه

 برای همچنین،. کنندمی استفاده آن از که هاییروش از و کنندنمی استفاده روش این از که
 این، بر علاوه. شودمی توصیه المللینبی مطالعات زمینه، این در مطالعات سازیغنی مقایسة

 نابراین،ب؛ شدند داده آموزش محققان از یکی توسط مطالعه این در کنندهشرکت فراگیران
 .باشند کرده ارائه دوره مدرس رضایت جلب برای نادرستی هایپاسخ است ممکن هاآن
 اثر کدر برای دیگر ترکیبی هایاین شیوة آموزش توسط سایر مدرسان با روش ،رونیازا

ی بر رغبت به یادگیری، خودکنترلی و خودمدیریت بر یادگیری معکوس بین ارتباط و مثبت
 طراحی اب ترکیبی هایروش تحقیقات. شودمی پیشنهاد زبان انگلیسی نیز هایسایر مهارت

 یاددهی و یادگیری محتوای آموزشی در تحقیق حوزة از توجهیقابل سهم تواندمی مناسب
 .باشد

 تعارض منافع
 اند.تعارض منافعی اعلام نداشتهنویسندگان 

 سپاسگزاری

با  باطبائیعلامه طدانشگاه  تکنولوژی آموزشیرشته  یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر
محور لهمسئ تدریسرویکرد  مبتنی برمعکوس  یادگیریالگوی طراحی و اعتباریابی » عنوان

و  ملیهای متقاضیان آزمون یادگیری خودراهبر و مسئله حل هایسبکبر  و اثربخشی آن
در به انجام  که کنندگانیپژوهشگران از کلیه مشارکتاست. « زبان انگلیسی المللیبین

 نمایند.رساندن پژوهش ما را یاری نمودند، تشکر می

 منابع
 یریکارگبها (. ارتقاء کیفیت برگزاری کلاس وارونه ب1396ترک، سحر و روزبهی، امرالله. )الَماسی

مقاله ارائه شده در کتاب محتوای محوری آموزش الکترونیک در درس آناتومی عمومی. 
 هد، مشالکترونیکی نهمین همایش کشوری یادگیری الکترونیکی در علوم پزشکی

(. تأثیـر اجرای رویکرد کلاس 1399نژاد، فاطمه و عزیزی شمامی، مصطفی. )صمد، نجف ،ایزدی
حصیلی، انگیزه یادگیـری، احساس تعلق، انگیزه پیشرفت و معکوس بر پیشرفت ت
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 .خودتنظیمی در مقایسه با رویکرد سنتی در بین دانش آموزان پایه ششم دوره ابتدایی

 .282-253(، 8)3 ،تدریس پژوهی
20.1001.1.24765686.1399.8.3.12.1https://doi.org/ 

(. 1392اکبر. )آهنچیان، محمدرضا، گراوند، هوشنگ، محمدزاده قصر، اعظم و حسینی، سیدعلی
 ةجلمهنجاریابی مقیاس آمادگی یادگیری خودراهبری در دانشجویان رشته پرستاری و مامایی، 

 .77-70 (،10)1، مرکزمطالعات و توسعه آموزش پزشکی

تأثیر آموزش به روش معکوس بر آمادگی یادگیری (. 1395نژاد، فاطمه. )ی، محسن و جوشقانباقر
 ،یفصلنامة فناوری برنامة درس. خود راهبر و یادگیری دانشجویان در درس مقدمات کامپیوتر

1(1 ،)49-61. 

مقدم، سیدبهنام. زاده، رضوان، صالحی، کیوان و علویر، محمد، حکیمپوبهمنی، مصطفی، جوادی
(. بررسی نگرش معلمان زبان انگلیسی دربارة کاربرد مدل آموزش معکوس در مدارس 1397)

 .87-61(، 9)2، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهشایران. 
093810.22059/JAPR.2018.7https://doi.org/ 
(. تأثیر کلاس معکوس بر خودراهبری در 1397. )و سعدالهی، آرش یار، حافظصاحب، پیری، موسی

 .236-229 (،12)3 ،فناوری آموزشنشریة یادگیری درس زبان انگلیسی، 

(. تأثیر روش تدریس مشارکتی و روش تدریس سنتّی بر 1387حسینی نسب، سید داود و فلاحّ، نوروز. )
ت تحصیلی و نگرش به درس معارف اسلامی در مراکز پیش دانشگاهی شهر تبریز در سال پیشرف

. 80-41(، 1)3 نشریة علمی آموزش و ارزشیابی، .87- 88تحصیلی 
https://journals.iau.ir/article_522007.html 

(. تدریس به شیوة کلاس معکوس بر 1398دخدای رودمعجنی، فاطمه. )مر، حسین و نژادخاک
آموزان در درس زبان انگلیسی پایة دهم شهر رشتخوار، انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

 .94-85(، 2)15، انسانیعلوم نوین در مطالعات دستاوردهای مجلة

تأثیر راهبرد کلاس معکوس بر یادگیری بخش گرامر درس زبان انگلیسی (. 1396خیرآبادی، رضا. )
 .162-141(، 16)64، آموزشی هاینوآوری فصلنامة، یلیپایة دهم تحص

https://noavaryedu.oerp.ir/article_79136.html?lang=fa 
(. بررسی تأثیر آموزش معکوس برمیزان آمادگی 1399دادگری، اتنا، باقری، ایمانه و سلمانی، نیر. )

ــردهای آموزش در پژوهشی راهب-دوماهنامة علمییادگیری خودراهبر دانشجویان پرستاری. 
 .294-287(، 13)4، علوم پزشکی

های شاخص و نوین در تدریس به همراه ی روشمعرف(. 1399فاطمه. ) ،آهنگی ، الهه ورستمی
هشتمین همایش علمی پژوهشی علوم . ها در یادگیریهای آنبررسی محاسن و محدودیت

 های اجتماعی و فرهنگی ایران. تهرانتربیتی و روانشناسی، آسیب

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765686.1399.8.3.12.1
http://jct.birjand.ac.ir/article_662.html
http://jct.birjand.ac.ir/article_662.html
http://jct.birjand.ac.ir/article_662.html
https://doi.org/10.22059/japr.2018.70938
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=125399
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=423268
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=423268
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664082/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%ae%d8%a7%da%a9_%d9%86%da%98%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664082/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%ae%d8%a7%da%a9_%d9%86%da%98%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664082/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%d8%ae%d8%a7%da%a9_%d9%86%da%98%d8%a7%d8%af
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664084/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%ae%d8%af%d8%a7%db%8c_%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%85%d8%b9%d8%ac%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664084/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%ae%d8%af%d8%a7%db%8c_%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%85%d8%b9%d8%ac%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/664084/%d9%81%d8%a7%d8%b7%d9%85%d9%87_%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%ae%d8%af%d8%a7%db%8c_%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%85%d8%b9%d8%ac%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1326033/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af-%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d9%85%d8%b9%da%a9%d9%88%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b4-%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a9-%d8%af%d9%87%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1326033/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af-%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d9%85%d8%b9%da%a9%d9%88%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b4-%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a9-%d8%af%d9%87%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1326033/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d8%a8%d8%b1%d8%af-%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d9%85%d8%b9%da%a9%d9%88%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b4-%da%af%d8%b1%d8%a7%d9%85%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%da%af%d9%84%db%8c%d8%b3%db%8c-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a9-%d8%af%d9%87%d9%85-%d8%aa%d8%ad%d8%b5%db%8c%d9%84%db%8c
https://elmnet.ir/author/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87-%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%85%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87-%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C
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دگیری (. مدل یابی معادلات ساختاری رابطه بین یا1395قورتانی، مجید و نادی، محمدعلی. )شریفی
ی یادگیری و راهبردهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی درس زبان انگلیسی هاسبکخودراهبر، 

، ریزی درسیژوهش در برنامهنشریة پدانش آموزان پیش دانشگاهی مدارس دولتی شهر اصفهان. 
22(13 ،)48-60. 

اول، تهران:  . جلدها و فنون تدریس(های آموزشی و پرورشی )روشمهارت(. 1392شعبانی، حسن. )
 انتشارات سمت.

(. طراحی واعتبار سنجی الگوی آموزش معکوس 1398. )نهیآم ،طهماسبی، فریده، احقر، قدسی و احمد
تحقیقات فصلنامة  .درس کارآفرینی و اثر بخشی آن بر یادگیری خود راهبر و یادگیری مشارکتی

 .55-35(، 11)41، مدیریت آموزشی

بندی اهداف پیشرفت دانشجویان (. اولویت1394زاده، سعید. )اداشقبادی، کبری، حدادی، صفیه و د
پژوهشی راهبــردهای -دوماهنامه علمی پرستاری و مامایی و رابطة آن با یادگیری خودراهبر.

 .229-223(، 8)4، آموزش در علوم پزشکی

(. الگوی 1397یاسمین. ) ،عشرت و عابدینیبیدار، محمدجواد، زمانی، بیحسن، لیاقت ،کاویانی
دوفصلنامة نظریه و عمل در برنامة ها، ریزی درسی در کلاس معکوس: سنتزپژوهی روشبرنامه

 .271-203(، 6)11، درسی

(. بررسی تأثیر رویکرد کلاس معکوس 1394) خاکره، فتانه. مصطفایی، سیدمحمدرضا و کاویانی، الهام،
آموزان، دانش یزش تحصیلیبر پیشرفت تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، تعامل گروهی و انگ

 .69-52(، 5)5. زمستان. فصلنامة پژوهش در آموزش

بازنمایی (. 1397عشرت و عابدینی، یاسمین. )بیدار، محمدجواد، کاویانی، حسن، زمانی، بیلیاقت
 صلنامةف. پدیدارشناسانهتجارب دانشجویان از یادگیری فعال در کلاس معکوس: پژوهشی 

 .135-107 ،(8)4، تابستان. فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی

(. هنجاریابی مقیاس سنجش خودراهبری در یادگیری، در 1385ایلناز. ) محمدعلی و سجادیان، ،نادی
 (،5)18، های آموزشینوآوری فصلنامةهای شهر اصفهان. آموزان دختر دبیرستاندانش مورد
111-134. 
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