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Abstract 
The purpose of this study was to compare the effectiveness of social-emotional 
cooperative learning and mindfulness training on improving social problem 
solving skills of students in Zanjan who were studying in the 96-95. The research 
method was a quasi-experimental design with a pre-test and post-test with an 
experimental group and control group and a one-month follow-up. The statistical 
population included all female students in the first grade of high school in the 
academic year 1395-96. 339 students were selected by multi-stage cluster 
sampling and completed a short form of social problem solving questionnaire and 
among them 45 subjects were selected and randomly assigned to the two 
experimental groups and one control group. The first experimental group received 
12 sessions of social-emotional cooperative learning and Group II received 8 
sessions of mindfulness training. The statistical method of Two-way Mixed 
Design (ANOVA) was used in order to analyze the data. The results indicate that 
implementation of social-emotional cooperative learning and mindfulness 
training increased the positive problem attitude scores and reduced the negative 
problem attitude, the avoidance style, and impulsivity-carelessness style scores 
but they did not significantly change in rational problem solving style. However, 
there was no significant difference between the two independent variables. The 
social-emotional cooperative learning compared with the control group, resulted 
in a significant decrease in mean, but mindfulness training did not affect it. The 
follow-up results indicate that their effect had remained over time.  
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1. Introduction 
According to the bio-social logic of man, the issues raised for man have 

a significant social root and basis that he should get help from his 

abilities and others. All people face obstacles and problems in life, and 

to overcome them, they need to learn different skills, including problem 

solving skills. Problem solving skill is a cognitive-behavioral process 

through which people identify effective strategies to deal with 

problematic situations in life(Akbari Moayed, 2020). 

Adolescence is a unique period of psychosocial vulnerability. 

Adolescence is also associated with deficits related to decision-making 

in a social context (Smetana & Villalobos, 2009) and increases in risk-

taking behaviors (Centers for Disease Control and Prevention, 2014). 

One important factor associated with mitigating these psychosocial 

risks is social problem solving (SPS), which has been defined as a 

cognitive-affective-behavioral process that allows a person to find the 

best solution to a problem or to make a critical decision for a real-life 

situation (Jiang et al., 2016). 

Social and emotional learning (SEL) is the process through which 

children and adults acquire and effectively apply the knowledge, 

attitudes, and skills necessary to understand and manage emotions, set 

and achieve positive goals, feel and show empathy for others, establish 

and maintain positive relationships, and make responsible decisions 

(CASEL,2015). When schools attend systematically to students' social 

and emotional skills, the academic achievement of children increases, 

the incidence of problem behaviors decreases, and the quality of the 

relationships surrounding each child improves. And, students become 

the productive, responsible, contributing members of society that we all 

want. Children with social and emotional skills do better in school, have 

improved relationships with peers and adults, are better adjusted 

emotionally, and have improved mental health. 

Another factor influencing problem solving is mindfulness. 

Mindfulness is defined as ‘purposefully paying attention in a particular 

way, non judgmentally and in the present moment’. The MBCT 

program enabled people to discard their old cognitive routines 

described as dysfunctional, habitual and automatic, as a means of 

reducing the risk of future relapse and the recurrence of major 

depression. Through mindfulness training, individuals can learn how to 

prevent the escalation of negative thoughts into ruminative patterns 
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characteristic of depression, thereby keeping mild states of depression 

from developing into a major depressive episode. 

Mindfulness-based practices (MBP) are being applied in school 

settings with growing interest and increasing frequency. Social and 

emotional learning (SEL) is a paradigm in which schools are planning 

and implementing prevention and intervention programming to 

mitigate risk factors and positively affect the well-being of all students. 

MBP can be used with SEL programming as a novel adjunctive 

approach to fostering resilience. 

Research Question(s) 
1- Does the application of cooperative social-emotional education 

methods and mindfulness training in interaction with three times (pre-

test, post-test and follow-up) have different effects on the social 

problem solving skills of students in school? 

2- Which of the variables of cooperative social-emotional education 

and mindfulness education has a stronger and greater effect on the 

social problem solving skills of students in school? 

2. Literature Review 
Studies show in this field that, social-emotional learning is connected 

to academic achievement, because it embodies skills necessary for 

succeeding in the classroom, in the life of the school, in the family, in 

the community, in the workplace and, indeed, in life in general (Elias 

et al., 2003, p.2). Schools have an important role to play in raising 

healthy children by fostering not only their cognitive development but 

also their social and emotional development (Durlak et al., 2011, 

p.406). Children with social and emotional skills do better in school, 

have improved relationships with peers and adults, are better adjusted 

emotionally, and have improved mental health (Varela, 2013, p.1). 

3. Methodology 
The method of the current research was a quasi-experiment with a pre-

test-post-test and follow-up design, with a control group. In order to 

compare and equalize the conditions of the research in terms of age and 

sex, the statistical population of the research was selected from all the 

girls in the first grade of the first period of secondary school in Zanjan 

city, who were studying in the academic year of 2015-2016. In order to 

select the required sample using the multi-stage cluster random 
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sampling method, 339 students were selected and completed the social 

problem-solving short-form questionnaire. To select the main sample 

according to the entry criteria, 45 students were selected who scored 1.5 

standard deviation units less than the average and were randomly 

replaced in two experimental groups and one control group (15 students 

in each group). 

The first experimental group underwent mindfulness training during 

8 2-hour sessions (16 hours in total) and the second experimental group 

underwent social-emotional training during 12 one-and-a-half-hour 

sessions (18 hours in total) and the control group did not receive any 

training. After completing the training, the groups completed the 

questionnaires again (post-test) and after one month after the post-test, 

they completed the questionnaire once again (follow-up). After scoring 

the questionnaires, the scores were transferred to SPSS software version 

22. A two-way mixed design was used for data analysis. 

4. Results 
The purpose of the present study was to compare the effectiveness of 

social-emotional education and mindfulness education on increasing 

positive orientation towards school. The findings of the research 

indicate that cooperative social-emotional training and mindfulness 

training have improved positive orientation towards the problem. 

6. Conclusion 
The results of this research showed that cooperative social-emotional 

education has improved positive orientation towards the problem, 

reduced negative orientation towards the problem and avoidant style 

and impulsive/careless style in students and had no effect on logical 

problem solving. 

Mindfulness training has an effect on social problem solving skills. 

Mindfulness training has improved positive orientation towards the 

problem and negative orientation towards the problem has reduced the 

avoidant style of problem solving and mindfulness training has led to a 

reduction of impulsive/careless style in students less than social-

emotional training and has an effect on logical problem solving. 
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 چکیده
بر بهبود  یآگاههمکارانه و آموزش ذهن عاطفی – یآموزش اجتماع یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا
پژوهش از نوع  نیهر زنجان بود. ااول دوره اول متوسطه ش هیآموزان دختر پادر دانش یمهارت حل مسئله اجتماع

 هیل کلپژوهش شام نیدر ا یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس -آزمونشیبا طرح پ شییآزما
در مدارس شهر زنجان مشغول  95 -96 یلیآموزان دختر دوره اول متوسطه شهر زنجان بود که در سال تحصدانش

انتخاب و پرسشنامه فرم کوتاه حل  یاچند مرحله یاخوشه یه روش تصادفآموز بدانش 339بودند.  لیبه تحص
گروه کنترل و  کیدر  ینفر انتخاب و بطور تصادف 45، آموزاندانش نیا نیکردند. از ب لیرا تکم یمسئله اجتماع

قرار  عاطفی – یساعته تحت آموزش اجتماع 1.5جلسه  12، اول شیگمارده شدند. گروه آزما یشیدو گروه آزما
آموزان گروه ارائه شد. سپس دانش یآگاهساعته آموزش ذهن 2جلسه  8، شیگرفت و در مورد گروه دوم آزما

داخله ماه از م کیمداخله و پس از گذشت  یرا پس از اجرا یو گروه کنترل پرسشنامه حل مسئله اجتماع شیآزما
پژوهش  یهاتهافیدو راهه استفاده شد.  یبیح ترکطر یها از روش آمارداده لیو تحل هیکردند. به منظور تجز لیتکم

 یریگ( نمرات جهتیآگاهو آموزش ذهن مکارانهه عاطفی – یمستقل )آموزش اجتماع رینشان داد که هر دو متغ
 سهیل مسئله را در مقاح ینسبت به مسئله و سبک اجتناب یمنف یریگو نمرات جهت شیمثبت نسبت به مسئله را افزا

 رییمنجر به تغ، مستقل یرهایمتغ یآنها وجود نداشت. اجرا نیب یداریاما تفاوت معن، کاهش دادبا گروه کنترل 
در  یاجتماع - یآموزش عاطف، یدقتی/ بیمسئله نشد. در رابطه با سبک تکانش یحل منطق مؤلفهدر  یمعنادار

 جینتا بر آن نداشت. یریتأث یآگاهشد اما آموزش ذهن نیانگیبا گروه کنترل منجر به کاهش معنادار م سهیمقا
و  یآگاهآموزش ذهن، که رفتگ جهینت توانیدر طول زمان تداوم داشت. پس م رهاینشان داد که اثر متغ یریگیپ

 اثر داشته است. یبر بهبود مهارت حل مسئله اجتماع یعاطف -یآموزش اجتماع

 یمسئله اجتماعلح، یآگاهآموزش ذهن، همکارانه عاطفی – یآموزش اجتماع ها:کلیدواژه

 سهیمقا(. 1402. )خدیجه، و ابوالمعالی الحسینی، درتاج، کیانوش، هاشمیان، ملیحه، احمدیاستناد به این مقاله: 
. یحل مسئله اجتماع یهادر بهبود مهارت یآگاههمکارانه و آموزش ذهن یاجتماع -یآموزش عاطف یاثربخش

 https://doi.org/10.22054/jep.2023.34437.2355 .31-6، (69)19، تربیتی شناسیروانفصلنامه 
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 مقدمه 
و  شهیر ریچشمگی طورمسائل مطرح برای انسان به، انسان یاجتماع ستیبا توجه به منطق ز

ر د . همة افرادردیکمک بگ گرانیخود و د هایییاز توانا دیدارند که با یاساس اجتماع
های شوند و برای گذر از آنها به یادگیری مهارتزندگی با موانع و مشکلاتی روبرو می

 یتاررف -یشناخت یندیفرا، مختلف از جمله مهارت حل مسئله نیاز دارند. مهارت حل مسئله
 یندگساز در زمساله یهاتیمقابله با موقع یمؤثر برا یاست که افراد به واسطه آن راهبردها

بیاست که با آس یدوره منحصر به فرد، ی(. نوجوان1398، دیمؤ یاکبرکنند )یم ییرا شناسا
 ,Smetana & villalobos) یاجتماع یهانهیدر زم یریگمیتصم کاهش، یروان یرپذی

 Centers for Disease Control and) استپرخطر در ارتباط  یرفتارها شیو افزا( 2009

Prevention, 2014)  یماعاجتو حل مسئله (SPS) ،عوامل مرتبط با کاهش  نیاز مهمتر یکی
 .(Jiang et al., 2014)است  یروان اتخطر

تلاش  است که به واسطه آن فرد  یرفتار-یعاطف-یشناخت یندیفرآ، یحل مسئله اجتماع
 دو کشف کن ییروزمره شناسا یدر زندگ، مشکلات خاص یرا برا ییهاحلتا راه کندیم
(D’Zurilla & Nezu, 2007حل مسئله اجتماع .)حلها را تا افراد انواع راه دهدیاجازه م ی

 .(Miller, 2015) کنند دیتول، شوندیبا آنها مواجه م روزمره یکه در زندگ یمشکلات یبرا
، یابیدو بُعد آن مربوط به جهت شودکهیبر پنج بُعد متمرکز م یمسئله اجتماعحل یالگو

 ایها آن سبک گریمسئله  هستند؛ سه بُعد د یمنف یابیتمثبت مسئله  و جه یابیجهت یعنی
و سبک  یدقتیب-یسبک تکانش،  یمسئله منطقمسئله هستند و شامل سبک حلحل یالگوها

ه سازنده مسئلابعاد حل، یمسئله منطقمثبت مسئله و سبک حل یابی. جهتشوندیم   یاجتناب
 مسئله باابعاد حل یو سبک اجتناب یقتدیب  -یسبک تکانش، مسئله یمنف یابیبوده و جهت

 (.1394، ی)ابوالمعال کارکرد نامناسب هستند

 یاهعمل به مجموع رندهیاست و دربرگ یزشیانگ یامسئله اساساً مؤلفهحل یریگجهت
 کی افتهیمیاست که افکار و احساسات تعم دارینسبتاً پا یشناخت-یجانیه یهااز طرحواره
مثبت مسئله  یابی. جهتکندیمنعکس م یمسئله او را در زندگلح ییتوانا نیفرد و همچن

و مداومت و تعهد  کوشش، یخودکارآمد، بودن مسائل قابل حل بهاز باور فرد  یبازتاب
کننده باور فرد درباره منعکس یمنف یابیبه حل مسائل است؛ اما جهت یشخص
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 دن هنگام حل مسائل وناکام ش، فیضع یخودکارآمد، مسائل و مشکلات زبودنیدآمیتهد
 (.1397، نقل از مشهدلو و همکاران  D’Zurilla et al., 2005است) یناکام یتحمل کم برا

 ریسا ازیو ن دگاهیدارد و  مستلزم درک د یساختار جمع، یمهارت حل مسئله اجتماع
 ،و درک همدلانه افراد یاجتماع تیمسئول رشیتا با پذ، در آن مسئله است لیافراد دخ

 قاتیتحق یط (2005)و همکاران  Luiselliانخاذ گردد.  یطیراهکار در هر شرا نیترمناسب
بب س  یاز جمله مهارت حل مسئله اجتماع، یاجتماع یکه مهارتها دندیرس جهینت نیخود به ا

، ومهارت گفتگ، یحل تعارضات شناخت، اءیآموز با همکلاسان و اولتعامل مؤثرتر دانش
 یازهایاز ن یکیو  شودیانه و بهبود مهارت حل مسئله در آنان مروابط دوست جادیا ییتوانا
 (.1395، و حامد یتی)هدا است نکودکان و نوجوانا یتمام یاساس
 یریادگی ندیفرا، بر مهارت حل مسئله اثرگذار باشد تواندیکه م یاز عوامل یکی

زم لا یهانگرش و مهارت، آن کودکان و بزرگسالان دانش یاست که ط یعاطف-یاجتماع
با  یلاحساس همد، به آنها یابیاهداف مثبت و دست میتنظ، احساسات تیریدرک و مد یبرا
مسئولانه  یریگمیو حفظ روابط مثبت و تصم جادیا، گرانیو نشان دادن آن نسبت به د گرانید

 ,Collaborative for Academic, Social)برندیرا  کسب کرده و به طور مؤثر بهکار م

and Emotional Learning, 2015.) 
دهنده است که ارائه یسازمان، ((CASELهمکارانه یو عاطف یاجتماع، یعلم آموزش

است  و  یو عاطف یآموزش اجتماع ییاجرا یهاراهبردها و دستوالعمل، قاتیتحق یِراهنما
، یرشد شناخت یمرتبط و  فردمدار را مشخص کرده است که برا یستگیپنج حوزه شا

،  یعبارتند از: خودآگاه تیدسته صلاح جپن نیاست. ا یضرور یو عاطف یاجتماع
مسئولانه .  یریگمیو تصم  یارتباط یهامهارت،  یاجتماع یآگاه،  یتیریخودمد

و  رانگیاحساسات خود و د فیو توص ییشناسا یآموزان برادانش ییبه توانا یآگاهخود
 از؛عبارت است  یتیریخودمد .(Yoder, 2014) خود اشاره دارد یو ارزشها ازهایدرک ن
 یریادگی یهایو توسعه استراتژ یلیاهداف تحص تیرینظارت و مد ییمثل توانا ییهامهارت
قادر به  دیآموزان بادانش یعنی، یاجتماع ی. آگاهیبه منظور تسلط بر مواد آموزش یشخص

. (Loverland, 2005) باشند گرانیبا د یو همدرد گرانید یهادگاهیدر نظر گرفتن د
از  یاهآگ ؛یفرد انیسالم؛ توجه به اختلافات م یو حفظ دوست عهتوس یآموزان برادانش
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 یهابه مهارت ازیطور مؤثر نو ابراز احساسات خود به تیریمد، خود یارتباط یهامهارت
 .(Shanker, 2014) مسئولانه دارند یریگمیو تصم یارتباط

 یلیتحص یارهایبه مع یابیو دست، 21قرن یاهآموزان با مهارتدانش یسازبه منظورآماده
وجود  یدایز یتقاضا، یآموزش یهاوهیو ش هااستیدر س رییتغ یبرا، یشغل فیانجام وظا ای

 ستا یها ضرورمهارت نیا جادیا یبرا یفردو درون یفردنیب، یشناخت یهاتیدارد. صلاح
(Pellegrino & Hilton, 2013)و  یلیتحص یهار از آزمونگذ یبرا، آموزان. امروزه دانش

 شرفتیو پ یاجتماع- یعاطف تیدارند. صلاح ازین هایآمادگ نیبه ا یزندگ یهاآزمون
هماهنگ در  و کپارچهیآموزش  یبرا دیبا هم مرتبط هستند و مدارس مؤثر با اریبس یلیتحص

 یندگز در مدرسه و در کل تیموفق یبرا آموزاننشدا لیتلاش کنند تا از پتانس نهیهر دو زم
 .(Elias et al., 2003) استفاده کنند

و  جاناتیه میتنظ، یخودکنترل، نگرش مثبت، یاهداف واقع نیی)تعیفرددرون یمهارتها
که  یر حالد، هستند ازیعملکرد مؤثر فرد مورد ن یهستند که برا یی( آنهایامقابله یراهبردها

 (یو حل مشکلات اجتماع مذاکره، دگاهید، ارتباطات، دادن)گوشیفردنیب یمهارتها
 ,.Domitrovich et al) لازم است گرانیبا د زیآمتیموفق عاملت یاست که برا یموارد

  یفو عاط یرشد اجتماع قیبلکه از طر، یرشد شناخت جادیا قی. مدارس نه تنها از طر(2017
. (Durlak et al., 2011) کنندیم یدر پرورش کودکان سالم باز ینقش مهم، آموزاندانش
یدر مدرسه بهتر عمل م، هستند یو عاطف یعاجتما یهامهارت یکه دارا یآموزاندانش
بهتر و سلامت  یعاطف میاز تنظ، با همسالان و بزرگسالان دارند یترافتهیروابط بهبود ، کنند
 .(Varela et al., 2013) برخوردارند یبالاتر یروان

روش  یآگاهاست. ذهن یآگاهنذه، بر حل مسئله رگذاریاز عوامل تأث گرید یکی
ه طبق حل مسائل است. چرا ک یبرا ازیمبتکرانه و مورد ن یهاارائه پاسخ یبرا یمنحصر بفرد

مستلزم  یذهن آگاه،  (2005)و همکاران Germer؛ به نقل از Gunaratana (2002) دهیعق
ده زمان حاضر اهبر مش نیشیپ یهابر دانسته هیتک یکه به جا هدانسته شد یرقضاوتیغ یآگاه

 (. 1393، یو باقر یاست)پورمحمد یو حال مبتن
رشهای یا نگ، تواند باعث ایجاد تغییراتی در الگوهای فکریمی، یآگاهذهن تمرینات

کند که توصیه می، Kabat-Zinn (1982-1990) فرد در مورد افکارش شوند. برای مثال
یجر به فهم و درک این نکته ممن، درد و افکار مرتبط با اضطراب، مشاهدة بدون قضاوت
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یا  و نمایانگر حقیقت یا واقعیت نیستند و لزوما نباید باعث فرار "دفقط افکارن"که اینها  شود
به هر دو  نکهیبه واسطه ا یآگاهبر ذهن یمبتن یها. درمان(Lee, 2008) رفتار اجتنابی شوند

 یروان اختلالات یدرمان برخ یبرا ییبالا یاثربخش یدارا، پردازند¬یم یو ذهن یبعد جسمان
 (.1393، یفاخر)م هستند یجسمان یهایماریو ب

Teasdale تواند بازشناسی اولیة  می، یآگاهمعتقدند که آموزش ذهن  (1995)و همکاران
در  تواندمی ادیهای یک مشکل را ارتقاء بخشد و کاربرد این  مهارتها به احتمال زنشانه

در  یآگاهآموزش ذهن یها(. توسعه برنامه1387، یدی)ام مؤثر باشد، پیشگیری از مشکل
عملکرد  شبردیامر شامل پ نیآن بوده است. ا یهالیاز پتانس یاریمدارس مقدم بر تحقق بس

 یلیبهبود عملکرد تحص نیو همچن (Miners, 2008) جوانان یو عاطف یاجتماع
 یهاو منجر به توسعه برنامه بوده  (Beauchemin et al., 2008, Semple et al., 2005)آنها

دم مر، یآگاهبر ذهن یمبتن یرماندر مدارس شده است. برنامه شناخت د یآگاهآموزش ذهن
 یهاخود به عنوان عادت یمیقد یشناخت یهاعادت فیکردن از توص یرا قادر به دور

،  Chiesa & Seretti, 2010؛ (Segal et al.,2002 کندیم کیو اتومات یشگیهم، ناکارآمد
cited in Luckeenarain, 2016  (. 

استفاده ، مدرسه طیدر مح تیعلاقه و فعال شیافزا یبرا، یبر ذهنآگاه یمبتن یهاوهیش
 یریگشیپ یهاکه برنامه یمدارس یاست برا یمیپارادا، یعاطف -یو آموزش اجتماع شودیم

، آموزانه دانشمثبت بر سلامت هم یرگذاریکاهش عوامل خطر و تأث یو مداخله را برا
با برنامه آموزش  توانیرا م یبر ذهنآگاه یمبتن یهاوهیکنند. شیو اجرا م یزیربرنامه

 قرار داد مورد استفاده یریپذانعطاف تیتقو یبرا دیجد یکردیبعنوان رو یعاطف -یاجتماع

(Gueldner & Feuerborn, 2015). 

حل  یبرا ازیکرانه و مورد نمبت یهاارائه پاسخ یبرا یروش منحصر بفرد یآگاهذهن
، مدرسه طیدر مح تیعلاقه و فعال شیافزا یبرا، یآگاهبر ذهن یمبتن یهاوهیمسائل است. ش

 یهاکه برنامه یمدارس یاست برا یمیپارادا، یعاطف -یو آموزش اجتماع شودیاستفاده م
ه ممثبت بر سلامت ه یرگذاریکاهش عوامل خطر و تأث یو مداخله را برا یریشگیپ

 .(Gueldner & Feuerborn, 2015) کنندیو اجرا م یزیربرنامه، آموزاندانش

 ،آن کودکان و بزرگسالان دانش یاست که ط یندیفرا یعاطف-یاجتماع یریادگی
 یابیاهداف مثبت و دست میتنظ، احساسات تیریدرک و مد یلازم برا یهانگرش و مهارت
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ط و حفظ رواب جادیا، گرانیادن آن نسبت به دو نشان د گرانیبا د یاحساس همدل، به آنها
 Collaborative) برندیکار ممسئولانه را کسب کرده و به طور مؤثر به یریگمیمثبت و تصم

for Academic, Social and Emotional Learning, 2-15). بر  یمبتن یهاوهیش
 یبرا دیجد یکردیبعنوان رو یعاطف -یبا برنامه آموزش اجتماع توانیرا م یآگاهذهن
 .(Gueldner & Feuerborn, 2015)داد مورد استفاده قرار  یریپذانعطاف تیتقو

 یلیحصت شرفتیو پ یاجتماع- یعاطف تیصلاحدهند که در این زمینه مطالعات نشان می
و و هماهنگ در هر د کپارچهیآموزش  یبرا دیبا هم مرتبط هستند و مدارس مؤثر با اریبس
استفاده  یدر مدرسه و در کل زندگ تیموفق یآموزان برادانش لیتا از پتانستلاش کنند  نهیزم

شد ر قیبلکه از طر، یرشد شناخت جادیا قیمدارس نه تنها از طر (.Elias et al., 2003کنند )
کنند یم یدر پرورش کودکان سالم باز ینقش مهم، آموزاندانش یو عاطف یاجتماع

(Durlak et al., 2011.) در ، هستند یو عاطف یاجتماع یهامهارت یکه دارا یزانآمودانش
 یعاطف میاز تنظ، با همسالان و بزرگسالان دارند یترافتهیروابط بهبود ، کنندیمدرسه بهتر عمل م
 (.Varela, 2013برخوردارند ) یبالاتر یبهتر و سلامت روان

آموزش  یهاروش یکاربند ایآ -1: باشندیشرح م دینپژوهش حاضر ب یهاپرسش
گانه سه یهادر تعامل با زمان یآگاههمکارانه و آموزش ذهن یاجتماع-یعاطف

 یدر مهارت حل مسئله اجتماع یمتفاوت راتی( تاثیریگیآزمون و پپس، آزمونشیپ)
 آموزان در مدرسه دارد؟دانش
، یآگاههمکارانه و آموزش ذهن یاجتماع-یآموزش عاطف یهاکدامیک از متغیر -2

 آموزان در مدرسه دارد؟دانش یمهارت حل مسئله اجتماع بر یشتریو ب تریقو ریتأث

 روش
وه کنترل با گر، یریگیآزمون و پپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزماروش پژوهش حاضر شبه

 یمارجامعه آ، پژوهش از لحاظ سن و جنس طیساختن شرا کسانیو  یبود. به منظور همتاساز
 یلیاول متوسطه شهر زنجان انتخاب شد که در سال تحص اول دوره هیپژوهش تمام دختران پا

مورد  ةنفر بود. به منظور انتخاب نمون 2903ل بودند و تعداد آنها یمشغول به تحص 95 -96
مدارس  نیابتدا از ب، یاچند مرحله یاخوشه یتصادف یریگبا استفاده از روش نمونه ازین

از هر مدرسه دو کلاس به صورت  یبعدمدرسه و در مرحله  10دوگانه شهر زنجان  ینواح
ا ر یپرسشنامه فرم کوتاه حل مسئله اجتماع آموزدانش 339 تیانتخاب شد. در نها یتصادف
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فق جنس و توا، ورود)سن یهابا توجه به ملاک یانتخاب نمونه اصل یکردند. برا لیتکم
کمتر از حد مثبت و اخذ نمره  یریگآگاهانه و اخذ نمره بالاتر از حد متوسط در جهت

 اریواحد انحراف مع 1.5آموز انتخاب شدند که دانش 45متوسط در حل مسئله ناسازگارانه( 
روه کنترل گ کیو  یشیدر دو گروه آزما یطور تصادفکسب کردند و به، نیانگیکمتر از م

 نفر(.  15شدند)در هر گروه  نیگزیجا
لازم  یهماهنگ رانیش و مدبا اداره آموزش و پرور، پیش از انجام مداخله، ابتدا در

شد. به منظور انجام مداخله با  افتیمدارس در یلازم برا یصورت گرفت و مجوزها
 یجلسات در ساعات درس نیا، آموزاندانش نیو معلمان مدارس و والد ریمد یهماهنگ

آنها  نیو والد یشیآزما یهاگروه یشد. برا زارو ورزش برگ یزندگ یهامهارت، یفناور
مورد  یشآموز کردیبرگزار شد و در مورد رو یتیروانشناس ترب کیتوسط  یهیجلسه توج

 حاتیداده شد. توض یحاتیآموزان توضنظر و محرمانه بودن اطلاعات ارائه شده توسط دانش
و  دهندهشآموز فیوظا، طول مدت آموزش، یجلسات آموزش یشامل هدف از اجرا

آموزان توسط دانش نامهتیفرم رضا یهیتوججلسات بود. بعد از جلسه  نیآموزان در ادانش
به کار  یآموزش یهاگرفته شد. برنامه آزمونشیها پو سپس از گروه لیآنها تکم نیو والد

ها برنامه یاو محتو هیتوسط پژوهشگر ته یپژوهش از منابع متعدد معتبرعلم نیبرده شده در ا
 قرار گرفت. دییرد تأو مو یبررس یمتخصص روانشناس دیتوسط اسات، قبل از اجرا

ساعت( تحت آموزش  16ساعته)در مجموع  2جلسه  8 یط، اول یشیآزما گروه
ساعت(  18ساعته)در مجموع  مینوکیجلسه  12 یط، دوم یشیو گروه آزما یآگاهذهن

نکرد.  افتیدر یآموزش چیقرار گرفتند و گروه کنترل ه عاطفی – یتحت آموزش اجتماع
آزمون( و پس از گذشت )پسلیها را تکمها مجدد پرسشنامهگروه، پس از اتمام آموزش

از انجام  ( کردند. پسیریگی)پلیپرسشنامه را تکم گرید کباریآزمون بعد از پس کماهی
 لیتحل یمنتقل گردید. برا 22نسخه  SPSSافزار نمرات به نرم، هاگذاری پرسشنامهنمره
 دو راهه  استفاده شد. یبیها از طرح ترکداده
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 است: ریطور مختصر به شرح زبه یآگاهذهن یشرح جلسات آموزش. 1ول جد

 هدف موضوع جلسات

جلسه 
 اول

، برقراری ارتباط، آگاهیآموزش ذهن یاجمال یمعرف
آموزش تنفس ذهن ، آگاهیلزوم استفاده از ذهن

 آگاهانه.

 دنیاز عادت نفس کش یآگاه شیافزا -1
ه ب دنیو رسفردی  هایبالا بردن مهارت -2

 گوناگون طیآرامش در شرا
جلسه 

 دوم
توجه بر  نیتمر آموزش، جلسه قبل فیمرور تکل

و  بو، بافت، این تکنیک شامل توجه به ظاهرءیش
 مشاهده احساس فرد است.

 آگاهی از احساسات و تجربیات  -1
 درک واقعی تجربیات  -2

جلسه 
 سوم

ن داد، بدن یوارس نیتمر، جلسه قبل فیمرور تکل
 .بدن یوارس نیبحث در مورد تمر و بازخورد

 یبدن یمشاهده حسها -1
و  شگسترو  رفکاا، توجه به احساسات -2

 سات ناخوشایندحساا رفکاا شپذیر
جلسه 
 چهارم

 مراقبه نشسته نیتمرآموزش ، خانگی فیمرور تکل
 (افکار، اصداه، بدن، از تنفس ی)آگاه

و  جسمی سحساا، نبد به توجه تمرین -1
 ستنف بهتوجه و  فیزیکی

تنفس  تمرین با دانسرگر هنذ گرفتنآرام -2
  و مرور بدن

جلسه 
 پنجم

 ذهن آگاهانه جاناتیافکار و ه رشیپذ -1 یازفضا س کیتکنآموزش ، بررسی تکالیف گذشته

جلسه 
 ششم

و  هاسحساو ا رفکااز ا کامل گاهیآ -1 ، و تنفس ذهن آگاهانه جلسه قبل فیمرور تکل
 نهاآ پذیرفتن

 تجربیاتبه  نسبت یرهوشیا -2
جلسه 
 هفتم

 -2احساس تغییرات وزن و تعادل    -1 راه رفتنمراقبه و  ارانهیهوش یوگای
 مشآراایجاد  -4توجه به منحرف شدن ذهن

 عمیق
جلسه 
 هشتم

، بازنگری تکالیف خانگی، جمع بندی آموخته ها
 تکنیک ردمودر  بحثو  گرفت منجاا نچهآ ینگرزبا

 تمرین هاو 

و  ییزربرنامه -2گینددر ز دلاتع حفظ -1
 نفنواز  دهستفاا و صخا العما منجاا

 ندگیز در آگاهیذهن

 است: ریطور مختصر به شرح زبه یعاطف یاجتماع یشرح جلسات آموزش. 2جدول 

 هدف موضوع جلسات
 آموزانایجاد رابطه مثبت با دانش آموزانجلب رضایت و همکاری دانش جلسه اول
 ی) من هستم(:ودآگاهخ فیتعر جلسه دوم

هستم و چه کسی من  نکهیا صیتشخ
 کنم.احساس میرا جهان اطرافم  چگونه

آگاه احساسات خود که از آموزان نشان دهند دانش -1
 .هستند

 یهای شخصاز ویژگیکه آموزان نشان دهند دانش -2
 دارندآگاهی خود
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 هدف موضوع جلسات
جلسه 
 سوم

احساسات و  قیدق صیتشخ ییتوانا
 ا بر رفتار. آنه ریافکار و تأث

نسبت  گرانید تیآموزان نشان دهند که از حمادانش -3
 .آگاهی دارندبه خود

 دارند یشخص تیآموزان احساس مسئولدانش -4
جلسه 
 چهارم

توانم(: مدیریتی )من میخود فیتعر
های موثر و رفتار به روش تیریمد

 سازنده.

احساسات خود را به  تیریمد ییآموزان توانادانش -1
 رت سازنده نشان دهندصو

 خود  را نشان دهند یآموزان صداقت و درستدانش -2
جلسه 
 پنجم

ار و افک، یاحساسات فرد میتنظ ییتوانا
 های مختلف. موثر در موقعیت یرفتارها

گیری موثر استفاده های تصمیمآموزان از مهارتدانش -3
 کنندمی

 یابیتو دس نییتع ییآموزان نشان دهند که توانادانش -4
 به اهداف را دارند.

جلسه 
 ششم

(: دلسوزم )من یاجتماع یآگاهتعریف 
 ی داشتن نسبت بهنشان دادن آگاه

 هجامعدر  گرانیارزش د

های احساسات و دیدگاهنسبت به  یآموزان آگاهدانش -1
 را نشان دهند گرانید

 و کنندمی توجه گرانید هبکه آموزان نشان دهند دانش -2
 زیادی دارند لیها تماکمک به آن برای

جلسه 
 هفتم

با  یو همدرد دگاهیتوجه به د ییتوانا
، دو فرهنگ متنوع دارن نهیشیکه پ یکسان

  یو اخلاق یاجتماع یدرک هنجارها

و احترام به  یاز مسائل فرهنگ یآموزان آگاهدانش -3
 را نشان دهند ها تفاوتو  انسان

 .ندتفسیر کنرا  یهای اجتماعتوانند نشانهبآموزان دانش -4
جلسه 
 هشتم

 ) من می خواهم(:ارتباطات تیریمد
 .گرانیتعامل مولد با د

ارتباط موثر  یبرا یهای اجتماعآموزان از مهارتدانش -1
 کنند استفاده گرانیبا د

 آموزان روابط سازنده را توسعه دهنددانش -2
و حفظ روابط سالم و  جادیا ییتوانا جلسه نهم

 مختلف.  یهاگروهبا افراد و  دیمف
و حل  تیریمد، یریشگیپ ییآموزان توانادانش -3

 های سازنده نشان دهند شیوه بهرا  یاختلافات شخص
 نیتعارض ب تیریمد قیاز طر، را یهای ارتباطمهارت -4

 دهند.توسعه  یفرد
جلسه 

 دهم
خواهم(: می )منگیری مسئولانهتصمیم
، یاخلاق یگیری بر استانداردهاتصمیم

 یاجتماع یهنجارها، ارتباطات سالم
 .مناسب

به منظور ی را اعد اجتماعوقبتوانند آموزان دانش -1
 .اموزندیب یو کلام یکیزیف یآگاه شیافزا

 نندتعیین ک حفظ روابط مثبت یهایی برااستراتژی -2

جلسه 
 یازدهم

 ابراز نظرات خود  و گرانیاحترام به د -3 .بحث؛ صحبت کردن و نوشتن لیتسه
و  یلیتحص طیگیری در شراهای تصمیماز مهارت  -4

 کنند. استفاده یاجتماع
جلسه 
 دوازدهم

های جمع بندی و بحث در مورد مهارت
 آموزانایجاد شده در دانش

های خود و نقاط قوت آموزان از تواناییارزیابی دانش -1
 خود و ضعف روش آموزشی



 19 |و همکاران  حمدیا | ... یاجتماع -یآموزش عاطف یاثربخش سهیمقا

ده حل ش دنظریفرم کوتاه پرسشنامه تجدعبارت بود از  ابزار مورد استفاده در پژوهش
از نوع  یابزار خودگزارش کی،  (D’Zurilla et al., 2002)(SPSI-R) یاجتماعمسئله 

 یمهارت افراد در حل مسئله اجتماع یریگبوده و هدف آن اندازه سؤال 25 یو دارا کرتیل
 یمنف یریگجهت، (PPO)مثبت به مسئله  یریگجهت اسیآن)مق یهااسیخرده مق .باشدمی

و سبک   (ICS)یدقتی/ بیسبک تکانش،  (RPS)یحل مسئله منطق،  (NPO)به مسئله
 یاصل اسیمؤلفان است که پنج خرده مق یبر کار قبل یمبتن اسیمق نیاست. ا  (AS)یاجتناب

را  (2002و همکاران ) D’Zurilla یماعداشته و پنج بعد مختلف مدل حل مسئله اجت
 .کندیم یریگاندازه
به  یمنف یریگجهت اسیمق، (14، 7، 5 های°گویه)، مثبت به مسئله یریگجهت اسیمق
، 20، 16، 8، 2 های°گویه)با ، یحل مسئله منطق اسی(؛ مق13، 9، 4، 2  های°گویه)، مسئله

 اسی( و مق23، 19، 15، 11، 6 های°گویه)با یدقتی/ بیسبک تکانش اسی(؛ مق25، 24، 21
 نیا یگذارنمره وهی. ششودیخص م( مش18، 17، 12، 10، 1  های°گویه)با یسبک اجتناب

 متوسط، (2تا حدودی)، (1)وجه چیبه ه[است یادرجه 5 کرتیل فیپرسشنامه به صورت ط

 .](5)ادیز یلی( و خ4)ادیز، (3)
حل  سایبه عنوان خرده مق یمثبت به مسئله و حل مسئله منطق یریگجهت اسیمق دو

 گری. اما دشوندیم یگذارنمره زین و به صورت مثبت شوندیمسئله سازنده. در نظر گرفته م
ه به مسئل یمنف یریگو جهت یسبک اجتناب، یدقتی/ بیکه شامل سبک تکانش هااسیمق

که به صورت ، دهندیم لیناکارآمد را تشک سئلهحل م یهااسیخرده مق، هستند
له حل مسئ ییابزار توانا نیبر اساس ا نی. بنابراشوندیم ینمره گذار زی)وارونه( نیمنف

 ASو  NPO ،ICSدر  نییو نمرات پا PPO ،RPSتوسط نمرات بالا در « خوب» یاجتماع
در  نییپا نمراتتوسط  «فیضع» یحل مسئله اجتماع ییتوانا کهیدر حال شودیمشخص م

PPO  وRPS  و نمرات بالا درNPO ،ICS  وAS پرسشنامه  نیسازه ا یی. رواشودیمشخص م
 یهامسئله و سازه حل یهااسیمق گریبا د یو همبستگ یاکتشاف یعامل لیبا استفاده از تحل زین

 یآزمون مجدد برا ییایپا. (D’Zurilla et al., 2002)شده است دییتا، همپوش یروانشناخت
/. گزارش شده 95تا  69/0 نیآن ب یآلفا بیو ضر 91/0تا  68/0 نیپرسشنامه ب نیا

 85/0 یآلفا بیضر، (1389)و همکاران  یمخبر رانی. در ا(D’Zurilla et al., 2002)است
پرسشنامه حل مسئله  یرا برا 88/0 ییبازآزما ییایپا بیشده و ضر دهیپنج عامل سنج یرا برا
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 انگریب یساختار عامل یبررس قیتحق نیدر ا نیکوتاه شده بدست آوردند. همچن یاجتماع
 کیرا به عنوان  SPSI، ییروا یهالی. همه تحلباشدیوجود پنج عامل اشاره شده در بالا م

 (.1390، و همکاران یمخبر)به نقل از عادل کرده است دییتا یحل مسئله اجتماع اسیمق

 هایافته
ل ح یهامهارت یهامؤلفه لکوی – رویانحراف استاندارد و شاخص شاپ، نیانگیم 1جدول 

حل ، ه مسئلهنسبت ب یمنف یریگجهت، مثبت نسبت به مسئله یریگ)جهتیمسئله اجتماع
و کنترل و  شی( را در سه گروه آزمای/تکانشیدقتیو سبک ب یسبک اجتناب، مسئله یمنطق

 .دهدینشان م یریگیو پ آزمونپس، آزمونشیدر سه مرحله پ

 یافته های توصیفی مربوط به مهارت های حل مسئله اجتماعی. 1جدول 

های حل مسئله مهارت
 اجتماعی

 شاخص آماری
 زمان

 پیگیری آزمون پس پیش آزمون

ت
جه

ه 
ت ب

سب
ت ن

مثب
ی 

گیر
له

سئ
م

 

گروه اول)آموزش 
 آگاهی(ذهن

M±S 49/2  ± 26/14 55/3  ± 07/17 67/1  ± 33/20 
 972/0 (NS)899/0 (NS)911/0(NS) ویلک-شاپیرو

گروه دوم)آموزش 
 عاطفی اجتماعی(

M±S 70/1  ± 20/15 20/3  ± 87/16 62/1  ± 27/20 
 916/0 (NS)974/0 (NS)924/0(NS) ویلک-شاپیرو

 M±S 48/2  ± 34/15 03/2  ± 40/14 89/1  ± 00/14 گروه سوم)کنترل(
 931/0 (NS)962/0 (NS)935/0(NS) ویلک-شاپیرو

ت
جه

ه 
  ب

ت
سب

ی ن
منف

ی 
گیر

له
سئ

م
 

گروه اول)آموزش 
 آگاهی(ذهن

M±S 27/4  ± 33/15 08/3  ± 27/11 80/1  ± 33/10 
 972/0 (NS)952/0 (NS)903/0(NS) ویلک-شاپیرو

گروه دوم)آموزش 
 عاطفی اجتماعی(

M±S 43/2  ± 78/15 60/2  ± 07/13 68/1  ± 40/11 
 914/0 (NS)935/0 (NS)915/0(NS) ویلک-شاپیرو

 گروه سوم)کنترل(
M±S 37/3  ± 26/14 61/2  ± 67/14 24/2  ± 20/14 

 925/0 (NS)978/0 (NS)955/0(NS) ویلک-شاپیرو

له
سئ

ی م
طق

 من
حل

 

گروه اول)آموزش 
 آگاهی(ذهن

M±S 95/4  ± 00/14 78/2  ± 80/18 48/2  ± 00/19 

 936/0 (NS)966/0 (NS)932/0(NS) ویلک-شاپیرو

گروه دوم)آموزش 
 عاطفی اجتماعی(

M±S 42/3  ± 53/14 68/3  ± 80/18 90/7  ± 86/19 

 914/0 (NS)913/0 (001/0=p)673/0(NS) ویلک-شاپیرو

 M±S 50/2  ± 87/16 98/3  ± 20/19 87/2  ± 66/17 گروه سوم)کنترل(

 949/0 (NS)960/0 (NS)961/0(NS) ویلک-شاپیرو

ک 
سب

تن
اج بی
ا

 

M±S 61/2  ± 60/8 01/3  ± 66/7 96/1  ± 60/6 
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های حل مسئله مهارت
 اجتماعی

 شاخص آماری
 زمان

 پیگیری آزمون پس پیش آزمون
گروه اول)آموزش 

 آگاهی(ذهن
 902/0 (NS)926/0 (NS)903/0(NS) ویلک-شاپیرو

موزش گروه دوم)آ
 عاطفی اجتماعی(

M±S 87/2  ± 67/9 80/1  ± 60/8 17/1  ± 67/7 

 936/0 (NS)916/0 (NS)910/0(NS) ویلک-شاپیرو

 M±S 70/2  ± 00/9 04/3  ± 60/11 98/1  ± 27/11 گروه سوم)کنترل(

 960/0 (NS)883/0 (NS)934/0(NS) ویلک-شاپیرو

تی
 دق

بی
ی/

نش
کا

ک ت
سب

 

گروه اول)آموزش 
 آگاهی(ذهن

M±S 26/3  ± 33/12 56/2  ± 00/11 85/1  ± 00/10 

 924/0 (NS)929/0 (NS)937/0(NS) ویلک-شاپیرو

گروه دوم)آموزش 
 عاطفی اجتماعی(

M±S 22/2  ± 33/14 59/2  ± 13/12 09/2  ± 73/10 

 905/0 (NS)960/0 (NS)947/0(NS) ویلک-شاپیرو

 M±S 70/3  ± 85/12 02/3  ± 87/12 54/2  ± 80/12 (گروه سوم)کنترل

 930/0 (NS)977/0 (NS)972/0(NS) ویلک-شاپیرو

، partial  ،05/0<P =151/0، = ویلکز لامبداF (721/0ارزش  که نتایج تحلیل نشان داد
د که ش یریگجهینت نیاساس چن نی. بر استیمعنادار ن 05/0( در سطح F(10و  76) = 351/1

به  و کنترل شیسه گروه آزما نیدر ب آزمونشیدر مرحله پ یحل مسئله اجتماع یهاؤلفهم
 تیوعض ریاز متغ آزمونشیپ رینبوده و مفروضه استقلال متغ متفاوت یصورت معنادار

 پژوهش حاضر برقرار است. یهاداده نیدر ب یگروه

 یهااز مؤلفه کیهر  ی* زمان برا طیشرا یاثر تعامل دو راهه در آزمون یبیترک لیتحل جینتا .2جدول 

 یحل مسئله اجتماع
مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

میانگین 
مجذورات 

 خطا

F 2partial  

 470/0 407/12** 943/4 332/61 4 328/245  گیری مثبت نسبت به مسئلهجهت
429/0 502/10** 055/3 086/32 4 344/128 گیری منفی نسبت به مسئلهجهت

 198/0 457/3* 269/6 674/21 4 696/86 حل منطقی مسئله
409/0 692/9** 720/2 363/26 4 452/105 سبک اجتنابی

 215/0 839/3** 221/3 366/12 4 466/49 سبک تکانشی/بی دقتی
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دو راهه نشان داد که  یبیطرح ترک یاستفاده از روش آمار 1جدول  جیبراساس نتا
 یمنف یریگجهت، (P ،407/12 = (4)F <01/0) مسئلهمثبت نسبت به  یریگجهت یهامؤلفه

و  (P ،692/9 = (4)F <01/0) یاجتنابسبک ، (P ،52/10 = (4)F <01/0) مسئلهنسبت به 
و  01/0حل مسئله در سطح  یها( مهارتP ،839/3 = (4)F <01/0) یدقتی/بیسبک تکانش

 ریتأثتحت  05/0 ی( در سطح معنادارP ،457/3 = (4)F <05/0) مسئله یحل منطق یهامؤلفه
 اند.مستقل قرار گرفته یرهایمتغ یاجرا

نتایج تحلیل ترکیبی یک راهه در آزمون  معناداری اثر تعاملی شرایط * زمان برای هر یک از  .5جدول 

 های زوجیدر مقایسه های حل مسئله اجتماعیمؤلفه

مجموع  متغیر وابسته
 مجذورات

درجه 
 یآزاد

میانگین 
 مجذورات 

میانگین 
مجذورات 

 خطا

F 2 partial 

 

گیری جهت
مثبت نسبت به 

 مسئله

 028/0 401/0 175/7 878/2 2 756/5 گروه دوم -گروه اول
 674/0 964/28** 559/3 087/103 2 174/206 گروه سوم -گروه اول
 576/0 051/19** 096/4 031/87 2 062/156 گروه سوم -گروه دوم

گیری منفی جهت
 نسبت به مسئله

062/0 927/0 708/3 438/3 2 876/6 گروه دوم -گروه اول
 567/0 312/18** 038/3 633/55 2 267/111 گروه سوم -گروه اول
523/0 370/15** 419/2 187/37 2 374/74 گروه سوم -گروه دوم

حل منطقی 
 مسئله

 005/0 077/0 530/7 578/0 2 156/1 گروه دوم -گروه اول
 270/0 183/5* 447/6 411/33 2 822/66 گروه سوم -گروه اول
 315/0 424/6** 831/4 033/31 2 067/62 گروه سوم -گروه دوم

001/0 017/0 604/2 044/0 2 089/0 گروه دوم -گروه اول سبک اجتنابی
 514/0 783/14** 640/2 033/39 2 067/78 گروه سوم -گروه اول
 495/0 722/13** 916/2 011/40 2 022/80 سومگروه  -گروه دوم

سبک 
 دقتیتکانشی/بی

057/0 849/0 704/3 144/3 2 289/6 گروه دوم -گروه اول
 161/0 695/2 661/3 8669/9 2 732/19 گروه سوم -گروه اول
 428/0 480/10** 299/2 089/24 2 178/48 گروه سوم -گروه دوم

 گروه اول: آموزش ذهن آگاهی
 اجتماعی -دوم: آموزش عاطفی گروه

 گروه سوم: گروه کنترل
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 .بخشدیرا بهبود م یمهارت حل مسئله اجتماع، یآگاه: آموزش ذهن1 هیفرض
 یریگبر جهت یآگاهبا گروه کنترل اثر آموزش ذهن سهیدر مقا  3جدول  جینتا براساس

 <01/0مسئله)نسبت به  یمنف یریگجهت، (P ،964/28=(2)F <01/0مثبت نسبت به مسئله)
P  ،312/18= (2)F) یو سبک اجتناب(01/0> P ،783/14=(2)F)  و بر حل  01/0در سطح

 1شکل  یمعنادار است.  نمودارها 05/0در سطح  (P ،183/5 =(2)F <05/0مسئله ) یمنطق
 شیسو منجر به افزا کیبا گروه کنترل از  سهیدر مقا یآگاهکه آموزش ذهن دهدینشان م

 گرید یمسئله شده و از سو یمثبت نسبت به مسئله و حل منطق یریگجهتنمرات  نیانگیم
آزمون احل پسدر مر یاجتنابنسبت مسئله و سبک  یمنف یریگجهت نیانگیمنجر به کاهش م

ه آموزش شد ک یریگجهینت نیاول چن هیاساس در آزمون فرض نیشده است. برا  یریگیو پ
 یریگ) شامل جهتیحل مسئله اجتماع یهارتمنجر به بهبود چهار مؤلفه مها یآگاهذهن

 . شودی( میمسئله و سبک اجتناب یحل منطق، مثبت یریگجهت، یمنف
 .بخشدیرا بهبود م یمهارت حل مسئله اجتماع، همکارانه یاجتماع-ی: آموزش عاطف2 هیفرض

با گروه کنترل در سطح  سهیدر مقا یاجتماع -یآموزش عاطف  3جدول  جیبر نتا منطبق
، (P ،05/19=(2)F<01/0مثبت نسبت به مسئله) یریگجهت یهابر مؤلفه 01/0 یعنادارم

، P<01/0)یسبک اجتناب، (P ،370/15=(2)F<01/0نسبت به مسئله) یمنف یریگجهت
722/13=(2)F) ،یدقتی/ بیسبک تکانش(01/0>P ،480/10=(2)F) یو حل منطق 

که  دهدینشان م زین 1شکل  یدارهااثر داشته است.  نمو (P ،424/6=(2)F<01/0مسئله)
رات نم نیانگیم شیبا گروه کنترل منجر به افزا سهیدر مقا یاجتماع -یآموزش عاطف

شکل  یانموداره نیمسئله شده است. همچن یمثبت نسبت به مسئله و حل منطق یریگجهت
 یریگنمرات جهت نیانگیمنجر به کاهش م یاجتماع -یکه آموزش عاطف دهدینشان م 1
  یریگیآزمون و پدر مراحل پس یدقتی/بیو سبک تکانش یسبک اجتناب، نسبت مسئله ینفم

 -یشد که آموزش عاطف یریگجهینت نیدوم چن هیاساس در آزمون فرض نیشده است. برا
 . شودیم یحل مسئله اجتماع یهامهارت یهافهمنجر به بهبود همه مؤل یاجتماع
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 های حل مسئله اجتماعیمتغیرهای مستقل بر مؤلفهنمودارهای مربوط به جهت اثر  .1شکل

 گیریبحث و نتیجه

 یآگاهو آموزش ذهن عاطفی – یآموزش اجتماع یاثربخش سهیمقا، هدف پژوهش حاضر
ن است که از آ یحاک، های پژوهشمثبت نسبت به مدرسه بود. یافته یریگجهت شیبر افزا

ت مثب یریگباعث بهبود جهت، یاهآگهمکارانه و آموزش ذهن یاجتماع -یآموزش عاطف
 نسبت به مسئله شده است.

موجب بهبود ، همکارانه یاجتماع -یپژوهش نشان داد که آموزش عاطف نیا جینتا
 یک اجتنابنسبت به مسئله و سب یمنف یریگکاهش جهت، مثبت نسبت به مسئله یریگجهت

ت. نداشته اس یئله منطقبر حل مس یریآموزان شده و تأثدر دانش یدقتی/بیو سبک تکانش
آموزش ، ( که نشان دادند1395و همکاران) یرچیدم یپژوهش صدر جیبا نتا جینتا نیا

ل مسئله ح ییحل مسئله سازگارانه و کاهش توانا ییتوانا شیمنجر به افزا یعاطف -یاجتماع
 Peculea، (2014و همکاران ) Ratcliffe جیبا نتا نیو همچن  شودیناسازگارانه در نوجوانان م

and Bocos (2013) پژوهش  جیهمسو است و با نتاGravesteijn  (2013)و همکاران ،
Marulanda (2010) ؛Wang  همسو  یطور ضمن( به1392) زادهمیکر ،((2012و همکاران

 ها اثربخش بوده است.آموزش نیا، گرید ییرهایو متغ گرید یگروه یبوده و رو
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 ییمؤثر در توانا یهااز راهبرد یکیگفت که  توانیپژوهش م افتهی نیا نییدر تب
نظر توجه به نقطه، راهبرد نیاست. در ا یعاطف -یاجتماع یهاآموزش مهارت، مسئلهحل

 میتعم ییها و تواناحلاز راه کیهر  یامدهایتفکر در رابطه با پ تیو بالا بردن ظرف گرانید
ان را نوجوان یشناخت ییتوانا، مسئله مورد نظر استمهارت حل وزشها که در آمحلراه
، هاشهیبر اند توانندیکه م آموزدیبه نوجوانان م یعاطف -ی. آموزش اجتماعدهدیم شیافزا

مقابله با  یراب یو مثبت دیجد یهانیمثبت داشته باشند و تمر ریتأثاحساسات و رفتار خود 
نشان دادند که  Durlak and Dupre (2008) .دهدیبه آنها آموزش م، مشکلات و استرس

 و یرفتار، یمهارت نگرش یهاشناخت در حوزه شیباعث افزا یعاطف -یاعآموزش اجتم
 .(Durlak et al., 2011) شودیم یو عملکرد یعلم

 مثبت در مدرسه یریادگی یهاطیمح جادیباعث ا، یعاطف-یآموزش اجتماع یهابرنامه
بهترشدن ، که منجر به، شودیم یعاطف-یاجتماع یتهایو فراهم نمودن آموزش صلاح

بر روابط ، مثبت یریادگی یهاطی. محشودیالعمر ممادام یو زندگ یلیکرد تحصعمل
 تیریمد یآموزان به خوبدانش یبرا، هاطیمح نی. ادآموز تمرکز دارندلسوزانه معلم و دانش

و  یزشیآموزان دارند و از لحاظ انگاز دانش ییهستند و انتظارات بالا یمشارکت، شده
معلمان ، نبا همسالا شتریب هاطیمح نیآموزان در اهستند. دانش منیا، یکیزیو ف یشناختروان

پسند و جامعه یدارد که هنجارها یشتریو احتمال ب کنندیو مدرسه خود ارتباط برقرار م
 بخشدیرا بهبود م یعملکرد شناخت، ها در واقعمهارت نی. فراهم کردن ارندیرا بپذ یلیتحص

و  یخوددار، یریگمیتصم یهامهارت، زیآممخاطره یهاو به کودکان در اجتناب از رفتار
 .(Casel, 2005) کندیکمک م، یجانیه میتنظ

زش باشند که آمو ییفاقد ابزارها ایآگاه نباشند و ، آموزان از احساسات خوددانش یوقت
 نی. اشودیم جادیا یآنها مشکلات اجتماع یبرا، دهدیآموزش م، عاطفی – یاجتماع

و کاهش عزت نفس  هایو حفظ دوست جادیآنها در ا ییبر توانا تواندیم یمشکلات اجتماع
 یاز رفتارها یریبه جلوگ یو عاطف یاجتماع یهایژگیو .(Bafalino, 2013) بگذارد ریتأث

 اریرشد سالم و مثبت بس یو برا کندیکمک م یریاز درگ یناش یپرخاشگرانه و رفتارها
 .(Aber et al., 2003 cited in Varela, 2013) مهم است

بر مهارت حل مسئله  یآگاهبه دست آمده نشان داد که آموزش ذهن جیعلاوه نتا به
له مثبت نسبت به مسئ یریگموجب بهبود جهت یآگاهدارد. آموزش ذهن ریتأث، یاجتماع
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وزش حل مسئله را کاهش داده و آم یسبک اجتناب، نسبت به مسئله یمنف یریگشده و جهت
در  یدقتی/بیمنجر به کاهش سبک تکانش یعاطف -یکمتر از آموزش اجتماع یآگاهذهن

 ضهیف یهابا پژوهش افتهی نیندارد. ا یبر حل مسئله منطق یریآموزان شده است و تأثدانش
، اضطراب، باعث کاهش استرس یآگاههن( که نشان دادند آموزش ذ1393و همکاران)

دوره  نکهیبر ا یمبن Weinstein (2009) جیبا نتا، شودیم یشناختروان یستیو بهز یافسردگ
همسو بوده ، بردیبالا م انیحل مسئله را در دانشجو ییتوانا، یآگاهذهن یهاآموزش مهارت

 Ostafin(؛ (2010و همکاران  Martín؛  (2013)و همکاران Williamsپژوهش  جیو با نتا
؛  Sibinga (2013)(؛ (Hoge 2017 ؛Lopez (2015)(؛ 1393) یدرآمدیفی(؛ شر(2012

( 1393) و همکاران یگی(؛ ولدب1394) و همکاران یموری(؛ ت1395) یو ابوالمعال دهیپسند
خش ها اثربآموزش نیا، گرید ییرهایو متغ گرید یگروه یهمسو بوده و رو یطور ضمنبه

 بوده است.

 ای تمرین آگاهیداشت که فرد در ذهنآگاهی و مهارته انیب توانیم زین افتهی نیدر تبیین ا 
بینش  عواطف و تعامل با دیگران، کند تا نسبت به الگوهای افکارلحظهاش تلاش میبهلحظه

، کند های هدفمند مفید را انتخابصورت ماهرانه پاسخو بصیرت پیدا کند و سپس بتواند به
 Teasdale)طور خودکار با روشهای خوگرفته و ناهشیار واکنش نشان دهدبه نکهجای آبه

et al., 2000)دهد افراد به عقب برگردند و شرایط زندگیشان آگاهی اجازه می. بعلاوه ذهن
 .(Mitmansgruber, 2008) واکنش نشان دهند، نه عادتی، را تحلیل کرده و به روشی نو

توانیم اشتباهاتمان را بشناسیم و ذهنمان را طوری تنظیم و می، آگاهیطریق ذهن از
 ,.Thoumas et al) تر به تفکر و واکنش بپردازدتر و صادقانهگرایانهسازگار کنیم که واقع

2008) .Ren  ر کمت یامواج آلفا جادیآگاهانه با امراقبه ذهن، نشان دادند  (2011)و همکاران
. شودیدر حل مساله م نشیو ب یاریسبب بوجود آمدن سطوح بالاتر هوش، رامشاز حالت آ

و  یفکر ییدقت و کارا شیجام مراقبه سبب افزانشان داد ان  Alexander (2012) پژوهش
به نقل از   (2011و همکاران Usher. به اعتقاد شودیحل مساله م ییو بهبود توانا یرفتار
از  رایز، ترندبه مسائل در حل مساله موفق یشهود کردیرو( افراد با 1391، و همکاران ینجات

خود را محدود به اطلاعات  یریگمیو صرفا تصم رندیگیبهره م زیخود ن اریاطلاعات ناهوش
به نقل  (2004و همکاران   Bishop گری. از طرف دکنندینم ارشانیدر دسترس هوش حیصر
توجه از  یکه در طول آموزش ذهنآگاه آنجااز ، کنندیاستدلال م Heeren et al., 2009)از 
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با  ییارویروتا در  شودیفرد توانا م شودیجلب م یاریاخت یتمرکز یافکار ناخوانده به سو
 ییارویرو انیکه در جر یبدن یاحساسات و حسها، افکار هیاز پردازش ثانو، مسائل مختلف

ا جهت انجام خود ر یکارهحافظ تیو تمام ظرف دینما یریجلوگ، شوندیم ختهیبا مساله برانگ
 یباعث استفاده حداکثر یآگاهذهن ناتیتمر رسدیبه نظر م نیکار برد. بنابرابه فیبهتر تکل

 شودیم فیمنجر به عملکرد بهتر فرد در تکل قیطر نیشده و از ا یکارحافظه تیاز ظرف
 (.1393، یو باقر ی)پورمحمد

از ، ذکر این مطلب لازم است که در آن، انتها به عنوان محدودیت پژوهش حاضر در
 تیمطلوب یریاستفاده شده است و ممکن است سوگ، هاداده یگردآور یپرسشنامه برا

 هاافتهی میدر تعم نیبنابرا، کنندگان اثر گذاشته باشدشرکت یدر نحوه پاسخده یعاجتما
 نیچن ندهیآ یهادر پژوهش توانیم شنهادی. به عنوان پردیلازم صورت گ اطیلازم است احت

 یاطلاعات از ابزارها یجمع آور یاجرا کرد. برا زیآموزان پسر ندانش یرا رو یقیتحق
در  یاندک اریسپژوهش ب نکهیا لیاستفاده کرد و به دل زین افتهیختار مانند مصاحبه سا یگرید

در  توانیم، انجام شده است یگاهآو روش ذهن یعاطف -یمورد روش آموزش اجتماع
 نیانجام چن یکرد. در راستا یگذارهیها سرماروش نیا یرو شتریب ندهیآ یهاپژوهش
 یبرنامه را در قالب کلاسها نیکه آموزش و پرورش ا شودیم شنهادیپ ییهاپژوهش
 یهارهدر قالب دو تواندیبرنامه م نی. اردیآموزان در نظر بگدانش یبرا یزندگ یمهارتها

 یضمن خدمت به مشاوران مدارس آموزش داده شود. سپس مشاوران آن را به صورت عمل
 در مدارس اجرا کنند.

 منابع
. یبر شناخت اجتماع دیبا تاک یو بزهکار یشناسجرم یهاهینظر(. 1394) .جهیخد، یابوالمعال

 انتشارات ارجمند. :تهران .چاپ دوم

 زهیانگ ینیبشیدر پ یحل مسئله اجتماع یی(. نقش منبع کنترل و توانا1398) .هیسم، دیمو یاکبر
 .73-80(.3)8، یروان شناس شیروآموزان. دانش شرفتیپ

(. آموزش حضور ذهن به عنوان یک مداخله بالینی: 1387) پروانهمحمدخانی,  و ،عبداله، امیدی
 .29-38 (،1)1. فصلنامه سلامت روانمروری مفهومی و تجربی. 
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آموزش  یاثربخش ی(. بررس1397) .محمد، یمانینر و ،توکل ،زاده یموس ،محمد، مشهدلو یبخش

 نیوجدر ز ییزناشو تیو رضا یریپذانطباق زانیم شیبر افزا یمسئله اجتماعمهارت حل
 .90 ،8 ،یمطالعات ناتوانناسازگار. 

 آگاهی¬بر ذهن یمبتن یشناخت درمان یبخش(. اثر1395) .جهیخد، یابوالمعال و ،راحله، دهیپسند
 .7 – 16 (،41)11 ،ینیبال یو رفتار در روان شناس شهیاند. یستیبهز شیبر افزا

بر حل مساله  یآگاهآموزش ذهن ی(. اثربخش1393) .برزیفر، یباقر و ،هیسم، یپورمحمد
 (،1)1 ،شناخت یو روان پزشک یمجله روانشناسپنجم دبستان.  هیآموزان دختر پادانش

61-50. 

، یافسردگ های¬بر نشانه آگاهی¬بر ذهن یدرمان مبتن ی(. اثربخش1393) .زیپرو ،یدرآمدیفیشر
. یدرخودماندگ فیط های¬با اختلالدر افراد بزرگسال  یاضطراب و نشخوار ذهن

 .99 -118 ،(14)4 ،بالینی شناسیروان تمطالعا فصلنامه

(. 1395) .بایفر، یولوئیقاضیلیاسماع و ،سارا، گرانشهیشیاسد ،لیاسماع، یرچیدمیصدر
اجتماعی بر کنترل خشم و توانایی حل  -هیجانی یهامهارتاثربخشی آموزش برنامه 

 .67-1 (،76)6 ،یطب انتظام هینشردر نوجوانان وابسته به مواد.  مساله اجتماعی
آموزش کاهش استرس  یبخش(. اثر1393) .یزپرو، یدباغ و ،ناصر، یگودرز ،عبدالملک، ضهیف

در  یتشناخروان یستیو بهز یافسردگ، اضطراب، استرس زانیدر م، یآگاهبر ذهن یمبتن
 .5-14 (،21)6 ،ینظام یفصلنامه روانشناس. یکارکنان نظام

اجتماعی در بهبود سلامت روان -های هیجانیآموزش مهارت ریتأث(. 1393) .منصوره ،زادهکریم
 .131-149 (،53)14، فصلنامة علمی ـ پژوهشی رفاه اجتماعیمعلمان مقطع ابتدایی. 

و  یسنجروان یهاخصشا ی(. بررس2011) .یعل، یکرددره و ،بایفر ،درتاج ،عادل ،یمخبر
 ،(4)1 ،یتیترب یریفصلنامه اندازه گ. یحل مسأله اجتماع ییپرسشنامه توانا یابیهنجار

1-21. 
 های¬بر نگرش یآگاهآموزش فراشناخت و ذهن اثربخشی(. 1393) .عبدالله، یمفاخر

دانشگاه  .یدکتر نامهانی. پایاجتماع یستیو بهز یسازمان یرفتارشهروند، یطیمحستیز
 .شناسی¬گروه روان، یدانشکده علوم انسان، یلیتکم لاتیمرکز تحص، نور امیپ

. یو مهارت حل مسئله اجتماع« کودکان یفلسفه برا(. »2016) .حامد، زادهماه و ،, مهرنوشیتیهدا
 .54-29 ،(1)23 ،یتیعلوم ترب
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