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Abstract 
Academic competence beliefs, including self-concept and self-efficacy, are 
effective predictors of educational outcomes. Of course, there is little 
knowledge about the role of these beliefs in science. So far, no structural 
relationship between competence beliefs and educational antecedents and 
outcomes has been studied for science in Iran. The present study investigated 
those relationships using structural equation modeling for 920 Iranian students. 
The results showed that the correlation between academic self-efficacy and 
academic self-concept in science is equal to 0.47, which indicates the 
separability of academic competence beliefs factors in science. science 
academic self-efficacy was more strongly influenced by the inquiry learning 
opportunities as an antecedent. The science academic self-concept was a better 
predictor of future-oriented motivation and career aspirations, while self-
efficacy is a better predictor of students' current abilities in science. Inquiry-
based educational class activities, positive and personal feedback provided by 
science teachers, and creating opportunities for students to participate in 
laboratory experiences can help strengthen academic competence beliefs in 
science. We propose the science educational design according to 
constructivism, the development of hands-on activities in schools, and the 
design of participation-based classroom activities by science teachers, in order 
to strengthen students' academic self-concept and self-efficacy. This 
reinforcement will have consequences such as the development of scientific 
literacy and the creation of positive career aspirations and motivations. 
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1. Introduction 
Academic achievement and competency beliefs of students, such as 

academic self-concept and academic self-efficacy, are positively 

correlated with each other. Conceptually, there are similarities and 

differences between these two competency constructs, and the question 

has always been whether these two constructs have different 

relationships with antecedents of competency beliefs and educational 

outcomes or whether they are the same construct with different names. 

Despite the similarities between these two constructs, they can have 

different effects on other constructs and perform differently. However, 

there is little information on the impact of educational activities such as 

inquiry-based learning (as an antecedent) on competency beliefs. There 

is also a lack of knowledge about the relationship between antecedents 

and educational outcomes with competency beliefs in science, and it 

seems that predicting educational outcomes in science using 

motivational factors or self-efficacy beliefs is important in educational 

research, educational policy, and science classroom activities. 

2. Literature Review 
Previous research has examined the relationship between academic 

self-concept and academic self-efficacy in order to distinguish between 

these two constructs. This research has also investigated the 

relationships between these two constructs and the antecedents of self-

efficacy beliefs. These antecedents include student characteristics (e.g., 

gender, socioeconomic status, prior achievement) and learning 

environment characteristics (Ferla et al., 2009; Asher & Pajares, 2009; 

Parker et al., 2014). This study focuses on classroom activities as a key 

antecedent of self-efficacy beliefs, as classrooms provide opportunities 

for learning and mastery experiences. Mastery experiences refer to 

students' previous successes or failures in academic tasks. As Asher and 

Pajares (2009) noted, "Mastery experiences are especially powerful 

when individuals overcome obstacles or succeed in challenging tasks" 

(p. 89). Therefore, if students are actively engaged in challenging tasks, 

they are more likely to experience mastery or failure. Interactive and 

inquiry-based learning environments may create more opportunities for 

such experiences than teacher-centered and less interactive 

environments. This is because in interactive environments, students are 

expected to actively participate in discussions, engage in collaborative 
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learning, and conduct hands-on experiments related to science topics 

(Tsai et al., 2011). 

3. Method 
This study delves into the empirical relationship between self-concept 

and self-efficacy in science education. The research involved 920 

Iranian secondary school students. Self-report questionnaires were 

employed to assess self-concept and self-efficacy in science. 

Additionally, learning opportunities in science were measured using a 

4-point scale, while academic achievement was evaluated using a 

science achievement test. Structural equation modeling (SEM) is 

utilized to analyze the relationships between the variables .Two models 

are compared: a one-factor model assuming self-concept and self-

efficacy in science as a single construct and a two-factor model positing 

them as distinct constructs. The two-factor model demonstrates a better 

fit to the data. Regression analysis is employed to investigate the effects 

of learning opportunities in science on self-concept and self-efficacy. 

Regression analysis is further utilized to examine the impact of self-

concept and self-efficacy in science on academic achievement and 

career aspirations. 

4. Findings 
The findings revealed that self-concept and self-efficacy in science are 

distinct constructs, and learning opportunities in science positively 

impact self-efficacy. Moreover, self-concept and self-efficacy in 

science exert a positive influence on educational outcomes, including 

academic achievement and future-oriented aspirations. These findings 

underscore the crucial role of self-concept and self-efficacy in science 

in predicting educational outcomes and highlight the significance of 

providing students with adequate learning opportunities to enhance 

their self-efficacy beliefs. 

5. Discussion and Conclusion 
This study delves into the intricate relationship between self-concept 

and self-efficacy in science education and their impact on the academic 

achievement and career aspirations of secondary school students in 

Iran. The research employed structural equation modeling and 

regression analysis to examine the distinct nature of self-concept and 
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self-efficacy in science, their differential effects on antecedents and 

outcomes, and the implications for educational practices. 

The findings revealed that self-concept and self-efficacy in science 

are distinct constructs, albeit with a moderate positive correlation. Self-

concept was found to be more strongly influenced by antecedents, such 

as learning environments and opportunities, compared to self-efficacy. 

Interestingly, exploratory learning had a negative effect on self-

efficacy, while hands-on activities positively influenced it. When 

examining outcomes, self-efficacy demonstrated a stronger impact on 

academic achievement, while self-concept had a more pronounced 

influence on career aspirations. 

These findings underscore the crucial role of distinguishing between 

self-concept and self-efficacy in science education. Educators should 

recognize that self-concept and self-efficacy are not interchangeable 

and may require different pedagogical approaches to foster. To promote 

student success in science, educational interventions should target both 

self-concept and self-efficacy, considering their distinct effects on 

academic outcomes and career aspirations. 

While the study provides valuable insights into the differential roles 

of self-concept and self-efficacy in science education, it is important to 

acknowledge that the findings are based on a sample of Iranian students. 

Further research is warranted to investigate the generalizability of these 

results to other populations and contexts. Additionally, the correlational 

nature of the study precludes establishing causal relationships between 

the variables. Future research should explore longitudinal designs to 

examine the long-term effects of learning opportunities in science on 

students' self-efficacy beliefs and academic outcomes. 

Overall, this study contributes to a deeper understanding of the 

complex interplay between self-concept, self-efficacy, and educational 

outcomes in science education. The findings provide valuable guidance 

for educators seeking to design effective interventions that nurture both 

self-concept and self-efficacy, empowering students to achieve their 

full potential in science and beyond. 
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 چکیده
در مورد  یاندک یهستند که البته آگاه یلیتحص یستگیشا یباورها ترینمهم ،یخودپنداره و خودکارآمد

و  ندهایشایباورها و پ نیا نیجداگانه ب یوجود دارد و تا کنون روابط ساختارباورها در درس علوم  نینقش ا
 یتارروابط ساخ نیحاضر ا ژوهشته است. پقرار نگرف موردبررسی رانیدر درس علوم در ا یآموزش یامدهایپ

 موردبررسی یرانیا آموزدانش 920مربوط به  یهامکنون، در مجموعه داده یرهایمتغ ونیرا با استفاده از رگرس
در درس  یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یخودکارآمد نیب ینشان داد که همبستگ جیقرار داده است. نتا

 در درس علوم یلیتحص یستگیشا یباورها یجزا بودن عوامل ساختاراست، که نشان از م ρ= 47/0علوم 
 یریادگی یهاتفرص ندیشایپ دتریشد ریبا خودپنداره تحت تأث سهیعلوم در مقا یلیتحص یدارد، خودکارآمد

 و نگرانهندهیآ زهیانگ یبرا یبهتر کنندهینیبشیعلوم، پ یلیقرار داشت. خودپنداره تحص یبر کاوشگر یمبتن
 هایییدر مورد توانا یبهتر کنندهینیبشیپ ،یاست که خودکارآمد یدر حال نیبود، ا یغلش یآرزو جادیا

 یبازخورد مثبت و فرد ،یبر کاوشگر یمبتن یآموزش یهاشاگردان در درس علوم است. برنامه یکنون
 یهاتجربهمشارکت در  منظوربهآموزان دانش یبرا ییهافرصت جادیتوسط معلمان علوم، ا شدهارائه
 یما طراح ادشنهیدرس علوم کمک کنند. پ یلیتحص یستگیشا یباورها تیبه تقو توانندیم ،یشگاهیآزما

 هایفعالیت یدر مدارس، و طراح یدست ورز یتوسعه کارها ،ییبر سازنده گرا یدرس علوم مبتن یآموزش
 یلیتحص یمدخودکارآ خودپنداره و تیتقو منظوربهبر مشارکت توسط معلمان علوم،  یمبتن یکلاس

 یثبت شغلم یهازهیآرزوها و انگ جادیو ا یسواد علم شرفتیپ لیاز قب ییامدهایپ ت،یتقو نیشاگردان است، ا
 خواهد داشت. یرا در پ

 یشغل یآرزوها ،یسواد علم ،یلیتحص یخودکارآمد ،یلیآموزش علوم، خودپنداره تحص ها:کلیدواژه

درس علوم: سنجش  یلیتحص یستگیشا ی(. باورها1402فاطمه. ) ،یدهقان ، ویتبمج ،فر یجهاناستناد به این مقاله: 
. 162-134 ،(69)19 ی،تیترب شناسیروانفصلنامه . یآموزش یامدهایبر پ تأثیرگذاریو  ندهایشایاز پ یریرپذیتأث زانیم
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 مقدمه
 خودپنداره همچون آموزان،دانش 2شایستگی یِباورهامطلوب و  1پیامدهای تحصیلی

 ,Huang) هستند مرتبطبا یکدیگر  یمثبت طوربه ،4یلیتحص یخودکارآمد و 3تحصیلی

2011; Marsh et al., 2017)  هاباهتشبین این دو ساختار باور شایستگی، به لحاظ مفهومی 
 تارساخدو  نیا ایآمطرح بوده است که  سؤالوجود دارد و البته همیشه این  هاییتفاوتو 

نکه ای ایدهند ینشان م یآموزش پیامدهایو  یستگیشا یِباورها 5یندهایشایبا پ یمتفاوت روابط
م دارند، که این دو سازه با ه هاییشباهتساختاری یکسان با اسامی متفاوتی هستند. با وجود 

 یکسان دیگر گذاشته و عملکرد متفاوتی از یهاسازهاثرهای متفاوتی بر روی  توانندیماما 
 مورد در اندکی طلاعاتالبته باید بگوییم ا .(M. Jansen et al., 2015) ن دهندخود نشا

 یباورها رب پیشایند( عنوانبهکاوشگری ) بر یمبتن یریادگی مانند یآموزش هایفعالیت
کاستی دانش در مورد  (Taskinen et al., 2013; Tsai et al., 2011) دارد وجود یستگیشا

ارتباط بین پیشایندها و پیامدهای آموزشی با باورهای شایستگی در درس علوم نیز وجود 
 زا استفاده با علوم درس در یآموزش پیامدهای بینیپیشکه  رسدیمدارد و چنین به نظر 

 ، چه درآموزشی هایپژوهشچه در  و یا باورهای شایستگی یزشیانگ عوامل
کلاسی درس علوم مهم باشند. قدرت  هایفعالیتآموزشی و چه در  هایگذاریسیاست

در  هاآنکه کمبود دانش در مورد  شودیمو اثرگذاری باورهای شایستگی باعث  بینیپیش
 درس علوم بیشتر به چشم بیاید.

درسی  وزهح کی در فرد یعموم ییتوانا یِابیخودارز بهتحصیلی خودپنداره  ،طورکلیبه
 ،چندبعدی دار،یپا نسبتاً ساختار کیخودپنداره  .(Marsh et al., 2017) اردد اشاره

 ات،یاضیر مانند مدرسه دروس سطح در معمولاً و شودیم فرض 6خاص حوزه و یمراتبسلسله
 & M. Jansen et al., 2019; Schroeders) ردیگیم قرار موردمطالعه علوم و یسیانگل

Jansen, 2020) ل ها شکهنمر مانند «ینیع» تیموفق بازخورد اساس برخودپنداره . هرچند
 ,.Parker et al) است فرد خود دستاوردهای از یذهن یابیارز اما باز هم نوعی رد،یگیم

استفاده از  در من» مانند گویه ای به در درس علوم آموزاندانش یوقت مثال، یبرا .(2013
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Educational outcomes 

2 Competency beliefs 

3 Academic self-concept 

4 Academic self-efficacy 

5 Antecedents 

6 Domain specific 
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 اساس بر «خوب» یمعنا از هاآن ریتفس دهند،یم پاسخ «کنمیم عمل خوب میکروسکوپ
 مقایسه یندهایفرآ ن،یبنابرا؛ بود خواهد متفاوت ،خودشان منابع های ذهنی وچارچوب

وجود دارد، از  هاخودپنداره یبرا ،مختلف مرجع هایچارچوب از استفاده با یمتفاوت
 در را خود عملکرد انآموزدانشی اجتماعی )هاسهیمقابه  توانیم هاسهیمقااین  ترینمهم

 یزمانی هاسهیمقا(، کنندیم سهیمقا حوزه همان در خود همسالان عملکرد با حوزه کی
 سهیمقا حوزه همان در خود یقبل عملکرد با حوزه کی در را خود عملکرد انآموزدانش)
 دخو عملکرد با حوزه کی در را خود عملکردان آموزدانشهای ابعادی )( و مقایسهکنندیم

(. این منابع در Marsh et al., 2018کرد )( اشاره کنندیم سهیمقا گرید یهاحوزه در
 خودکارآمدی تحصیلی متفاوت هستند.

 فیلتک کی آمیزموفقیت انجام یبرا خود ییناتوا از آموزدانش درک بهخودکارآمدی 
 ,.Jansen et al) دارد اشاره تحصیلی مشخص هدف کی به دنیرس ای خاص یلیتحص

 در اما ،است چندبعدیخاص حوزه دارد و  ریساختانیز  تحصیلی خودکارآمدی .(2015
 & Bong) دارد یکمتر مراتبسلسله و بوده دارتریپا یحدود تاخودپنداره  با سهیمقا

Skaalvik, 2003) .یخاص یهاقضاوت به شدتبهخودکارآمدی  ،خودپنداره با سهیمقا در 
 حققم تواندیم هدف کی ای شود انجام تیموفق با تواندیم کار کی ایآ که ،است یمتک

ه یادگیری هستند و ن یهافرصتمتکی به تجارب و  یخودکارآمد یبرا عمده بعامن. شود
اینکه  احتمال تا شود خواسته انآموزدانش از اگر. (Usher & Pajares, 2009) هاسهیمقا

مشابه، برای  لمسائدر رابطه با  هاآن یقبل تجربه بزنند، نیتخم حل کنند را را علوم مسئلهیک 
 ،یمفهوم ازنظر ددهیمو این نشان  بود خواهد قضاوت منبع نیترآموزنده هاآن

 ،ردیگیم قرار 1مهارتی() یتسلط تجاربِ ریتأث تحت شدتبه انآموزدانش خودکارآمدی
 اتیتجرب نیا. کنندیم فایا ی رافرع یهانقش یابعاد و یاجتماع یهاسهیمقا کهدرحالی

 هک دهندیم رخ یزمان و شوندیم گرفته نظر در یخودکارآمد منبع نیتریقو یادگیری
 باور دو هر. ابندی دست اهداف به و دهند انجام تیموفق با را یلیتحص فیوظا انزآمودانش

 مثلاً) یلیتحص شرفتیپ و ییتوانا بر بلکهفرد هستند  یهاییتوانا ریتأث تحت تنهانه یستگیشا
 وخودپنداره  نیب یمفهوم و تفاوت زیتما به توجه با. گذارندیم ریتأثنیز ( مدرسه نمرات

 Bong) نیز متفاوت باشد یآموزش پیامدهای با هاآن ابطکه رو شودیمفرض  ،خودکارآمدی

& Skaalvik, 2003).  یرزوهاآ رشته، انتخاب بر شرفت،یپ بر یگذاراثر بر علاوهخودپنداره 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Mastery experiences 
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 است تأثیرگذار زین مدرسه اضطراب مانند یعاطف یهاواکنش و تمایلات() یآموزش
(Nagengast et al., 2011). بر ،پیشرفت تحصیلی بر علاوهخودکارآمدی  ،از طرف دیگر 

 فیاوظ انتخاب و یداریپا هدف، نییتع هدف، هایگیریجهت مانند یزشیانگ هایختارسا
 .(Parker et al., 2013) گذاردیم ریتأث یریادگی یندهایفرآ طول در

 وجود دارند، خودکارآمدی وخودپنداره  یتیعامل یساختارها که در موردِ یشواهد
 هاآنبین  ابطهر ی و مقیاسبزرگ نیهمچن و ختارسا دو پذیریتفکیک ازجمله ستند،ین یقطع

یم نشان هک بسیاری را یافتند، یهمبستگ ،شدهانجام مطالعات از یبرخ. کاملاً قطعی نیست
 گرید یبرخ کهدرحالی ،(Bong et al., 2012) باشد دشوارختار سا دو جداسازی این دهد

  شهمکاران و بونگ (Ferla et al., 2010)افتندی را یمتوسط یهایهمبستگ فقطمطالعات  از
 نشان اهآن. دادند قرار موردمطالعه رای ریاضی تحصیلخودکارآمدی  وخودپنداره  نیب رابطه
 هستند کیتفکقابل یسخت ات بهیاضیر در تحصیلی خودکارآمدی وخودپنداره  که دادند

(91/0 r =)،  رسشنامه این پ) یریادگی یبرا یزشیانگ یراهبردها پرسشنامه توسطکه این امر
 خوب کلاس نیا در دارم ظارانت من" ،مثالعنوانبه) شد یریگاندازه خاص حوزه نیست(،

 فادهاست موضوع خاص ریاضی اساس بر یریگاندازهروش   از یوقت کهدرحالی(.  "کنم عمل
 '80' نمره از شیب توانمیم من" مثالعنوانبه( )r=73/0) مشاهده شد  یکمتر یهمبستگ شد،

ص خیلی خا جنبه کلی داشتند و یریگاندازههر دو  (."به دست آورم یاضیر امتحان دررا 
خودکارآمدی  یهاهیگو که ییجا، (Ferla et al., 2010) گرید مطالعات در. حوزه نبودند

 با یی خودکارامدهمبستگ شدند، یسازادهیپ ،مبتنی بر موضوعات مشخص درس ریاضی
 یکردهایرو ،درمجموع(. 41/0)کمتر از  به دست آمد متوسطدر درس ریاضی خودپنداره 

توصیف همبستگی آن با خودپنداره تحصیلی  در تحصیلی خودکارآمدی یریگاندازه
 وودکارآمدی خ نیب یهمبستگ مورد در یمتفاوت یهاافتهی به است ممکن است و تأثیرگذار

ه بود ترحوزهخاص  هاسؤالبالا نشان دادند که هر چه  هایپژوهشاما ؛ شود منجرخودپنداره 
، تفکیک بین خودپنداره و خودکارآمدی اندشدهو به موضوعات مشخص درسی نزدیک 

 تحصیلی بیشتر مشاهده شده است. 

گذشته علاوه بر بررسی رابطه بین خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی  هایپژوهش
 یستگیشا یباورها یندهایشایپ در رابطه با ختارسا دو نیا روابط به هاآنتمایز بین  منظوربه

 ت،یجنس ،مثالعنوانبه) آموزدانش یهایژگیو شاملموارد  نیا. است کرده توجهنیز 
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ی ریادگی طیمح یهایژگیو نیهمچن و ،(یقبل هایشرفتیپ ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضع
 در این .(Ferla et al., 2010; Parker et al., 2013; Usher & Pajares, 2009) است

 نوانعبه درس کلاس هایفعالیتیعنی  یستگیشا یباورها ایند مهمشیپ روی ،پژوهش
 یریدگای یبرا را ییهافرصتدرس  کلاس شویم.یم تمرکزم یریادگی یهافرصت ارزیاب

 یلطتس یهاتجربه. دهدیم در اختیار شاگردان قرار مهارتی() یتسلطهای هتجرب کسب و
 طورهمان. دارد اشاره یلیتحص فیوظا در انآموزدانش یقبل شکست ای تیموفق به مهارتی()

 یزمان ژهیوبه مهارتی() یتسلط هایهتجرب» کردند، اشاره (Usher & Pajares, 2009) که
. ص) «شوند موفق زیبرانگچالش یکارها در ای کنند غلبه موانع بر افراد که ،شوندیم درتمندق

 ای تسلط مالاًاحت باشند، زیبرانگچالش فیوظا ریدرگ فعالانه آموزاندانش اگر ن،یبنابرا؛ (89
 ممکن کاوشگری بر یمبتن و یتعامل یریادگی یهاطیمح. کرد خواهند تجربه را شکست

 ،ندایجاد کن یتعامل کمتر و محور-معلم یهاطیمح به نسبت را ییهافرصت نیچن است
 شرکت هابحث در فعالانه که رودیم انتظار آموزاندانش از محیطی نیچننیدر ا چراکه
را  یعمل یهاشیآزما علوم، مورد مباحث در و کنند شرکت یمشارکت یریادگی در کنند،
 .(Tsai et al., 2011) دهند انجام

در این  ،یستگیشا یباورها یندهایشایپ با یاحتمال متفاوت روابط یبررس بر علاوه
ر درس تحصیلی د خودکارآمدی وخودپنداره  ایآ کهپژوهش بر آن هستیم که مطالعه کنیم 

ما در  نظرمدی آموزشی امدهایپ ترینمهم هستند یا نه؟ تأثیرگذارعلوم بر پیامدهای آموزشی 
 نانآ ی شغلیآرزوها و یآموزش یهاانتخاب ،انآموزدانشیلی تحص شرفتیپ ،این پژوهش

 یطول مطالعات و (Huang, 2011; Valentine et al., 2004) مثل ییهالیفرا تحل. است
(Marsh et al., 2005, 2017) یلیتحص و دستاوردهای شرفتیپ نیب روابط که اندداده نشان 

 نیب مثبت ارتباط در مورد یشواهد ،ژهیوبههستند.  متقابل و یاساسباور شایستگی،  دو نیا و
. (Glynn et al., 2011; Nagengast et al., 2011) دارد وجود تیموفق و یستگیشا یباورها
 آزمون نمرات کنندهینیبشیپ عنوانبه راتحصیلی خودکارآمدی  وخودپنداره  که یمطالعات

 اننشخودکارآمدی  یبرا بالاتر یکم اثرات اند،کرده سهیمقا یاضیر در استانداردشده
 اب یمثبت طوربهخودپنداره  که است مشخص شده نیهمچن. (Ferla et al., 2010) اندداده

 Nagengast et al., 2011; Taskinen) است مرتبط یشغل یآرزوها و یآموزش یهاانتخاب

et al., 2013). وخودپنداره  دادن قرار هم کنار رابطه با در گذشته هایپژوهش 
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 ارتباط وردم در. بودند متمرکز زبان و یاضیر یریادگی بر شتریب تحصیلی، خودکارآمدی
 در خارج از ایران ینادر دیده نشده است و مطالعات یامطالعهدر ایران  درس علوم در هاآن

 ,Bybee & McCrae) صورت گرفته توسط هایپژوهش ازجملهصورت گرفته است، 

رسی دو دلیل مهم زیر بر و بهبیشتر در زمینه زبان و ریاضی بوده است  هاپژوهشاین  .(2011
، ضمن اینکه نبود پژوهش رسدیماین باورهای شایستگی برای درس علوم ضروری به نظر 

نخست اینکه باورهای شایستگی خاص  است. هاعلتان ایرانی مزید بر این آموزدانشبرای 
و بسیاری از  (Jansen et al., 2019; Schroeders & Jansen, 2020) حوزه هستند

هر  در تحصیلی باید خودکارآمدی وخودپنداره که  کنندیمگذشته توصیه  هایپژوهش
 ;Bong & Skaalvik, 2003) قرار بگیرند موردبررسیدرس مشخص و موضوع مشخص 

Mason et al., 2013; Skaalvik & Skaalvik, 2004) .مطالعه جینتا یریپذمیتعم ،رونیازا 
 باشدو واضح  یهیبد تواندینم گرید موضوع به موضوع کی از یستگیشا یباورها مورد در

 طورهببرای ما بود تا به بررسی رابطه بین باورهای شایستگی  یازهیانگکه این موضوع 
 یهاوهیش ریتأث تحت تنهانه یستگیشا یباورها ،. دوم اینکهمشخص در درس علوم بپردازیم

 آموزاندانش و انتظارات یشناختمعرفتو باورهای  هانگرش از بلکه رند،یگیم قرار سیتدر
 .(Jansen et al., 2019; Mason et al., 2013) رندیپذیم ریتأث زین موردنظر موضوع مورد در

 از عاتتعریفِ موضو چراکه هستند، وابسته به موضوع درسی ذاتاً  یشناختمعرفت یباورها
 است نممک مبتنی بر یک موضوع خاص، دانشِ یساختارها ن،یابرابن؛ است متفاوت دانش

 یستگیشا یاورهاب بر یمتفاوت طوربه سپس که شود منجر یمتفاوت یشناختمعرفت یباورها به
 توسط شده درک حوزه یهایژگیو در زین هاییتفاوت ن،یا بر علاوه. گذاردیم ریتأث

 و، یا ریاضی درس علوم مانند تیگفت موضوعا توانیمو  دارد وجود انآموزدانش
 درک فاوتمت اریبس انآموزدانش توسط مربوط به زبان انگلیسی یا زبان فارسی موضوعات

تی مانند درس علوم )فیزیک، شیمی و موضوعا که شودیم فرض ،مثالعنوانبه. شوندیم
 یدگزن با یکمتر ارتباط ،هازبان با سهیمقا درو  شوندیمدرک  دشوارتر( کمی یشناسستیز

 در را یمتفاوت یباورها نیچن آموزاندانش اگر. دهندیم نشان روزبه موضوعات و روزمره
 یباورها یریگشکل در ،خود ضعف و قوت نقاط نیهمچن و مدرسهدرسی  موضوعات مورد

 یهادرس در یمتفاوت یستگیشا یباورها رودیم رند، انتظاریبگ نظر در خود یستگیشا
بررسی باورهای شایستگی برای موضوع خاصی مانند  نیبنابرا؛ داشته باشد وجود مختلف
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 نیب یتجرب یهاتفاوت لیتحل این پژوهش یاصل اهداف. رسدیمدرس علوم ضروری به نظر 
 با هاآن نسبی روابط کیتفک و س علومدرتحصیلی  خودکارآمدی وتحصیلی خودپنداره 

 نیب مفروض روابط 1شکل  یمفهوم مدل .تاس پیامد و پیشایند یرهایمتغ از یامجموعه
 و ،ی از یک سوستگیشا یِ باورها پیشایند عنوانبه رادرس علوم  یریادگی یهافرصت
یممایش ن از سوی دیگر یآموزشپیامدهای  کننده بینیپیش عنوانبهی را ستگیشا یباورها

 تحصیلی پندارهخود وخودکارآمدی  نیب یهارابطهمفهومی  مدل نیا از استفاده . بادهد
 قرار خواهیم داد. شیآزما مورد و و پیشایندها و پیامدهای آن را تعریف ،درس علوم

 . مدل مفهومی بررسی پیشایندها و پیامدهای آموزشی باورهای شایستگی درس علوم1شکل 

 

 روش
 خودپنداره نیب یتر به رابطه تجربقیدق ینگاه گفته شد، این پژوهش نیازاشیپکه  طورهمان

درس علوم دارد. در قسمت روش ضمن تشریح نمونه در  تحصیلی و خودکارآمدیتحصیلی 
 جداگانهاثرات ، به بیان روش بررسی مورداستفادهو روش گرداوری اطلاعات، و ابزار 

خواهیم  1علوم بر باورهای شایستگی بر مبنای مدل مفهومی شکل کلاس درس  هایفعالیت
 یخودپنداره و خودکارآمد ی)الف( ساختار عاملبررسی پرداخت. بر مبنای این مدل روش 

 پیامدهای یبینپیش)ج(  ؛ی درس علومستگیشا یباورها پیشایندهای)ب(  تحصیلی در علوم
 ی در درس علوم معرفی خواهند شد.ستگیشا یتوسط باورها یآموزش
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استفاده  دوره متوسطه اول ایران آموزدانش 920 شدهیآورجمع یهادادهدر این پژوهش از 

( پسر بودند. میانگین 47%نفر ) 430ان دختر و آموزدانش( نفر از این %53نفر ) 490 .شده است

در حال تحصیل  هاآن( بود که بیشتر 2/0سال )انحراف معیار  6/14ان آموزدانشسنی این 

 مهشت یهاهیدر پا یآموزاندانشاما ؛ بودند 1400-1401( در سال تحصیلی 64%نهم )در پایه 

این پژوهش و دنیاگیری  یزمانهمبه علت  حضور داشتند.نیز در نمونه (، 15%) و هفتم(، %21)

 الکترونیکی صورتبهاستفاده شده در پژوهش  یهاپرسشنامهویروس کرونا کلیه 

ان قرار آموزدانشاجتماعی مشترک دارند( در اختیار  یهاشبکه هامعلمان با آموزدانش)

 طوربه، هاسؤالس از خواندن توضیحات و روش پاسخگویی به ان پآموزدانشگرفت. 

 مخصوصاً شانیهاپاسخدر مورد محرمانه بودن  هاآن، و به دادندیمپاسخ  هاسؤالداوطلبانه به 

در هر زمانی  توانستندیمان آموزدانشدر ارتباط با مدرسه و معلم اطمینان کافی داده شد. 

 یهانامهپاسخ ،هاپاسخ آوریجمعنصرف شوند. پس از که بخواهند از ادامه پاسخگویی م

 شناسایی و کنار گذاشته شد. رمعمولیغ یهانامهپاسخخالی و یا 

 یهاتفرصهمچون باورهای شایستگی تحصیلی درس علوم،  ییهاسازهسنجش  منظوربه
شرح  و میزان سواد علمی در این پژوهش از ابزارهایی که 1نگرانهآیندهیادگیری، انگیزه 

 در ادامه خواهد آمد استفاده گردید. هاآن

 هیگو با استفاده از ششتحصیلی درس علوم  خودپنداره رس علوم:د یلیخودپنداره تحص
آموزان خواسته شد تا درجه موافقت خود را با شد. از دانش گیریاندازه کرتیل و با مقیاس

یم راحتیبهمن » ای «رمیگیم ادیعلوم مدرسه را به سرعت  موضوعاتمن »مانند  یعبارات
در  هاپاسخ که ،را مشخص کنند «در علوم مدرسه را درک کنم دیجد یهادهیا توانم

در مطالعات  هاگویهدست  نیا قرار دارد.)کاملاً موافقم(  3مخالفم( تا  شدتبه) 0 یمحدوده
 ;Jansen et al., 2014; Nagengast & Marsh, 2012)قرار گرفتند ) مورداستفاده متعدد

Taskinen et al., 2013)ه شده به موارد استفاد هیشب اریبس ی آن به لحاظ محتواییهاگویه ( و
به  هخودپندار گیریاندازهو مشهورترین ابزارهای  نیمعتبرتر که است، ASDQو  SDQدر 

 خودپنداره اسیمقاعتبار( ) نانیاطمدر این پژوهش قابلیت . (Marsh, 1990) روندیمشمار 
به دست  79/0 تحصیلی به کمک آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت، و مقدار مطلوب 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Future-oriented motivation 
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پیشنهاد   8/0تا  7/0 نیبرا  برای آلفای کرونباخ بخشاطمینانمقدار  .(Cortina, 1993) آمد
 .کرده است

 با هشتتحصیلی در درس علوم  یخودکارآمد تحصیلی در درس علوم: یخود کارآمد
که در هنگام انجام  دادندینشان م دیآموزان بادانشبرای این کار شد که  یریگاندازه آیتم
 یعلم فیشامل وظا تکالیف نی. ابه موفقیت هستند مطمئنچقدر  یخاص یعلم فیتکال

 «1تکالیف اصیل»، در روانشناسی تربیتی به این دست از تکالیف بود یواقع یایدر دن یمنتخب
 یر بقاب طیمح کیدر  راتییچگونه تغ نکهیا ینیبشی، پمثالعنوانبه شودیمنیز گفته 

 تأثیرگذار زیستمحیطونه بر و یا اینکه چرخه آب چگ گذاردیم ریخاص تأث یهاگونه
ینم)من  0از  یادرجه 4 اسیمق کیآموزان در تسلط دانش با متناسب هاگویه. خواهد بود؟

 بندیرتبه( همانجام د راحتیبهکار را  نیتوانم ای)من م 3کار را انجام دهم( تا  نیا توانستم
سنجیده  آلفای کرونباخ هوسیلبهخودکارامدی تحصیلی درس علوم  اسیمق اعتبار اینشدند. 

 برای سنجش هاسؤالپژوهشگران در توجیه استفاده از این  آمد. به دست 77/0شد و مقدار 
 یطراح ایگونهبه هاسؤال اولاً :کنندیمخودپنداره تحصیلی درس علوم چنین استدلال 

ه ب ،یگذشته محور یباورها جایبه ،تکالیفتسلط بر سنجش میزان که در  اندشده
 که از گیرندرا در برمی یخاص تکالیف هاآن، کهآن کنند. دومیاشاره م نگریندهآی

اهیم درس علوم در دوره راهنمایی اند که با مفشده لیتشکمحتوای مشخصی ها و تیصلاح
که  میریگیم جهینت ،روایی ظاهری و محتوایی، از منظر روازاین)متوسطه اول( همسو هستند. 

 & Nagengast) ن،ی. علاوه بر اکنندیآموزان را منعکس مدانش یمدموارد، خودکارآ نیا

Marsh, 2012؛ Jansen et al., 2015) ایندر  ارائه کردند. هاآناعتبار  یبرا یواهد تجربش 
 بود. 81/0برای این مقیاس  شدهمحاسبهپژوهش آلفای کرونباخ 

فاده علوم با است یهادر کلاس یریادگی یهافرصت: در درس علوم یریادگی یهافرصت
 یکلاس هایفعالیت فراوانی دیآموزان باشد که دانش گیریاندازه یادرجه 4 اسیمق کیاز 
ها(. = در همه درس 3هرگز،  باًیتقر ای= هرگز  0) کردندیرا گزارش م کاوشگریبر  یمبتن

 Seidel)توسط  که س علومدر یریادگیو  تدریس یبر اساس مدل مفهوم هاگویه ارساخت

et al., 2007 )که  است نی، فرض بر امفهومی مدل نی. در اپیشنهاد شد، بنا نهاده شده است
آموز و معلم، بر تعاملات دانش دیبا تأکبوده و محور -آموزدانشدرس علوم  یهاکلاس

ن به آموزاسواد و علاقه دانش ،یعمل هایالیتفعو  یکلاس هایبحث ،یمشارکت یریادگی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 authentic tasks 
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شرح داده شد تا  اتیتا حد امکان با جزئ هافعالیتاین  .دهندافزایش میرا  درس علوم
زارش گ اطمینانیقابل طوربهبروز یا عدم بروز این رخدادها را  راحتیبهآموزان بتوانند دانش
اشاره  یریادگی هایفعالیتختلف از به سه جنبه م یادگیری یهافرصتگویه  11 نیاکنند 

ان آموزدانش»، مثالعنوانبهمحور )-آموزو دانش یتعامل یریادگیداشتند: )الف( آموزش و 
 هایفعالیت(، )ب( 84/0ر گویه با آلفای کرونباخ ؛ چها«کنندیموضوعات بحث م هدربار

مان خود را در ز یعمل یهاشیانجام آزما یآموزان برادانش»)مثلًا  یعلم دست ورزی
مبتنی بر  یریادگی، و )ج( (74/0با آلفای کرونباخ  ،گویهچهار  ؛«گذرانندیم شگاهیآزما

، فرضیه علمی انجام دهند یقیتا تحق شودیآموزان خواسته ماز دانش»)مثلًا  کاوشگری
 بها هجنبه نی(. ا75/0با آلفای کرونباخ  ،گویه؛ سه «کنند. شیخود را آزماهای بسازند و ایده

 ,.Seidel et al) یامطالعهدر . شوندیدر علم مربوط م یریادگی یهاانواع مختلف فرصت

ستدلال ا هاآنارائه کردند. را  هااسیمق نیاسنجی اعتبار یبرا ی زیربنایینظر یمبان (2007
 صورتبه) یکلاس درس در مورد موضوعات علم هایبحثکردند که مشارکت فعال در 

خاص  طوربه یعلم و سواد طورکلیبه یو آموزش یزشیانگ پیامدهایبر  یمثبت طوربه( یتعامل
 -یاستفاده از شواهد علم یِستگیکه شا کندیمدل فرض ماین  ن،یعلاوه بر ا . گذاردیم ریتأث

 یتوسعه سواد علم یبرا ها،شیها با آزماداده یآورمانند جمع یعمل هایفعالیت ازجمله
س در کلاس در یعمل یهاشیآزما»اشاره کردند که  هاآن ،علاوهبهمهم است.  اریبس
به  آموزان مانند علاقه و نگرش نسبتدانش یسواد علم یعاطف یهابر جنبه یمثبت راتیتأث

 .(Kobarg et al., 2011)« علم دارد

نوشتن  منظوربهعلمی(: اینجا  یهایستگیشاآزمون پیشرفت تحصیلی در درس علوم )
زمون، این آ هایسؤالی شایستگی علمی از تعریف سواد علمی استفاده شده است. هاگویه

در این  .(Bybee et al., 2009) کنندیم یریگرا اندازه یمختلف یعلم یهایستگیشا
ت: قرار گرف موردبررسیکه ارتباط نزدیکی باهم دارند،  یعلم از سواد سه جنبه هاگویه

 ی(، و استفاده از شواهد علمگویه 6) هادهیپد یعلم نیی(، تبگویه 4) یمسائل علم ییاساشن
آلفای شد.  یگذارنمره گانهچند ایصورت دوگانه آموزان بهدانش یها(. پاسخگویه 5)

 آمده است. به دست 79/0ین مقیاس کرونباخ ا
 زشیدر مورد انگ هیشامل چهار گوآموزان دانش پرسشنامه: نگرانهآینده زهیانگ

از درس علوم درک شده  یسودمندمیزان  یندهدهنشانموارد  نیبود. ا هاآن انهنگرندهیآ
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یگر د هایپژوهشدر  ازاینپیشکه است  در آینده آموزاندانش یاحرفه یزندگ یبرا
استفاده شده است  ندهیآ یآموزش یهاو انتخاب یشغل یآرزوها یبرا نشانگری عنوانبه
 Nagengast et al., 2011; Nagengast) (در علوم یشغل یآرزو ای برایزهیانگ یعنی)

& Marsh, 2012; Taskinen et al., 2013). موافقت خود را با  میزان آموزاندانش
واهم استفاده خدرس علوم از  یمختلف یهام به روششد سالبزرگ یوقت» لیاز قب یجملات

آلفای کردند.  سنجش)کاملاً موافقم(  3مخالفم( تا  شدتبه) 0از  یادرجه 4 اسیدر مق« کرد
 بود. 91/0س ایمقاین  کرونباخ برای

ابطه بررسی ر منظوربهدر این پژوهش  یستگی درس علوم:ساختاری باورهای شا هایمدل
 یلیحصت)خودپنداره  هاعاملباورهای شایستگی، و بررسی جداپذیر بودن این  یهاعاملبین 

معادلات ساختاری استفاده شده است.  یسازمدلعلوم و خودکارامدی تحصیلی علوم( از 
 یستگیاشل تک عاملی باورهای مد یدییتأدر اینجا سعی شده است به کمک تحلیل عاملی 

 کیخودپنداره و خودکارآمدی با  هایگویهآموزان به همه دانش یهاپاسخ نکهیبا فرض ا)
خودپنداره تحصیلی علوم از ) یدوعاملمدل  کی بادر ارتباط هستند( را  عامل مشترک

واهد پاسخ داده خ سؤالنیم، و به این ک سهیمقاخودکارامدی تحصیلی علوم جداپذیر است( 
 خواهد داشت. هادادهشد که کدام مدل برازش بهتری با 

ررسی اثرات ب منظوربه پیشایندها بر باورهای شایستگی درس علوم: ریتأث بینیپیش
پیشایندهایی مانند، یادگیری تعاملی، یادگیری دست ورزی و یادگیری مبتنی بر کاوشگری 

یب رگرسیون مدل ساختاری( بر باورهای شایستگی از ضرایب رگرسیون مکنون )ضرا
از پیشایندها و هرکدام از باورهای شایستگی مطابق  هرکداماستفاده شد، در این مدل بین 

 .ساختاری ایجاد شده است رابطه 2شکل 
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 شونده( بینیپیشرابطه ساختاری بین پیشایندها و باورهای شایستگی ) .2شکل 

 

ی علوم تحصیلخودپنداره ابطه بررسی این موضوع که شدت و ضعف ر منظوربههمچنین 
چگونه است، دو مدل را با هم مقایسه  هاآن یندهایشایپ ای تحصیلی علوم و خودکارآمدی

، یشایندپ یرهایو متغ یستگیشا یباورها نیب ،ریمس بی، ضرا)مدل آزاد( در مدل اول کردیم،
مقید  ایونهگبهدر مدل  بیضرا )مدل مقید( مدل دوم در کهدرحالیشد، برآورد آزادانه 

 منظورهبشدند که اثر پیشایندها برای هر دو باور شایستگی مساوی فرض شوند. این کار 
نجام از باورهای شایستگی ا هرکدامبررسی تفاوت یا عدم تفاوت بین رابطه پیشایندها و 

 گرفت.

بررسی  ظورمنبهآموزشی:  هایباورهای شایستگی درس علوم بر پیامد ریتأث بینیپیش
ات باورهای شایستگی درس علوم )خودپنداره تحصیلی و خودکارامدی تحصیلی( بر اثر

نیز  نگرانهآینده یهازهیانگعلمی )سواد علمی( و  یهایستگیشاپیامدهای آموزشی همچون 
همچون بخش قبل از ضرایب رگرسیون مکنون )ضرایب رگرسیون مدل ساختاری( استفاده 

رابطه  3رهای شایستگی و پیامدهای آموزشی مطابق شکل از باو هرکدامشد، در این مدل بین 
 ساختاری ایجاد شده است.
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 کننده( و پیامدهای آموزشی بینیپیشرابطه ساختاری بین باورهای شایستگی ). 3شکل 

 

 3و  2شکل  هایمدل یبرآورد پارامترهابرای : و سنجش برازش مدل ابرآورد پارامتره
 طیمح راستفاده شد، این تحلیل داطلاعات کامل نمایی  بیشینه درستبا  تکرارشوندهاز روش 

برازش کلی مدل به . انجام گرفت 8.8نسخه  1لیزرل افزارنرمی معادلات ساختار سازیمدل
 اشتندنمونه د اندازهبه یکمتر تیحساس برازش که یهاشاخصو سایر  یآماره مربع خ کمک

 یمربعات خطا نیانگیم شهیتفاده از رها را با اس، مدلخی دوبر مقدار  علاوه بررسی شد.
 شهی( و رTLI) سی(، شاخص تاکر لوئCFI) یاسهیمقا برازش(، شاخص RMSEA) برآورد

 & Kline). میکرد سهیو مقا یابی( ارزSRMR) ماندهیمربعات باق نیانگیم استانداردشده

Little, 2016)  که برازش  هاآنمقادیری از و همچنین  هاشاخصدر مورد نحوه محاسبه
 & Kline)کرده است.  ارائهلازم را  یهاییراهنمامطلوب مدل را در پی خواهند داشت، 

Little, 2016)  مقادیر کوچک شاخص مربع خی به همراه مقادیر بزرگ سطح معناداری را
م ت بالای این شاخص به حج، اما به دلیل حساسیاندکردهبرای برازش مدل مطلوب ارزیابی 

شوند. در این پژوهش مطابق نظر مولایک و کلاین دیگر نیز بررسی می یهاشاخصنمونه، 
، و SRMR ،9/0<CFI ،95/0<TLI<08/0از:  اندعبارت هاشاخصمقدار مطلوب 

08/0>RMSEA . انتخاب شده  01/0 یآمار یداری، سطح معنبزرگی اندازه نمونهبا توجه به
 است.

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 LISREL 8.8 
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 هاهیافت
 یریگاندازهبه کمک چند گویه  هرکدامدر این پژوهش شش متغیر مکنون وجود دارد که 

توصیفی به همراه آلفای کرونباخ این متغیرهای مکنون  یهاشاخصه، برخی 1جدول  .اندشده
 .دهدیمشدند، را نمایش  گذاریناممقیاس  نجایاکه در 

 ن پیشایند و پیامد آموزشیتوصیفی برای متغیرهای مکنو یهاآماره. 1جدول 

 )انحراف استاندارد( میانگین آلفای کرونباخ مقیاس
 (2/3) 13 /45 77/0 گویه( 8) خودکارآمدی تحصیلی
 (9/2) 32/11 79/0 گویه( 6) خودپنداره تحصیلی

 (34/2) 52/4 91/0 گویه( 4) نگرانهآیندهانگیزه 
 (88/1) 08/5 76/0 گویه( 4) یادگیری تعاملی

 (43/2) 13/4 72/0 گویه( 4) دست ورزی هاییتفعال
 (74/1) 09/3 77/0 گویه( 3) یادگیری م. کاوشگری

شده، ضمن اینکه با یکدیگر مرتبط هستند، ساختارهای  گیریاندازهمتغیرهای مکنون 
توصیفی در مقادیر همبستگی کانونی ببین  طوربه توانیمجدا پذیری دارند، این موضوع را 

بین  09/0بین متغیرهای مکنون در کمترین مقدار  یدودوبهمیزان همبستگی  دید. هاآن
بین  48/0و یادگیری مبتنی بر کاوشگری بوده و در بیشترین مقدار  خودکارآمدی تحصیلی

در سطح  هایهمبستگاین  دست ورزی و یادگیری مبتنی بر کاوشگری بوده است. هایفعالیت
 معنادار هستند. 01/0

که بین خودپنداره تحصیلی علوم و  یدوعاملدل تک عاملی و یک مدل مقایسه یک م
مدل تک عاملی  قرار گرفت. موردبررسی، کندیمخودکارآمدی تحصیلی علوم تمایز ایجاد 

/کهیطوربهبرازش نداشت،  هادادهبا  2 3451 32 (77=df  001/0و>p ،)81/0 =CFI ،
79/0=TLI ،15/0=RMSEA ،12/0=SRMR برازش مطلوبی با  یدوعامل. در مقابل مدل

/ کهیطوربهها نشان داد، داده 2 312 92 (67=df  001/0و>p ،)97/0=CFI ،
98/0=TLI ،04/0=RMSEA ،02/0=SRMR در این مدل، همبستگی کانونی بین دو .،

با خطای  47/0وسط عامل، خودپنداره تحصیلی علوم و خودکارامدی تحصیلی علوم مقدار مت
بر جداپذیری ساختار عاملی باورهای شایستگی است  ییهانشانه هانیا. بود 0./02استاندارد 

 تر یعنی خودپنداره تحصیلی درس علوم از خودکارآمدی آن مجزا است.و به زبان ساده
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مبتنی بر کاوشگری )پیشایندها( در  هایفعالیتبررسی اثرهای جداگانه  منظوربه
 هایمدلخودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی درس علوم  های درس علوم برکلاس

الیت هر یک از سه فع را ببینید(. ابتدا تأثیراتی که 2رگرسیون نهفته را برآورد کردیم )شکل 
ر بیادگیری تعاملی )مدل الف(، یادگیری دست ورزی )مدل ب(، و یادگیری مبتنی  -

و  (ASCعلوم )خودپنداره تحصیلی درس  جداگانه بر طوربه)مدل ج(  یکاوشگر
دارند، برآورد شده است. در مرحله بعد، هر سه  (ASEدرس علوم ) خودکارآمدی تحصیلی

در  های خودپنداره و خودکارآمدیکنندهبینیپیش عنوانبهو  زمانهم طوربهمقیاس پیشایند 
 مدل د(.شدند )همان مدل رگرسیون گنجانده 

از  ایستگیپیشایندهای باورهای ش عنوانبهمرتبط با یادگیری  همبستگی بین سه فعالیت
علاوه بر این همبستگی، در این پژوهش ضریب تورم واریانس . متغیر بود 61/0تا  48/0

(VIF) کنیم که واریانس یک ضریب به را برای همه پیشایندها محاسبه کردیم تا برآورد 
ه به نظر مدل تا چه حدی متورم است. با توجهای کنندهبینیدلیل وابستگی خطی به سایر پیش

(Tabachnick & Fidell, 2019) برای  10ر بالای مقادیVIF هم ی مشکلات دهندهنشان
کمتر بود )یادگیری  5/2از  برای همه پیشایندها VIF کهییازآنجاچندگانه است.  یخط

(، ما به 26/2، و یادگیری مبتنی بر کاوشگری: 14/2دست ورزی:  هایفعالیت، 31/2تعاملی: 
در و  دنخواهد بو سازمشکلچندگانه در این مدل رگرسیون  یهم خطاین نتیجه رسیدیم که 

. مقادیر داخل پرانتز میادادهبرآورد ضرایب رگرسیون را در هر مرحله نمایش  2جدول 
 01/0ح در سط میادهیکشخط  هاآنبرآورد ضرایب هستند. مقادیری که زیر  استانداردخطای 

 به لحاظ آماری معنادار نیستند

 پیشایند بر باور شایستگی( ریتأثف تا ج )ال هایمدلضرایب رگرسیون مکنون برای  .2جدول 

 مدل ب مدل الف پیشایندها
ASC ASE ASC ASE 

   (02/0)09/0 (03/0)24/00 تعاملی
 (03/0)31/0 (02/0)26/0   دست ورزی

 مدل د مدل ج پیشایندها
ASC ASE ASC ASE 

 (02/0)19/0 (03/0)21/0   تعاملی

 (03/0)41/0 (02/0)22/0   دست ورزی

 (04/0)-31/0 (03/0) -09/0 (02/0)05/0 (01/0)19/0 کاوشگری
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تأثیرات مثبتی در موردِ هر دو  دست ورزی هایفعالیتیادگیری تعاملی و  کهدرحالی
باور به خود نشان دادند، یادگیری مبتنی بر کاوشگری تنها بر خودپنداره تحصیلی درس علوم 

درس علوم  بر خودکارآمدی تحصیلی اوشگریاثر مثبت داشته و اثرات یادگیری مبتنی بر ک
دست ورزی  هایفعالیت، مدل ج(. همچنین، 2جدول نداشت )آماری با صفر تفاوتی  ازنظر

آموزان را تحت تأثیر قرار داد، مثبت خودکارآمدی دانش طوربههای علوم در کلاس
آورد ضرایب ، مدل الف(. بر2جدول نداشت )معناداری  ریتأثیادگیری تعاملی  کهدرحالی

دست ورزی در یک  هایفعالیتیادگیری تعاملی و  کهیدرصورترگرسیون نشان داد که 
ا چندانی ب شوند، دیگر یادگیری مبتنی بر کاوشگری، روابط معناداری برآوردمدل 

این، این عامل اثر منفی بر خودکارآمدی اثر  دهد. علاوه برنشان نمی خودپنداره تحصیلی
 ، مدل د(.2داد )جدول ا نشان منفی و معناداری ر

ید را با دو مدل آزاد و مق از پیشایندها بر باورهای شایستگی، هرکداممقایسه اثر  منظوربه
زاد برآورد آ طوربهکننده،  بینیپیش عنوانبه، در مدل آزاد همه پیشایندها میاکردههم مقایسه 

از  هرکداممقید اثرات  ولی در مدل آزاد بود( 2برآورد ضرایب مسیر در شکل شدند )
 هانآپیشایندها، بر باورهای شایستگی مساوی فرض شده است، تا پیس از برآورد بتوان اثر 

 .دهدیمبرآورد برای این دو مدل را نمایش  3را با هم مقایسه کرد. جدول 

 برازش یهاشاخصآزاد و مقید به همراه  هایمدل .3جدول 

 مدل مقید مدل آزاد پیشایندها
ASC ASE ASC ASE 

 (02/0)24/0 (03/0)12/0 (02/0)19/0 (03/0)21/0 تعاملی
 (03/0)38/0 (02/0)31/0 (03/0)41/0 (02/0)22/0 دست ورزی
 (04/0)-17/0 (03/0) -21/0 (04/0)-31/0 (03/0) -09/0 کاوشگری

از  رکدامهرگرسیون در دو مدل نشان داد که اثر پیشایندها بر  استانداردمقایسه ضرایب 
باورهای شایستگی متفاوت است و فرض صفر در مورد تساوی ضرایب مسیر در دو مدل رد 

خودکارامدی تحصیلی داشته و اثر منفی یادگیری  بر یتریقوشده است. یادگیری تعاملی اثر 
مبتنی بر کاوشگری هم بر خودپنداره و هم بر خودکارامدی تحصیلی یکسان است. البته 

است تا اثر پیشایندها بر  یتریقوپیشایندها بر خودکارآمدی تحصیلی اثر میانگین اثر  طوربه
 .خودپنداره تحصیلی
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که آیا  است سؤالبررسی این  میپردازیمموضوع پایانی که در قسمت نتایج به آن 
آموزان در درس علوم بر پیشرفت و انگیزه خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 یهانندهک ینیبشیپو اینکه آیا این اثرات  خواهد بود یا نه گذارتأثیر هاآننگرانه آینده
قرار گرفته  سیموردبرر ییتنهابهاز باورهای شایستگی  هرکدام ریتأثمتفاوتی هستند؟ ابتدا 

برای  2ب و  2الف  هایمدلبرای سواد علمی و پیشرفت و  1ب ، 1الف  هایمدلاست )
نده وارد مدل کن بینیپیش عنوانبهو باور شایستگی ( و سپس هر دنگرانهآینده یهازهیانگ

برازش را برای این شش مدل نمایش  یهاشاخص 4(. جدول 2ج و  1ج  هایمدل) اندشده
 .دهدیم

 2ج تا  1الف  هایمدلبا  هادادهبرازش  یهاشاخص. 4جدول 

 پیامد عنوانبهسواد علمی 
 1ج مدل  1ب مدل  1الف مدل  برازش یهاشاخص

 (132)43/1134 (53)61/658 (34)43/457 خی دو )درجه آزادی(
CFI 972/0 978/0 983/0 
TLI 976/0 982/0 951/0 

RMSEA 069/0 046/0 078/0 
SRMR 052/0 036/0 065/0 

 امدیپ عنوانبه نگرانهآینده یهازهیانگ
 2ج مدل  2ب مدل  2الف مدل  برازش یهاشاخص

 (132)98/1254 (53)31/712 (34)13/512 خی دو )درجه آزادی(
CFI 968/0 946/0 969/0 
TLI 980/0 986/0 953/0 

RMSEA 076/0 058/0 054/0 
SRMR 046/0 056/0 051/0 

خلاصه نتایج  5داشتند. جدول  هامدلتجربی با  یهادادهنشان از برازش  4مقادیر جدول 
ه و مقادیری که به لحاظ آماری در را برای هر مدل نمایش داده است. ضرایب استاندارد بود

زیر خط مشخص شدند. مقادیر داخل پرانتز خطای  صورتبهمعنادار نبودند  01/0سطح 
 استاندارد برآورد هستند.
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 (بینپیش عنوانبه)باور شایستگی  2ج تا  1الف  هایمدلضرایب رگرسیون مکنون . 5جدول 

 کننده بینپیش
 سواد علمی پیامد آموزشی

 1ج مدل  1ب مدل  1ف المدل 
 (03/0) -05/0  (02/0) 30/0 خودپنداره علوم

 (03/0)59/0 (02/0)55/0  خودکارآمدی علوم

 کننده بینپیش
 )آرزوهای شغلی( نگرانهآیندهپیامد آموزشی انگیزه 

 2مدل ج  2ب مدل  2مدل الف 
 (02/0)49/0  (02/0)56/0 خودپنداره علوم

 (02/0)16/0 (02/0)41/0  خودکارآمدی علوم

کننده در بینیپیش عنوانبه خودپنداره تحصیلی علوم و خودکارآمدی تحصیلی علوم
دادند  نشان (بر سواد علمی )پیشرفت توجهیقابلرگرسیون جداگانه، تأثیرات  هایمدل

اما پس از گنجاندن هر دو باور شایستگی ؛ (2ب ، 1ب  و 2، الف 1الف  هایمدل، 5)جدول 
بر  یتوجهقابلتأثیر  ، تنها خودکارآمدی تحصیلی علوم1کننده در مدل ج  بینیپیش عنوانبه

 شاخص و معناداری بر ریتأثخودپنداره تحصیلی علوم  کهدرحالیسواد علمی نشان داد، 
پیشرفت و سواد علمی نشان نداده است. همچنین خودپنداره تحصیلی علوم و خودکارامدی 

چه  جداگانه و صورتبهآرزوهای شغلی داشتند و چه  شاخصی بر ریتأثتحصیلی علوم 
شاخصی برای آرزوهای شغلی هستند  یهاکننده بینیپیش، 2ج در مدل  زمانهم صورتبه

 یهازهیانگخودکارآمدی تحصیلی علوم در آرزوهای شغلی یا همان  ریتأثکه  هرچند
 به نسبت خودپنداره تحصیلی کمتر است. نگرانهآینده

 گیریبحث و نتیجه
مفهومی  ازنظرخودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی در درس علوم دو ساختار مرتبط اما 

هش با کنند. در این پژوآموزان را توصیف میمتفاوت هستند، که باورهای شایستگی دانش
توانند بررسی شواهد تجربی دریافتیم که خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی درس علوم می

از خود ساختاری رقابتی، از هم جدا شوند و یک همبستگی مثبت و البته متوسط  هایمدلدر 
، به بررسی رابطه جداگانه باورهای شایستگی با پیشایندهایی همچون ازآنپسنشان دهند. 

یادگیری و پیامدهای آموزشی همچون سواد علمی و آرزوهای شغلی  یهافرصتو  هامحیط
بیشتر از  رفت، خودپنداره تحصیلی درس علومنتظار میکه ا طورهمانپرداختیم. 

املی اما زمانی که اثرات مثبت یادگیری تع قرار گرفتپیشایندها  ریتأثخودکارآمدی تحت 
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مدل یکسانی برآورد شدند، تأثیر یادگیری مبتنی بر کاوشگری  دست ورزی در هایفعالیتو 
حصیلی شدیدتر از خودپنداره تحت ، خودکارآمدی تحالبااینبر خودکارآمدی منفی بود. 

طلوب، بینی پیامدهای آموزشی مقرار گرفت. با توجه به پیش دست ورزی هایفعالیتتأثیر 
سه آموزان در مقایپژوهش ما نشان داد که تأثیر خودکارآمدی بر توانایی و سواد علمی دانش

ی ر روی انگیزهب هاآنیرات ، هنگام بررسی تأثحالبااینتر بود. با تأثیر خودپنداره بسیار قوی
آموزان، برای دنبال کردن آرزوهای شغلی در زمینه علوم، خودپنداره نگرانه دانشآینده
دهد و تر بود. این نتایج درک ما را از باورهای شایستگی افزایش میکننده قویبینیپیش

 دهد.دستاوردهایی را برای آموزش علوم با کیفیت بهتر در ایران ارائه می
بیشتر مطالعات روابط مثبت متوسطی را بین خودپنداره و خودکارآمدی  کهدرحالی

بالا بود که تمایز این دو ساختار مشکوک  قدرآن هایهمبستگیافتند، در برخی از مطالعات، 
در این پژوهش  .(Bong et al., 2012; Choi, 2005; Marsh et al., 2004)رسید به نظر می

آمده است،  به دست 47/0آموزان ایرانی انجام گرفته است، همبستگی مثبت که برای دانش
را مجزا از هم در  هاآن وضوحبهتوان دهد این دو ساختار مرتبط هستند، اما میکه نشان می

و  ودکارآمدیخ گیریاندازهنظر گرفت. این همبستگی و جدا پذیری احتمالاً به دلیل 
ویژه  طوربهپرسشنامه  هایسؤال کهطوریبهحوزه است،  -خاص صورتبهخودپنداره 

نیز به همین  .(Bong & Skaalvik, 2003; Jansen et al., 2015) بودند مربوط به درس علوم
ین . همبستگی به دست آمده باندکردهباورهای شایستگی را توجیه  پذیریجداییشکل 

ر بین خودپنداره و خودکارآمدی داندازه با همبستگی  ازنظر باورهای شایستگی درس علوم
است، این  مقایسهقابل گزارش شده است، (Ferla et al., 2009)ریاضیات که توسط 

های یافت شده توسط بونگ و گیکمتر از همبست ایملاحظهقابل طوربههمبستگی 
ل توان استدلاحوزه طراحی شده بود، بنابراین می –همکارانش بود، آن پژوهش نیز خاص 

، شودیمخودکارآمدی مبتنی بر موضوع مشخصی استفاده  هایسؤالکرد که زمانی که از 
شود، یاده متر استفاین دو ساختار متمایز هستند، اما زمانی که از موارد خودکارآمدی عمومی

صورت  ییهاپژوهشدر این مورد  شودیمممکن است جداسازی دشوارتر باشد، پیشنهاد 
خاص یا  رتصوبه هاآنگیری گیرد، تا ارتباط همبستگی بین باورهای شایستگی و اندازه

 بررسی شود. یترقیدق صورتبهعام  صورتبه



 157 |جهانی فر و دهقانی  | ... درس علوم یلیتحص یستگیشا یباورها

 

رآمدی تحصیلی درس علوم در این پژوهش شواهدی مبنی بر اینکه خودپنداره و خودکا
ین ان ایرانی دارند، مشاهده کردیم. در اآموزدانشروابط متفاوتی با پیشایندها و پیامدها برای 

 هاعالیتفکلاس درس مبتنی بر کاوشگری بررسی شد. این  هایفعالیتمطالعه اثرات متمایز 
مثبت  یراتهایی برای کسب تجارب یادگیری هستند. تأثمناسبی برای فرصت نماینده
ی یادگیری مبتنی بر کاوشگری، که برای خودکارآمد دست ورزی و تأثیر منفی هایفعالیت

سازی خودکارآمدی سازگار است که این مفهوم تر هم بود، بادر مقایسه با خودپنداره قوی
 اکلی صورت پذیرد و دوم جای اینکه سنجشخاص است به مبتنی بر یک موضوع اولاً

. تأثیر منفی یادگیری مبتنی بر کاوشگری رندیگیمر تجارب یادگیری قرار تحت تأثی شدتبه
بر خودکارآمدی تحصیلی درس علوم تا حدودی با انتظار اولیه پژوهشگران تفاوت داشت. 

این است که  2015او در سال  همکارانو  یک توضیح ممکن مشابه با استدلال یانسن
هایی فردی مبتنی بر کاوشگری بر فعالیتبرای سنجش یادگیری  مورداستفادهی هاگویه

های ها برای آزمودن فرضیهآموزان برای طراحی آزمایشدانش هاآندارند که در  دیتأک
 شود که موضوع کاوشآموزان این فرصت داده میبه دانش»)مثلاً  کنندیمخود کوشش 

نند طراحی ما زیگبرانچالشان با یک تکلیف بسیار آموزدانشاگر «(. خود را انتخاب کنند
یک آزمایش بدون کسب دانش لازم و بدون آموزش مناسب مواجه شوند، احتمال شکست 

شود. این امر می یناکارآمدو منجر به ایجاد احساس شکست و  در آن وظیفه زیاد است
تواند تأثیر منفی بر خودکارآمدی داشته باشد. البته این در حالی است که خود می نوبهبه

نیست و حتی ممکن است یادگیری را  سازمشکل خودیخودبهکالیف خاص، شکست در ت
ی که آموزان برای تکمیل و فهم بهتر تکالیفتسهیل کند، به نظر پژوهشگران حمایت از دانش

موجب تقویت باورهای شایستگی او شود.  تواندیماست،  زیبرانگچالشمشکل و  هاآنبرای 
 یه سازنده گرایی در یادگیری نیز هست، باید همراه با نظارتالبته این حمایت که مطابق با نظر

 داشته باشد. هاآنبوده و سازگاری خوبی با دانش قبلی 
تأثیرات متفاوت دو باور شایستگی تحصیلی علوم بر پیامدهای آموزشی هدف دیگر این 

ه ندارخودپ پژوهش بوده است. نتایجی که در این پژوهش به آن رسیدیم مبنی بر اینکه
بینی یشپ نگرانه را بهتر از خودکارآمدی تحصیلی علومآینده انگیزه تواندیمتحصیلی علوم 

 .(Parker et al., 2013، مثالعنوانبهکند، با شواهد پیش از پژوهش ما نیز مطابقت داشت )
این تأثیرات مثبت، در هر دو باور شایستگی برای درس علوم موجب تقویت آرزوهای شغلی 
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 & Möller) است تریقوی در این میان بیشتر و خودپنداره تحصیل ریتأث، که البته شودیم

Marsh, 2013). خاص،  یدورهگیری برای مطالعه یک بر این باور هستند که هنگام تصمیم
کنند و آموزان احتمالاً دستاوردها و علایق خود را در موضوعات مختلف مقایسه میدانش

کنند این همان مقایسه ابعادی است که بر یکی از بهترین موضوعات خود را انتخاب می
گذارد اما بر خودکارآمدی اثر ندارند. علاوه بر این، ماهیت خودپنداره خودپنداره تأثیر می

 کهازآنجایی. (Schroeders & Jansen, 2020)شود تر در نظر گرفته میمومیذاتاً ع
، بیشتر به دلیل سنجش نسبی توانایی عمومی در یک موضوع زیاداحتمالبههای شغلی انتخاب

وجیه قابل ت هاانساناجتماعی و درونی  یهادگاهید یهاچارچوبگیرند و در انجام می
هستند، کمتر به سنجش مطلق توانایی فرد برای تسلط بر موضوع خاص تکیه دارند، به همین 

جیه است. شغلی قابل تو یهاانتخابخاطر تأثیر بالاتر خودپنداره تحصیلی علوم بر آرزوها و 
 یهاتیموفقبر این باور هستیم که  2009او در سال ، ما هم مانند فرلا و همکاران حالبااین
های انتخاب شغل است. در این پژوهش با توجه به کنندهبینیپیش ترینمهمشته نیز از گذ

تأثیر بیشتر خودکارآمدی تحصیلی علوم بر پیشرفت و سواد علمی شاگردان، ممکن است 
 بر انتخاب شغلی داشته باشد. غیرمستقیمیخودکارآمدی تحصیلی علوم اثر 

سی بین باورهای شایستگی، پیشایندها و که در این پژوهش بیشتر روابط اسا هرچند
که همه پیشایندها یا همه  میکنینمقرار گرفتند، اما ادعا  موردبررسی هاآنپیامدهای 

تأثیر بگذارد،  هاآنبپذیرد و یا بر  ریتأث هاآنباورهای شایستگی، از  پیامدهایی که ممکن است
دی ساختاری پیشنها هایمدلدر  شدهمطرح. علاوه بر این، برخی از روابط میاکردهرا بررسی 
باورهای  ، رابطه بینمثالعنوانبهرگرسیون نهفته( احتمالًا متقابل هستند ) هایمدلپژوهش )

شایستگی و پیشرفت تحصیلی و سواد علمی(. همچنین در این مطالعه، ما باورهای شایستگی 
، تمام ساختارهای روازاین قرار دادیم و موردبررسیعام(  طوربهرا با توجه به درس علوم )

، موفقیت، خودپنداره و یا خودکارآمدی( نیز برای درس علوم مثالعنوانبهموجود )
شدند. در کشور ایران درس علوم شامل چندین موضوع جداگانه است. این  گیریاندازه

یه هستند. مطابق با توص یشناسنیزم، شیمی، فیزیک و یشناسستیزموضوعات معمولاً 
(Schroeders & Jansen, 2020) و ،(Jansen et al., 2014 ) ساختارهایی همچون

 طوربهد شوخودپنداره تحصیلی و خودکارامدی تحصیلی خاص حوزه هستند و پیشنهاد می
  بشویم. هاآنویژه وارد موضوعات و مباحث خاص 
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بین باورهای شایستگی و پیامدهای تحصیلی مطلوب نشان  این پژوهش، رابطه معناداری را
لوم، آموزان در درس عپرورش دادن باورهای شایستگی دانش بنابراین، پیشنهاد کلی ما؛ داد

در جهت مثبت است. مطابق با نتایج پژوهش این دو باور شایستگی بر دو پیامد متفاوت اما 
بنابراین علاوه بر ؛ گذارندواد علمی و آرزوهای شغلی( تأثیر میمطلوب )یعنی س

های شناختی، استفاده از برنامه یهاییتوانابر  رگذاریتأثعوامل  برای تقویت یگذارهیسرما
بگذارند،  ریتأثتحت  مشخص باورهای شایستگی در درس علوم را طوربه آموزشی که بتواند

های تحصیلی علوم، ی درس علوم برای تقویت خودپندارهآموزش یهابرنامه. شودیمپیشنهاد 
باید شامل راهکارهایی برای بازخوردهای مثبت و فردی به شاگردان و البته توجه بیشتر به 

آموزشی بر اساس  یهابرنامهراهبردهای سنجش تکوینی توسط معلمان علوم است. این 
علوم، ممکن است متفاوت های مفهومی بین خودپنداره و خودکارآمدی تحصیلی تفاوت
هایی برای توان با ایجاد فرصترا می ، خودکارآمدی تحصیلی درس علوممثالعنوانبهباشند. 
ت دس هایفعالیتهای یادگیری معنادار، همچون مشارکت در تجربه منظوربهآموزان دانش

یجاد جو ، ایاانهیرا هایسازیشبیهورزی، استفاده از وسایل و ابزار آزمایشگاهی، استفاده از 
توسط شاگردان تقویت کرد.  هاآنپرسشگری در کلاس، بیان فرضیات علمی و آزمودن 

علمی  هاییادگیری دست ورزی را در کلاس هایفعالیتدفعات بیشتری از  که ناآموزدانش
و آزمایشگاهی خود گزارش کردند، خودکارآمدی بالاتری نیز از خود نشان دادند. ممکن 

رای هایی را بدست ورزی در علوم، فرصت هایفعالیتای از این باشد که مر نشانهاین ا است
کند تا تجربیات یادگیری را که برای تقویت و توسعه خودکارآمدی آموزان فراهم میدانش

ب و ، باید توجه داشت که کسحالبااینتحصیلی علوم نقش حیاتی دارند را کسب کنند. 
گری دست ورزی و کاوش هایفعالیتزشی و مثبت به اجرای استفاده از چنین تجارب انگی

ه انداز بسیار گسترده و کلی ارائدر کلاس بستگی دارد و در پژوهش حاضر تنها یک چشم
بیشتری برای بررسی اثرگذاری کاوشگری علمی بر باورهای شایستگی و  هایپژوهششد و 

 .رسدیمضروری به نظر  علمی و آرزوهای شغلی یهاتیموفقآن بر  ریتأثآن  تبعبه

 تعارض منافع
 تعارض منافع نداریم.
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