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Abstract 
The aim of the present study was to develop an academic self-confidence 
training protocol for students with special learning disabilities. The research 
method was comparative content analysis. Sampling was started in a purposeful 
way and written sources with the topic of self-confidence were used. Then, the 
content of books and articles was analyzed in terms of components related to 
academic self-confidence. In this study, educational components were first 
extracted, then they were classified in the form of basic content, main 
component and secondary component. The academic self-confidence 
educational package is based on 6 comprehensive themes including: academic 
vitality (with themes that create motivation and academic involvement), 
academic self-efficacy (with themes that create a sense of competence and self-
confidence), self-regulation (with themes that create self-awareness), self-
monitoring, purposefulness, self-management and the use of effective learning 
strategies), scientific thinking (with the themes of critical thinking, creative 
thinking and cognitive flexibility), executive skills (with the themes of planning 
and organization, attention control and concentration, problem solving, and 
resilience) were formulated with the constructive themes of stress management, 
emotion management, adaptation and positive interactions and self-care. The 
educational self-confidence training model obtained can be used in the 
formulation of the intervention for the education of students with specific 
learning disorders, along with other existing interventions. 

Keywords: academic self-confidence, special learning disabilities, qualitative 
study 
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1. Introduction 
Specific learning disabilities (SLD), often referred to as learning 

disabilities, are neurodevelopmental disorders (NDD) that involve 

persistent difficulties in one of three basic skills: reading, writing, and 

arithmetic, which are essential for the learning process and disrupt the 

natural pattern of learning academic skills (Blanchet & Assaiante, 

2002). The prevalence of these disorders is reported to be 5 to 15 

percent (American Psychiatric Association, 2013). 

Although specific learning disorders are not curable, interventions 

are available for the underlying conditions so that children with specific 

learning disorders can adapt, achieve academic success, and lead 

fulfilling and satisfying lives (Scaria et al., 2023). Since one possible 

way to enhance academic progress is to promote its influencing factors, 

and academic self-confidence components have been identified as 

predictors of this variable, the question arises whether it is possible to 

develop an academic self-confidence training package for students with 

specific learning disorders? 

2. Literature Review 
Research findings indicate that students with specific learning disorders 

suffer from social rejection (Power & Bartlett, 2019); low self-concept 

(Kaldenberg, Watt & Therrien, 2015), lack of close friends (Floyd & 

Olsen, 2017), low self-esteem, and school anxiety (Maehler & 

Schuchardt, 2016). These children are unable to express their emotions 

and feelings, and the suppression and lack of skills in expressing 

feelings, especially negative ones, endanger mental health, cause 

anxiety and psychological stress, and reduce positive emotions and 

individual adaptability (Tavakoli, Jomehri & Kraskian Mojambari, 

2015). Generally, learning disabilities may affect an individual 

throughout their life. The long-term consequences include difficulty in 

regulating emotions and behaviors, weak social perception, and failure 

in interactions (Rock, 2005). 

Studies show that although less research has focused on academic 

self-confidence, specific therapeutic and educational packages and 

interventions have been designed to treat and improve the learning 

disorders of students. These include: An educational package based on 

lateral dominance to diagnose visual perception, visual memory, and 

visual completion in children aged 7 to 12 with learning disorders 

(Esmaeili Anvar et al., 2022), an educational package on self-regulated 
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metacognitive strategies for academic resilience of students 

(Raashidzade et al., 2019), an educational package of cognitive games 

for improving neuropsychological skills performance in dyslexic 

students, cognitive empowerment to improve executive function in 

students with specific learning disabilities (Akhavan-Tafti et al., 2016), 

software-based programs with a linguistic approach to improve reading 

accuracy and comprehension in students with reading disorders (Kalani 

et al., 2015), and designing of a multimedia educational package, 

emphasizing fundamental learning skills and assessing its effectiveness 

in reducing symptoms of dysorthographia (Abdollahi et al., 2014). 

3. Methodology 
Considering the nature and objective of the research, the method 

employed was qualitative content analysis with a deductive approach. 

Initially, the text for analysis was identified, followed by the extraction 

of components related to academic self-confidence, academic self-

esteem, academic self-efficacy, and specific learning disabilities. The 

research domain included books, theses, and reputable domestic and 

international articles on academic self-confidence, academic self-

esteem, academic self-efficacy, and specific learning disabilities, as 

well as experts in the field for the specialized validation of the 

components and the extracted model. Sampling was conducted 

purposefully. For data analysis, the Attride-Stirling (2001) thematic 

analysis method was used. The obtained components and content were 

integrated and aligned with the existing literature to design a self-

confidence training protocol for students with specific learning 

disabilities. The content validity of the prepared protocol was 

determined by consulting and incorporating necessary revisions from 5 

specialists in the field of learning disabilities. 

4. Results 
The results from the thematic analysis of the research literature 

indicated that the academic self-confidence training package contains 

six overarching themes: academic vitality, academic self-efficacy, self-

regulation, scientific thinking, executive skills, and academic 

resilience. Each of these primary themes comprises 19 organizing 

themes and numerous basic themes, which include: 

- Academic vitality, encompassing the organizing themes of self-

motivation and academic engagement. 
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- Academic self-efficacy, including the organizing themes of 

perceived competence and self-concept. 

- Self-regulation, involving the organizing themes of self-

monitoring, self-awareness, goal orientation, self-regulation, 

and the application of effective learning strategies. 

- Scientific thinking encompasses the organizing themes of 

critical thinking, creative thinking, and cognitive flexibility, 

each of which has its own basic themes. 

- Executive skills include the organizing themes of planning and 

organization, attention and concentration control, and problem-

solving. 

- Academic resilience comprises the organizing themes of 

positive future orientation, stress management, emotional 

regulation, adaptability and positive interactions, and self-care. 

 

In the second phase of the research, the validity of the developed 

educational package was assessed through an agreement among five 

experts in the field of learning disabilities, achieving a consensus rate 

of 0.83. The content validity ratio of the intervention, based on expert 

opinions, was 0.76. Reliability assessment, considering the average 

Kappa score for the alignment of basic themes with organizing themes 

(0.75) and organizing themes with overarching themes (0.79), showed 

a satisfactory level of agreement. 

5. Discussion 
This study aimed to develop an academic self-confidence training 

package for students with learning disabilities. The extracted 

components were categorized into six overarching themes: academic 

vitality, academic self-efficacy, self-regulation, scientific thinking, 

executive skills, and academic resilience. As a result, these six 

overarching themes encompassed 19 organizing themes and numerous 

basic themes. The derived model was validated and tested for reliability 

using psychometric indicators. The results indicated that the proposed 

model was valid and reliable. 

The developed academic self-confidence package integrates 

influential components related to the education and learning of students 

with learning disabilities, such as training in academic self-efficacy, 

academic vitality, academic self-esteem, academic resilience, and other 

features related to academic performance. These elements can 
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significantly impact the academic progress of students with learning 

disabilities. This educational package consolidates comprehensive 

strategies from various domains affecting student success, considering 

the specific conditions of students with learning disabilities, and can be 

tailored to meet their needs. 

The obtained components and themes were implemented 

accordingly. Regarding emotional components such as stress and 

anxiety management, Wachelka and Katz (1999) stated that high test 

anxiety is associated with low self-esteem, poor reading and math 

achievement, unsuccessful grades, disruptive classroom behavior, a 

negative attitude toward school, and a strong fear of failure. Various 

studies have shown the relationship between the two constructs of self-

esteem and academic self-efficacy among high school and university 

students (Afari et al., 2012; Di Giunta et al., 2013; Mao et al., 2020). 

Additionally, it has been shown that self-esteem has a unilateral impact 

on academic self-efficacy through enhancing individuals’ initiatives 

(Lin et al., 2014). Academic self-efficacy also plays a significant role 

in students’ academic achievement (Huang, 2011; Jiang et al., 2020). 

Academic self-efficacy refers to students’ perceived ability to manage 

their learning behavior, master academic content, and meet academic 

expectations (Yang et al., 2018). Previous studies have indicated that 

students’ academic self-efficacy positively affects their engagement in 

studies (Ahmed et al., 2018), which acts as a determinant of academic 

achievement (Kuh et al., 2003). Thus, students with higher levels of 

self-efficacy view academic tasks as challenges to be met confidently 

with their abilities and by responsibly and effectively practicing their 

skills (Oca et al., 2023). Given the relationship between academic 

anxiety and self-regulation, one method that can help students with 

specific learning disabilities is self-regulation empowerment training 

(Rahbar et al., 2020). Academic resilience in students with specific 

learning disabilities is reported to be lower than in their typical peers 

(Abolghasemi et al., 2011). Therefore, employing methods that can 

enhance academic resilience and reduce stress levels appears to be 

essential. 

6. Conclusion 
The results showed that the developed academic self-confidence 

training package for students with specific learning disabilities has 

good validity and includes six components. The main components 
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include academic vitality, academic self-efficacy, self-regulation, 

scientific thinking, executive skills, and academic resilience. This 

constitutes a comprehensive model of academic self-confidence 

training tailored to the needs of students with specific learning 

disabilities. 
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 چکیده
 یریگادی اختلال با آموزاندانش یبرا یلیتحص ینانیخوداطم یبسته آموزش نیهدف پژوهش حاضر تدو

هدفمند آغاز شد و از منابع  صورتبه یرگیبود. نمونه یاسیق یمحتوا لیخاص بود. روش پژوهش، تحل
 یهالفهاجزاء و مؤ ازنظرها ها و مقالهکتاب ی. سپس محتوادیاستفاده گرد ینانیبا موضوع خوداطم ینوشتار

استخراج  یآموزش یهاابتدا مؤلفه یبررس نیقرار گرفت. در ا لیمورد تحل یلیتحص ینانیخوداطم مرتبط با
 یالگو ییارو زیشد. در مرحله آخر ن بندیطبقه یو مؤلفه فرع یمؤلفه اصل ه،یشد، سپس در قالب مضمون پا

 یشامل: سرزندگ ریمضمون فراگ 6بر اساس  یلیتحص یناناطمیخود ی. بسته آموزشدیگرد یمذکور بررس
 نی)با مضام یلیتحص ی(، خودکارآمدیلیتحص یریو درگ یختگخودانگی دهندهسازمان نی)با مضام یلیتحص

 ،خودآگاهی دهندهسازمان نی)با مضام یمی(، خودتنظنفساعتمادبهو  یستگشای احساس دهندهسازمان
 نیام)با مض یمؤثر(، تفکر علم یریادگی یراهبردها کارگیریبهو  یخودگردان ،یهدفمند ،یخودنظارت

 نی)با مضام ییاجرا یها(، مهارتیشناخت یرپذیتفکر خلاق و انعطاف ،انتقادی تفکر دهندهسازمان
 نی)با مضام یآور-( و تابمسئلهکنترل توجه و تمرکز، حل  ،دهیسازمانو  یزریبرنامه دهندهسازمان
شد.  نی( تدویو تعاملات مثبت، خودمراقبت یسازگار جانات،یه دیریتم استرس، مدیریت دهندهسازمان

مداخلات موجود، در  ریدر کنار سا تواندی، مآمدهدستبه یلیتحص ینانیآموزش خوداطم یالگو
 باشد. فادهاستقابلخاص  یریادگی اختلال با آموزانآموزش دانش یمداخله برا بندیصورت

 یفیمطالعه ک ،یریادگیاختلال  ،یلیتحص ینانیخوداطم ها:کلیدواژه

 نی(. تدو1403. )یغلامعل ،سالار و افروز ،یمسعود، فرامرز ،یلواسان یغلامعل لا،یل ،یصادقاستناد به این مقاله: 
 شناسیروانامه فصلن. یفیک یکردیخاص؛ رو یریادگیان با اختلال آموزدانش یلیتحص ینانیخوداطم یبسته آموزش

 https://doi.org/10.22054/jep.2024.71063.3747 .133-106(، 69)19، تربیتی
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 مقدمه
 تلالاخ یک شود،می یاد آن از یادگیری ناتوانی عنوانبه اغلب که 1خاص یادگیری اختلالات

 و نوشتن اساسی خواندن، مهارت سه از یکی در مداوم مشکلات به و است 2عصبی رشد
 یعنی مشکلات، این .دارد اشاره هستند، ضروری یادگیری فرآیند برای حساب که

 یا تنهایی به دتواننمی رشدی، آفازی و دیسپراکسی دیسکالکولیا، گرافی، دیس نارساخوانی،
 اختلالات (.Scaria et al., 2023) ندده رخ شدید تا خفیف مشکلات از مختلف ترکیبات در

 & Blanchet) کندمی مختل را تحصیلی هایمهارت یادگیری طبیعی یادگیری الگوی

Assaiante, 2002 )رودمی شمار به تحصیلی ضعیف عملکرد علت ترینمهم و (Maehler 

& Schuchardt, 2016 .)است شده گزارش درصد 15 تا 5 اختلالات این شیوع 
(American Psychiatric Association, 2013.) 

 و رفتاری خاص مشکلات یادگیری اختلالات به مبتلا کودکان از درصد 30 حدود
 ,.Scaria et al) هستند همراه هایبیماری سایر و فعالی بیش خطر معرض در و دارند عاطفی

 تاختلالا با آموزاندانش که است کرده مشخص مطالعات، از بسیاری همچنین. (2023
 3شدیر هماهنگی اختلالات گفتار، صدای اختلالات زبان، اختلالات خاص اغلب یادگیری

 اضطرابی، اختلالات مانند شناختیروان اختلالات و 4فعالی بیش/توجه نقص اختلال
 و خوردن مشکلات نفس،عزت مشکلات ،(Blanchet & Assaiante, 2002) افسردگی

 کارانهبزه رفتار و دوستی، ایجاد معاشرت، در تمشکلا ازجمله بیرونی، مشکلات و خواب
 یادگیری مشکلات این کودکان، از برخی برای(. Sofologi et al, 2022) دهندمی نشان را

 درصد 15 تا 5 برای ،حالبااین. کرد اصلاح مناسب مداخلات با را آن توانمی و است موقتی
 American) است توجهقابل و ایدارپ مناسب، مداخلات وجود با اختلالات، این کودکان، از

Psychiatric Association, 2013.) ماا نیست، درمانقابلخاص  یادگیری اختلالات اگرچه 
اص خ یادگیری اختلالات به مبتلا کودکان تا دارد وجود ایزمینه شرایط برای مداخلاتی

 بخشی رضایت و پربار زندگی و یابند دست تحصیلی هایموفقیت به شوند، سازگار بتوانند
 (.Scaria et al., 2023) باشند داشته

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 special learning disabilities(SLD) 
2 Neuro Developmental disorders(NDD) 
3 developmental coordination disorders(DCDs) 
4 Attention deficit hyperactivity disorder(ADHD) 
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 و امنظره برخی از که است وسیعی ساختار آموزاندانش در موفق تحصیلی عملکرد
 که فردی درون عوامل برGonzález (2018 ). است شده پرداخته آن به مراجع نظری

( 2019) همکاران و Fierro. کندمی تأکید کند،می تعیین را نوجوان آموزاندانش شخصیت
 رفتار که انگیزشی فرآیندهای ویژهبه عاطفی، -اجتماعی متغیرهای آن همه روی بر

 ارزش بهPulido and Herrera (2019 ). کنندمی تمرکز کنند،می هدایت را انآموزدانش
 همه به. نددهمی اهمیت آموزدانش به زمینه تریننزدیک در شناختی جمعیت متغیرهای تأثیر
 آموزاندانش تعاملی فرآیندهای از مطالعاتی کهMéndez (2016 ) مطالعه دنبال به دلایل، این

 ایرس مورد در مستقیم طوربه است لازم است، گرفته قرار موردتوجه کنند،می حمایت
 بهبود برای تنهانه گذارند،می تأثیر آموزاندانش تحصیلی عملکرد بر مستقیماً که متغیرهایی
 همه اب باید درنتیجه. شود تمرکز آموزاندانش اولدست یادگیری برای هبلک نمراتشان
 ودش کار گذارد،می تأثیر انآموزدانش تحصیلی و فردی رشد بر که اساسی متغیرهای

(Vizoso & Arias, 2018). 

 یاجتماع زندگی و تحصیلی پیشرفت خاص بر یادگیری اختلالاتطور که همان
 از یناش تحصیلی مشکلات و تحصیلی عملکرد در ، ضعفگذاردیم تأثیر نیز آموزاندانش

 قرار أثیرت تحت را فرد اجتماعی و خانوادگی تعاملات و عاطفی روابط یادگیری، اختلالات
 (.Lench et al., 2013دهد )یم

طرد  خاص از یادگیری اختلالات با آموزاندهد دانشها نشان میهای پژوهشیافته
 ،(Kaldenberg et al., 2015) ضعیف خودپنداره ؛(Power & Bartlett, 2019) اجتماعی

 مدرسه اضطراب و پایین نفسعزت و (Floyd & Olsen, 2017) یمیصم دوستان کمبود
(Maehler & Schuchardt, 2016 )و هیجانات بیان به قادر کودکان این .برندیم رنج 

 آن منفی نوع از ویژهبه اتاحساس بیان در مهارت عدم و نیستند و سرکوب خود احساسات
 ده،ش شناختیروان تنیدگی و اضطراب ایجاد باعث اندازد،می مخاطره به را روانی بهداشت

 ناتوانی طورکلیبه .(1394توکلی و همکاران، کاهد )می فرد سازگاری و مثبت عواطف از
 آن مدتیطولان پیامدهای ؛ ونماید درگیر را فرد زندگی، سرتاسر در است ممکن یادگیری

 عدم و اجتماعی ادراك در ضعف خود، رفتارهای و احساسات تنظیم در مشکل شامل
 (.Rock, 2005)است  تعاملات در موفقیت
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 هوش خاص دارای یادگیری اختلالات دارای کودکان که است داده نشان تحقیقات
 راهبردهای تننداش دلیل به هاآن تحصیلی ضعیف عملکرد و هستند( متوسط از بالاتر) متوسط

 از تعدادی به همچنین یادگیری بر علاوه افراد، این تحصیلی عملکرد. است مؤثر یادگیری
 تگیبس آموزاندانش اجتماعی طبقه و شخصیتی هایویژگی علایق، نگرش، مانند عوامل
 و تحصیلی نفسعزت مانند خاصی شناختیروان عوامل. (1399شیوندی و خلیلی، دارد )

 دارند انزآمودانش تحصیلی پیشرفت تعیین در ایعمده نقش نیز یتحصیل خودکارآمدی
 (.1402احمدی ده قطب الدینی و همکاران، )

 ای مثبت دیدگاه دهدمی امکان فرد به که است فردی ویژگی یک خوداطمینانی
. (Sieler, 1998) باشد داشته دارد قرار آن در که هاییموقعیت یا خود به نسبت یانانهیبواقع

 معین یتموقع یک در هدف یک به دستیابی برای خود توانایی از فرد یک انتظارات به نای
 است ردف یک ظرفیت تحقق از اطمینان حصول در تأثیرگذار بسیار عامل یک و دارد اشاره

(Stevens, 2005) .هایواناییت و خود به نسبت بالا اطمینان و اعتماد با فردی ،گریدعبارتبه 
 Neill هگفت به. کند پافشاری خود تلاش در شودمی باعث که دارد بینانهواقع دیدی خود

Neill (2005 ). است خودکارآمدی و نفسعزت از ترکیبی خوداطمینانی ،(2005)
 فردی. کندمی تعریف خود ارزش یا ارزش از عمومی احساس یک عنوانبه را نفسعزت

 ر،دیگ سوی از. است ناکافی یا ارزشبی که است معتقد دارد پایینی نفسعزت که
Neill (2005 ) اساس بر. است وظایف در موفقیت برای فرد توانایی به باور خودکارآمدی،
 اعتقاد عمومی خودکارآمدی آن در که باشد اختصاصی یا عمومی تواندیم خودکارآمدی

 وردم در باورهایی به خاص خودکارآمدی و است وظایف انجام برای فرد عمومی ظرفیت به
 از اوقات گاهی. دارد اشاره خاص موارد در خاص وظایف انجام برای فرد توانایی

 بنابراین،؛ شودیم استفاده خاص موقعیتی در خود به اطمینان به اشاره برای خودکارآمدی
 شانن تحقیقات .گرفت نظر در خودکارآمدی عنوانبه توانمی را تحصیلی خوداطمینانی

 تحصیلی لکردعم با ترتیب عاملیت تحصیلی به تحصیلی و نیخوداطمینا افزایش که دهدمی
 با تحصیلی یاطمینان است، و خود مرتبط انتقادی تفکر و اجتماعی کنش در مشارکت بیشتر،
 ،جوییتحقیق: است ویژگی هفت شامل رشدیافتگی و است مرتبط رشدیافتگی مفهوم
 Nelson) کاویو کنج نفستمادبهاع انتقادی، تفکر بودن، مندنظام ،گراییتحلیل باز، نگرش

Laird, 2005). 
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در جستجوهای صورت گرفته مشخص شد که در داخل کشور تاکنون برای  چنینهم
ها و مداخلات درمانی و آموزشی آموزان، بستههای یادگیری دانشدرمان و بهبود اختلال

از آن  ،خاصی طراحی شده است و کمتر پژوهشی به خوداطمینانی تحصیلی پرداخته است
 اکمال و یدارید حافظه دیداری، تشخیص بر طرفی غلبه بر مبتنی آموزشی جمله است؛ بسته

 ،(1401اسمعیلی انور و همکاران، ) یریادگی اختلالات دارای سال 12 تا 7 کودکان دیداری
ن اآموزدانش تحصیلی آوریتاببر فراشناختی خودگردان راهبردهای آموزشی بسته

 هایمهارت عملکرد بر شناختی هایبازی آموزشی ، بسته(1398ان، رشیدزاده و همکار)
 افزایتوان ، برنامه(1396دهقان و همکاران، نارساخوان ) آموزاندانش شناختیروانعصب

 یریادگی ویژه هاینارسایی با آموزاندانش در اجرایی کارکردهای بهبود برای شناختی
 رویکرد با افزارینرم هایبازی بر مبتنی یبرنامه ،(1395اخوان تفتی و همکاران، )

کلانی و خواندن ) اختلال با آموزاندانش مطلب درك و خواندن دقت بر شناختیزبان
 بنیادی یهامهارت بر تأکید با یاچندرسانه آموزشی یبسته ، طراحی(1394همکاران، 

اران، و همک عبداللهی) کتهید اختلال علائم کاهش بر آن اثربخشی بررسی و یادگیری
1393). 

 برای زیادی مطالعات گفت اگرچه توانیمبا بررسی پیشینه مطالعاتی مربوط به موضوع 
 مورد در است ولی تحقیقات شده انجام انآموزدانش تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل کشف

 گفت توانیم شده انجام جستجوهای با طرفی از. است محدود هنوز تحصیلی خوداطمینانی
 مورد در تحقیقاتی ایران در و است ناآشنا مفهومی ایران در هنوز تحصیلی مینانیخوداط
 شیآموز مداخله یا و الگو و است نشده انجام آموزشی پیامدهای سایر با متغیر این رابطه

 لاختلا دارای انآموزدانش بخصوص انآموزدانش برای در رابطه با این متغیر نیز خاصی
 صیلی،تح پیشرفت ارتقای برای ممکن هایراه از یکی کهآنجاییاز. ندارد وجود یادگیری

 عنوانبه تحصیلی خوداطمینانی هاییمؤلفه و است آن تأثیرگذار عوامل ارتقای
 آموزش و بهبود هایراه است لازم اند،شده مطرح هاپژوهش این در متغیر این کنندهبینیپیش
 بسته دوینت هدف با حاضر پژوهش موارد این هب توجه با. شود شناسایی تأثیرگذار عوامل این

 .دش خاص انجام یادگیری اختلالات دارای انآموزدانش تحصیلی خوداطمینانی آموزشی

  



 117 |و همکاران  صادقی | ... یلیتحص ینانیخوداطم یبسته آموزش نیتدو

 

 روش
 یاسیق رویکرد با کیفی محتوای تحلیل پژوهش روش پژوهش، هدف و ماهیت به توجه با

 اساس رب سپس و لعهمطا را تحلیل مورد متن ابتدا پژوهشگر محتوا، تحلیل روش در. بود
 متون مطالعه فرایند در که هاییمؤلفه یا و شدهتعیین پیش از( فرعی و) اصلی هایمؤلفه

 یو توسل مهریمحمد) پردازدمی مفاهیم استخراج به آید،می دست به موردبررسی
 به سپس و کرده مشخص را تحلیل مورد متن محقق شیوه این در(. 1396، یآبادرکن

 کارآمدیخود تحصیلی، نفسعزت تحصیلی، خوداطمینانی با مرتبط هایهمؤلف استخراج
 و هانامهپایان ها،کتاب شامل پژوهش حوزه. پرداخت خاص یادگیری اختلال و تحصیلی
 ی،تحصیل نفسعزت تحصیلی، خوداطمینانی زمینه در خارجی و داخلی معتبر مقالات

 اربخشیاعتب زمینه در متخصصین شامل و خاص یادگیری اختلال و تحصیلی خودکارآمدی
 برای. دگردی آغاز هدفمند صورتبه گیرینمونه. بود شدهاستخراج مدل و هامؤلفه تخصصی

 از روازاین. است نمونه حجم کفایت دهندهنشان که شد استفاده اشباع معیار از نمونه حجم
 از هاادهد تحلیل جهت. گردید استفاده شده مطرح هایکلیدواژه با مرتبط نوشتاری منابع

 محتوای و هامؤلفه. شد استفادهAttride-Stirling (2001 ) مضمون تحلیل روش
 آموزش لپروتک صورتبه موجود، پیشینه با سازیهماهنگ و تلفیق اساس بر آمدهدستبه

 تباراع سپس. شد طراحی خاص یادگیری اختلال با انآموزدانش تحصیلی خوداطمینانی
 از نفر 5 توسط موردنیاز اصلاحات انجام و نظرخواهی با شدههیهت پروتکل محتوایی

 .گردید تعیین یادگیری اختلالات حوزه متخصصین

 روش و مستقل کدگذاران روش کیفی، هایداده روایی بررسی منظوربه پژوهش این در
 هامت اولیه، ایهداده کدگذاری مراحل کلیه منظور بدین. شد گرفته کار به مکرر خودبازبینی

 اننوجو و کودك روانشناسی حوزه متخصص و کارشناس نفر 3 توسط شدهکشف مضامین و
. گرفت نجاما هستند، برخوردار کامل اطلاعات و تسلط از نیز کیفی تحقیق روش زمینه در که

 حلیلت مراحل کلیه در مکرر خودبازبینی روش از استفاده با کیفی هاییافته همچنین
 عضو نفر 4 شامل کدگذاران گروه. شد انجام اصلاحات و گرفت قرار موردبررسی

 بررسی منظوربه سپس. بودند کیفی تحقیق روش متخصص نفر یک و دانشگاه علمیهیئت
 گردید حاسبهم هولستی روش از استفاده با کدگذاران بین توافق ،شدهکشف مضامین پایایی
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 هایافته
 .است آمده 1 دولج در پژوهشی ادبیات مضمون تحلیل از حاصل نتایج

 قیاسی محتوای تحلیل از حاصل فرعی تا پایه نیمضام. 1 جدول

 مضمون فراگیر
مضمون سازمان 

 دهنده
 مضمون پایه

سرزندگی 
 تحصیلی

 خودانگیختگی

 طیمح به تسلط بر اطلاعات و لیتحرک، تما زشیداشتن انگ شرفت،یپ زهیانگ
 لیتما ،یانگارسهلاز به عمل و اجتناب  اقیمستقلانه، اشت یریادگی ،یزندگ

رزشمند ا ،ختهیخودانگ یهاتیفعال شرفت،یبه پ ازیاحساس ن ،یبه رشد فرد
ر د شکوش ف،یو وظا فیتکال یریگیمداومت در پ ف،یکردن وظا یتلق

 یهاتیولقبول مسئ ،یابیکام یسوبه یدهجهت ت،یبه موفق یابیدست یراستا
 یدرون زهیارتقاء انگ ،زیانگچالش فیهنگام انتخاب تکال دشوار، داشتن پشتکار

نقاط ضعف،  تیهدف و تقو نییتع ،یلیتحص شرفتیدر پ زهیانگ ریتأث ،یو ذات
به  لیم ،یریادگیبه  و علاقه یانرژ شیافزا ،یریادگیمؤثر  یراهکارها افتنی
و ت مشارک زه،یعمل، بروز رفتار اثرمند، انگ یو دانستن، اقدام برا یریادگی

 یریادگیرفع موانع  یبرا اقیاشتی، ریادگیبه  علاقه

 درگیری تحصیلی

 تیتثب-یریادگیو الزامات  ندیاز فرا یآگاه- دیو جد یقبل یهاآموخته وندیپ
- یلیتحص اقیاشت-دانش به عرصه عمل میتعم-به اطلاعات دنیو عمق بخش

 زهیو انگ ینیخوشب-به مطالعه یمندعلاقهو  اقیاشت-مطالعه طیمح تیریمد
 یراهبردها کارگیریبه- یاز رخوت و فرسودگ یریشگیپ- یریادگی یبرا

بودن  ریعملکرد مؤثر درگ-یو شناخت یرفتار ،یعاطف اقیاشت- یخودکارآمد
کنترل فرد بر اهداف و -مستقل یریادگیفعال بودن و  یشنونده- یریادگیدر 

 یدرون زهیمحور و انگ آموزدانش یریادگی- یریادگیساختار 

خود 
کارآمدی 
 تحصیلی

ساس اح
 شایستگی

 یاحساس ارزشمندی، لیدر امور تحص اقتیاحساس ل ،باور به ارزشمند بودن
خودپنداره ، خود یهاییباور به توانا ،یادراک خودکارآمد، فیوظا تیریو مد
 یریادگی یبرا یآمادگ، خود تیو موفق یریادگیاعتقاد و باور فرد به ، مثبت

، از خود انهنیبواقعو انتظارات  یمنطق یباورها، خود ییو نگرش مثبت به توانا
 ینبع کنترل درون، مدیسازنده و اجتناب از ترد تیفعال

خودپنداره 
 تحصیلی

و  ینیگزیجا، شتنیاز خو تیاحساس رضا، نفساعتمادبهتلاش جهت رشد 
 هیتکت، عدم وجود ترس از شکس، نفسعزتپرورش ، جبران نقاط ضعف

 ،مثبتداشتن عادات ، شتنیخو یهایبر توانمند

 خودآگاهی خودتنظیمی
 و عفنقاط ض ییشناسا ،یخودشناس ،یلیتحص ینسبت به استعدادها یآگاه

قاط ن ییخود، شناسا یشناخت یندهاینسبت به فرا یخود، آگاه یهایتوانمند
 ضعف،
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 مضمون فراگیر
مضمون سازمان 

 دهنده
 مضمون پایه

 خودنظارتی

 ینیازبرفتار، خود ب میو تنظ یابیارز ،یتیریو خود مد داریخویشتن ییتوانا
 لیتحل ،تشرفیپ زانیم بر اساس یلیعملکرد تحص یابیارز عملکرد، وستهیپ

 یابیو ارزنظارت  ت،یریتوجه به مد ی،خودکنترل ،عملکرد یابیو ارزراهبردها 
 یابیارز-یلیتحص شرفتیپ زانیم یابیارز-یریادگی ینظارت بر محتوا-فیتکال
 -یآموزش جینتا

 هدفمندی
 یهادراهبر میتنظ-فهداا شبردیتلاش در پو  یبندیپاند، هدفم یسبک زندگ

اهداف  میاجتناب از تنظ-کردن اهداف یاتیعمل- به هدف یابیدر دست کارآمد
 زیبرانگچالشاهداف  نییتع- نانهیبرواقعیغ

 خودگردانی
 یمؤثر از راهبردها کارگیریبه، فیوظا یخودگردانی، خودآغازگر

 یخودراهبر ی،تیریو خود مد یمیخودتنظ ،یمیخودتنظ

 بکار گیری
راهبردهای 

 مؤثریادگیری 

-یریادگیبا سطح  یتطابق ابزار آموزش - یریادگی دیجد یهابا سبک ییآشنا
 فیتکل یسازساده وهیبه ش فیانجام تکال -یزندگ یهاتیانتقال دانش به موقع

سبک  یهمخوان - یریادگیمطالعه و  یهاروش یریادگی -ی(استفاده از باز)
 در یو فراشناخت یفنون شناخت ارگیریکبه -فر یریادگیبا سبک  سیتدر

بر  یریادگیانتخاب راهبرد ی، ریادگیمؤثر  یراهبردهاآموزش  – یریادگی
 کارگیریبهی، و آموزش انفراد یزیربرنامه ی،فرد یهایاساس توانمند

 ،ی، عملیلیتحل یراهبردها آموزش ی،لیتحص شرفتیچندگانه در پ یهاهوش
ارتباطات و اطلاعات  یفناور کارگیریبه ،، شهود و قضاوتینشخلاقانه، ب

 یفعال با استفاده از فضا یریادگیو  یجستجوگر - یلیتحص شرفتیدر پ
 یآموزش حضور) یبیترک یریادگی - یریادگی یمحتوا یسازیغن -یمجاز

 ،یبصر یهایتعامل فناور -)شرفتیپ زانیم یابینظارت مؤثر و ارزی، و مجاز
اختصاص زمان  - تالیجیبا استفاده از ابزار د یریادگی شیافزا نی،و مت یصوت

 مطالعه یمناسب برا

 تفکر علمی
 تفکر انتقادی

 دنیبه چالش کش-یفکر یهاسبک، آشنایی با نگرش منتقدانهپرورش 
 یابیارز-طیو پردازش مح یبررس -جینتا یو بررس یمحور جهینت-موضوعات

 یبرقرار واسطهبهنقد اطلاعات -تیو موقع طیشرا یبررس-ماتیو تصم جینتا
قدرت  -مسئلهمنتقدانه و پرورش مهارت حل  نشیب- فارتباطات مختل

 ینگر و عمق یشیاندژرف -هایاصلاح و پردازش استراتژ ییتوانا - استدلال
توجه به -ها تیو واقع قیتوجه به حقا- امدهایو پ ینسبت به حواش یآگاه-

ف ابعاد مختل یرسبر -و خطرات تینسبت به موقع یاریهوش-طیابعاد و شرا
 موضوع، کی

 تفکر خلاق
 - آن کارگیریبهموضوعات نو و  یریادگی-دیشدن با مطالب جد ریدرگ-

به راه  دنیرس یبرا دیجد یراهکارها-و خلاقانه یعمل یهابهبود مهارت
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 مضمون فراگیر
مضمون سازمان 

 دهنده
 مضمون پایه

 قیو تفکر عم یریپذ سکیر-یو فکر یهوش یهاتیتوانمند شدن ظرف-حل
و  هیفرض کی انیب-جیبه نتا یابیاحتمالات موجود در دست یبررس -

-آن شیو آزما دیجد یهاحلراهجسارت ارائه  - کردن مجدد دهیسازمان

داشتن شجاعت و  - متفاوت یهاو سبک حلراهارائه -یو نوآور یپرداز دهیا
، در ارائه راهکار یپذیرانعطاف-نینو یهادکشف راهبر-ینندگیجسارت آفر

 یو جستجوگر یکنجکاویری، گادی ریو ابتکار عمل در مس یخودراهبر

 یریپذانعطاف
 شناختی

 رشیپذ- در مواجهه با چالش یریپذانعطاف- مؤثر راتییتغ یکوشش برا
-تیشناخ یریپذانعطاف- نینو یهایفناور رشیلذ-یتفکر انطباق - رییتغ

 ریپذانعطافاز مهارت تفکر  یبرخوردار- دیجد یریادگی یهاطیتطابق با مح
 یهاانتخاب - یواقع یدر زندگ پذیرانعطاف یارت فکرمه کارگیریبه -

 یریادگیدر  یو فراشناخت یشناخت یپذیرانعطافاستفاده از - منعطف

ی هامهارت
 اجرایی

و  ریزیبرنامه
 دهیسازمان

در انجام  یباط و آراستگضان-ییکارکرد اجرا تیتقو- پذیرانعطاف ریزیبرنامه
کنش فعال  - بندیاولویتو  یهدفگذار-هابرنامه  یو توال بندیرتبه- فیوظا

و  بندیطبقه-کردن آن یاتیو عمل ریزینقشهو  یطراح-برنامه ها یدر اجرا
 قدرت -زمان  تیریو مد بندیزمان -فیتمرکز بر تکل- ،اطلاعات بندیدسته

 فیانجام وظا و سرعت گیریتصمیم

کنترل توجه و 
 تمرکز

 توجه تیتقو یاز راهبردها یآگاه - ژهیو یریادگیتلاش در رفع مشکلات 

تمرکز،  -حافظه فعال تیتقو -فیدر اتمام تکل یداریپا-تمرکز بر هدف-
 مدیریت -میکردن در عملکرد خود تنظ توریتوجه و مان ،یذهن تصویرسازی

-حافظه محور یتیتقو یاستفاده از راهبردها-بر افکار، احساسات و رفتار 

 بر موضوع داریتوجه پا -یفعل یرفتارهابا  یقبل یو عملکردها شهیاند وندیپ

 اطلاعات حیپردازش صح-تیفعال ایارائه پاسخ متناسب -

 مسئلهحل 

 -یو فراشناخت یشناخت یراهبردها کارگیریبه-مواجهه با چالش و حل مسئله
 یشناخت یهاارتقاء مهارت -سازنده در حل مشکلات یراهکارها کارگیریبه

آموزش  -یدر حل مسائل فعل یقبل یهاتهآموخ کارگیریبه - سطوح بالا
ییپرورش توانا-اطلاعاتی ابیو ارز ریتفس ،ریزیبرنامه) یشناخت یهامهارت

 - فعالانه با مسئله یریدرگ - ییآزما هیاستدلال و فرض ییتوانا - یذهن یها
 یدرک مطلب اکتشاف ییتوانا

 آوریتاب
 تحصیلی

 سرمدیریت است
 - مقابله مطلوب با استرس - یورکاهش سطح اضطراب و روان رنج

 نیتمر، طیدر شرا تیتسلط بر موقع- مدکارآ یامقابله یراهکارها کارگیریبه
 ، کاهش اضطراب تحصیلیاسترس تیریمد یراهکارها
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 مضمون فراگیر
مضمون سازمان 

 دهنده
 مضمون پایه

 تجانایمدیریت ه
ابراز  ییتوانا- گرانیشناخت عواطف خود و دارتقای هوش هیجانی، 

-یناب از احساسات منفاجت-مثبت بر احساساتتمرکز -احساسات خود
 اتیمثبت تجرب یهاتوجه به جنبه -جاناتیمهارت ثبات ه یریادگی

سازگاری و 
 تعاملات مثبت

 - به تعاملات مؤثر و مثبت شیگرا -گرانیبا د ییتوافق جو-تعامل و ارتباط

 یهاتیانجام فعال- تعاملات کارآمد - یاجتماع طیبا مح یافتگیتناسب 
 یآموزش طیدر مح یسازگار-مشترک

 خودمراقبتی

 هیغذت ت،یسلامت )ورزش و فعال ارتقادهنده یسبک زندگ یو معرف حیتوض
 ،ینقش عوامل عاطف ییشناسا استرس( تیریمد ح،،یخواب صح یسالم، الگو

هنگام مواجهه با  شتنیتسلط بر خو- یلیصتح شرفتیپ بر یشناخت ،یکیزیف
 تحصیلی کاریالاهمی، مدیریت روان یستیو بهز یسلامت ذهن، مسائل

 است فراگیر مضمون 6 حاوی تحصیلی خوداطمینانی آموزشی بسته ،1 جدول اساس بر
 علمی، کرتف خودتنظیمی، تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، سرزندگی: از اندعبارت که

 مضامین دارای پایه هایمضمون این از هرکدام. تحصیلی آوریتاب و اجرایی هایمهارت
 .است شده ذکر ادامه در که بودند متعددی پایه امینمض و دهندهسازمان

 یختگیخودانگ دهندهسازمان مضامین درنتیجه فراگیر مضمون این: تحصیلی سرزندگی
 محیط و اطلاعات رب تسلط به تمایل تحرك، انگیزش داشتن پیشرفت، انگیزه پایه مضامین با)

 فردی، شدر به تمایل انگاری،لسه از اجتناب و عمل به اشتیاق مستقلانه، یادگیری زندگی،
 مداومت ،وظایف کردن تلقی ارزشمند ،ختهیخودانگ هایفعالیت پیشرفت، به نیاز احساس

 یسوبه یدهجهت موفقیت، به دستیابی راستای در کوشش وظایف، و تکالیف پیگیری در
 ز،انگیالشچ تکالیف انتخاب هنگام پشتکار داشتن دشوار، هایمسئولیت قبول کامیابی،

 نقاط تقویت و فهد تعیین تحصیلی، پیشرفت در انگیزه تأثیر ذاتی، و درونی انگیزه ارتقاء
 یادگیری هب میل یادگیری، به علاقه و انرژی افزایش یادگیری، مؤثر راهکارهای یافتن ضعف،

 و ،(رییادگی به علاقه و مشارکت انگیزه، اثرمند، رفتار بروز عمل، برای اقدام دانستن، و
- جدید و قبلی هایآموخته پیوند پایه مضامین با) تحصیلی درگیری دهنده سازمان مضمون
 به انشد تعمیم-اطلاعات  به بخشیدن عمق و تثبیت-یادگیری الزامات و فرایند از آگاهی
-العهمط به مندیعلاقه و اشتیاق-مطالعه محیط مدیریت- تحصیلی اشتیاق-عمل عرصه

 راهبردهای یریکارگبه- فرسودگی و رخوت از پیشگیری- یادگیری برای انگیزه و خوشبینی
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 ادگیریی در بودن درگیر مؤثر عملکرد-شناختی و رفتاری عاطفی، اشتیاق- خودکارآمدی
 یادگیری- ییادگیر ساختار و اهداف بر فرد کنترل-مستقل یادگیری و بودن فعال یشنونده-

 .بود( درونی انگیزه و محور آموزدانش

 اساحس دهندهسازمان مضامین درنتیجه فراگیر مضمون این: صیلیتح خودکارآمدی 
 لیاقت ساساح بودن ارزشمند به باور صلاحیت، و لیاقت احساس پایه مضامین با) شایستگی

 احساس و بودن خودکارآمد وظایف، مدیریت و ارزشمندی احساس تحصیلی، امور در
 بت،مث خودپنداره خود، هایاییتوان به باور خودراهبری، خودکارآمدی، ادراك شایستگی،

 توانایی ود،خ موفقیت و یادگیری به فرد باور و اعتقاد زندگی، از رضایت و توانمندی احساس
 خود، توانایی به مثبت نگرش و یادگیری برای آمادگی مدیریتی، خود و داریخویشتن
 مضمون ،(تردید از اجتناب و سازنده فعالیت خود، از بینانهواقع انتظارات و منطقی باورهای
 وردم در قضاوت ،نفساعتمادبه رشد جهت تلاش پایه مضامین با) خوپنداره دهنده سازمان

 رورشپ ضعف، نقاط جبران و جایگزینی خویشتن، از رضایت احساس خود، هایتوانمندی
 هایوانمندیت بر تکیه ،نفساعتمادبه رشد و تشویق شکست، از ترس وجود عدم ،نفسعزت

 .بود( درونی کنترل منبع مثبت، عادات داشتن خویشتن،

 مضامین اب) خودنظارتی دهندهسازمان مضامین درنتیجه فراگیر مضمون این: خودتنظیمی
 موضوع، یک تلفمخ ابعاد بررسی عملکرد، پیوسته بازبینی خود رفتار، تنظیم و ارزیابی پایه

 عملکرد، یابیارز و دهاراهبر تحلیل پیشرفت، میزان اساس بر تحصیلی عملکرد ارزیابی
 اشتیاق- وقایع ینیبشیپ راهکارهای کارگیریبه-محیط بر بیشتر تسلط و سازش خودکنترلی،

 محتوای رب نظارت-تکالیف یابیارز و نظارت مدیریت، به توجه -یادگیری موانع رفع برای
 یا یرپذنعطافا ارزیابی-آموزشی نتایج ارزیابی-تحصیلی پیشرفت میزان ارزیابی-یادگیری

 امینمض با) خودآگاهی دهنده سازمان مضمون ،(محور یادگیری ارزیابی-تکوینی ارزیابی
 دیریتم ضعف، نقاط شناسایی خودشناسی، تحصیلی، استعدادهای به نسبت آگاهی پایه

 خود، تیشناخ فرایندهای به نسبت آگاهی مؤثر، عملکرد افزایش ریسک، پذیرش و رفتار
 دادهایاستع کشف ضعف، نقاط شناسایی خود، هایتوانمندی شناخت خود، افکار در تعمق

 در تلاش-هدف به پایبندی هدفمند، زندگی سبک پایه مضامین با) هدفمندی ،(تحصیلی
-دافاه کردن عملیاتی- هدف به دستیابی در کارآمد راهبردهای تنظیم-اهداف پیشبرد

 مضامین با) خودگردانی ،(زیرانگبچالش اهداف تعیین- بینانهواقعغیر اهداف تنظیم از اجتناب
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 ،یمیخودتنظ راهبردهای از مؤثر کارگیریبه وظایف، خودگردانی خودآغازگری، پایه
 آشنایی ایهپ مضامین با) مؤثر یادگیری راهبردهای یریکارگبه ،(مدیریتی خود و خودتنظیمی

 به نشاد انتقال-یادگیری سطح با آموزشی ابزار تطابق - یادگیری جدید هایسبک با
 یادگیری -(یباز از استفاده) تکلیف یسازساده شیوه به تکالیف انجام -زندگی هایموقعیت

 ارگیریکبه -فر یادگیری سبک با تدریس سبک همخوانی - یادگیری و مطالعه هایروش
 یریکارگبه یادگیری، مؤثر راهبردهای آموزش – یادگیری در فراشناختی و شناختی فنون

 یادگیری بردراه انتخاب - موفقیت و پیشرفت انگیزش، خودمدیریتی، در ییادگیر راهبرهای
 هایهوش کارگیریبه انفرادی، آموزش و ریزیبرنامه فردی، هایتوانمندی اساس بر

 و شهود ،بینش خلاقانه، عملی، تحلیلی، راهبردهای آموزش تحصیلی، پیشرفت در چندگانه
 و جوگریجست - تحصیلی پیشرفت در عاتاطلا و ارتباطات فناوری کارگیریبه قضاوت

 یترکیب یادگیری - یادگیری محتوای یسازیغن -مجازی فضای ز ا استفاده با فعال یادگیری
 ایهفناوری تعامل -) پیشرفت میزان ارزیابی و مؤثر نظارت مجازی، و حضوری آموزش)

 مناسب زمان اختصاص - دیجیتال ابزار از استفاده با یادگیری افزایش متنی، و صوتی بصری،
 .آمد دست به( مطالعه برای

 تفکر ی،انتقاد تفکر دهندهسازمان مضامین درنتیجه فراگیر مضمون این: علمی تفکر
 ودخ دهنده سازمان مضامین این از هرکدام که آمد دست به شناختی یپذیرانعطاف و خلاق
 .است ملاحظهقابل فوق جدول در که بودند ایپایه مضامین دارای

 و ریزیبرنامه دهندهسازمان مضامین درنتیجه فراگیر مضمون این: اجرایی هایمهارت
 .آمد دست به مسئله حل و تمرکز و توجه کنترل ،دهیسازمان

 یریگجهت دهندهسازمان مضامین درنتیجه فراگیر مضمون این: تحصیلی آوریتاب
 و مثبت تعاملات و سازگاری هیجانات، مدیریت استرس، مدیریت آینده، به مثبت

 نیز دهنده سازمان هایمضمون از هرکدام به متعلق پایه مضامین. آمد دست به خودمراقبتی
 .شودمی مشاهده 1 جدول در

 منظور بدین. آمد دست به شدهنیتدو آموزشی بسته اعتبار پژوهش دوم مرحله در
 اختلالات و حصیلیت خوداطمینانی زمینه در آگاه کارشناس نفر پنج به شده طراحی پروتکل

 گفت توانیم آمد دست به 83/0 افراد این بین توافق اینکه به توجه با و شد داده یادگیری
 ینانیخوداطم با مرتبط مفهوم عنوانبه را هاطبقه این حوزه، این متخصصین و کارشناسان
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 تعیین یبرا. است اعتبار دارای شدهنیتدو آموزشی بسته بنابراین اند،کرده تأیید تحصیلی
 ابتدا در محتوا، روایی تعیین نسبت برای. شد استفاده 1محتوا روایی نسبت از محتوای روایی

 هاهمؤلف از یک هر ضرورت مورد در را خود نظرات تا شد درخواست متخصصین از نفر 5 از
 رتیضرو و نیست ضروری اما مفید است، ضروری شامل اینقطهسه لیکرت طیف یک در

 دست به 76/0 متخصصان نظرات به توجه با مداخله محتوا روایی نسبت. نندک بیان ندارد،
 نفر 5 اختیار در مفهوم هر نیز( کوهن کاپای توافق ضریب) پایایی سنجش برای. آمد

 در هاآن ظرن و شد داده قرار تحصیلی خوداطمینانی با مرتبط مفاهیم زمینه در آگاه کارشناس
 هایلفهمؤ به اصلی هایمؤلفه بودن متعلق و هامضمون به اصلی هایمؤلفه بودن متعلق مورد
 مضامین هب پایه مضامین بودن متعلق برای کاپا نمره میانگین به توجه با. شد جویا فرعی

 در هاآن بین توافق( 79/0) فراگیر مضامین به دهندهسازمان مضامین و( 75/0) دهندهسازمان
 .بود مطلوبی حد

 گیریبحث و نتیجه
 با انآموزدانش در تحصیلی خوداطمینانی آموزشی بسته تدوین هدف با حاضر شپژوه

 سرزندگی فراگیر مضمون 6 قالب در شدهاستخراج هایمؤلفه. شد انجام یادگیری اختلال
 و اجرایی هایمهارت علمی، تفکر خودتنظیمی، تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی،

 دهنده سازمان مضمون 19 فراگیر، مضمون 6 این درنتیجه. شد بندیدسته تحصیلی آوریتاب
 از استفاده با آمدهدستبه الگوی. آمد دست به( 1 جدول) پایه مضمون زیادی تعداد و

 بودن ایاپ و معتبر از حاکی نتایج. شد سنجی پایایی و اعتباریابی یسنجروان هایشاخص
 .بود موردنظر الگوی

 تحصیل با رتبطم تأثیرگذار هایمؤلفه از ترکیبی تحصیلی خوداطمینانی شدهنیتدو بسته
 خودکارآمدی هایمؤلفه آموزش قبیل از یادگیری اختلال دارای انآموزدانش یادگیری و

 هایویژگی ایرس و تحصیلی آوریتاب تحصیلی، نفسعزت تحصیلی، سرزندگی تحصیلی،
 اختلال با انآموزدانش تحصیلی پیشرفت بر توانندمی که است تحصیلی عملکرد با مرتبط

 فمختل هایحوزه از جامعی راهبردهای آموزشی بسته این. باشند تأثیرگذار یادگیری
 ختلالا با انآموزدانش شرایط گرفتن نظر در با را انآموزدانش موفق عملکرد بر اثرگذار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Content Validity Ratio (CVR) 
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 انوزآمدانش نیازهای با متناسب و است کرده گردآوری جامع ایبسته در خاص یادگیری
 .کرد اقدام آمدهدستبه مضامین و هامؤلفه از هرکدام یریکارگبه سبتن توانمی

 Wachelka and اضطراب، و استرس مدیریت قبیل از هیجانی هایمؤلفه با رابطه در

Katz (1999 )و یفضع خواندن پایین، نفسعزت با بالا امتحان اضطراب» که داشتند اظهار 
 ترس و درسهم به نسبت منفی نگرش کلاس، بمخر رفتار ناموفق، نمرات ریاضی، پیشرفت

 اتامتحان در شرکت مورد در انآموزدانش اضطراب کاهش «.است مرتبط شکست از شدید
 هاآن .کند برطرف را مشکلات این از برخی و بخشد بهبود را هاآن نفسعزت است ممکن
 به دادن مونآز و مطالعه هایمهارت آموزش با تا کردند توصیه را هابرنامه از برخی
 و بتمث نگرش ایجاد آرامش، چگونگی همچنین و کنند ایجاد نفساعتمادبه انآموزدانش

 .تجسم مانند هاییتکنیک طریق از اضطراب بر غلبه

 درك و ودخ تحصیلی هایتوانایی فرد که معناست این به تحصیلی مثبت خودپنداره
 برای زآمودانش هایتلاش به حصیلیت نفسعزت. کندمی درك را هاتوانایی این از دیگران

 هایزمینه در فرد موفقیت افزایش باعث خود نوبهبه که کندمی کمک بیشتر عمل ابتکار
 نهایی نبعم عنوانبه اغلب پایین نفسعزت. شودمی تحصیلی پیگیری در ویژهبه مختلف،
. (Usán et al., 2022شود )می ذکر رانگریخودو رفتارهای و ضعیف تحصیلی پیشرفت

Branden (1987 )ارند،د بیولوژیکی منشأ که ییهاآن جزبه مشکلات، همه که کندمی ادعا 
 تعادل عدم به منجر باشد، داشته پایینی نفسعزت فردی اگر. هستند مرتبط نفسعزت با

 ,Oca Rodriguez) کندمی ایجاد تحصیلی عملکرد در منفی اثرات بنابراین و شودمی عاطفی

2011.) 
 ینب در تحصیلی خودکارآمدی و نفسعزت سازه دو بین رابطه مختلفی طالعاتم

 Di Giunta et ؛Afari et al., 2012اند )داده نشان را دانشگاهی و دبیرستانی انآموزدانش

al., 2013؛ Mao et al., 2020 .)قایارت طریق از نفسعزت که است شده ثابت این، بر علاوه 
 بنابراین،؛ (Lin et al., 2014) دارد تحصیلی خودکارآمدی بر طرفهیک تأثیر افراد، ابتکارات

 تحقیقات ،مثالعنوانبه دارد، زیادی اهمیت هاآن موفقیت برای آموزاندانش نفسعزت
 آموزاننشدا تحصیلی پیشرفت و نفسعزت که است کرده ارائه قوی شواهد موجود تجربی

 (.Li et al., 2018 ؛Arshad et al., 2015) دارند هم با مثبتی رابطه
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 که تاس ایاولیه سرمایه نفساعتمادبه و انتقادی تفکر قبیل از هاییمهارت همچنین
 لمشک بدون را زندگی از مرحله این آموزاندانش از برخی باشند داشته باید انآموزدانش

 یغیرهامت به مشروط دیگر، برخی اما گذارند،می سر پشت شخصی و تحصیلی سطوح در
 متغیرهای برخی تأثیر تحت و شوند رکود دچار مقطعی در است ممکن مختلف،

 همین به. ذاردگمی تأثیر هاآن تحصیلی عملکرد بر خود نوبهبه که گیرند قرار شناختیروان
 داشته مدرسه مینهز در مثبتی تأثیر تواندمی شناختیروان متغیرهای برخی روی بر تحقیق دلیل،
 هایرفتپیش به تواندمی که کند کمک انگیزشی و شناختی آیندهایفر درك به و باشد

 .(1402احمدی ده قطب الدینی و همکاران، شود ) منجر تحصیلی و فردی

 دارد آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در مهمی نقش نیز تحصیلی خودکارآمدی
(Huang, 2011 .)فرد ایهتوانایی درباره شخصی قضاوت عنوانبه» تحصیلی خودکارآمدی 

 عملکرد از شدهمشخص انواع به دستیابی برای عمل هایدوره اجرای و دهیسازمان برای
 توانایی به تحصیلی خودکارآمدی(. Sofologi et al., 2022) است شده تعریف «آموزشی

 و درسی مطالب بر تسلط خود، یادگیری رفتار مدیریت برای انآموزدانش شده درك
 (.Jiang et al., 2020دارد ) اشاره تحصیلی انتظارات برآوردن

 در هاآن مشارکت بر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی که داد نشان قبلی مطالعات
 کنندهتعیین عامل یک عنوانبه که (Ahmed et al., 2018) گذاردمی مثبت تأثیر مطالعات

 اظهار قانمحق از برخی حال، همین در(. Kuh, 2003) کندمی عمل تحصیلی پیشرفت برای
 آوریتاب هاسختی مقابل در بالا تحصیلی خودکارآمدی با آموزاندانش که داشتند

د کننمی استقامت تریطولانی مدت برای هاچالش با مواجهه در و دهندمی نشان تریقوی
 حصیلیت پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی بین که داد نشان شواهد برخی این، بر علاوه
 پیشرفت رب مثبتی تأثیرات آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی که دارد وجود متقابل رابطه

 (.Talsma et al., 2018) است داشته هاآن تحصیلی
 توانایی ،زتریبرانگچالش وظایف پذیرش ظرفیت بالا کارآمدی احساس با آموزاندانش

 ریکمت طراباض دادن نشان موانع، با مواجهه در پشتکار افزایش زمان، دهیسازمان در بالا
 و دهندمی نشان خود از یادگیری راهبردهای از استفاده در یپذیرانعطاف سطوح،. دارند

 لی،تحصی هایزمینه در. دارند مختلف آموزشی هایمحیط با سازگاری در بالایی توانایی
 تأثیر آموزاندانش تحصیلی رفتار بر که است خودتنظیمی مکانیسم یک خودکارآمدی
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 ناییتوا و معین تکلیف یک قبال در خود شایستگی از آموزدانش درك ازیر گذارد،می
 ،بیترتنیابه. کندمی تعیین را آینده تحصیلی هایخواسته با مقابله و انطباق برای هاآن

 با ایدب که دانندمی چالشی را درسی تکالیف خودکارآمدی بالاتر سطوح با آموزاندانش
 Usán) شوند مواجه کارآمد و مسئولانه خود هایمهارت مرینت و خود هایتوانایی به اعتماد

et al., 2022.) 
 ددمتع یزاتنش عوامل با ویژه یادگیری اختلال با انآموزدانش کهازآنجایی همچنین

 ارتباط به جهتو با و گذاردمی تأثیر آنان زندگی کیفیت بر که هستند مواجه روانی و جسمی
 اختلال اب انآموزدانش به تواندمی که هاییروش از یکی خودتنظیمی، با تحصیلی اضطراب
 Rahbar Karbasdehi) است خودتنظیمی توانمندسازی آموزش کند، کمک ویژه یادگیری

et al., 2020.) خوب آموزشی نتایج به انآموزدانش دستیابی معنای به تحصیلی آوریتاب 
 دید،ج رفتارهای ایجاد یا موجود ارهایرفت تغییر طریق از هاچالش و نامساعد شرایط وجود با

 .است ریزیبرنامه یا تمرین نظم، مانند
 آموزشی تایجن به انآموزدانش دستیابی معنای به نیز تحصیلی آوریتاب فراگیر مضمون

 ارهایرفت ایجاد یا موجود رفتارهای تغییر طریق از هاچالش و نامساعد شرایط وجود با خوب
 ریتمدی دهنده سازمان مضامین درنتیجه که است ریزیبرنامه یا تمرین نظم، مانند جدید،
 به اقبتیخودمر و مثبت تعاملات و سازگاری منفی، هیجانات مدیریت تحصیلی، هایاسترس

 انآموزدانش مشکلات اغلب در کنندهنییتع نقش پایین تحصیلی آوریتاب. آمد دست
 در روانی -زیستی تعادل برقراری به منجر که است توانمندی نوعی آوریتاب زیرا؛ دارد

 مثبت ریسازگا تواندنمی فرد ،آوریتاب بودن پایین صورت در و شودمی تهدیدآمیز شرایط
 بافت در که است چندبُعدی سازه یک آوریتاب. کند تجربه را ناگوار شرایط به واکنش در
 هایموقعیت ایرس و مدرسه آموزشی موقعیت در یآورتاب. یابدمی مفهوم خود زمینه و

 شمار هب بالا بسیار موفقیت احتمال عنوانبه محیطی هایدشواری و مصائب رغمبه زندگی
 (.Martin & Marsh,2014) رودمی

 الانهمس از ترنییپا ویژه یادگیری اختلال دارای انآموزدانش در تحصیلی یآورتاب
 پژوهش در کهیطورهب (.Abolghasemi et al., 2011) است شده گزارش هاآن عادی

Panicker and Chelliah (2016)، 75 دارا را یآورتاب از پایینی سطوح هاآزمودنی درصد 
 را ریکمت درونی منابع و ناکافی ایمقابله هایمهارت انآموزدانش شرایطی چنین در. بودند
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. کنندمی هتجرب را استرس از بالایی سطوح بنابراین،؛ دارند زااسترس شرایط مدیریت برای
 میزان و هندد ارتقا را تحصیلی آوریتاب سطح بتوانند که هاییروش یریکارگبه درنتیجه
 .رسدمی نظر به ضروری دهند، کاهش را استرس
 در الگو کهنیا به توجه با پیشین هایپژوهش نتایج با پژوهش این نتایج مقایسه زمینه در

 بنابراین است، شده تدوین گذشته ایهپژوهش در موجود نتایج طریق از پژوهش این
. دارد جودو قبلی هایپژوهش نتایج با الگو این در موجود هایمؤلفه بین متعددی هایشباهت
 یپژوهش پیشینه با حاضر پژوهش در شده تدوین الگوی در موجود هایشباهت علیرغم
 زشآمو از جامعی فرایند پیشین، مطالعات از کیچیه که گفت توانمی موجود،

 ائهار دهد، قرار پوشش مورد را فرایند این در دخیل ابعاد همه که تحصیلی خوداطمینانی
 دکارآمدی،خو مفاهیم از اقتباس با جامعی نسبتاً  الگوی پژوهش این در نظر این از و اندنکرده

 متناسب تحصیلی پیشرفت و تحصیل به مربوط اجرایی هایمهارت و نفسعزت سرزندگی،
 .است شده تدوین خاص یادگیری اختلال با انآموزانشد نیازهای با

 هایپژوهش از تعدادی است ممکن داشت؛ وجود پژوهش این در نیز هاییمحدودیت 
 ارزیابی و قضاوت ملاك عنوانبه پژوهشگر کیفی، هایپژوهش در. باشد نشده یافت مناسب

 لفمخت نظرانصاحب از دهاستفا و ذهنی نهیزمشیپ هرگونه از اجتناب علیرغم و دارد قرار
 به دستیابی منظوربه گرددیم پیشنهاد نیبنابرا؛ دارد وجود خطا احتمال اعتباریابی، جهت

 در وزشیآم بسته این تحصیلی، خوداطمینانی آموزشی بسته برای ممکن روایی بهترین
 .گیرد قرار مطالعه و موردبررسی مختلف یهاگروه روی و مختلف یهاپژوهش

 فعتعارض منا
 .ندارد وجود نویسندگان بین منافع در تعارضى گونهچیه

 سپاسگزاری
 کیش که فرصت انجام این پژوهش را فراهم آورده است، یالمللنیباز مسئولان پردیس 

 .شودیمتقدیر و تشکر 
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 منابع
(. 1390. )زاهدبابلان، عادل جمالویی، حسن، نریمانی، محمد، و ابوالقاسمی، عباس، رضایی

 و یادگیری ناتوانی دارای آموزاندانش در آن یهامؤلفه و اجتماعی شایستگی یسهیمقا
-6،1)1،یادگیری یهایناتوان. بالا و متوسط پایین، تحصیلی پیشرفت دارای آموزاندانش

23 . 
محمودآبادی،  اناری، مریم، و نژاد ، محمد، شرفی، محمد، غلامرضاییینیالدقطب ده احمدی

 اهداف تحصیلی، خودکارآمدی بین رابطه در مدلی برازندگی ونآزم(. 1402. )الهام
 سیشناروان فصلنامه. دوم متوسطه انآموزدانش بیرونی -درونی انگیزش و 3×2 پیشرفت

 doi: 10.22054/jep.2023.69945.3703. 180-152 ،(68)19، تربیتی
 برنامه یک سودمندی یشآزما (.1395) .زهرا ،هاشمی مائده، ،خیابانی آذری مهناز، ،تفتی اخوان

 یژهو هاینارسایی با آموزاندانش در اجرایی کارکردهای بهبود برای شناختی افزایتوان
http://rbs.mui.ac.ir/article-. 382-3۷2 ،(3) 14، رفتاری علوم تحقیقات. یادگیری

fa.html-489-1 
 (. اثربخشی1401). مهرداد ،ثابتو  امین، ،پور رفیعی رضا، ،جهرمی قربان شرمین، ،انور یلیاسمع

 دیداری مالاک و دیداری حافظه دیداری، تشخیص بر طرفی غلبه بر مبتنی آموزشی بسته
، شناخت پزشکیروان و روانشناسی مجله. یادگیری اختلالات دارای سال 12 تا ۷ کودکان

9 (4) ،110-123 .tp://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.4.110ht 
(. بررسی اثر یکپارچگی 1394آدیس. ) ،کراسکیان موجمباری ، وفرهاد ،جمهری، زهره ،توکلی

حسی و تمرینات تفکر فضایی در بهبود هوش غیر کلامی کودکان مبتلابه اختلال 
 .33-19 ،(19)5 ،شناسی بالینیمطالعات روان. یادگیری

 اثربخشی بررسی(. 1396. )مژگان عارفی، و ،محمدعلی نادی، سالار، فرامرزی، نجمه، دهقان، 
 وزانآمدانش شناختیروان عصب هایمهارت عملکرد بر شناختی هایبازی آموزشی بسته

 ...86-6۷ ،(9)3 ،شناسیروان عصب. نارساخوان
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1396.3.9.5.4 

 بسته (. اثربخشی1398). تورج ،هاشمیو  اسکندر، ،آذر فتحی رحیم، ،بدری ه،عبدال ،رشیدزاده
 قشن با) انآموزدانش تحصیلی یآوربر تاب فراشناختی خودگردان راهبردهای آموزشی
، (4) 6 ،1398 ،شناخت پزشکیروان و روانشناسی مجله (.تحصیلی پنداره خود تعاملی

55-6۷. nakht.6.4.55http://dx.doi.org/10.29252/she 
 تأثیــر (.1399) .فاطمه ،کرباسدهی رهبر و عباسعلی، ،خانزادهحسین ابراهیم، ،کرباسدهی رهبر

 وزانآمدانش تحـصـیلــی اضـطــراب بر خودتنظیمی توانمندســازی برنامـۀ آمــوزش

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-489-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-489-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-489-fa.html
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. 26-19، (159) 1، استثنایی تربیت و تعلیم. ویژه یادگیری اخـتلال با
fa.html-1423-1-naleducation.ir/articlehttp://exceptio 

 آموزش و مغزمحور یادگیری آموزش اثربخشی مقایسه(. 1399. )فروغ خلیلی، شیوندی، کامران و
. خاص یادگیری اختلالات مبتلا کودکان فراحافظه عملکرد بر اجرایی کارکردهای

 :doi. 280-25۷ ،(56)16 ،تربیتی شناسیروان فصلنامه

020.48057.281010.22054/jep.2 
آموزشی  یبسته(. طراحی 1393اسحق. ) ،رحیمیان بوگر ز، وفرحنا ،کیان ارثی ،سمیرا ،عبداللهی

بنیادی یادگیری و بررسی اثربخشی آن بر کاهش  یهامهارتبا تأکید بر  یاچندرسانه
 . 38-54(، 3)3 ،یادگیری یهایناتوان . علائم اختلال دیکته

 یبرنامه اثربخشی(. 1394. )علی ،آبادچمن غنایی محسن و سید ،نکاح اصغری ،سارا ،کلانی
 لبمط درک و خواندن دقت بر شناختیزبان رویکرد با افزارینرم هایبازی بر مبتنی
 .84-66 ،(4)4 ،یادگیری یهایناتوان. خواندن اختلال با آموزاندانش

مکتوبات  یمحتوا لیبر تحل ید(. درآم1396. )دیمج ی،آبادرکن یتوسل ، وغلامرضا ،مهریمحمد
 یهانامهمتون و بر ینامه انتقاد. پژوهشرانیا یاجتماعـ  یاسیمرتبط با مسائل س یانتقاد

 .181-15۷، (۷)1۷ ،یعلوم انسان
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