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Abstract 
This research was conducted with the aim of Comparing the effectiveness of 

flipped education and metacognitive strategy on students' self-actualization and 

providing operational solutions. The research method was a semi-experimental 

pre-test and post-test type with a control group in terms of practical purpose and 

data collection method. The statistical population was all the female students of 

the first year of high school in the 1st district of Karaj in 1400, according to the 

entry and exit criteria in the study, 45 people were selected based on the Cochran 

formula and based on the purposeful sampling method and randomly divided 

into three groups. The tools used in this research were the self-actualization 

questionnaire of Jones and Crandall (1986). In the pre-test stage, the dependent 

variable was performed on the first experimental group, the second 

experimental group and the control group. The independent variable (reversal 

training) was implemented on the first experimental group and the training of 

metacognitive strategies was implemented on the second experimental group 

and the control group was trained in the traditional way. In the post-test phase, 

the dependent variable was implemented on all three groups of the first 

experiment group, the second experiment and the control group, and in the 

follow-up phase, one month after the post-test phase, the dependent variables 

were implemented on both experimental groups. Descriptive statistics were 
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used to analyze the data and inferential statistics were used to test the research 

hypotheses. The findings of the research showed that the difference in the 

average of the self-actualization variable between the two groups under training 

and the control group is significant (P<0.01). The results showed that the 

effectiveness of reverse education with the teaching of metacognitive strategies 

in science lessons on self-actualization has a good stability over time. 

Keywords: Flipped Education, Training Metacognitive Strategies, 

Self-Actualization 

1. Introduction 
Today, the educational system needs new and creative educational 

models to prepare students to face life crises and take advantage of their 

opportunities, abilities, and creativity (Papik et al., 2011). On the other 

hand, the advancement of technology has changed teaching-learning 

activities from traditional and passive to active and integrated learning. 

One of the relatively new methods in education is the reverse learning 

approach. This approach attempts to maximize active learning through 

interactions during classroom time and transfer educational content 

outside the classroom proper. During classroom time, the teacher 

focuses on identifying and resolving misconceptions, developing 

problem-solving skills, and facilitating participation among learners 

(Kim, Kim, Khora, & Gottman, 2014; Lento, 2016; Valero et al., 2019, 

Kao and Lin, 2020). On the other hand, students' self-actualization is 

one of the highest goals of education (Jenna and Dorjee, 2016). 

Considering the importance of the flipped classroom approach to 

learning and considering that part of the students' learning problems are 

due to the lack of awareness of using metacognitive strategies, this 

research seeks to answer the question of whether there is a difference 

between flipped education and is there a difference between 

metacognitive strategies on students' self-actualization in experimental 

sciences and is this difference stable over time? 

2. Method 
The research method is semi-experimental in terms of practical purpose 

and in terms of data collection method of pre-test and post-test with a 

control group. The studied population is all female students in the first 

year of high school in the 1st district of Karaj in 1400, according to the 

entry criteria, including parents' educational qualification, diploma or 

higher, age range of 13 and 14 years, and GPA of 15 and below in the 
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first semester, and the exit criteria, including an unwillingness to 

participate in research. Because the continuous measurement scale and 

research hypotheses are of two domains, at the 95% confidence level 

according to Cochran's formula, the sample size was 45 people. In order 

to test the research hypotheses, inferential statistics (multivariate 

covariance analysis and repeated measurement variance analysis) were 

used. 

3. Findings 
Research hypothesis: There is a difference between the effectiveness of 

reverse education and the teaching of metacognitive strategies on 

students' self-actualization in the science course, and it is stable over 

time. 

The results of univariate covariance analysis in the text of multivariate covariance 

analysis to compare the 3 studied groups in the variable of self-actualization 
The 
dependent 
variable 

Source of 
changes 

sum of 
squares 

Df mean 
square 

F meaningful Effect 
size 

Test 
power 

self-
actualization 

pre-exam 244/39 1 244/39 15/27 0/001 0/28 1/00 
group 739/79 2 368/89 23/06 0/001 0/54 1/00 
error 623/96 39 15/99     
Total 91537/00 45      

 

As seen in Table the difference in the adjusted average of the three 

groups in the self-actualization variable is significant (P<0.01, 

F=23.06). This finding means that there is a significant difference in the 

average score of self-actualization between the experimental and 

control groups. 

3. Discussion 
This research was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of reverse education and teaching metacognitive 

strategies on students' self-actualization in science lessons and 

providing practical solutions. The result of the research showed that the 

difference in the adjusted average of the three groups in the variable of 

self-actualization is significant (P<0.01, F=23.06). The results of this 

finding were in agreement with the researches of Kia Hosni and Dosti 

(2014); Bahmani and colleagues (2016); Badleh and Yazdi Khah 

(2018); Joshghan Nejad and Bagheri (2017); Wigton (2013); Ollerton 

(2014); Shafiq and Iron Robinson (2015); Zainuddin and Halili (2016); 

Stromeyer (2016); Wasserman, Quint, Norris and Carr (2017). In 
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explaining this finding, it can be said that the students in the flipped 

classroom could interact effectively with the teacher and the change in 

the behavior of some students who were aloof in traditional classes and 

refused to ask questions was evident. For example, students in the 

flipped classroom could easily raise their questions and have the 

opportunity to interact in group discussions. Also, Chu (2018) found 

these results in his research that the flipped classroom teaching method 

can effectively increase students' self-regulation. 
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 چکیده
ائه دانش آموزان و ار ییاثربخشی آموزش معکوس و راهبرد فراشناختی بر خودشکوفا سهیپژوهش با هدف مقا نیا

از  یشیآزما مهیها، نداده آوریجمعروش  ازنظرو  یهدف کاربرد ازنظرانجام شد. روش پژوهش  یاتیعمل یراهکارها
کرج  1 هیآموزان دختر دوره اول متوسطه ناحدانش هیکل یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپسو  آزمونپیشنوع 

 بر اساسفرمول کوکران و  بر اساسنفر  ۴5ورود و خروج در پژوهش تعداد  یهابودند که طبق ملاک 1۴۰۰در سال 
 نیدر ا همورداستفاد یابزارها شدند. بندیتقسیمدر سه گروه  یتصادف صورتبههدفمند انتخاب و  گیرینمونهروش 
 یشیگروه آزما یرو وابسته ریمتغ آزمونپیش( بود. در مرحله 1986جونز و کراندال ) ییپرسشنامه خودشکوفا ش،پژوه

گروه آزمایش اول و آموزش  یمستقل )آموزش معکوس( بر رو ریدوم و گروه کنترل اجرا شد. متغ شیاول، گروه آزما
در مرحله  .دندیآموزش د یبه روش سنت نترلدوم اجرا شد و گروه ک شیگروه آزما یرو یفراشناخت یراهبردها

 یعنی یریگیدوم و گروه کنترل اجرا و در مرحله پ شیاول، آزما شیآزما گروههر سه  یوابسته رو ریمتغ آزمونپس
ها از داده وتحلیلتجزیهت اجرا شد. جه یشیهر دو گروه آزما یوابسته رو یرهایمتغ آزمونپسماه پس از مرحله  کی

فاوت پژوهش نشان داد که ت یهاافتهیاستفاده شد.  پژوهش از آمار استنباطی یهاهیو جهت آزمون فرض یفیتوصآمار 
 ی(. از طرفP<0.01قرار گرفته با گروه کنترل معنادار است ) دو گروه تحت آموزش نیب ،ییخودشکوفا ریمتغ نیانگیم
در طول  ییدر درس علوم بر خودشکوفا یفراشناخت یردهاآموزش معکوس با آموزش راهب اثربخشینشان داد که  جینتا

 برخوردار است. یمناسب یداریزمان از پا

  ، دانش آموزان متوسطه ییخودشکوفا ،یفراشناخت یآموزش معکوس، راهبردها ها:کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

اثربخشی آموزش معکوس  سهیمقا(. 1۴۰2. )قاسمی مدانی، سالار، احقر، قدسی، و تقوایی، داوداستناد به این مقاله: 

(، 68)19، تربیتی شناسیروانفصلنامه  .یاتیلعم یدانش آموزان و ارائه راهکارها ییو راهبرد فراشناختی بر خودشکوفا

6-25. doi: 10.22054/jep.2023.74413.3868 

 Educational Psychology is licensed under a Creative Commons Attribution-
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 مقدمه
 وانستتمی یراحتبه مورداستفاده شیوه بود، محدودتر اطلاعات حجم که گذشته هایدهه در
 اکنون ولی ؛برآید جدید هاییافته بنای و یکدیگر اطلاعات با پیوند و خاطرسپاری به عهده از
 ریادگیری کمت سنتی هایروش است، درنوردیده را قبلی محدود مرزهای اطلاعات حجم که
 روش دادن تغییر در که دیگری عامل. باشد کارساز فعلی انبوه اطلاعات مورد در تواندمی

 بر گذشته در. رودمی یادگیرنده از که انتظاری است ،رسدیم نظر به مهم یادگیری سنتی
 که رودمی انتظار یادگیرنده از اکنون ولی شد،می تأکید حافظه در مطالب وارطوطی حفظ

 تأکید ،ردیگعبارتبه باشد؛ داشته نیز را آن کاربرد و فهم درک، توان دانش، حفظ علاوه بر
 در تغییر عوامل از دیگر یکی یادگیری کارآمد، راهبردهای و شناختی بالاتر هایتوانایی بر

 نوین الگوهای نیازمند نظام آموزشی امروزه(. 139۴فخری،  و )زاهدی است یادگیری روش

 از گیریبهره و زندگی هایبحران با مقابله برای را آموزاندانش تا است آموزشی خلاق و

 به یجابه باید آموزاندانش لذا .سازند آماده خویش هایخلاقیت و هاتوانایی و هافرصت

 و مسائل با منظم برخورد و تفکر طریق از آموختن چگونه هایقابلیت سپردن، خاطر
 هایروش کارگیریبه با اهدافی چنین تحقق برای .بگیرند یاد علمی طریق به را مشکلات

 واقعی زندگی با مسائلی که و شوندمی زندگی مسائل درگیر آموزاندانش تدریس فعال

 آموزشی واقعیت زندگی، با منطبق ابتکاری هایروش زیرا گیرندمی یاد باشد مرتبط هاآن

 ,.Papic et al) کندمی ترافزون یادگیری در را تلاش فراگیران و رغبت و ترجذاب را

2011.) 
 به منفعل، و سنتی حالت از را یادگیری -یاددهی هایفعالیت فناوری، از طرفی پیشرفت

 انفجار (. با1395 ،و همکاران زاده دهکردی )نظری است داده تغییر تلفیقی و فعال یادگیری
های فایل باشند قادر باید آموزاندانش اینترنت، در تصویری هایرسانه دیگر و ویدیوها
 محتوای تولید باید نیز معلمان. بگذارند اشتراک به ودخ همسالان با تا بسازند تصویری
 فرصت آموزاندانش برای و آموزش دهند را نمایشی و تصویری افزارهاینرم ویدئویی،
 آید حساب هب درس کلاس عناصر از یکی باید تکنولوژی. کنند فراهم نیز بازخورد گرفتن

(Bergmann & Sams, 2014.) رویکرد آموزش، در جدید نسبتا   هایروش از یکی 

کند یادگیری فعال را از طریق تعاملات در است. این رویکرد تلاش می معکوسیادگیری 
طول زمان کلاس درس به حداکثر رسانده و محتوای آموزشی را به خارج از کلاس درست 
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تباه، تصورات اش وفصلحلمنتقل کند. در طول زمان کلاس درس نیز مدرس بر شناسایی و 
 Kimکند )های حل مسئله و تسهیل مشارکت میان فراگیران تمرکز میرشد و توسعه مهارت

et al., 2014 ؛Lento, 2016 ؛Valero et al., 2019؛ Cao & Lin, 2020.) طرفی  از
 که بعد رودمیبه شمار  وپرورشآموزش عالی اهداف ازجمله آموزاندانش خودشکوفایی

 ایسازه عنوانبه هم هنوز مازلو و راجرز توسط آن اولیه بندیفرمول از سال پنجاه از

(. Jena & Dorji, 2016) شودمی قلمداد روانشناسی برای مهم کاربردهای تأثیرگذار، دارای
که فرد، عامل بالقوة خود را به  دهدمی( خودشکوفایی زمانی رخ 1965) Maslowبه نظر 

قادر به انجام است، بهترین اقدام و عمل را داشته باشد  کههنگامیحداکثر برساند و 
(Hopper, 2020پژوهش .) هایDavidson  و  (2007)و همکارانShutenko (2015 بین )

بت و تفکر خلاق رابطه مث و نفسعزتخودشکوفایی با سلامت روان، انگیزش تحصیلی، 
، اختیشنروانمهم بهزیستی  هایمؤلفه. این در حالی است که یکی از انددادهمعناداری نشان 
افرادی که به مرحله خودشکوفایی مازلو  دهیعقبه (. Compton, 2018است )خودشکوفایی 

وجود دارد و نه  هادانند که این توانمینه  هاآن. بینندنمیتوان های بالقوه خود را نرسند 
 هایتواناییتمایل دارند تا نسبت به  . در عوضکنندمیلذت ناشی از خودافزایی را درک 

خود شک کنند و یا حتی از آن بترسند. به همین جهت است که شانس تحقق بخشیدن به 
 برخورد . همچنین این افراد توانایی(1386و کمالی،  )یارمحمدیان دهندمیخود را کاهش 

 رزشیا سیستم یک ایجاد همچنین و استقلال دیگران، خود و پذیرش مشکلات، با مؤثر
مازلو  دهیعق به (.Beitel et al., 2014ندارند ) را خود شناختی و جسمی شرایط با متناسب

دانند میه ن هاآن. بینندنمیتوان های بالقوه خود را افرادی که به مرحله خودشکوفایی نرسند 
تمایل  . در عوضکنندمیوجود دارد و نه لذت ناشی از خودافزایی را درک  هاکه این توان

خود شک کنند و یا حتی از آن بترسند. به همین جهت است  هایتواناییدارند تا نسبت به 
. همچنین (1386و کمالی،  )یارمحمدیان دهندمیکه شانس تحقق بخشیدن به خود را کاهش 

 ایجاد چنینهم و استقلال دیگران، خود و پذیرش مشکلات، با مؤثر برخورد این افراد توانایی
 ,.Beitel et alندارند ) را خود شناختی و جسمی شرایط با متناسب ارزشی سیستم یک

 فراشناختی باشد. فراشناخت راهبردهای تأثیرتحت  تواندیم(.  همچنین خودشکوفایی 2014

و  است مربوط آن به که یزیهر چ و شناختی فرایندهای و شناخت از بودن آگاه معنی به
 نیترساده در و .شخص برای یادگیری در ریزیبرنامه و ارزیابی نظارت، یعنی همچنین
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(. این راهبردها شامل Stavrianopoulos, 2017) است درباره شناخت شناخت تعریف،
بررسی آگاهانه یادگیری، طراحی و انتخاب راهبردها، بررسی پیشرفت یادگیری، تصحیح 

است شناختی یادگیری و تغییر رفتارها در زمان لازم  ها، تحلیل کارایی راهبردهایاشتباه
(Kim et al., 2009 ؛Hubner et al., 2010 ؛Cao & Lin, 2020نتایج .) های پژوهش

 تمندیرضای و یادگیری هایاست توانایی ممکن سنتی هایآموزش که دهدمی تلف نشانمخ
 یادگیری هایکه نظریه باورند این بر محققان از بسیاری. ندهد افزایش را آموزاندانش
 استفاده عدم یعنی گیرد؛می قرار مورداستفاده معکوس هایکلاس در بیشتر محور آموزدانش

 به فعال شنونده از نتوانند آموزاندانش که شودمی باعث تدریس در معکوس روش از
 تمشارک برای خود کلاس زمان از تواندنمی آموزدانش زیرا شوند؛ تبدیل آموزگار فعال

 جانب از معکوس روش از استفاده عدم موارد این همه کنار در .کند استفاده یادگیری در
 صرفههبمقرون آموزشی، هایبرنامه و هافعالیت حجمبودن  بالا و زمانی تعهد دلیل به معلمان
 بر معکوس کلاس اهمیت رویکرد به توجه با (.Akçayır & Akçayır, 2017است )

 آگاهی عدم دلیل به آموزان دانش یادگیری مشکلات از بخشی یادگیری و با توجه به اینکه

پاسخ  سؤالاست، این پژوهش در پی آن است که به این  از راهبردهای فراشناختی استفاده
داده شود که آیا بین آموزش معکوس و راهبردهای فراشناختی بر خودشکوفایی دانش 
آموزان در درس علوم تجربی تفاوت وجود دارد و آیا این تفاوت در طول زمان از پایداری 

 است؟ مناسبی برخوردار

 روش
 یشیآزماها، نیمه داده آوریجمعروش  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر پژوهش روش

نگاره طرح  1جدول است.  کنترل با گروه آزمونپسو  آزمونپیش از نوع تجربی()
 :دهدمیا نشان ر موردبحث

 پیگیری مرحله و کنترل گروه با آزمونپس آزمونپیش طرح :1جدول 

 آزمونپیش متغیر مستقل آزمونپس پیگیری
 مرحله

 گروه

T2 T2 X 1 T1  گروه آزمایشE1 

T2 T2 X 2 T1 گروه آزمایش E2 

 T2  T1 گروه کنترل C 
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ک ی روش تصادفی، اساس بر و تقسیم مساوی دسته سه به منتخب آموزان دانش ابتدا
 سوم گروه و دوم آزمایش گروه عنوانبه دوم گروه اول، آزمایش گروه عنوانبه گروه

 روهگ سه هر روی خود شکوفایی آزمونپیش مرحله در شد. مشخص کنترل گروه عنوانبه
 وس(معک )آموزشمستقل  شد. متغیر اجرا کنترل گروه دوم و آزمایش گروه اول، آزمایشی
 اجرا دوم آزمایش گروه روی فراشناختی راهبردهای آموزش و آزمایش اول گروه بر روی

 وابسته متغیرهای آزمونپس مرحله در نکرد. دریافت را آموزشی گونههیچ کنترل گروه و شد
 در و اجرا کنترل گروه و دوم آزمایش اول، آزمایش گروه سه هر روی )خودشکوفایی(

 روی ایی()خودشکوف وابسته متغیرهای آزمونپس مرحله از پس ماه یک یعنی پیگیری مرحله
دوره اول متوسطه  دخترآموزان دانش هیکل موردمطالعهجامعه شد.  اجرا آزمایشی گروه دو هر
به  پلمید نیوالد یلیمدرک تحصشامل  ورود یهاطبق ملاک 1۴۰۰کرج در سال  1 هیناح
خروج شامل  هایملاکو  اول مسالیدر ن ترپایینو  15 معدلو  سال 1۴و  13 ، دامنه سنیبالا

پژوهش  یهاهیفرض و وستهیپ گیریاندازه اسیمق چون عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود.
ابزار نفر بود.  ۴5ه حجم نمون ،طبق فرمول کوکران %95 نانیدر سطح اطم استدامنه دو 

ایی گیری خودشکوفخودشکوفایی: در این پژوهش برای اندازه : پرسشنامههاداده گردآوری
 6دارای پرسشنامه ای بود. گزینه 6 سؤال 15( که دارای 1986) کراندال و جونزپرسشنامه  از

ی شد. ضریب گذار( نمره6موافق ) ( تا کاملا 1از کاملا  مخالف ) کرتیل فیطگزینه طبق 
روش آلفای کرونباخ  ( با استفاده از138۰) زاده مهرابی ، نجاریان،خانیاسماعیلپایایی توسط 

ها از آمار توصیفی )فراوانی، درصد و داده وتحلیلتجزیهگزارش شده است. جهت  9۴/۰
 های پژوهش از آمار استنباطی )تحلیلمیانگین( استفاده شد. همچنین جهت آزمون فرضیه

 مکرر( استفاده شد. گیریاندازه واریانس تحلیل و متغیری چند کوواریانس

 هایافته
 (=n 15) ردمطالعهموهای توصیفی متغیر خودشکوفایی به تفکیک سه گروه یافته .2جدول 

 آزمون آزمونپیش آزمونپس پیگیری

انحراف 
 معیار

 میانگین
میانگین 

 شدهلیتعد
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 متغیرها گروه میانگین

 آموزش فراشناختی 80/40 10/7 93/43 72/8 27/43 06/44 21/9
 معکوس آموزش 73/42 50/5 53/50 91/5 67/49 33/50 62/5 خودشکوفایی

 کنترل 60/39 64/5 00/38 72/8 52/39 - -
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نشان  وردمطالعهمتوصیفی متغیر خودشکوفایی را به تفکیک سه گروه  یهاافتهی 2جدول 
. میانگین و انحراف متغیر خودشکوفایی در گروه آموزش راهبردهای فراشناختی در دهدمی

و در مرحلۀ  7۰/8و  93/۴3 آزمونپس، در مرحلۀ 1۰/7و  8۰/۴۰به ترتیب  آزمونپیشمرحلۀ 
بود. میانگین و انحراف متغیر خودشکوفایی در گروه آموزش  21/9و  ۰6/۴۴پیگیری 

 91/5و  53/5۰ آزمونپس، در مرحلۀ 5۰/5و  73/۴2به ترتیب  آزمونپیشمعکوس در مرحلۀ 
ه ر گروبود. میانگین و انحراف متغیر خودشکوفایی د 62/5و  33/5۰و در مرحلۀ پیگیری 

 72/8و  ۰۰/38 آزمونپسدر مرحلۀ  6۴/5و  6۰/39به ترتیب  آزمونپیشکنترل در مرحلۀ 
 بود.

 فراشناختی هایآموزش مهارت و آموزش معکوس اثربخشی مقایسههدف این پژوهش 
این دو روش آموزشی بر روی  تأثیرآموزان بود. برای مقایسۀ در دانش خودشکوفایی، بر

پیگیری استفاده شد. هدف از اجرای -آزمونپس-آزمونپیشمتغیرهای وابسته از طرح 
ه این بالا بردن اعتبار درونی پژوهش بود. ب منظوربهکنترل آماری اختلافات اولیه  آزمونپیش

ی غیراز تحلیل کوواریانس چندمت موردمطالعهسه گروه  آزمونپسدلیل برای مقایسۀ 
 انسیکووارتحلیل  یهافرضشیپ ادامه. در ( استفاده شدآزمونپیشحذف اثر  منظوربه)

 .گرددیمبررسی 

متغیرهای وابسته در گروه آموزش  نرمال بودن یمفروضهبرای بررسی  آزمون شاپیرو ویلکز. 3جدول 

 فراشناختی و گروه کنترل یهامهارتمعکوس و آموزش 
 معناداری درجه آزادی آماره آزمون هاگروه متغیر

 خودشکوفایی

 آموزش فراشناختی
 13/0 15 91/0 آزمونپیش

 083/0 15 89/0 آزمونپس

 19/0 15 92/0 پیگیری

 معکوس آموزش
 53/0 15 95/0 آزمونپیش

 98/0 15 98/0 آزمونپس

 95/0 15 98/0 پیگیری

 کنترل
 13/0 15 91/0 آزمونپیش
 058/0 15 89/0 آزمونپس

ی نرمال بودن در متغیرهای خودشکوفایی، دهد مفروضهمی نشان 3جدول طور که همان
با سطح  یریگاندازهمرحلۀ  3گروه در هر  3در  شناختیروانخودکارآمدی و بهزیستی 
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های بررسی برابری واریانس منظوربه( تأیید شد. <۰5/۰p) ۰5/۰از  تربزرگمعناداری 
اده شد. از آزمون لوین استف شناختیروانمتغیرهای خودشکوفایی، خودکارآمدی و بهزیستی 

 دهد.نتایج این تحلیل را نشان می ۴جدول 

 3های خطا در متغیرهای وابسته در لوین برای بررسی مفروضه یکسانی واریانس F آزمون. 4جدول 

 موردمطالعهگروه 

 متغیرها
 آماری یهاشاخص

 سطح معناداری F 2 یآزاددرجه  1 یآزاددرجه 

 16/0 90/1 42 2 خودشکوفایی

های خطا ی همگنی واریانسی آزمون لوین جهت بررسی مفروضهنتیجه ۴در جدول 
ها در متغیرهای نتایج مندرج، مفروضۀ همگنی واریانس بر اساسآورده شده است. 

 تربزرگ یداریمعنبا سطح  موردمطالعهگروه  3در  شناختیروانخودشکوفایی و بهزیستی 
 یداریمعن(. در متغیر خودکارآمدی این مفروضه با سطح <۰5/۰p. )شودمیتأیید  ۰5/۰از 

رد این مفروضه  موردمطالعهرد شد که با توجه به مساوی حجم نمونه در سه گروه  ۰۰1/۰
ای بررسی . برکندینمگروه ایجاد  3مانعی در استفاده از تحلیل کوواریانس برای مقایسه 

 5همگنی شیب رگرسیون از آزمون واریانس استفاده شده است که نتایج آن در جدول 
 گزارش شده است.

 آزمون واریانس بر ای بررسی شیب رگرسیون در متغیرهای وابسته .5جدول 

 سطح معناداری F درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییرات

 32/0 20/1 3 98/56 خودشکوفایی آزمونپیشگروه*

دهد، آزمون واریانس برای بررسی شیب رگرسیون در نشان می 5طور که جدول همان
 (.<۰5/۰pتأیید شد. ) ۰5/۰از  تربزرگ داریمعنیمتغیر خودشکوفایی، با سطح 

 بر ناختیفراش راهبردهای آموزش با معکوس آموزش اثربخشی میزان بین فرضیۀ تحقیق:
 پایداری از زمان طول در و دارد وجود تفاوت علوم درس در آموزاندانش خودشکوفایی

 .است برخوردار مناسبی
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 3نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه  .6جدول 

 در متغیر خودشکوفایی موردمطالعهگروه 

 متغیر وابسته
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 مجذورات

Df 
گین میان

 مجذورات
F معناداری 

اندازه 
 اثر

توان 
 آزمون

 خودشکوفایی

 00/1 28/0 001/0 27/15 39/244 1 39/244 آزمونپیش

 00/1 54/0 001/0 06/23 89/368 2 79/737 گروه

     99/15 39 96/623 خطا

      45 00/91537 کل

یر سه گروه در متغ ةشدلیتعد، تفاوت میانگین شودمیملاحظه  6طور که در جدول همان
 نیاست که ب ینا یبه معنا یافته ین. امعنادار است (=P< ،۰6/23 F ۰1/۰خودشکوفایی با )

 خودشکوفایی وجود دارد. ینمره یانگیندر م یمعنادار اختلافو کنترل  یشآزما هایگروه
. است یریگیجهنت این یحجم نمونه مناسب برا دهندهنشان ۰۰/1خودشکوفایی  یتوان آمار

 .آموزش استمربوط به خودشکوفایی  ییراتدرصد از تغ 5۴دهد که یاتا نشان م یبضر
 جینتا 7جدول  استفاده شد. LSDها از آزمون تعقیبی مشخص شدن تفاوت بین گروه منظوربه

 دهد.این تحلیل را نشان می

متغیر ها در مقایسه تفاوت میانگین گروه منظوربه lsdخلاصه نتایج تحلیل آزمون  .7جدول 

 خودشکوفایی

 گروه گروه متغیر وابسته
اختلاف 
 میانگین

خطای 
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 خودشکوفایی
 آموزش فراشناختی

 001/0 52/1 -40/6 معکوس آموزش
 016/0 48/1 75/3 کنترل

 001/0 50/1 15/10 کنترل معکوس آموزش

متغیر خودشکوفایی بین دو گروه تحت  یانگینکه تفاوت م دهدیم نشان 7 جدول
آموزش  دو روش تأثیرمیزان  درنتیجه. (>۰1/۰P) معنادار استآموزش قرار گرفته 

معکوس در افزایش خودشکوفایی دانش آموزان متفاوت  راهبردهای فراشناختی و آموزش
 گروه آموزش راهبردهای ةشدلیتعد، میانگین شدهلیتعد هایمیانگیناست. با توجه به 

 تأثیر درنتیجه( است، 67/۴9آموزش معکوس ) ةشدلیتعد( و میانگین 27/۴3فراشناختی )
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آموزش راهبردهای  بیشتر از آموزانآموزش معکوس در افزایش خودشکوفایی دانش 
ه تحت متغیر خودشکوفایی بین دو گرو یانگینتفاوت م دیگرعبارتبه. استفراشناختی 

هر دو گروه  ةشدلیتعدمیانگین  .(>۰1/۰P) معنادار استگرفته با گروه کنترل قرار  آموزش
 هایراهبردهر دو آموزش معکوس و آموزش  درنتیجه استآزمایش بیشتر از گروه کنترل 

رای در ادامه ب دارند. داریمعنی تأثیرفراشناختی در افزایش خودشکوفایی دانش آموزان 
رسی پایداری مکرر به بر گیریاندازهبررسی قسمت دوم فرضیه، با استفاده از تحلیل واریانس 

فراشناختی بر متغیر خودشکوفایی پرداخته شده  دو روش آموزش معکوس و آموزش تأثیر
 است.

 هاکوواریانس_هاواریانس همگنی فرض بررسی موشلی آزمون نتایج .8جدول 

 2x Df Pخی دو  شلیمو نوع آموزش

 001/0 2 34/25 14/0 معکوس آموزش

موشلی در گروه آموزش معکوس با سطح  دهد، آزموننشان می 8طور که جدول همان
درنتیجه لازم است که از آزمون تحلیل واریانس  (.>۰5/۰P) شودمیرد  ۰۰1/۰ داریمعنی

ر در برای بررسی تحلیل این متغیکیزر -ی گرین هاوسکارانهمکرر محافظه گیریبا اندازه
 این گروه استفاده شود.

وس بر آموزش معک تأثیرهای مکرر برای بررسی پایداری گیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه. 9جدول 

 خودشکوفایی
نوع 

 آموزش
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 Df مجذورات

نسبت 
F 

 ی اثراندازه pسطح 
توان 
 آزمون

 آموزش
 معکوس

 99/0 64/0 001/0 41/25 07/1 20/593 مراحل

     07/15 80/326 خطا

های مکرر در مراحل گیریتحلیل واریانس با اندازه F نسبت 9بر اساس نتایج جدول 
، >P ۰1/۰معکوس با ) در گروه آموزش گیریاندازهدهد که بین سه مرحلۀ گانه نشان میسه
۴1/25 F=)  ی جفتی وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی مقایسه داریمعنیاختلافLSD  در

 اند.ارائه شده 1۰جداول 
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 گروه معکوس در متغیر خودشکوفایی LSDنتایج آزمون تعقیبی  .10جدول 

 pسطح  خطای استاندارد هااختلاف میانگین مرحله مرحله گروه متغیر وابسته

 خودشکوفایی
 آموزش
 معکوس

 آزمونپیش
 001/0 52/1 -80/7 آزمونپس

 001/0 49/1 -60/7 پیگیری
 57/0 34/0 20/0 پیگیری آزمونپس

معکوس بین مراحل  ، در گروه آموزششودمیملاحظه  1۰طور که در جدول همان
و پیگیری با  آزمونپیشو بین مراحل  -8۰/7آزمون با اختلاف میانگین آزمون و پسپیش

آموزش  درنتیجه(. >۰1/۰Pوجود دارد ) داریمعنیاختلاف  -6۰/7اختلاف میانگین 
یگیری و پ آزمونپسدارد. بین مراحل  تأثیرمعکوس در افزایش خودشکوفایی دانش آموزان 

( <۰5/۰Pندارد )وجود  داریمعنیاختلاف  57/۰ داریمعنیسطح  و 2۰/۰با اختلاف میانگین 
 مدتیطولانآموزان در آموزش معکوس در افزایش خودشکوفایی دانش  تأثیر درنتیجه

 پایدار است.

 هاکوواریانس_هاواریانس همگنی فرض بررسی موشلی آزمون نتایج .11جدول 

 2x Df Pخی دو  موشلی نوع آموزش

 029/0 2 06/7 58/0 آموزش فراشناختی

آموزش  یآموزشموشلی در گروه  دهد، آزموننشان می 11طور که جدول همان
درنتیجه لازم است که از آزمون (. >۰1/۰P) شودمیرد  ۰29/۰داری فراشناختی با سطح معنی
ی تحلیل کیزر برای بررس-ی گرین هاوسکارانهمکرر محافظه گیریتحلیل واریانس با اندازه

 این متغیر در این گروه استفاده شود.

آموزش  تأثیرهای مکرر برای بررسی پایداری گیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه .12جدول 

 فراشناختی بر خودشکوفایی

 نوع آموزش
منبع 

 تغییرات
مجموع 
 Df مجذورات

نسبت 
F 

سطح 
p 

ی اندازه
 اثر

توان 
 آزمون

آموزش 
 فراشناختی

 82/0 28/0 019/0 60/5 41/1 53/102 مراحل
     73/19 13/256 خطا
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های مکرر گروه آموزش گیریتحلیل واریانس با اندازه Fنسبت  12بر اساس نتایج جدول 
 در گروه روش گیریاندازهدهد که بین سه مرحلۀ گانه نشان میفراشناختی در مراحل سه

وجود دارد. نتایج آزمون  داریمعنیاختلاف  (=P< ،6۰/5 F ۰1/۰فراشناختی با ) آموزش
 اند.ارائه شده 13در جداول  LSDی جفتی تعقیبی مقایسه

 آموزش فراشناختی در متغیر خودشکوفایی LSDنتایج آزمون تعقیبی  .13جدول 

 مرحله مرحله گروه متغیر وابسته
اختلاف 

 هامیانگین
خطای 
 استاندارد

 pسطح 

 خودشکوفایی
آموزش 
 فراشناختی

 آزمونپیش
 016/0 14/1 -13/3 آزمونپس

 031/0 36/1 -27/3 پیگیری
 85/0 70/0 -13/0 پیگیری آزمونپس

، در گروه آموزش فراشناختی بین مراحل شودمیملاحظه  13طور که در جدول همان
و پیگیری با  آزمونپیشو بین مراحل  -13/3آزمون با اختلاف میانگین آزمون و پسپیش

آموزش  درنتیجه(. >۰1/۰P)وجود دارد  داریمعنیاختلاف  -27/3اختلاف میانگین 
و  ونآزمپسدارد. بین مراحل  تأثیرفراشناختی در افزایش خودشکوفایی دانش آموزان 

ندارد وجود  داریمعنیاختلاف  85/۰ داریمعنیو سطح  -13/۰پیگیری با اختلاف میانگین 
(۰5/۰P<.) آموزش راهبردهای فراشناختی در افزایش خودشکوفایی دانش  تأثیر درنتیجه

 پایدار است. مدتیطولانآموزان در 

 گیریبحث و نتیجه
 رب فراشناختی راهبردهای آموزش و معکوس آموزش اثربخشی این پژوهش با هدف مقایسه

عملیاتی انجام شد. نتیجه  راهکارهای ارائه و علوم درس در آموزان دانش خودشکوفایی
 یمرهن یانگیندر م یمعنادار اختلافو کنترل  یشآزما هایگروه ینکه بتحقیق نشان داد 

متغیر  یانگینکه تفاوت م دهدینشان ماز طرفی نتایج خودشکوفایی وجود دارد. 
همچنین در  (.>۰1/۰P)معنادار است خودشکوفایی بین دو گروه تحت آموزش قرار گرفته، 

اشاره کرد  توانیم آموزش معکوس در افزایش خودشکوفایی، خصوص پایداری اثربخشی
اختلاف  (=P< ،۴1/25 F ۰1/۰)معکوس  گیری در گروه آموزشهکه بین سه مرحلۀ انداز

 وجود دارد. داریمعنی
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؛ بهمنی (139۴کیا حسنی و دوستی )های نتایج حاصل از این یافته با پژوهش درمجموع
 Wiginton(؛ 1397جوشقان نژاد و باقری )(؛ 1398(؛ بادله و ایزدی خواه )1396و همکاران )

 Zainuddin and؛ Shafique and Irwin-Robinson (2015) ؛Ollerton (2014)؛ (2013)

Halili (2016) ؛Strohmyer (2016) ؛Wasserman همسو بود. (2017) همکاران و 
 توانستندمی معکوس درس کلاس آموزان در دانش که گفت توانمی یافته این تبیین در
 یهاسکلا در که آموزاندانش از برخی رفتار تغییر و نمایند برقرار معلم با یمؤثر تعامل
 مونهن بود. برای مشهود کردندمی خودداری سؤال پرسیدن از و بودند ریگگوشه سنتی
 ندکن مطرح را خود هایسؤال توانستندمی راحتی به معکوس درس کلاس در آموزاندانش

 قوت و ضعف نقاط با توانستندمی از طرفی داشتند. تعامل فرصت گروهی هایبحث در و
. کندیما رشد پید هاآن توانایی خودشکوفایی در روازاین شوند، آشنا ترعمیق خود یادگیری

 یادگیری هایمهارت ترپایین سطوح بلوم نظریه تبیین کرد که بر اساس توانیماز طرف دیگر 
 دافتمی اتفاق کلاس از خارج در معکوس درس هایکلاس در و فهم درک و شناخت مانند

 ،تحلیلوتجزیه کاربرد، ازجمله بالاتر سطوح هایرشد مهارت برای محیطی به درس کلاس و
 دانش (. این در حالی است کهGalway et al., 2014شد ) خواهد تبدیل خلاقیت و ترکیب
 برای تریبیش فرصت رویکرد این که کردند اعلام نظرسنجی فرم در معکوس کلاس آموزان
 فرصت آینده سال اگر و دادمی قرار هاآن اختیار در علوم مختلف مسائل مورد در بحث

 نندکمی انتخاب را معکوس کلاس رویکرد حتما  باشند داشته را کلاس این در شرکت
 آورد. خواهد فراهم هاآن برای یدارتریمعن یادگیری چراکه

 زمایشآ تجربه، بر مبتنی علمی تجربی، این باشد که علوم تواندیمتبیین دیگر این یافته 
 مشاهده آموزان،دانشخودشکوفایی  پرورش علمی هایروش از یکی و است مشاهده و

بلیت معکوس این قا کلاس است که رویکرد آزمایش تجربۀ و آن کردن یکاردست اشیاء و
 علوم یهاشیآزماآموزشی،  یدئوهایورا دارد که دانش آموزان از طریق واقعیت مجازی و 

 .(Mir Darikivand, 2016) خودشکوفایی برسندو در این زمینه به  مشاهده را
به  نگرش مثبتی نسبت فراگیراننشان داد که اکثر  Nouri (2016)نتایج مطالعه برای مثال 

 کوفایی، خودشکلاس معکوس داشتند و بیان کردند که این روش در افزایش انگیزه، تعامل
در  رتضعیف هاییادگیرندهن ها بسیار مفید بوده است. علاوه بر ایو یادگیری مؤثر در آن

ابزار  عنوانهبنسبت به کاربرد ویدیوها  تریمثبت، نگرش ترقوی هاییادگیرندهمقایسه با 
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اشته د مؤثریدر خودشکوفایی دانش آموزان نقش  تواندمیکه این عامل  یادگیری داشتند
که روش تدریس  در پژوهش خود به این نتایج دست یافتChou (2018 )همچنین  باشد.

 آموزان شود.دانش خودتنظیمیتواند موجب افزایش می مؤثری طوربهکلاس معکوس 
آموزان را برای دانش ،آموزش علومتوان گفت که های پژوهش میبندی یافتهدر جمع
آموزش علوم، ایجاد استعداد و توانایی  دیگرعبارتبهو  کندمیآماده  العمرمادامیادگیری 

وم های علآموزان را افزایش دهد با توجه به پیشرفتعلمی فناورانه در دانشکسب سواد 
زیرا با زندگی  رودمیامروزی، آموختن علوم تجربی همچون سایر علوم، امری مهم به شمار 

روزمره مرتبط است و با پیشرفت فنّاوری اهمیت آن بیشتر شده است. مشارکت فعال در 
 از .گردد آموزانخودشکوفایی در دانشند منجر به تواتدریس معکوس علوم تجربی می

 روسوی زمان در مفید رویکردهای از یکی معکوس درس کلاس که گفت توانمی طرفی
 درس حتوایم که ترتیباینبه ببرد بالا را مجازیهای آموزش کیفیت تواندمی و است کرونا
 وایمحت بتوانند آموزاندانش تا گیرد قرار آموزاندانش اختیار در برخط صورتبه علوم
 شود. یامه هاآن برای پرسش و گفتگو و بحث امکان کلاس در و کنند مشاهده بارها را درس

 و ادتع کاهش برای وپرورشآموزش نتایج تحقیق پیشنهادمی گردد وزارت با توجه به
 هایآموزشی و کلاس یهاکارگاه سنتی آموزش هایبه روش نسبت معلمین یهنجارشکن

 موزشیآ بستر و یادگیری معکوس رویکرد اثربخشی با آشنایی جهت در خدمتی ضمن
 تولید آموزشی هایرویکرد کارگاه این فناورانه رساختیز به با توجه همچنین. نمایند برگزار
 یهارساختیز در راهکارهایی شودمیهمچنین پیشنهاد  .گردد برگزار معلمان برای محتوا
 وپرورشآموزش در های فراشناختیمعکوس و مهارت یادگیری توسعه منظوربه فناورانه
 زا اولیا و آموزان دانش معلمین، رضایتمندی میزان زمینه در ییهاپژوهش شود و یبررس

 فراشناختی انجام گیرد. از هایمعکوس و مهارت یادگیری هایدوره و تحصیلی پیشرفت
 کلاس معکوس نسبت به روش روش آموزش بهگفت  توانمیتحقیق حاضر  هایمحدودیت

علوم  درس هب تنها نتایج تعمیم و هم محدودیت بود گیروقتسنتی در خارج از کلاس بسیار 
 تجربی دوره اول متوسطه وجود دارد.

 تعارض منافع
 .نویسندگان هیچ گونه تعارض منافعی ندارند
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 منابع
 دختر آموزاندانش یادداری و یادگیری میزان مقایسة(. 1398. )الهه خواه، ایزدی و ،بادله، علیرضا
. ربیتج علوم درس معکوس و سیّار کوئست،وب آموزشی هایشیوه در ابتدایی دوم پایة

 .44-21 ،(2)14 ،آموزشی نوین رویکردهای

 دیسمقدم،  علوی و ،کیوان صالحی، ،رضوان زاده، حکیم ،محمد پور، جوادی ،مصطفی بهمنی،
 با یدبیرستان آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و مشارکت میزان بررسی(. 1396. )بهنام

 ،شناختیروان کاربردی هایپژوهش نامهفصل. معکوس کلاس آموزش روش از استفاده
8(2 ,)35-49. 

 یتحصیل انگیزش بر معکوس درس کلاس تأثیر(. 1397. )محسن باقری، و ،فاطمه نژاد، جوشقان
-95 ،(58)15 ،درسی ریزیبرنامه در پژوهش. کامپیوتر درس در دانشجویان یادگیری و

107. 

 و یادگیری راهبردهای سیاهه عاملی ساختار تحلیل(. 1394. )زهرا و فخری، ،سکینه زاهدی،
 .82-67(, 1)12 ،یادگیری و آموزش هایپژوهش. دانشجویان در مطالعه

 و معکوس کلاس روش به آموزش تأثیر (. مقایسه1394وهاب. ) دوستی، و ،زیبا کیاحسینی،
 ،ریاضی درس در ابتدایی پنجم پایه آموزان دانش یادگیری بر متداول تدریس روش
 تهران ،اجتماعی علوم و روانشناسی المللیبین کنفرانس نیچهارم

 اعضای نگرش بررسی(. 1395. )سعید اردکانی، و ،سعید میثم، بابایی، سمیه، دهکردی، زاده نظری
 یعهمطال) ترکیبی الکترونیکی یادگیری نظام به عالی آموزش مؤسسات علمیهیئت

 .55-33 ،(1)2 ،اطلاعات مدیریت فنون و علوم(. موردی

 شکوفایی خود با هیجانی هوش رابطه (. بررسی1386و کمالی، فاطمه. ) ،یار محمدیان، احمد
(، 52)3، شیراز دانشگاه انسانی و اجتماعی علوم مجلهدبیرستان.  پایه اول آموزان دانش
211-226. 
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