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Abstract 
The purpose of the current research was to find the causal modeling of school 

anxiety based on educational stressors and educational competence with the 

mediation of difficulty in emotion regulation in students. The current research 

was a descriptive correlational type in terms of its practical purpose and the 

method of data collection. The statistical population of the research included all 

the students of Region 1 of Ardabil city in the academic year of 2021-2022. 240 

students participated in the research by cluster sampling method. To collect 

data, Phillips school anxiety questionnaires (1978), Masoumi and Dashti's 

educational stressors questionnaire (2016), Diperna and Elliott's educational 

competence (1999) and Gratz and Romer's (2004) emotion regulation difficulty 

were used. The collected data were analyzed using the structural equation 

modeling method. The results of the research showed that the variable of 

educational stress factors has a positive and significant direct effect on school 

anxiety and difficulty in regulating emotions. Also, the direct effect of 

educational competence variable on school anxiety and difficulty in regulating 

negative emotions is significant (p<0.01). The results related to the model fit 

indices also showed that the difficulty in emotion regulation can mediate the 

relationship between educational stressors and educational competence with 
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school anxiety. According to the research findings, educational stressors and 

educational competence are related to school anxiety through difficulty in 

regulating emotions. Therefore, it can be concluded that due to anxiety and 

weak ability to face challenges in school, students are at risk and this finding 

can be used as a research support for psychological problems in teenagers and 

students. 

Keywords: educational stress factors, Educational Competence, school 

anxiety, difficulty in emotion regulation, students 

1. Introduction 
One of the most important concepts in educational psychology is school 

anxiety. School anxiety is a set of cognitive, psychophysiological, and 

motor responses that individuals express in school situations that are 

evaluated as threatening, dangerous, or ambiguous (García-Fernández, 

Inglés, Martínez-Monteagudo & Redondo, 2008). Timely identification 

of school anxiety, which is frequently seen in adolescents, is very 

important due to the negative consequences on social, psychological, 

and educational adjustment (Garcia-Fernandez, 2020). Today, 

educational institutions pay a lot of attention to mental health and 

reducing psychological problems. Improving mental health has become 

a priority due to the increase in the number of students with 

psychological problems. One of the main problems of students in the 

educational environment is stress (Reddy et al., 2018). Stress is a 

warning factor and a risk factor in the educational context (Suldo et al., 

2018), which is interpreted as the interaction of educational stressors, 

students' cognitive evaluation, and their overreaction to psychological 

resources that are subjective responses (Branson, Dry, Palmer, & 

Turnbull, 2019). Striving for educational success is included in the 

group of educational competence and inner pleasure, and on the other 

hand, the perception of incompetence and dissatisfaction causes anxiety 

and reduces the effort to succeed (Mansouri, Hosseinaei and Khosravi, 

2018). On the other hand, regarding school anxiety, difficulty in 

emotional regulation is probably an important component, and poor 

emotional understanding can be a predictor of anxiety diagnosis (Amiri 

et al., 2018). Therefore, according to the theoretical foundations and 

research background and the lack of research in this field, the present 

study seeks to answer the question of whether there is a relationship 

between educational stressors and educational competence with school 

anxiety through the mediation of emotion regulation problems. 
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Literature Review 
Sideropoulos et al. (2021) stated that the experience of educational 

stressors is related to increased symptoms of depression and mental 

illnesses. Fernández-Sogorb et al. (2021) observed that school-based 

anxiety and agitation are related. The findings of Amiri et al. (2018) 

indicated that academic stressors are related to psychological problems 

such as stress, anxiety, and depression of students. Moffaki Azar and 

Najarpour (2021) stated that competence perception can predict 

students' exam anxiety and can play an important role in their exam 

anxiety. Fong et al. (2018) stated that increasing the perception of 

competence and self-efficacy improves mental health, and people who 

have more perception of competence have better mental health. Değer 

et al. (2022) observed that ineffective emotion regulation strategies 

mediate the relationship between automatic thoughts and depression 

and anxiety. Eres et al. (2021) showed that people who suffer from 

anxiety have more problems in regulating emotions and feel lonelier. 

Young et al. (2019) stated that there is a significant relationship 

between emotion regulation disorder and adolescent anxiety and 

depression. 

Methodology 
The present study was a correlational descriptive study in terms of its 

practical purpose and the method of data collection. The statistical 

population of the research included all the secondary school students of 

the second period of two regions of Ardabil City in the academic year 

of 2021-2022. In this research, the following questionnaires were used 

to obtain the required information: a School Anxiety Questionnaire, a 

questionnaire of educational stressors, an educational competence 

questionnaire, and an emotion regulation difficulty questionnaire. In the 

present study, the obtained data were analyzed at two descriptive and 

inferential levels. In the descriptive part, indicators such as mean, 

standard deviation, skewness, and kurtosis were used, and in the 

inferential part, Pearson correlation was used using Spss23 software, 

and structural equation modeling was used using Lisrel 8.8 software. 

Results 
A number of 240 secondary school students of Ardabil with an average 

age of 17.15 and a standard deviation of 0.80 in the age range of 16 to 

18 years participated in this study, most of the participants were male 
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(56.7 percent), and in the twelfth grade (2. 39 percent). According to 

the results obtained between school anxiety and educational stressors 

(P<0.01; r=0.50), difficulty in regulating emotions (P<0.01; r=0.45) at 

the level of 99%, there is a positive relationship and a negative and 

significant relationship with educational competence (P<0.01; r=0.54). 

 

Table 1. 
The results of the analysis of the indirect effects  
Indirect effects T-

Sobel 
Standard path 
coefficient 

VAF result 

educational 
stress 

 
emotion 
regulation 
difficulty 

 
school 
anxiety 

2.60 0.08 0.21 confirmation 

educational 
competence 

 
emotion 
regulation 
difficulty 

 
school 
anxiety     

2.06 0.07 0.13 confirmation 

 

According to the amount obtained for the VAF statistic, it can be seen 

that 21% of the effect of educational stressors and 13% of the effect of 

educational competence on school anxiety can be explained by the 

difficulty in regulating emotions. 

Conclusion 
According to the results, it was observed that educational stressors have 

a positive relationship with school anxiety and educational competence 

has a negative relationship with school anxiety. Also, educational stress 

factors and educational competence are related to school anxiety 

through problems in emotion regulation. Due to anxiety and poor ability 

to deal with challenges in school, students are at risk and this finding 

can be used as a research support for psychological problems in 

teenagers and students. It is the duty of educational institutions to 

provide an optimal environment for acquiring knowledge and skills and 

to measure the degree of tension. According to the results of the present 

research in the field of school anxiety, it is suggested that in order to 

reduce school anxiety in students, teaching the use of positive and 

adaptive emotional strategies should be started by parents and by 

continuing it in schools, the formation of anxiety, especially school 

anxiety, in students should be prevented.. 
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 چکیده
 یستگیو شا یآموزش یزاعوامل تنش بر اساساضطراب مدرسه  یعل یابیهدف از پژوهش حاضر مدل

وع و از ن یفیآموزان بود. پژوهش حاضر توصدر دانش جانیه میدر تنظ یدشوار گرییانجیبا م یآموزش
 یلیحصدر سال ت لاردبی شهرستان 1 منطقه آموزاندانش هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار یمبستگه

 یدر پژوهش شرکت کردند. برا ایخوشه یرگینفر از دانش آموزان به روش نمونه 240بودند.  1401-1400
آموزش  یزاتنش (، پرسشنامه عوامل1978) Phillipsاضطراب مدرسه  یهاها از پرسشنامهداده یآورجمع

 Gratz جانیه میتنظ ی( و دشوار1999) Diperna and Elliott یآموزش یستگی(، شا1396) یو دشت یمعصوم

and Romer (2004استفاده شد. داده )یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از روش مدل شدهیآورجمع یها 
مدرسه و  بر اضطراب یآموزش زایشعوامل تن ریپژوهش نشان دادند که متغ جیقرار گرفتند. نتا لیمورد تحل

بر  یآموزش یستگیشا ریمتغ میاثر مستق نیمثبت و معنادار دارد. همچن میاثر مستق جانیه میدر تنظ یدشوار
 هایمربوط به شاخص جی(. نتاp<01/0معنادار است ) یمنف جانیه میدر تنظ یاضطراب مدرسه و دشوار

 یموزشآ یزاعوامل تنش نیروابط ب یانجیم تواندیم جانیه میدر تنظ ینشان داد که دشوار زیبرازش مدل ن
به اضطراب و  با توجهگرفت  جهینت توانیاساس م نیباشد. بر ا سهبا اضطراب مدر یآموزش یستگیو شا
 تواندیم افتهی نیمعرض خطر هستند و ا آموزان درها در مدرسه، دانشمقابله با چالش یبرا فیضع ییتوانا

 رود. به کارآموزان در نوجوانان و دانش شناختیروانمشکلات  یبرا یه پژوهشعنوان پشتوانبه

   یآموزش یستگیشا ،یآموزش یزاعوامل تنش جان،یه میدر تنظ یاضطراب مدرسه، دشوار ها:کلیدواژه
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 یآموزش یازارتباط عوامل تنش یبررس(. 1402. )، عینی، ساناز، و نیازی، ژیلاالهفیسآقاجانی، استناد به این مقاله: 
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 doi: 10.22054/jem.2023.68624.3384 .190-164(، 67)19، تربیتی
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 مقدمه
 است. اضطراب 1وتربیت، اضطراب مدرسهترین مفاهیم در روانشناسی تعلیمیکی از مهم

فیزیولوژیکی و حرکتی است که افراد در های شناختی، روانای از پاسخمدرسه، مجموعه
شوند دهند که تهدیدکننده، خطرناک و یا مبهم ارزیابی میهای مدرسه از خود ابراز میموقعیت

(García-Fernández et al., 2008 (. اضطراب مدرسه دربرگیرنده سه بعد عاطفی )احساس
هایی )احساس شکست( در فعالیت شناختیروانمزاحم( و  نگرانی یا ترس(، شناختی )افکار

سایرین )همکلاسی و معلم( یا  یاز سودهد و توسط طرد اجتماعی است که در مدرسه رخ می
های ترین موقعیت(. از مهمGilber et al., 2019یابد )عملکرد ضعیف در مدرسه گسترش می

در افراد نوجوان شود شامل ارزیابی  تواند موجب ایجاد سطوح بالای اضطرابمدرسه که می
مل با هایی شامل تعاهای شکست و تنبیه در مدرسه، موقعیتتحصیلی و اجتماعی، موقعیت

 ,.Martínez-Monteagudo et alهای پرخاشگری و یا قربانی شدن است )سایرین و موقعیت

 متحان، ترسهای فیزیولوژیک، اضطراب اواکنش مؤلفه(. اضطراب مدرسه شامل چهار 2013
تواند موجب امتناع ( و می1392، و همکاران است )بهمن نفساعتمادبهاز ارزیابی منفی و فقدان 

وقع این ماز رفتن به مدرسه شود که میزان آن در دختران بالاتر از پسران است. شناسایی به
 یشود به علت پیامدهای منفی بر سازگارطور مکرر در نوجوانان دیده میمشکل که به

(. تنش در García-Fernández et al., 2008اجتماعی، روانی و آموزشی بسیار مهم است )
محیط آموزشی موجب کاهش ثمربخش آموزش شده و مشکلاتی در رسیدن به اهداف 

موجب ایجاد  2هاکند که تلاش فراگیران در جهت رهایی از این تنشآموزشی ایجاد می
 (.1398، و همکاران ریشود )امیاضطراب در محیط آموزشی می

 شناختیروانامروزه نهادهای آموزشی توجه زیادی به سلامت روان و کاهش مشکلات 
آموزان دارای مشکلات به افزایش تعداد دانش با توجهدارند. ارتقای سلامت روان 

در ن آموزابه یک اولویت تبدیل شده است. یکی از مشکلات اصلی دانش شناختیروان
(. تنش یک عامل هشداردهنده و عامل Reddy et al., 2018نش است )آموزشی، ت طیمح

زای عنوان تعامل عوامل تنش( که بهSuldo et al., 2018خطر در زمینه آموزشی است )
 یشناختروانها به منابع ازحد آنآموزان و واکنش بیش، ارزیابی شناختی دانش3آموزشی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. school anxiety 

2. stress 

3. educational stressors 
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(. برای نمونه Branson et al., 2019تند )های ذهنی هسصورت پاسخشود که بهتفسیر می
توان به رفتارهای تدافعی، غفلت از روابط، خستگی مزمن، محرومیت از خواب، عملکرد می

ضعیف در پیشرفت تحصیلی، افسردگی، مشکلات تمرکز و عصبی بودن اشاره کرد 
(Kumaran & Javid, 2016دانش .)از یاگسترده طیف با آموزشی هایمحیط در آموزان 

موجب  تواندمی تنش آموزشی. هستند مواجه تحصیلی تقاضاهای با مرتبط مداوم هایتنش
 مؤلفه شود. همچنین، این تحصیل ترک خطر انگیزه و افزایش تحصیلی، پیشرفت کاهش

دریافت نمرات کم باشد  در موردتواند شامل فشار برای کسب نمرات بالا و نگرانی می
(Pascoe et al., 2020 .)Hooda and Saini (2017 نشان دادند که به دلیل تنش، عملکرد )

، سطح اضطراب مرتبط با تکالیف آموزشی در ادامهیابد و آموز کاهش میتحصیلی دانش
افزایش خواهد یافت. اگرچه کمی اضطراب برای ارتقای انگیزه لازم است، اما افزایش 

 همکارانو  Sideropoulosت. آموز نیسازحد آن عامل مثبتی برای موفقیت دانشبیش
زای آموزشی با افزایش علائم افسردگی و بیان داشتند که تجربه عوامل تنش (2021)

( مشاهده نمودند 2021) همکارانو  Fernández-Sogorbهای روانی مرتبط است. بیماری
کاران یافته امیری و همهستند.  در ارتباطمدرسه باهم  بر یمبتنکه اضطراب و آشفتگی 

د مانن شناختیروانزای تحصیلی با مشکلات ( حاکی از آن بود که عوامل تنش1398)
در  راباضط کاهش ، برایییاز سواسترس، اضطراب و افسردگی دانشجویان مرتبط است. 

 تگیشایس تقویت احساس احتمالاًناخوشایند آن،  تبعات از جلوگیری محیط آموزشی و
باغینی و  باشد )شجاعی مؤثربتواند  آن کنندهفیتضع عو یا شناسایی مناب افراد رد 1آموزشی
تلاش برای موفقیت آموزشی درگرو شایستگی آموزشی و لذت درونی  .(1397بهرامی، 
، ادراک عدم شایستگی و نارضایتی موجب اضطراب و کاهش تلاش برای در مقابلاست و 

 (.1398، و همکاران یمنصورشود )موفقیت می
تر )دانش و مهارت( و اجزایی پیچیده آموزشقابل که است اجزایی شامل شایستگی

های ها، توانایی(. شایستگیTilya & Mafumiko, 2018ها و باورها( هستند ))نگرش
های انگیزشی، اختیاری و های حل مشکلات خاص، همراه با محرکشناختی و مهارت

ر حاض در حالط متغیر است. ها در شرایها و تواناییاجتماعی برای استفاده از این مهارت
باید  ها هستند، یعنیها بیش از دانش، محتوا و مهارتتوافق عمومی وجود دارد که شایستگی

جدید را شامل شوند. مدرسه باید محلی باشد  نهیدر زمها آگاهی و تمایل به استفاده از آن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. educational competence 
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 آموزش ورددر مآموزان را برای مشکلات پیچیده زندگی آماده کند و بیشتر که دانش
 ,Delburyاند )آموزان برای حل مشکلات زندگی باشد که برای آن آماده نشدهدانش

 اهرانهم نامعین، و پیچیده هایموقعیت در را کار فرد شود کهموجب می (. شایستگی2019
 اینهگوبه که معنای خصوصیاتی است به مؤلفه(. این 1397 نژاد،هادوی و )آزادی دهد انجام
 نظریة بر اساس(. 1398شود )چوپانی و کرمی، می برتر یا اثربخش عملکرد بموج علّی

Harter (1982اساسی )که 1جسمانی شایستگی شامل شایستگی ادراک هایزمینه ترین 
 حاکی که 2اجتماعی شایستگی است، ورزشی و جسمی هایمهارت و هاتوانایی بر متمرکز

 موفقیت بر که 3شناختی است و شایستگی سالانمه با روابط در برقراری توانمندی احساس از
 به شناختی شایستگی Harter (1982)بعدی  هاینظریه در دارد. تمرکز تحصیلی امور در

 هایمهارت و هاتوانایی از آموزاندانش ادراک معنی به یافت و تغییر 4شایستگی آموزشی
 ذهنی ارزیابی ه بهاشار آموزشی (. شایستگی1400آموزشی است )فولادچنگ و زارع، 

 عمناب داشتن به هاآن باور و مدرسه ویژه وظایف دادن انجام توانایی خود در از آموزاندانش
دارد. شایستگی آموزشی کمتر و احساس اضطراب بالاتر در  بهینه عملکردی برای کافی
 & Jenkinsشود )مشغولی میآموزان موجب کاهش انگیزه و پیشرفت تحصیلی و دلدانش

Demaray, 2015). هاییتن احساس و اضطراب با اریمعناد و منفی رابطه شایستگی راکاد 
( بیان 1400آذر و نجارپور )موفقی. (1397)شجاعی باغینی و بهرامی، ارد د کانکود رد

تواند یآموزان را دارد و مبینی اضطراب امتحان دانشداشتند که ادراک شایستگی توان پیش
( 1398ها نقش مهمی داشته باشد. منصوری و همکاران )اب امتحان آندر وضعیت اضطر

یابد. مشاهده نمودند که با بهبود ادراک شایستگی، اضطراب مدرسه در کودکان کاهش می
Fong  وجبم خودکارآمدى و شایستگى ادراک ( بیان داشتند که افزایش2018) همکارانو 
 روان سلامت از دارند، بیشتری شایستگى ادراک که افرادى و شودروان مى سلامت بهبود

 5اضطراب مدرسه، دشواری در تنظیم هیجان در خصوص، ییاز سوبرخوردارند.  بیشترى
اضطراب  کننده تشخیصبینیتواند پیشمهمی باشد و درک هیجانی ضعیف می مؤلفه احتمالاً

 (.1398باشد )امیری و همکاران، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. physical competence 

2. social competence 

3. cognitive competence 

4. academic competence 

5. difficulties in emotion regulation 
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 عدیلت و کنترل حفظ، شروع، برای هدفمند و راز فرایندهای ارادی، هشیا تنظیم هیجان
 ,.Lutz et alبا هدف مدیریت هیجان است ) هافعالیت با مرتبط هایهیجان شدت و میزان

 ،ها، شناختاصلاح و مدیریت حالت ارزیابی، کنترل، ظرفیت به هیجان (. تنظیم2018
 در (. دشواریRichmond et al., 2020به روشی مطلوب و سازگار اشاره دارد ) نظارت،

 ا کمکبشامل نقص یا دشواری در قابلیت افراد در رویارویی با شرایط هیجانی  هیجان، تنظیم
 (. دشواری در تنظیم هیجان شامل ششKennedy et al., 2021های ناسازگارانه است )شیوه

 هایاستراتژی محدودیت ،3تکانه کنترل دشواری ،2پذیرش ، عدم1عدم آگاهی هیجانی بعد
 Kaufman etاست ) 6و عدم وضوح هیجانی 5درگیری در اهداف دشواری ،4هیجان ظیمتن

al., 2015پذیرش در دشواریهای هیجانی مانند (. دشواری در تنظیم هیجان شامل نقص 
 یانایتو فقدان ها وهیجان از درک و آگاهی ها، عدمتکانه کنترل هیجانی، عدم هایتجربه

(. Evren et al., 2018است ) منفی هایهیجان با رویارویی مطلوب از راهبردهای استفاده در
افسردگی، وسواس، اضطراب،  هایاختلال همچون هااختلال از ایگسترده این عامل با طیف

 تاس افت کیفیت زندگی و سلامت مرتبط ضعیف و اجتماعی عدم سازگاری، روابط
(Roche et al., 2021 اختلال در تنظیم هیجان از مشکلات و مسائلی است که طیف .)

گیری برای حل مشکلات را دشوار دهد و تصمیمهای فرد مضطرب را توسعه میدشواری
 مکارانهو  Değer(. 1399، و همکاران انیآذر؛ 1395، و همکاران لویمحمودعلنماید )می

( مشاهده نمودند که راهبردهای تنظیم هیجان ناکارآمد میانجی ارتباط بین افکار 2022)
( نشان دادند افرادی که 2021) همکارانو  Eresخودکار و افسردگی و اضطراب هستند. 

شتری داشته و احساس تنهایی بی هادچار اضطراب هستند، مشکلات بیشتری در تنظیم هیجان
م توجهی بین اختلال در تنظی( بیان داشتند که ارتباط قابل2019) مکارانهو  Youngدارند. 

 هیجان و اضطراب و افسردگی نوجوانان وجود دارد.
 جسمانی، تحولات با زیرا است، زندگی هایدوره ترینبحرانی از یکی نوجوانی

 شود. زندگیمی ایجاد شخص تمایلات و تخیلات سات،احسا و عواطف در دگرگونی
 ائلمس با زمانهم باید نوجوانان آن طی در که است ایمرحله ترینطولانی باًیتقر مدرسه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. lack of emotional awareness 

2. non-acceptance 

3. impulse control difficulty 

4. limited of emotion regulation strategies 

5. difficulty engagement in goals 

6. lack of emotional clarity 
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 فعانذین دارای که است سیستمی وپرورشآموزش و کنند برخورد اجتماعی و تحصیلی
 .دارد موزانآدانش زندگی بر غیرمستقیم یا مستقیم تأثیر که است زیادی خارجی و داخلی
 برای جواناننو روان سلامت و ارتقای تحصیلی دوره با مرتبط روانی فشار منابع انواع کنترل

 به مبانی با توجهاست. لذا،  زیادی اهمیت دارای مدرسه در حضور مشکلات از جلوگیری
اسخگویی پ ها در این زمینه، پژوهش حاضر به دنبالنظری و پیشینه پژوهشی و کمبود پژوهش

 شی باآموز شایستگی و آموزشی زایتنش است که آیا ارتباطی بین عوامل سؤالبه این 
 گری مشکلات تنظیم هیجان وجود دارد؟میانجی بااضطراب مدرسه 

 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 روش
ود. ب همبستگی از نوعتوصیفی  هاداده یو نحوه گردآور یهدف کاربرد ازنظر پژوهش حاضر

آموزان متوسطه دوره دوم منطقه دو شهرستان اردبیل دانش هیپژوهش شامل کل یعه آمارجام
های تعیین حداقل حجم نمونه لازم قبل از گردآوری دادهبود.  1400-1401در سال تحصیلی 

طبق نظر محققان حداقل حجم  یابی معادلات ساختاری بسیار با اهمیت است.مربوط به مدل
(. در پژوهش 1395)هومن،  استنفر  200 یابی معادلات ساختاریمدلنمونه برای مطالعات 

نفر  250های ناقص گرفتن احتمال پرسشنامه در نظرحاضر جهت بالا بردن دقت پژوهش و با 
ای انتخاب گردید. به این صورت که از مدارس خوشه گیرینمونهنمونه اولیه به روش  عنوانبه

تصادفی ساده انتخاب و از هر مدرسه  صورتبهرسه دخترانه مد 2مدرسه پسرانه و  2، 2منطقه 
ز بررسی ها توزیع گردید. پس اتصادفی انتخاب و پرسشنامه پژوهش بین آن صورتبهکلاس  3

قرار گرفت. در این پژوهش برای  وتحلیلتجزیهپرسشنامه مورد  240های ناقض پرسشنامه
 زیر استفاده گردید: هایاز پرسشنامه موردنیازیابی به اطلاعات دست

 زای آموزشیعوامل تنش

 اضطراب مدرسه شایستگی آموزشی

 دشواری در تنظیم هیجان
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 سازی کمی هدف باPhilips (1978 ) توسط این پرسشنامه مدرسه: اضطراب پرسشنامه

دارد و آزمودنی  سؤال 52این پرسشنامه  .است شده طراحی دانش آموزان مدرسه اضطراب
دهند. نمره کل از جمع پاسخ می هاآن( به 1( و خیر )2(، گاهی اوقات )3بله ) صورتبه
 فقدان امتحان، اضطراب وجود، ابراز از آید. چهار زمینه ترسبه دست می سؤالرات هر نم

 ابوالمعالی و .دهدمی قرار یریگمورداندازه های فیزیولوژیک راواکنش و نفساعتمادبه
، و اعتبار سازه زمانهماعتبار صوری، ملاکی  گانهسه( با توجه به شواهد 1372همکاران )

 93/0کردند و پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  دییتأن را روایی این آزمو
 آمد. به دست 90/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

زای آموزشی )تحصیلی( در پرسشنامه عوامل تنش زای آموزشی:پرسشنامه عوامل تنش
 زای مدرسه و تحصیل برایامل استرستوسط معصومی و دشتی با هدف بررسی عو 1396سال 

 بر اساس هیهر گودارد و  سؤال 25آموزان متوسطه ارائه گردیده است. این پرسشنامه دانش
( 1کاملًا مخالف=و  نظر، مخالفبی، موافق، 5کاملاً موافق=) کرتیل یادرجهپنج اسیمق کی

وایی صوری و سازه را ر ( در پژوهش خود میزان1396معصومی و دشتی ) .شودیم داده پاسخ
 87/0اخ آلفای کرونب استفاده از با اند. همچنین میزان پایایی پرسشنامهمطلب گزارش کرده

 آمد. به دست 92/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 
ی برای سنجش شایستگی آموزشی از پرسشنامه شایستگ پرسشنامه شایستگی آموزشی:

گویه دارد و  67این مقیاس  ( استفاده گردید1999) DiPerna and Elliottتحصیلی 
، 3=اوقاتیبعض، 2، بندرت=1ای از هرگز=درجه 5 گذاری آن در طیف لیکرتنمره

 سه کند. دارایمی گیریاندازه را عامل دو و گیردصورت می 5تا تقریباً همیشه= 4اغلب=
 اول کلاس آموزاندانش هایمعلم رایب معلم نسخه. است دانشجو و آموزدانش معلم، نسخه

 رایب دانشجو نسخه و دوازدهم تا ششم کلاس آموزاندانش برای آموزدانش نسخه دوازده، تا
در این مقیاس  (.DiPerna & Elliott, 1999)است  مناسب چهارم تا دوم سال دانشجویان

ی هاازسهای تحصیلی و توانمندای متشکل از مهارتعنوان سازهشایستگی تحصیلی به
 3های تحصیلی دارای مهارت .شودتلقی می (ساختاری شبیه رفتارهای یادگیری)تحصیلی 

زیر مقیاس استعداد خواندن/تکلم، ریاضی و تفکر انتقادی است. توانمندسازهای تحصیلی 
فردی، مشغولیت در کلاس های بینهای مطالعه، مهارتزیر مقیاس شامل مهارت 4متشکل از 

و  30تا  1های های تحصیلی شامل گویهحصیلی است. زیر مقیاس مهارتت زشیانگدرس و 
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 DiPerna and Elliott .است 67تا  31های زیر مقیاس توانمندسازهای تحصیلی شامل گویه

و ضریب  92/0 - 98/0های فوق در دامنه ضریب همسانی درونی را برای زیر مقیاس( 1999)
ابزار توسط  ینا یاییپا و ییروا یراندر ا .گزارش دادند 70/0- 92/0بازآزمایی در دامنه 

پرسشنامه با پرسشنامه  ینروابط معنادار ا که شده است یبررس( 1396) و همکاران یموسو
 ین نتایجچنآن بود. هم زمانهم یملاک یینشانگر روا یلیتحص یشرفتپ و یلیتحص هاییجانه

و دامنة  86/0تا  75/0ای از دامنه کرونباخ یبا روش آلفا یاسمق ینا یدرون یهمسان یبررس
در پژوهش حاضر پایایی به  گزارش شد. 71/0تا  30/0ین عوامل ب ینا یهمبستگ یبضرا

 آمد. به دست 96/0روش آلفای کرونباخ 
 Gratz & Roemer (2004) توسط پرسشنامه این پرسشنامه دشواری تنظیم هیجان:

 پذیرش عدم از: اندارتعب که است مقیاس خرده 6گویه و  36دارای  و شدهساخته

 تکانشی، رفتارهای مهار در دشواری هدفمند، رفتارهای انجام در دشواری های منفی،هیجان

 هیجانی. وضوح عدم و هیجانی راهبردهای تنظیم به محدود دسترسی هیجانی، آگاهی فقدان

 گذاریه( نمره)تقریباً همیش 5)تقریباً هرگز( تا  1لیکرت  یادرجهپنج مقیاس بر اساس هاپاسخ
نتایج  .است هیجان تنظیم در بیشتر دشواری ۀدهندنشانمقیاس  این در بالاتر نمرات و شده

 و 93/0با  برابر مطلوب درونی دارای همسانی مقیاس این که دهندمی نشان پایایی به مربوط
ت اس مقیاس مطلوب این نیبشیپ و سازه روایی نشانگر هابررسی نیز با روایی رابطه در

(Gratz & Roemer, 2004ویژگی .)تنظیم دشواری مقیاس فارسی نسخه یسنجروان های 

 آلفای اند. ضرایبگرفته قرار تأیید و یموردبررسغیربالینی  بالینی و یهانمونه در هیجان

 درونی همسانی ضرایب، این آمد. دست به 92/0تا  79/0مقیاس  کل نمره یبرا کرونباخ

 مقیاس بازآزمایی پایایی .کنندمی دییتأ هیجان را تنظیم یدشوار مقیاس فارسی نسخه
تا  71/0از  مقیاس کل نمره بالینی و غیربالینی برای هاینمونه برای هیجان تنظیم دشواری

در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای  .(1393آمد )بشارت و بزازیان،  دست به 87/0
 آمد. به دست 93/0کرونباخ 

در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تحلیل  آمدهدستبههای هدر پژوهش حاضر، داد
ولگی و چهایی چون میانگین، انحراف استاندارد، قرار گرفت. در بخش توصیفی از شاخص

 یابیو مدل Spss23 افزارنرمبا استفاده از  یرسونپ همبستگیو در بخش استنباطی از  کشیدگی
 استفاده شد. Lisrel 8.8 ارافزنرمبا استفاده از ی معادلات ساختار
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 هایافته
و انحراف معیار  15/17نفر از دانش آموزان متوسطه دوم اردبیل با میانگین سنی  240تعداد 

پسر  دگانکننشرکتسال در این مطالعه شرکت داشتند که بیشتر  18تا  16در بازه سنی  80/0
های توصیفی یافته ،1بودند. در جدول درصد(  2/39و پایه دوازدهم ) درصد( 7/56)

 متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

 پژوهش یرهایمتغآمار توصیفی . 1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -59/0 -02/0 01/16 80/97 اضطراب مدرسه

 -22/0 35/0 31/13 82/61 زای آموزشیعوامل تنش

 -90/0 -07/0 57/39 59/209 شایستگی آموزشی

 -81/0 04/0 73/18 71/93 صیلیمهارت تح

 -96/0 -17/0 52/21 88/115 توانمندسازی تحصیلی

 -30/0 15/0 84/21 95/99 دشواری در تنظیم هیجان

 -62/0 30/0 24/4 74/16 منفی هایهیجان پذیرش عدم

 -16/0 09/0 56/3 05/14 هدفمند رفتارهای انجام در دشواری

 09/0 37/0 90/3 79/16 تکانشی رفتارهای مهار در دشواری

 -65/0 05/0 19/4 49/16 یجانه تنظیم اثربخش راهبردهای به محدود دستیابی

 -57/0 15/0 74/5 13/22 هیجانی آگاهی فقدان

 -55/0 19/0 79/3 75/13 هیجانی شفافیت فقدان

 برای شدهمشاهده و کشیدگی قدار چولگی، م1در جدول  آمدهدستبهبا توجه به نتایج 
نمرات متغیرهای اضطراب مدرسه، عوامل یعنی  ؛قرار دارد (-2، 2در بازه )های پژوهش متغیر
ن نرمال بوده و توزیع آزای آموزشی، شایستگی آموزشی و دشواری در تنظیم هیجان تنش

 .متقارن است

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 
 4 3 2 1 متغیر

    1 اضطراب مدرسه -1

   1 50/0** ی آموزشیزاعوامل تنش -2

  1 -37/0** -54/0** شایستگی آموزشی -3

 1 -25/0** 29/0** 45/0** دشواری در تنظیم هیجان -4

<0.05*<0.01              p**P 
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؛ P<01/0) زای آموزشیعوامل تنشبا  اضطراب مدرسه نیب 2جدول با توجه به نتایج 
50/0=r ،)دشواری در تنظیم هیجان (01/0>P 45/0؛=r)  درصد ارتباط مثبت و  99در سطح

 برقرار است.دار یو معن منفی( ارتباط r=-54/0؛ P<01/0) با شایستگی آموزشی
عوامل  میمستقریغو  میاثر مستق یبه بررس یبا استفاده از معادلات ساختار قیدر ادامه تحق

اضطراب ر ب دشواری در تنظیم هیجان گرییانجیبا م زا آموزشی و شایستگی آموزشیتنش
 .شودیپرداخته م مدرسه

 (T-Value حالت در) تحقیق مدل آزمون .1 شکل
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، 94/0( برابر CFI) یقیمدل پژوهش، شاخص برازش تطب یبرازندگ یهاشاخص بر اساس
، 85/0( برابر GFIبرازش ) ییکویو شاخص ن 93/0( برابر NFIشاخص برازش هنجار شده )

 مربعات خطا نیانگیم شهی، شاخص ر67/1بر برا یاسکوئر بر درجه آزاد ینسبت کا
(RMSEA) قیگفت که مدل تحق توانیآمده مدستبه جیکه با توجه به نتا است 053/0 برابر 

 .است دییتأو برازش مورد  یداریمعن یهاشاخص ازنظر

 اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش. 3جدول 
 داریمعنی T ضرایب مسیر متغیرها

 دارمعنی 35/4 30/0 اضطراب مدرسه  زای آموزشیعوامل تنش

 دارمعنی 76/3 26/0 دشواری در تنظیم هیجان  زای آموزشیعوامل تنش

 دارمعنی -53/5 -38/0 اضطراب مدرسه  شایستگی آموزشی

 دارمعنی -59/2 -18/0 دشواری در تنظیم هیجان  شایستگی آموزشی

 دارمعنی 50/4 31/0 اضطراب مدرسه  دشواری در تنظیم هیجان

ه اضطراب مدرسبر  یآموزشزای عوامل تنش یرمتغ میاثر مستق ،3جدول نتایج با توجه به 
گی آموزشی شایست ریمتغ میاثر مستق نیمثبت معنادار است. همچن و دشواری در تنظیم هیجان

 ریمتغ میاثر مستق تیدرنها؛ است معنادار منفی هیجان تنظیم در دشواری و مدرسه بر اضطراب
 .استمثبت معنادار  ،اضطراب مدرسهبر  دشواری در تنظیم هیجان

بر  شیو شایستگی آموز یآموزشزای عوامل تنش یرهایمتغ میرمستقیاثر غ یبررس جهت
ت شد نییتع یاز آزمون سوبل و برا دشواری تنظیم هیجان یگریانجیبا م اضطراب مدرسه

آن در  جینتا ؛ کهاستفاده شده است VAFم به نا یااز آماره یانجیم قیاز طر میرمستقیاثر غ
 است. دهیارائه گرد 4جدول 
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بر  یزشآمو یستگیو شا یآموزش زایعوامل تنش یرهایمتغ غیرمستقیمنتایج تحلیل اثرات . 4جدول 

 یجانه یمتنظ یدشوار گرییانجیاضطراب مدرسه با م

-T غیرمستقیماثرات 
sobel 

ضریب مسیر 
 استاندارد

 آماره
VAF 

نتیجه 
 زمونآ

زای عوامل تنش
 آموزشی

دشواری در تنظیم  
 هیجان

اضطراب  
 مدرسه

 تأیید 21/0 08/0 60/2

  شایستگی آموزشی
دشواری در تنظیم 

 هیجان
 

اضطراب 
 مدرسه

 تأیید 13/0 07/0 06/2

از بازه  بالا که خارج یرهایسوبل( بین متغ ی)ت میرمستقیبا توجه به میزان آماره تی غ
ر ب و شایستگی آموزشی یآموزشزای عوامل تنش غیرمستقیم( است؛ لذا اثر -96/1 و 96/1)

ایستگی و ش یآموزشزای عوامل تنش یرهایمتغ نیبنابرا؛ شودپذیرفته می اضطراب مدرسه
بر  زین دشواری تنظیم هیجان قیو از طر غیرمستقیم طوربه م،یعلاوه بر اثر مستق آموزشی

 .گذارندیم ریتأث اضطراب مدرسه
 ریدرصد تأث 21که  شودیمشاهده م VAFآماره  یآمده برادستبه زانیتوجه به م با

 قیاز طر اضطراب مدرسهبر  شایستگی آموزشی ریدرصد تأث 13و  زای آموزیعوامل تنش
 گردد. نییتب تواندیم دشواری در تنظیم هیجان

 گیریبحث و نتیجه
 و آموزشی زایتنش عوامل با سهمدر هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین رابطه اضطراب

 آموزان بود.دانش گری مشکلات تنظیم هیجان درمیانجی با آموزشی شایستگی
زای آموزشی با اضطراب مدرسه ارتباط مثبت دارد. به این نتایج نشان داد که عوامل تنش

زای آموزشی بیشتر باشد، میزان اضطراب مدرسه نیز افزایش میمعنی که هرچه عوامل تنش
-Fernández، (2021) همکارانو  Sideropoulosهای یابد. این یافته با نتایج پژوهش

Sogorb  ( همسو است. در تبیین این یافته 1398، امیری و همکاران )(2021) همکارانو
آموزانی که در مدرسه سطوح بالایی از اضطراب داشته باشند، تمایل توان گفت، دانشمی

دهند. سه دارند و علائم آشفتگی بیشتری از خود بروز میزا در مدربیشتری به عوامل تنش
های اجتماعی مانند مدرسه اضطراب کمتری دارند، احساس آموزانی که در موقعیتدانش

دهند ناامیدی، ناراحتی، عصبانیت، دعوا و ادراک منفی کمتری از خود نشان می
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(Fernández-Sogorb et al., 2021این امر را می .)ر نظر گرفتن سیستم عصبی توان با د
خودمختار شرح داد که برانگیختگی سمپاتیک، اکثر عملکردهای بدن را در یک موقعیت 

عصبی  کند، سیستمزا را تجربه میآموز عوامل تنشدانش که یزمانکند. لذا، زا فعال میتنش
 د. سیستمشوکند و موجب فعال شدن سیستم عصبی سمپاتیک میخودمختار او تغییر می

اضطراب  دهد که خشم وپاسخ می زیوگرجنگعصبی سمپاتیک به تهدید یا تمایلات فعال 
، نگرش منفی به محیط ییاز سو(. Smiley et al., 2020های هیجانی رایج هستند )از پاسخ

اشد ب داشته به همراهتواند موجب ایجاد ناتوانی در دروس شده و افت آموزشی را مدرسه می
شود. سختی دروس در قالب که متعاقب آن موجب علائم اضطراب و افسردگی می

زاهای شرایط آموزشی مانند اضطراب امتحان، حجم دروس، سختی تکالیف و غیره تنش
در (. همچنین، نگرانی و ابهام 1398ساز افسردگی باشد )امیری و همکاران، تواند زمینهمی

زاهای آموزشی تنش در قالبه قوانین حاکم در مدارس آینده و ناامیدی نسبت ب مورد
اضا، تق هر نوعواکنش بدن به  ،ساز اضطراب در محیط آموزشی شود. تنشتواند زمینهمی

 این واکنش که زا با موقعیت یا اتفاقی استتنش یرویدادها تغییر یا تهدید درک شده است.
 منفی یا اثرات مثبت یممکن است دارا، بلکه ستینخوب یا بد  ذاتاً تنشکند. را تحریک می

زا در مدرسه، . عوامل تنشزا با نوعی اختلالات اضطرابی همراه استتنشموقعیت  باشد.
 زده، افزایش آشفتگی و کاهششتاب آموز، تصمیماتدانش قضاوت قدرت موجب کاهش

رمنطقی غی تصمیمات جایزا، بهتنش طیدر شرا آموزاناز دانش شود. برخیمی نفساعتمادبه
 ستاز د موجب این افراد ذهن زا براثرات عوامل تنش. گیرندنمی تصمیمی هیچ و نادرست،

 تنظیم مشکلات در و روحی دادن توازن از دستافکار،  ریختن به همدوراندیشی،  دادن
 زای آموزشی موجب تحلیل رفتنکه عوامل تنششود. ازآنجاییمی احساسات منطقی

 باشد، حالت مؤثرهای شخص ها و فعالیتبر تلاش تواندمی شود،یآموز مدانش نیروهای
 موجب آسیب به فعالیت کند، خارج متعادل و بهنجار سطح از را تفکر شخص و هیجانی

ظر شود. لذا، به ن فراخوانده اضطراب احساس شکل به رفتاری شناختی شود و مشکلات
 رتبط است.زای آموزشی مرسد که اضطراب مدرسه با عوامل تنشمی

 معنی این به .دارد منفی ارتباط مدرسه با اضطراب آموزشی نتایج نشان داد که شایستگی
 با یافته این .یابدمی کاهش مدرسه اضطراب میزان باشد، بیشتر آموزشی شایستگی هرچه که

(، 1400آذر و نجارپور )(، موفقی1397های شجاعی باغینی و بهرامی )پژوهش نتایج
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همسو است. در تبیین این یافته ( 2018و همکاران ) Fong( و 1398اران )منصوری و همک
 که رفتاری نحوه در مورد ذهنی هایپندارهای مثبت و بازنمایی نوجوان توان گفت، اگرمی

ر د باور باشد، این داشته دارد، انتظار خود از یا دهد، انجام مند به انجام آن است،علاقه خود
 Fong etاست ) مؤثراو  آموزش بر که بداند تغییراتی عامل را شخود که گیرداو شکل می

al., 2018فظح و اجرا را ایجاد، رفتارهایی هیجانش و به افکار، نیازها با توجه آموز(. دانش 
 آموزدرواقع، هرچه دانش. شوندموجب کسب اهدافش می به شکل منعطفی که نمایدمی

یابد و موجب وی افزایش می رفتاری خودتنظیمی ،کند ادراک را بیشتری آموزشی شایستگی
شود. درواقع، ارزیابی و قضاوت مثبت نسبت کاهش مشکلات رفتاری همچون اضطراب می

سالان خود در شود که نوجوان مخاطرات کمتری با همبه خود در حیطه رفتاری باعث می
 ی از خود نشان دهد. اگراهای اجتماعی داشته باشد و رفتار سازگارانهمدرسه و سایر محیط

 ه باشند،داشت شایستگی بالایی خود تحصیلی هایمهارت و هاتوانایی به نسبت نوجوانان
 .(1400یابد )فولادچنگ و زارع، می ها کاهشدر آن منفی هایپذیری و کنشآسیب
زا آموزانی که برای حل مسائل به کارایی خود معتقدند، در رویارویی با وقایع تنشدانش

 ر حلدآموزی که نسبت به توانایی خود دهند، اما دانشتفکر تحلیلی خود را از دست نمی
فرد  ، شخص مضطرب،درواقعنماید. مسائل شک داشته باشد، به شکل آشفته تفکر می

داند رده میخوهای خود را از قبل شکستنگرانی است که به تنیدگی حساس است، فعالیت
کند. این عدم اطمینان از خود و عدم های خود تردید میگیها و شایستو نسبت به کفایت

د و اگر آیتصور کند که از عهده کارها برنمی دائماًآموز شود تا دانششایستگی باعث می
تواند آن را انجام دهد )شجاعی باغینی شود و نمیای به او داده شود، دچار اضطراب میوظیفه

شود و وزشی باعث بهبود و افزایش سلامت روان می(. افزایش شایستگی آم1397و بهرامی، 
کند، چون ادراک ممانعت می یتا حداختلالات سلامت روان مانند اضطراب  ابتلا بهاز 

شود تا قدرت سازگاری با محیط افزایش یابد. لذا، نگرش و شناخت شایستگی باعث می
بود ف شده، بهآمیز در شرایط مختلشخص از توانایی خود موجب کسب نتایج موفقیت

 که آموزانیدانش. (Fong et al., 2018)نفس و کاهش اضطراب را به همراه دارد عزت
 مشکلات ع،موان با مواجهه در کمتری نفساعتمادبه داشته باشند، کمتری شایستگی ادراک

وظایف  انجام و مختلف هایمهارت کسب با آموزدانش دارند. آموزشی تکالیف انجام و
 راکاد آموزدانش که میزان هر به یابند.دست می بیشتری ادراک شایستگی به محوله
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 اضطراب از و تر خواهد بودموفق تکالیف انجام مدرسه داشته باشد، در در بالاتری شایستگی
رسد که شایستگی آموزشی با اضطراب مدرسه می به نظربرد. لذا، می رنج مدرسه در کمتری

 است. در ارتباط
آموزشی از طریق مشکلات تنظیم هیجان با  زایتنش نشان داد که عواملنتایج پژوهش 

وامل توان گفت که با افزایش میزان عاین یافته می نییدر تباضطراب مدرسه مرتبط است. 
یابد. عوامل آموزان افزایش میزای آموزشی، مشکلات تنظیم هیجان نیز در دانشتنش
زده هستند. تنش عامل یمات شتابزا عامل کاهش قدرت قضاوت فرد و تصمتنش

یابد و ینفس کاهش مهای عجولانه بوده که باعث آشفتگی بیشتر شده و اعتمادبهتصمیم
نفس دچار اشتباهاتی شده و قادر به کنترل و تنظیم هیجان شخص به دلیل تزلزل در اعتمادبه

یم شیپای ونهگهای آموزشی، شرایط را به(. تنش1398خود نیست )رشنو و میردریکوند، 
های خود و کنترل رفتار خود در زمان تجربه آموز قادر به تنظیم هیجانکه دانش برند

تواند یهای منفی و تمرکز بر آموزش نیست و این باور را دارد که هنگام تنش زیاد نمهیجان
زای بیشتری را تجربه خواهد های خود کاری کند و همچنان عوامل تنشبرای تنظیم هیجان
را با  شخصکنار آمدن  هایروشکه هستند  هاییتنظیم هیجان کنش نمود. راهبردهای

 هیجان. تنظیم (1398پور و همکاران، )رفیعی دهدناگوار نشان می وقایعزا و یا تنششرایط 
. شدت و استزا تنشبا وقایع ناگوار و  رویارویی زماندر  شخصشناختی پردازش  روش

ها و برخورد آن نحوهبه  یتا حد زیاد اشخاصروانی هیجانی و  یریرپذیتأث ضعف
 مشکلاتی در آموزی که(. دانشGarnefski & Kraaij, 2007د )زا دارتنش یرویدادها

 بسیاری در کنند وهای خود عمل نمیارزش بر اساسداشته باشد،  هیجان تنظیم راهبردهای
 فرادا این. دارند کمتری خودکارآمدی حوادث کنترل ندارد و احساس بر آموزشی شرایط از

شوند و سلامت روان کمتری دارند. دچار تزلزل و تعارض می مشکلات، با رویارویی در
 موانع و مشکلات با مواجهه در بیشتری آموزان دارای مشکلات تنظیم هیجان با احتمالدانش

شوند می استرس اضطراب و دچار کنند وابراز می نایافته خودویرانگر و سازش رفتارهای
 های آموزشی درآموزی که به دنبال تنش(. درواقع، دانش1398)رشنو و میردریکوند، 

 زا اشهای درونیخود دچار مشکلاتی شود و هیجان هایهیجان به نسبت آگاهی و پذیرش
رفته گ قرار هاهیجان این تأثیر تحت دهد، پاسخ هاآن به واکنشی یا شود رجخا دسترسش

افته و ادامه ی و نامطلوب کنترلرقابلیغ هستند، به شکل معنیبی برایش هااست، هیجان
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 و نموده احساس درماندگی هاآن در مقابل ادیزاحتمالبهآورد، درمی یاز پاآموز را دانش
 و یمنف پذیریهیجان ترکیب نتیجه تواندود. اضطراب میشمی اضطراب دچار بیشتر

 پذیری،بینیپیش عدم افزایش مانند هاییباشد که توسط مکانیسم هیجانی مشکلات تنظیم
 اضطراب موجب های تهدیدآمیز،محرک به توجه احتمالی و سوگیری فقدان آگاهی

یق مشکلات تنظیم هیجان زای آموزشی از طررسد که عوامل تنشلذا، به نظر می .شوندمی
 شود.آموزان میباعث اضطراب مدرسه دانش

 درسهم از طریق مشکلات تنظیم هیجان با اضطراب آموزشی نتایج نشان داد که شایستگی
 بر اساس وزانآمدانش شایستگی توان گفت که ادراکمرتبط است. در تبیین این یافته می

 بر و با ادراک خود مثبت همراه است که شودایجاد می هاآموزشی آن اولیه هایتجربه
ه باشند، آموزانی که شایستگی آموزشی بیشتری داشتاست. دانش مؤثر آنان تحصیلی پیشرفت

 شایستگی در (. ضعف1397)موسوی و ابوالمعالی،  اندقائلارزش بیشتری برای آموزش خود 
 مانند دهشبیرونی مشکلات با افسردگی، مانند اضطراب، شدهدرونی مشکلات با آموزشی

 یگردیبا پ بیشتر، تحصیلی شایستگی و است همراه پرخاشگری و سلوک هایاختلال
است. کسب مهارت و شایستگی آموزشی  همراه روان سلامت و هیجانی سازگاری اهداف،

مانند  های منفینیازمند تنظیم هیجان مثبت است، اما کاهش شایستگی آموزشی با هیجان
ارهای معطوف به یادگیری همراه است. توانایی تنظیم هیچان در کاهش تمرکز بر رفت

شود ظرفیت خودگردانی هیجانی و افزایش دانش هیجانی می بالا رفتنآموز موجب دانش
(Trentacosta & Schultz, 2015هیجان .) که بر فرایند انگیزشی و شناختی یریتأثها توسط 

وامل هستند که همه این ع مؤثرفسیر اطلاعات دارند، بر توانایی افراد در شناسایی، درک و ت
 با آموزانانششود تا دهیجان، باعث می تنظیم با شایستگی آموزشی مرتبط هستند. یادگیری

 یش،خو هایهیجان پذیرش با و شده آشنا شرایط گوناگون در هاهیجان مطلوب ابراز شیوه
ور منفی از خویش را بهبود دهند و تص توانندمی موقع،به ها و ابرازهیجان منفی ابعاد مهار

در . شودبگیرند که این امر موجب کاهش سطح اضطراب می در نظرخود را فردی توانمند 
 چارد معمولاً دارند، خود هایهیجان پردازش و تنظیم مشکلاتی در که آموزانی، دانشمقابل

 وعموض این د کهبرنمی زیادی رنج منفی هایهیجان از و شوندمی شناختیروانپریشانی 
 و خویشتن زا منفی سایرین، درک با روابط به نسبت نگرانی مانند مختلفی باعث مشکلات
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 رسد که شایستگیمی به نظرشود. لذا، می اضطراب ازجمله و نامناسب عملکرد اجتماعی
 آموزان مرتبط است.مشکلات تنظیم هیجان با اضطراب مدرسه دانش قیاز طرآموزشی 

سه زای آموزشی با اضطراب مدربه نتایج مشاهده شد که عوامل تنش توجه باطورکلی، به
رابطه مثبت و شایستگی آموزشی با اضطراب مدرسه رابطه منفی دارد. همچنین، عوامل 

مشکلات در تنظیم هیجان با اضطراب  قیاز طرزای آموزشی و شایستگی آموزشی تنش
ها در مدرسه، یی ضعیف برای مقابله با چالشبه اضطراب و توانا با توجهمدرسه مرتبط هستند. 

عنوان پشتوانه پژوهشی برای تواند بهمعرض خطر هستند و این یافته می آموزان دردانش
 آموزشی مؤسسات رود. وظیفه به کارآموزان در نوجوانان و دانش شناختیروانمشکلات 

 گیریهانداز را تنش تدرجا و کنند فراهم مهارت و دانش کسب برای بهینه محیطی که است
 اننوجوان در صرفاً پژوهش هایی است که نخست، ایناین پژوهش دارای محدودیت. نمایند
 کاربرد نین،همچ. نمود احتیاط باید سنی هایگروه سایر به نتایج میدر تعم که است شده انجام

 هب خود مشکلات و پاسخ بیان در هاآزمودنی است ممکن که است خودگزارشی ابزارهای
لذا،  .اشدب اثرگذار پژوهش نتایج بر تواندباشند و می نداشته کامل صداقت هاپرسشنامه

ر دهای سنی و ابزارهایی مانند مصاحبه های آینده سایر گروهشود در پژوهشپیشنهاد می
 یشنهادپه، اضطراب مدرس نهیدر زمبه نتایج پژوهش حاضر  با توجهرود.  به کارپرسشنامه  کنار

 یآموزان، آموزش استفاده از راهبردهادر دانش مدرسهکاهش اضطراب  منظوربه شودیم
 یریگشکل از آغاز شده و با ادامه آن در مدارس، ینو سازگارانه توسط والد یجانی مثبته

 در نظرهمچنین،  .یدبه عمل آ یشگیریآموزان پدر دانش مدرسهاضطراب  یژهواضطراب به
تواند به ارتقاى مىآموزان در بین دانشارتقاء شایستگى  یى براىها و رویکردهاگرفتن برنامه
مدرسه کمک کند. به مشاوران و نظام آموزشی  درنتیجه کاهش میزان اضطراب سازگارى و
ه های لازم را جهت آموزش نحوریزیشود با استفاده از نتایج این پژوهش برنامهپیشنهاد می

ها و معلمان فراهم کنند تا بتوان مشکلات اضطراب زا برای خانوادهبرخورد با عوامل تنش
 مدرسه را کاهش داد.

 تعارض منافع
 پژوهش حاضر تعارض منافعی ندارد.
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 سپاسگزاری
 کنندگان در پژوهش، کمال تشکر و قدردانی را دارند.پژوهشگران از تمامی شرکت

 منابع
(. 1372، محمد و دلاور، علی. )پور، بهرام، سلگیابوالمعالی، خدیجه، درتاج، فریبرز، صالح صدق

، شدکارشناسی ار نامهپایان. مدرسه اضطراب مقیاس هنجاریابی و اعتباریابی پایاسازی،
 طباطبائی. علامه دانشگاه

 سرزندگی آموزش اثربخشی (. مقایسه1399آذریان، رضا، مهدیان، حسین، جاجرمی، محمود. )
های ظامپژوهش در نتحصیلی.  یسازگار و تحصیلی معنای بر هیجان تنظیم و تحصیلی
 .483-494، 14، آموزشی

(. 1398فشارکی، محمد. ) غلامی و حسین، ضرغامی، حسین بهناز، سلیمی، ماندانا، دوران، امیری،
در دانشجویان یک  شناختیروانزای دانشجویی با مشکلات ارتباط عوامل استرس

 :URL .380-389(، 21)4، مجله طب نظامیدانشگاه علوم پزشکی نظامی شهر تهران. 

fa.html-2157-1-http://militarymedj.ir/article 
های رسته شغلی محوری هایشایستگی (.1397مصطفی. ) نژاد،هادوی و محمدحسین آزادی،

 :URL .565-589(، 4)13 ،انتظامی مدیریت هایپژوهش .نیروی انتظامی تخصصی

http://pmsq.jrl.police.ir/article_20428.html 
 پرسشنامه تنظیم سنجیروانهای بررسی ویژگی (.1393عیده. )س ،بزازیان و محمدعلی ،بشارت

-70، 84، مامایی و پرستاری نشکدهدا مجله ای از جامعه ایرانی.هیجان در نمونه شناختی
61. 

(. مقایسه اضطراب مدرسه و 1392بهمن، بهاره، کیامنش، علیرضا و ابوالمعالی، خدیجه. )
ارزشیابی سنتی و توصیفی.  ستمیدو سآموزان پایه چهارم در آن در دانش هایمؤلفه

https://jsr- .93-107(، 39)10، ریزی درسیپژوهش در برنامه

URL:e.isfahan.iau.ir/article_534306.html 
 و مشاوره مراکز مشاوران یهایستگیشا معماری (.1398مرتضی. ) کرمی، و موسی چوپانی،

 همشاور مراکز: موردی )مطالعه کیفی هایداده بر الگو مبتنی ارائه: روانشناسی خدمات
(، 37)10، درمانیروان مشاوره و فرهنگ فصلنامه. (.ا.ا.ج مسلح نیروهای به وابسته شمیم

39-1 .https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.36911.2001 

http://militarymedj.ir/article-1-2157-fa.html
http://pmsq.jrl.police.ir/article_20428.html
https://jsr-e.isfahan.iau.ir/article_534306.html
https://jsr-e.isfahan.iau.ir/article_534306.html
https://jsr-e.isfahan.iau.ir/article_534306.html
https://doi.org/10.22054/qccpc.2019.36911.2001
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 هیجان تنظیم اهبردهایر یگریانجیم نقش بررسی(. 1398. )اللهفضلرشنو، آذین و میردرکوند، 

. شهر دره دختر شهرستان نوجوانان در اضطراب و زندگی زااسترس رابطه رویدادهای در
 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ایلام.پایان

 متحانا اضطراب بینی(. پیش1398پور، امین، شفقتی، سعید، عابدینی، علی، جعفری، طیبه. )رفیعی
، های آموزشیپژوهش در نظامآموزان. دانش در هیجان تنظیم در دشواری ابعاد اساس بر

13(46 ،)122-111.https://doi.org/10.22034/jiera.2019.152170.1670  
 و اضطراب با شایستگی ادراک رابطه . بررسی(1397شجاعی باغینی، فائزه و بهرامی، محمود. )

(، 29)2، مطالعات پلیس زن. شبه خانواده مراکز سرپرستیب کودکان در تنهایی احساس
20-5. 20.1001.1.27170993.1397.2.29.1.1 Doi: 

گری فرایندهای خودتنظیمی رفتاری (. نقش واسطه1400چنگ، محبوبه و زارع، معصومه. ) فولاد
 ،مجله مطالعات آموزش و یادگیریوری نوجوانان. بین ادراک شایستگی و کنش در رابطه

13(1 ،)61-37. 10.22099/JSLI.2021.6312  Doi: 

ای و (. مقایسه راهبردهای مقابله1395حمودعلیلو، مجید، خانجانی، زینب و بیات، احمد. )م
های هیجانی مرتبط با اضطراب با های اختلالآموزان دارای نشانهتنظیم هیجان دانش
 :URL. 41-51(، 1)3، فصلنامه سلامت روان کودکگروه بهنجار. 

fa.html-117-1-http://childmentalhealth.ir/article 
 عوامل کاهش رویکرد با نوین مدارس (. طراحی1396معصومی، نیلوفر و دشتی شفیعی، علی. )

کارشناسی ارشد. دانشکده فنی مهندسی،  نامهپایان. (رشت موردی نمونه) زااسترس
 دانشگاه شمال.

 به مربوط خودپنداره رابطه بررسی(. 1398. )ملیحه خسروی، و علی حسینایی، سجاد، منصوری،
 .قلاآق شهرستان ابتدایی کودکان در مدرسه اضطراب با شایستگی ادراک و مدرسه

 .گنبد شمس عالی آموزش موسسه روانشناسی، ارشد کارشناسی نامهپایان
های انج(. نقش هویت تحصیلی و هی1397خدیجه. ) الحسینی،ابوالمعالی شایسته، سیده موسوی،

های نوین ه پژوهشفصلنامبینی شایستگی تحصیلی دختران دبیرستانی. تحصیلی در پیش
 :URL .231-243(، 52)13، شناختیروان

htmluhttps://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_8632. 
 شایستگی ادراک و هیجان بدتنظیمی نقش بررسی(. 1400. )سعید نجارپور، و مهران آذر، موفقی

. دوآبانیم شهرستان متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش امتحان اضطراب بینیپیش در
 رینیلوف چرخ عالی آموزش موسسه تربیتی، روانشناسی ارشد کارشناسی نامهپایان

 .آذربایجان

https://doi.org/10.22034/jiera.2019.152170.1670
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27170993.1397.2.29.1.1
https://doi.org/10.22099/jsli.2021.6312
http://childmentalhealth.ir/article-1-117-fa.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_8632.htmlu
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یزرل )با ل افزارنرمبا استفاده از  یمعادلات ساختار یابیمدل(. 1395. )یدرعلیهومن، ح
 . تهران: انتشارات سمت.(اصلاحات
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