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Abstract 
After the Covid-19 pandemic, university classrooms were closed for a while, 

but immediately with the immediate decision of university officials, the will 

was decided to hold classes virtually and electronically; This demand was 

somehow imposed on the students without examining whether the students 

had the necessary support in this way or not. The purpose of this study is to 

demonstrate the readiness of students to learn in the electronic context and the 

effect of these factors on academic achievement. In the present study, several 

factors have been studied to explain students' academic achievement in the 

future, some of which are related to the personality traits of the learner 

(student), including conscientiousness, self-regulation, academic resilience, 

and some to their attitudes, including attitudes toward digital technologies. 

And attitudes towards e-learning systems. After electronicizing the research 

tool electronically, it was given to the students of the inferential statistics 

course of the undergraduate course after the end of teaching. In order to 

analyze the multiple relationships between variables, the structural equation 

model has been used using the partial least squares and the most important 

results can be the lack of conscientiousness effect and the direct significance 

of resilience and self-regulation on academic achievement. Following the 

results of this research, suggestions have been made for e-learners of 

universities and officials. 
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Extended Abstract  

1.  Introduction 

The epidemic of Covid-19 has caused major and extensive effects in the 

field of education in the world. For example, there has been widespread 

closure of schools in countries affected by this virus; According to 

UNESCO's report, since March 2020, more than 1.5 billion students 

were out of the attendance system due to closure, which includes more 

than 87% of the world's student population, and the policy of closing 

schools and universities in more than It was implemented in 166 

countries in the world (UNESCO, 2020). Caused by the corona virus 

pandemic in the field of education and especially higher education, and 

according to the existing infrastructure in each university, face-to-face 

education was changed to distance education.The prerequisites and 

components of the effectiveness of this internet-based educational 

system should be studied. The readiness of learners can be divided into 

two categories of personality and attitude characteristics. Among the 

personality traits, the influence of conscientiousness (Abe, 2020; Ting 

et al., 2020); self-regulation strategies (Wong et al., 2020) and academic 

resilience (Ahmad et al., 2018) as well as among attitudinal structures, 

attitude to digital technology (Khairuddin et al., 2020) and finally 

attitude to learning management system (LMS) (Zamanpour et al., 

2013; Bervell et al., 2020) play a significant role in the academic 

progress of learners as a criterion for the success of electronic 

education.  

2. Literature Review 

After the Covid-19 pandemic, university centers turning to using virtual 

education and learning management system (LMS) but we cannot 

forget the concern that, apart from the technological infrastructures for 

setting up e-learning, the learners (students) as the main users of these 

systems, to what extent are they ready to join this type of education in 

terms of personality and attitude characteristics. 

2.1. conscientiousness 

There are many models to measure personality traits, one of the fully 

accepted and practical models is the Five Factor Model (FFM) (Costa 



 

 

& McCrae, 1992). In this model, personality traits include five factors: 

extraversion, agreeableness, neuroticism, openness to experience and 

Conscientiousness. Conscientious people are self-disciplined, have a 

committed behavior, and their goal is not to achieve the success of 

external actions and expectations. In recent years, various studies have 

addressed conscientiousness in online courses (Keller & Karau, 2013). 

According to the results of past researches, the possible relationship 

between conscientiousness and university academic progress, e-

learning attitude and attitude towards technology can be considered 

probable; Therefore, in the current research, four hypotheses H1 to H4 

have been developed as follows. 

H1: Conscientiousness affects the attitude towards digital technology. 

H2: Conscientiousness has an effect on the attitude towards the e-

learning system. 

H3: Conscientiousness has an effect on academic resilience. 

H4: Conscientiousness has an effect on academic achievement. 

2.2. self-regulation 

self-regulation is a process that includes behavioral and cognitive 

strategies that help learners shape their learning (Zimmerman, 1990); 

With the help of this active and constructive process, learners can set 

goals for themselves and monitor and control their cognition, 

motivation and behavior (Pintrich 2000). Many researchers have 

pointed out the important role of self-regulation in learning (Yavuzalp 

& Bahcivan, 2021). Therefore, considering the importance of self-

regulation, the following assumptions have been formulated in the 

current research: 

H5: Self-regulation affects the attitude towards digital technology. 

H6: Self-regulation has an effect on the attitude towards the e-learning 

system. 

H7: Self-regulation has an effect on academic resilience. 

H8: Self-regulation has an effect on academic achievement. 
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2.3. Resilience 

Resilience is defined as the process of adaptability or the result of 

successful adaptation despite challenging or threatening circumstances 

(Howard & Johnson, 2000). Academically resilient students are those 

who maintain a high level of motivation and achievement performance 

despite stressful situations that put them at risk of falling academically 

and eventually dropping out (Alva, 1991). In this research, the 

following two hypotheses have been formulated based on the influence 

of resilience. 

H9: Resilience has an effect on the attitude towards the e-learning 

system. 

H10: Resilience has an effect on academic achievement. 

2.4. Attitude towards digital technologies 

Several studies have shown the effect of the attitude towards technology 

on the teaching-learning process, both in the comparison between 

normal and smart schools among students (Adib et al., 2015) and at the 

university level and in the issue of the necessary preparations for 

students in line with online distance education. (Khairuddin et al., 2020) 

have shown. According to the stated theoretical and experimental bases, 

the following two hypotheses have been considered: 

H11: The attitude towards digital technologies affects the attitude 

towards the e-learning system. 

H12: Attitude towards digital technologies has an effect on academic 

achievement. 

2.5 Attitude towards electronic learning system 

The effect of attitude on students' success has been investigated in 

several studies (Zamanpour and Mirzabigi, 2009; Shah et al., 2017). 

Therefore, in the present study, the attitude towards the electronic 

learning system as one of the variables that directly affects academic 

success has been tested as an important hypothesis. 



 

 

H13: Attitude towards e-learning system has an effect on academic 

progress. 

2.6 Conceptual model  

The problem of the present research can be explained the academic 

progress of students during the covid-19 pandemic based on the 

variables presented. The relationships between the variables are 

presented in the form of various hypotheses and in order to facilitate the 

understanding of these relationships, they can be displayed based on the 

conceptual model. 

3. Methodology 

In the current research, structural equation modeling with the partial 

least squares approach has been used in order to test the assumptions in 

the conceptual model of the research, which is why the current research 

is included in descriptive research and correlation designs and analysis 

of variance-covariance matrices.  

4. Results 

After the initial analysis, non-significant paths were removed 

and the model was tested again, and based on the fit criteria, except 

NFI, all indicators (SRMR, Chi-Square/df, NFI, RMS_theta & GOF) 

based on Hu & Bentler (1999) as far as the report is acceptable, the 

research hypotheses are presented in the form of a table and the t-

statistics are presented in order to reject or confirm it. 

Table 1 

The values of the direct coefficients of the model and their significance 

(hypothesis testing) 

hypothesis coefficient S.E t p decision 

H1 0.254 0.121 2.100 0.036 confirm 

H2 -0.141 0.094 -1.505 0.133 reject 

H3 0.244 0.078 3.135 0.002 confirm 

H4 -0.155 0.085 -1.833 0.067 reject 

H5 0.063 0.127 0.494 0.621 reject 

H6 0.124 0.097 1.277 0.202 reject 
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hypothesis coefficient S.E t p decision 

H7 0.443 0.075 5.911 0.000 confirm 

H8 0.369 0.084 4.400 0.000 confirm 

H9 0.270 0.085 3.168 0.002 confirm 

H10 0.260 0.083 3.145 0.002 confirm 

H11 0.389 0.075 5.168 0.000 confirm 

H12 -0.030 0.071 -0.425 0.671 reject 

H13 0.280 0.076 3.704 0.000 confirm 

5. Conclusion 

Based on the total effects, it can be said that self-regulation has had the 

most explanatory role in predicting academic progress, and after that, 

academic resilience and attitude towards the system are placed in the 

next position, and of course, it must be acknowledged that self-

regulation is not only the most important explanatory factor of 

academic progress, but also the most it has an effect on academic 

resilience. Therefore, it can be concluded that compared to the 

attitudinal structures, these are the personality structures that can play a 

significant role in the success of students. 

Keywords: Covid-19, e-learning, academic achievement, academic 

resilience, conscientiousness, self-regulation, attitude towards digital 

technologies, attitude towards e-learning system. 
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 91-دیووک یریگدر همه یدانشگاه یلیتحص شرفتیپ یسازمدل
 انیدانشجو یو نگرش یتیشخص یرهایبر اساس متغ



 .ایران، تهران، علامه طباطبائیدانشگاه ، گیریسنجش و اندازهگروه  استادیار  ر اله زمانپوعنایت
  

  چکیده

 یفور میبلافاصله با تصم یشد ول لیتعط یها مدتهدانشگا یهاکلاس ۹۱-دی( کوویریاگی)دن یپس از پاندم
خواست  نیبرگزار شود؛ ا یکیو الکترون یصورت مجازها بهشده که کلاس نیها اراده بر ادانشگاه نیمسئول

لازم را دارند  یهمراه وهیش نیبا ا انیدانشجو ایشود که آ یشد بدون آنکه بررس لیتحم انیبر دانشجو ینوعبه
 نیا ریو تأث یکیدر بستر الکترون یریادگی یبرا انیدانشجو یآمادگ زانیم نییهش حاضر تعنه. هدف پژو ای

 یلیحصت شرفتیپ نییمنظور تببه یاست. در پژوهش حاضر عوامل متعدد یلیتحص شرفتیعوامل بر پ
و( دانشج) رندهیادگیفرد  یتیشخص یهایژگیها به وآن زا یمطالعه شده است که برخ ندهیدر آ انیدانشجو

 انشیبه نگرش ا یبرخ زیو ن  یلیتحص یآور، تاب یمی، خودتنظ یشناسفهیازجمله عامل وظ گرددیبرم
پس از  . یکیالکترون یریادگیو نگرش به سامانه  تالیجید یهایازجمله نگرش به فناور گرددیبرم

دوره  یباطر استندرس آما انیدانشجو اریدر اخت ،یکیصورت الکترونکردن ابزار پژوهش به یکیالکترون
ز مدل معادلات ا رهایمتغ نیروابط چندگانه ب لیتحل یقرار گرفت. در راستا سیتدر انیپس از پا یکارشناس

 دمبه ع توانیم جینتا نیتربهره برده شده است و از مهم  یمربعات جزئ نیبا استفاده از روش کمتر  یساختار
اشاره  یشگاهدان یلیتحص شرفتیبر پ یمیو خودتنظ یورآتاب میمستق یو معنادار یوجدان ریتأث یمعنادار

 ارائه شده است. نیولها و مسئدانشگاه یکیالکترون رانیفراگ یبرا ییهاشنهادیپژوهش پ نیا جیکرد. به دنبال نتا

شناسی، هآوری تحصیلی، وظیف، یادگیری الکترونیکی، پیشرفت تحصیلی، تاب۹۱-کووید :هاکلیدواژه

 .الکترونیکی یادگیری سامانه به نگرش دیجیتال، هایفناوری به خودتنظیمی، نگرش

 

                                                                                                                                        
 ییستثناو آموزش کودکان ا یشناسرشته روان یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

 دانشگاه تهران است.

 نویسنده مسئول :zamanpour@atu.ac.ir  
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  مقدمه

به طور رسمی نخستین مورد ویروس کرونا در ایران تأیید شد )تارنمای  ۹۰۱۱ ماهبهمن ۰۳در 

( و این سرآغازی بر بسیاری از تحولات مختلف از جمله آموزش ۹۰۱۱وزارت بهداشت، 

نزای گذشته از جمله آنفولا صدسالهای )پاندمی( یک یعالی در کشور شد. از بین دنیاگیر

H5N1  وH1N1 وتوموری، ویبولپولپراسرت، جها، فرنک، مون،  ۹و ویروس ابولا )گوستین

( این نخستین باری است که منجر به تأثیرات اساسی و گسترده در حیطه 2۳۹۲، 2... ولیونگ

لکه رفاً مختص ایران نبوده بی نظام آموزشی صریرپذیتأثآموزش کشور شده است. موضوع 

ند و پاندمی ویروس کرونا قرار گرفت ریتأثتحت در سراسر جهان یآموزش یهاستمیساکثر 

این موضوع منجر به تعطیلی گسترده مدارس در کشورهای درگیر با این ویروس شده است؛ 

انشجو به آموز و دمیلیارد دانش ۵/۹بیش از  2۳2۳بر طبق گزارش یونسکو از ماه مارس سال 

جمعیت  ۱8دلیل تعطیلی از سیستم حضوری خارج شدند که این مقدار بیش از %

ها شود و سیاست تعطیلی مدارس و دانشگاهآموزی و دانشجویی کل دنیا را شامل میدانش

(. ایران نیز از این قضیه مستثنی 2۳2۳کشور در دنیا اجرایی شد )یونسکو،  ۹۲۲در بیش از 

کند م میرا برای کشور فراه جانبههمهاز آنکه آموزش، بستر پیشرفت نبود لیکن با آگاهی 

بدیلی در رشد و توسعه آن دارد با تصمیم مسئولین نظام آموزشی سعی شد با و نقش بی

ی از آموزش مجازی از تعطیلی گستره ناش گریدعبارتبهبرقراری آموزش الکترونیکی و یا 

آموزش عالی جلوگیری شود و  الخصوصیلعپاندمی کرونا ویروس در حیطه آموزش و 

ها موجود در هر دانشگاه آموزش حضوری به آموزش از راه دور تغییر متناسب با زیرساخت

 رویه داد.

                                                                                                                                        
1 . Gostin 2   . Gostin, Tomori, Wibulpolprasert, 

Jha, Frenk, Moon, ... & Leung 



 

 

 منظور آموزش اگرچه یکی ازو استفاده از یادگیری الکترونیکی به ۹ایجاد پردیس مجازی

 رسدبوده و به نظر می ناکرو( به کشورهای درگیر با ویروس 2۳2۳راهکارهای یونسکو )

 ی،ذوالفقار؛ ۹۰۱۱آبادی، شکری و پاکدامن، راهکاری مهم و اثربخش بوده )شریفی، فتح

، ۰؛ پاپوویچی و میرینوف2۳۹۱، 2؛ ویتوریا، میسلیناوتی و نورماسیتا۹۰۱۱ ی،نگارنده، و احمد

ی هافهمؤلو  هایبایستتر باید به پیش( لیکن با نگاهی دقیق2۳۳۹، 4ینداسامیگوو؛ 2۳۹۵

 ی،آهنگر اده،زی این سیستم آموزشی مبتنی بر اینترنت را مورد مداقه قرار داد. ترکاثربخش

( به شانزده مضمون پایه که مطلوبیت آنها اثربخش بودن ۹۰۱۱ی )و هاشمی مرزوقی، محمد

، گیتوان به آمادآنها می ترینمهمکند اشاره دارد که از آموزش الکترونیکی را تضمین می

شناخت، انگیزش، رضایت و رفع نیاز دانشجویان اشاره کرد. آمادگی یادگیرندگان را 

های های شخصیتی و نگرشی تقسیم کرد. از میان ویژگیتوان در دو دسته ویژگیمی

بهگات،  ؛2۳2۳، 8؛ تینگ، تنِگ، چاونگ و لیم2۳2۳، ۲آبه) ۵شناسیشخصیتی تأثیر وظیفه

، ۹۹کلر و کارائو؛ 2۳۹۱، ۹۳؛ تیئوبالد، بلهاوسر و ایمهوف2۳۹۱، ۱؛ چنگ2۳۹۱، ۱نگاو چوو 

، راهبردهای (2۳۳8، ۹۰یاگو، و سانتیاما، یاماموتوناکاو  2۳۳8، ۹2یو دا یدجرانوب؛ 2۳۹۰

؛ 2۳۹۰، ۹۵لیاو و هوانگ؛ ۹۰۱۲ ،ینیو عابد یکرفستان یجعفر ،یشمام یزیعز) ۹4خودتنظیمی

و نیز  (2۳2۳،  ۹8کونگ و کوانزوو، ونگ، تنگ،  ،یوونگ، ش؛ 2۳۹۰، ۹۲هو و دریسکول

، 2۳؛ پاسویاریتکا و گتوت2۳۹۱، ۹۱)احمد، عمرانی، قریشی و صمد ۹۱آوری تحصیلیتاب

 ب،یاد) 2۹های دیجیتالهای نگرشی، نگرش به فناوری( و همچنین از میان سازه2۳2۳

                                                                                                                                        
1 . virtual campus 

2.Vitoria, Mislinawati & Nurmasyitah 

3 . Popovici & Mironov 

4 . Govindasamy 

5 . conscientiousness 

6 . Abe 

7 . Ting, Teng, Chuang, & Lim 
8 . Bhagat, Wu & Chang 

9  .  Cheng 

10 . Theobald, Bellhäuser & Imhof 

11 . Keller & Karau 

12 . Bidjerano & Dai 
13.Nakayama, Yamamoto & Santiago 

14 . self-regulation 

15 . Liaw & Huang 
16 . Hu & Driscoll 
17.Wong, Xie, Zou, Wang, Tang, 

Kong & Kwan 

18 . academic resilience 

19.Ahmed, Umrani, Qureshi & Samad 

20 . Puswiartika & Gatot 
21 . attitude to digital technology 
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؛ خیرالدین، عاریف و خیرالدین، 2۳۹۱، ۹؛ فورسون و ووپالا۹۰۱4 ،یمیو عظ یمانیرادسل

؛ ۹۰۱۱)زمانپور و میرزابیگی،  2( و در نهایت نگرش به سامانه آموزش الکترونیکی2۳2۳

 یانیو مرادی خان نیزمانپور، حس ؛۹۰۱۱ ،یاسریک یو خراسان ،یو قنبر ،یاحمد ،یرحمان

رواسان، ربیعی ساوج ؛ اشرفی، زارع2۳2۳، ۰؛ بروِل، نیاگورمی و آرکورفول۹۰۱2 رود، زهید

( نقش به سزایی در پیشرفت تحصیلی 2۳۹8، 4روات، دین و خان؛ شاه، ما2۳2۳و امانی، 

عنوان ملاک موفقیت آموزش الکترونیکی ایفا کرده است. هدفی که در این یادگیرندگان به

شود مطالعه یکباره متغیرهای یادشده در بستری است که دانشجویان پس پژوهش دنبال می

 صورتاجبار مجبور به ادامه تحصیل به نه از سر علاقه بلکه از سر ۹۱-از پاندمی کووید

 الکترونیکی شده اند. 

 پیشینه پژوهش
مراکز دانشگاهی به استفاده از آموزش مجازی  آوردنیروو  ۹۱-گیری کوویدپس از همه

رشد ، درحالبنا نهاده شده ینآموزش آنلا»( این ادعا که LMS) ۵و سامانه مدیریت یادگیری

این  توانینمنوعی تأیید شد ولی ( به2۳۳۱، ۲بورن و باچیچ )مایاداس،« خواهد مانداست و 

زش اندازی آمونگرانی را فراموش کرد که فارغ از ساختارهای زیربنایی فناورانه برای راه

ها از این سامانه انکنندگاستفادهترین عنوان اصلیالکترونیکی، یادگیرندگان )دانشجویان( به

شخصیتی و نگرشی آمادگی لازم را برای پیوستن به نوع از  هایتا چه اندازه به لحاظ ویژگی

های آتی و ارائه گیریبرای تصمیم هایژگیورو ارزیابی این آموزش را دارند. ازاین

حیاتی است. در ادامه به تفکیک عوامل مؤثر شخصیتی و  مدتکوتاهراهکارهای سریع و 

                                                                                                                                        
1 . Forson & Vuopala, 

2.attitude to learning management 

system (lms) 

3 . Bervell, Nyagorme & Arkorful 

4   . Shah, Marwat, Din & Khan 

5 .learning management system  

6 . Mayadas, Bourne and Bacsich 



 

 

ی آن با نشگاهی ارائه شده و در پنگرشی و ارتباط آنها با یادگیری و پیشرفت تحصیلی دا

 های پژوهش مدل مفهومی تدوین شده است. ارائه فرضیه

 شناسیوظیفه

مشخصه فرد، همراه با  یو رفتار ی، عاطفیفکر یالگو(، ۹۱۱8) ۹بر اساس تعریف فاندر

 یهالمدرا شخصیت گویند.  پشت آن الگوها یا آشکار پنهانی شناختروان یسازوکارها

 رفتهیاً پذکامل هایوجود دارد که یکی از مدل یتیشخص یهایژگیونظور سنجش مفراوانی به

( در این مدل ۹۱۱2، ۰کر)کاستا و مک ( استFFM) 2ی، مدل پنج عاملیشده و کاربرد

 ،۲ی، روان رنجور۵توافق، 4ییگراپنج عامل بروندربرگیرنده  یتیشخص یهایژگیو

شناس خود منضبط بوده، رفتاری افراد وظیفه شود.می ۱شناسیوظیفهو  8گشودگی به تجربه

متعهدانه دارند و هدف آنها از رسیدن به موفقیت اقدامات و انتظارات بیرونی نیست. 

دهند و ، نظم میکنندشناسی بیشتر با همان سبکی که مردم انگیزهایشان را کنترل میوظیفه

، ۹۳، شایستگی۱بینظم و ترتهای جهت می بخشند مرتبط بوده و شامل خرده مقیاس

 ۹4شدگیو حساب ۹۰، خود منضبطی۹2تیموفق یبرا تلاش(، ۹۹شناسی )فرمانبرداریوظیفه

 (. ۹۱۱۵کر، است )کاستا و مک

های برخط )آنلاین( شناسی در دورههای اخیر مطالعات گوناگونی به وظیفهدر سال

 حیترج دهکننینیبشیپترین مهمشناسی وظیفه( دریافتند که 2۳۹۰اند. کلر و کارو )پرداخته

شناسی و معدل نمرات در یادگیری است. وجود رابطه مثبت بین وظیفه نیهای آنلادوره

ی هاافتهشناسی از یالکترونیکی و عدم وجود تفاوت معنادار بین دختران و پسران در وظیفه

                                                                                                                                        
1   . Funder  

2   . five-factor model 

3   . Costa & McCrae 

4 . extraversion 

5 . agreeableness 

6 . neuroticism 

7 . openness to experienc 

8 . conscientiousness 

9 . order 

10   . competence 

11   . dutifulness 

12   . achievement striving 

13   . self- discipline 

14   . deliberation 
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سی را شناوظیفه( 2۳۳8یاگو )، و سانتیاما، یاماموتوناکا( بوده است. 2۳۹۱صدیقی و خالید )

 اند و تأثیر آن را هم بر روی نمراتعنوان عامل کلیدی یادگیری الکترونیکی برشمردهبه

های برخط و هم بر ارزشیابی کلی از یادگیری الکترونیکی در دانشجویان کارشناسی آزمون

( در پژوهش خود بر روی 2۳2۳) ۹اند. والشو دانشجویان ارشد معنادار گزارش کرده

بینی صرفاً یک نتیجه آماری معنادار را گزارش کرده که قابلیت پیش دانشجویان دکتری

آنها کنترل شده  2شناسی است وقتی که پایداری و اشتیاقمعدل نمرات دوره از روی وظیفه

ری شناسی بر نگرش به یادگیهای فوق حاکی از تأثیر معنادار وظیفهاست. اگرچه پژوهش

زارش های کمی هم عدم معناداری را گپژوهش الکترونیکی و پیشرفت تحصیلی است لیکن

 یبررس ینامه برابزرگ پنج پرسش اسی( از مق2۳۹2) کیو بل سپیآراند به طور مثال کرده

زبان  یبیترک نیآنلا یریادگیآموزان در دانش حاتیو ترج یتیشخص یهایژگیرابطه و

گذشته  هایایج پژوهشنت بهباتوجه نکردند. دایداری پرابطه معنی چیاستفاده کردند و ه

شناسی با پیشرفت تحصیلی دانشگاهی، نگرش یادگیری توان رابطه احتمالی وظیفهمی

ه رو در پژوهش حاضر چهار فرضیالکترونیکی و نگرش به فناوری را محتمل دانست؛ ازاین

1H  4تاH .به شرح زیر تدوین شده است 

1Hار است.شناسی بر نگرش به فناوری دیجیتال تأثیرگذ: وظیفه 

2Hشناسی بر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی تأثیرگذار است.: وظیفه 

3Hآوری تحصیلی تأثیرگذار است.شناسی بر تاب: وظیفه 

4Hشناسی بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیرگذار است.: وظیفه 

                                                                                                                                        
1 Walsh 2 . grit 



 

 

 خودتنظیمی

یرندگان یادگ هایی رفتاری و شناختی که بهخود تنظیمی فرایندی است شامل استراتژی

(؛ یادگیرندگان با کمک این ۹۱۱۳کند یادگیری خود را شکل دهند )زیمرمن، کمک می

و رفتار  شزیشناخت، انگتوانند برای خود هدف تعیین کنند و بر فرایند فعال و سازنده می

گیری ( شکل۹۱۱۱) ۹وین و هادوین (.2۳۳۳ چینتریخود نظارت و کنترل داشته باشند )پ

، اجرای هابرنامهای تعریف وظیفه، تعیین اهداف و ا در یک فرایند چهارمرحلهخودتنظیمی ر

د نخست بافت که یادگیرنده بای بیترتنیابهها و انطباق فراشناخت تبیین کردند. تاکتیک

یادگیری را تحلیل کرده تا وظایف و تکالیف خود را مشخص کند سپس اهداف یادگیری 

ار گیرد های یادگیری اثربخش را به کی کند در ادامه استراتژیریزمناسب تعیین کند و برنامه

و در نهایت بر کل فرایند یادگیری نظارت داشته باشد و عملکرد یادگیری خود را ارزیابی 

 کند.

،  2)لای و هوانگ انداشاره کرده یریادگیدر  یمیخودتنظپژوهشگران فراوانی به نقش مهم 

( اذعان دارند که خودتنظیمی در یادگیری 2۳2۹) ۰وانچی( از جمله یاووزالپ و باه2۳2۹

تأثیر انگیزش و خودکنترلی در یادگیری است و از سوی خودتنظیمی بالا الکترونیکی تحت

منجر به رضایت بیشتر و نیز افزایش پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان خواهد شد. شارما، دیک، 

یری هدف گجهتبیان داشتند که  یلیتحص یمیبعد خودتنظ( از بین هشت 2۳۳8) 4چین و لند

 طیمح تیریو مد یکیآموزش الکترون یخودکارآمد خودتنظیمی، ی، خودکارآمدیداخل

شد. لای د خواهن یبهتربا کارایی  یکیدوره آموزش الکترونمنجر به داشتن  ادیبه احتمال ز

 فتشریپ برریزی، هدف و برنامه نییتع( در مطالعه مروری اشاره دارند که 2۳2۹و هوانگ )

ا شدت بها که بهاز استراتژی یبرخلیکن دارد،  یادیآموزان ارتباط زدانش یلیتحص

 گذارد، مانندمی ریآموزان ارتباط دارد و بر ادراکات آنها تأثدانش یشناخت یعملکردها

                                                                                                                                        
1 . Winne and Hadwin 

2 .Lai & Hwang 

3   . Yavuzalp & Bahcivan 

4   . Sharma, Dick, Chin, & Land 
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گرفته  دهینادها در پژوهشو حفظ، اغلب  ۹، تکراراطلاعات یجو، جستیطیساختار مح

اگرچه پایین  ۹۱-کووید روسیوری الکترونیکی میزان رضایت در پاندمی در یادگی شوند.می

ی به همراه خودکارآمدی اینترنت و تعاملات و میخودتنظ یریادگگزارش شده است لیکن ی

ایت ی رضهاکنندهینیبشیپترین های نظری یادگیری الکترونیکی از مهمتعداد دوره

(. 2۳2۹ه، زهران، الداغستانی، سمیرا و شاهین، یادگیرندگان اعلام شده است )حمدان، البشری

رو با توجه به اهمیت خودتنظیمی، در پژوهش حاضر فرضیات زیر برای آن تدوین شده ازاین

 است:

5H.خودتنظیمی بر نگرش به فناوری دیجیتال تأثیرگذار است : 

6H.خودتنظیمی بر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی تأثیرگذار است : 

7Hآوری تحصیلی تأثیرگذار است.دتنظیمی بر تاب: خو 

8H.خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیرگذار است : 

 تحصیلی آوریتاب

 طیموفق با وجود شرا یسازگار جهینت ای قابلیت انطباق ندیعنوان فراآوری بهتاب

بافتار تحصیلی  در (.2۳۳۳، 2شده است )هوارد و جانسون فیتهدیدکننده تعر ایبرانگیز چالش

ها و دیگر مواجهات مختلف در کلاس درس، با معلم هر روز در و دانشجویان آموزاندانش

تند. رو هسهای ناشی از تحصیلات روبهو اجتماع با چالش خانوادهآموزان و حتی محیط دانش

ها و فشارها ممکن است منجر به افت تحصیلی و یا حتی ترک تحصیل آنها شود. این چالش

و  طیرا، شهایژگیاز و یناش یطیبا وجود مشکلات محآموزانی که ر این میان هستند دانشد

ا فراهم ی برای آنهزندگ یدستاوردها ریسااحتمال وقوع موفقیت در مدرسه و  هیاول اتیتجرب

                                                                                                                                        
1 .rehearsing 2   . Howard & Johnson 



 

 

 محصول ،موفق یریادگچرا که بر این باورند که ی (۹۱۱8، ۹است )وانگ، هارتال و والبرگ

 آورتابآموزان دانشدیگر عبارت(؛ به2۳۹4یی )خلیف، توانا تنهانهست، تلاش و پشتکار ا

ر معرض زا که آنها را داسترس طیو شرارغم موقعیت علیهستند که  یکسان یلیاز نظر تحص

عملکرد  و زهیاز انگ ییدهد، سطح بالایقرار م لیترک تحص تیدر نها افت تحصیلیخطر 

 هیعنوان سرمابه یلیآوری تحصتاببه طور خلاصه،  (.۱۱۹۹، 2کنند )آلوایرا حفظ م شرفتیپ

بیشتری  تیسازد تا بر استرس غلبه کنند و رضاآموزان را قادر میدانشو  شودمی یتلق یروان

 (2۳2۹، ۰کسب کنند )کومالاساری و اکمل

تغیرها بر آوری تحصیلی را در کنار دیگر مکنندگی تاببینیاگرچه مطالعاتی که نقش پیش 

یشرفت تحصیلی مطالعه کرده باشد اندک هستند و حتی گاهی این تأثیر غیرمعنادار گزارش پ

( نقش 2۳2۹(، لیکن در پژوهش کومالاساری و اکمل )2۳2۳، 4شده است )اوکورو

آوری بر رابطه بین استرس و رضایت از یادگیری الکترونیکی در شرایط کننده تابتعدیل

 آوری تأثیر استرس بر رضایتبا افزایش تاب کهینحوبهنشان داده شد،  ۹۱-پاندمی کووید

( نیز 2۳۹۱است. این تأثیر در گزارش احمد و همکاران ) افتهیکاهشاز آموزش الکترونیکی 

مستقیم  صورتبهآوری تحصیلی بر میزان مشارکت دانشجویان هم تأیید شده است که تاب

( 2۳2۹) ۵آشاری و اسماعیل تعدیلی نقش دارد. در پژوهش پرماتاساری، صورتبهو 

ستان تأثیر حمایت اجتماعی خانواده، دوآوری تحصیلی در یادگیری الکترونیکی تحتتاب

 یروانآوری را در آمادگی ( تاب2۳2۹) ۲است. پوسوارتیکا و گتوت معلمانو همسالان و 

اند. در این پژوهش نیز دو فرضیه زیر بر اساس ی مؤثر برشمردهکیالکترون یریادگی

 آوری تدوین شده است.تأثیرگذاری تاب

9Hآوری بر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی تأثیرگذار است.: تاب 

                                                                                                                                        
1   . Wang, Haertal, & Walberg 

2   . Alva 

3   . Kumalasari & Akmal 

4   . Okoro 

5 . Permatasari, Ashari & Ismail 

6   . Puswiartika & Gatot 
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10Hآوری بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیرگذار است.: تاب 

 دیجیتال هایفناوری به نگرش

لاعات و اط یناورفبرخط یا الکترونیکی باید به نقش کلیدی استفاده از  یریادگدر تعریف ی

ی اشاره کرد ریادگیبهبود  در راستایهای مختلف آموزش در جنبه (ICT) ارتباطات

یادگیری الکترونیکی در مورد زمان و مکان  طرفکیاز(. اگرچه 2۳۹۱)فورسون و ووپالا، 

با  ناچارهبپذیر است لیکن از سوی دیگر باید های یادگیری بسیار انعطافیادگیری و فرصت

های مختلف آنها را دارا بود و استفاده از این نا بود و توانایی کار با جنبهاین فناوری آش

پذیر خواهد بود که هم مدرسان وهم فراگیران نگاه و نگرش مثبتی به فناوری زمانی امکان

باعث شود های دیجیتالی داشته باشند و عدم استفاده معلمان از این فناوری فناوری

خود در عصر اطلاعات نداشته  ندهیآ یزندگ یله لازم را برامقاب یهاآموزان مهارتدانش

 (.2۳2۳، ۹و رونگرن یتریباشند )اسپ

ایسه یادگیری چه در مق-های متعددی تأثیر نگرش به فناوری را بر فرایند یاددهیپژوهش

( و چه در ۹۰۱4آموزان )ادیب و همکاران، بین مدارس عادی و هوشمند در بین دانش

های لازم برای دانشجویان در راستای آموزش از ر موضوع آمادگیسطح دانشگاهی و د

ی فناورانه )هی، ررسمیغ( و حتی در آموزش 2۳2۳راه دور برخط )خیرالدین و همکارن، 

( اذعان 2۳2۳اند؛ در مورد اخیر هی و همکاران )( نشان داده2۳2۳، 2هوانگ، یو و لی

ی هااز مؤلفهکه یکی  ۰احیت فناوریای به نام صلکردند که در یادگیری غیررسمی سازه

صورت مستقیم هم در قصد استفاده و استفاده واقعی های فناورانه است بهآن مهارت

( مقیاسی در همین مورد 2۳2۳) 4تأثیرگذار است. علاوه بر این لازار، پانیشوارا و پانیشوارا

اند و نشان داده( بررسی کرده TAM) ۵تدوین کرده و با استفاده از مدل پذیرش فناوری

                                                                                                                                        
1 . Spiteri & Rundgren 
2   . He, Huang, Yu & Li 
3 . digital competence 

4 . Lazar, Panisoara & Panisoara 
5   . technology acceptance model 



 

 

وم ی و علانسان علومهای اگرچه پذیرش فناوری در سطوح کارشناسی و ارشد و در رشته

صورت مستقیم و پایه متفاوت است لیکن در هر دو مورد بر قصد استفاده از آن به

ظر مبانی نظری و تجربی بیان شده دو فرضیه زیر در ن بنا برغیرمستقیم تأثیرگذار است. 

 است:گرفته شده 

11H :بر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی تأثیرگذار است. تالیجید یهاینگرش به فناور 

12H :بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیرگذار است. تالیجید یهاینگرش به فناور 

 الکترونیکی یادگیری سامانه به نگرش

تی به باور اوری است و حی استفاده از فنهاکنندهنییتبترین نگرش به فناوری یکی از مهم

بت به نس پدیده کینگرش نسبت به استفاده از  یریگ( اندازه2۳۳۱و کلوباس ) لیمک گ

تأثیر نگرش بر موفقیت هم به نگرش دانشجویان )زمانپور و  است. ترمهم پدیده خود آن

 گردد( و هم به نگرش مدرسان به سامانه یادگیری الکترونیکی بر می۹۰۱۱میرزابیگی، 

های نیز به (؛ در همین راستا پژوهش2۳2۳؛ بروِل و همکاران، ۹۰۱۱ی و همکاران، حمانر)

( ۹۰۱2ان، و همکار زمانپورگیری عوامل مؤثر بر نگرش یادگیرندگان الکترونیکی )اندازه

(. همچنین آجیجولا، 2۳۹8اند )شاه و همکارن، و تأثیر آن بر استفاده از سامانه پرداخته

رغم وجود تفاوت بین نگرش ( اشاره دارند که علی2۳22) ۹سوسیاوگانلاده و آلاد

و در  های مختلف گزارش نشدهای این تفاوت در بین رشتهدانشجویان دختر و پسر نیجریه

رچه بیشتر اند. اگی الکترونیکی داشتهریادگکل دانشجویان نگرش مثبتی به سامانه ی

أکید دارند لیکن پژوهش افشاری و ها از تأثیر نگرش بر استفاده از سامانه تپژوهش

اند که این سازه بر استفاده از سامانه ( این فرضیه را رد کرده و اذعان داشته2۳2۳همکاران )

( بیان داشتند که با 2۳2۹) 2یالیو الب یالفک تأثیر مستقیم نداشته و این در حالی است که

                                                                                                                                        
1   . Ajijola, Ogunlade & Aladesusi 2 . Elfeky & Elbyaly 
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ه از سامانه یر نگرش بر استفادتوان شاهد افزایش تأثهای تحلیل داده میاستفاده از تکنیک

کی از عنوان یرو در پژوهش حاضر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی بهبود. ازاین

عنوان یک فرضیه صورت مستقیم بر موفقیت تحصیلی تأثیرگذار است بهمتغیرهایی که به

 مهم به بوته آزمایش سپرده شده است.

13H : بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیرگذار است. سامانه یادگیری الکترونیکینگرش به 

 مدل مفهومی پژوهش

-دپیشرفت تحصلی دانشجویان در دوران پاندمی کووی نییتبتوان مسئله پژوهش حاضر را می

تنوعی ارائه های مبر اساس متغیرهای ارائه شده برشمرد. روابط بین متغیرها در قالب فرضیه ۹۱

توان آنها را بر اساس مدل مفهومی نمایش ن روابط میمنظور تسهیل در درک ایشده و به

داد. در ادامه مدل مفهومی پژوهش حاضر ارائه شده است. لازم به توضیح است در مدل یاد 

فرضیه با  ۹۰زا و سه سازه میانجی که در قالب ، یک سازه درونزابرونشده دو سازه )متغیر( 

  یکدیگر در ارتباط هستند.

 پژوهش . مدل مفهومی۱شکل 

 یشناسفهیوظ

 نگرش به سامانه

نگرش به فناوری 

 دیجیتال

 یلیتحص شرفتیپ

 یآورتاب

 یلیتحص

 یمیخودتنظ

1H 

2H 

3H 
4H 

5H 

6H 

7H 

8H 

9H 

10H 

11H 
12H 

13H 



 

 

 روش

ظور منسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی بهدر پژوهش حاضر از مدل

ش اساس پژوهآزمون فرضیات موجود در مدل مفهومی پژوهش استفاده شده است که براین

های همبستگی و تحلیل ماتریس های های توصیفی و طرحپیش روی را در زمره پژوهش

و   SPSS26افزارگیرد لازم به توضیج است که از دو نرمقرار میواریانس کوواریانس 

SmartPLS3 است شده برای تحلیل استفاده. 

 جامعه و نمونه

کرده در درس آمار استنباطی دوره کارشناسی رشته علوم تربیتی در  نامثبتکلیه دانشجویان 

 ند که تعداد آنهاعنوان جامعه پژوهش حاضر در نظر گرفته شدبه ۹4۳۳-۹۰۱۱سال تحصیلی 

 نامه الکترونیکی از طریقنفر بوده و بر اساس توافقی که انجام شد آدرس پرسش ۹۱۳

و به نوعی به صورت داوطلبانه  های اجتماعی در معرض دید ایشان قرار گرفتشبکه

ی انجام شد که دارای انامهپرسش ۹۵۵پرسشنامه پژوهش را تکمیل کرده اند و تحلیل بر روی 

 منظور ارزیابی مدل ساختاری پژوهش از رویکردلازم بودند. با توجه به تعداد نمونه بهاعتبار 

( ۹۱۱۱، ۹کمترین مربعات جزئی بهره برده شده که حساسیت کمتری به تعداد نمونه دارد )ولد

، ۰یوستدو ن؛ چین ۹۱۱۵ ،2و تامپسون یگینز، هیبارکلبار ) ۹۳ی سرانگشتو بر اساس قانون 

دارد حداقل تعداد نمونه برابر است با ( که بیان می2۳۹2، 4رستد، پیپر و رینگل، هِر، سا۹۱۱۱

ها در روابط ساختاری که برابر بیشترین رابطه ۹۳برابر تعداد نشانگرهای متغیر مکنون یا  ۹۳

 کند. نامه برای تحلیل کفایت میپرسش ۹۵۵بر هر دو قاعده تعداد 

                                                                                                                                        
1 . Wold 

2 . Barclay, Higgins, & Thompson 

3 . Chin & Newsted 

4 . Hair, Sarstedt, Pieper & Ringle 
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 ی دادهگردآورچگونگی 

صورت الکترونیکی تدوین نامه بهعوامل پرسش ۹۱-توجه به پاندمی کووید در این پژوهش با

شود و آدرس ابزار مذکور از طریق شبکه اجتماعی در اختیار دانشجویان قرار داده شد و بیان 

صورت گروهی تحلیل خواهد شد و اطمینان داده شد که این پژوهش به جینتاشد که 

توضیح است برای اطمینان از اینکه فقط دانشجویان این  اطلاعات محرمانه خواهد بود. لازم به

درس، ابزار پژوهش را تکمیل کنند چند سؤال اختصاصی از جمله کد درس، کد استاد و 

 ساعات تدریس پرسیده شد. 

 ابزار

متناسب با اهداف پژوهش که بررسی عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان در 

ه از سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی بوده است، ابزاری و استفاد ۹۱-دوران کووید

شده  صورت مستقل تدوینمشتمل بر چند عامل متنوع انتخاب شده است که برخی از آنها به

به  یجیتال، نگرشد هاییبه فناور یلی، نگرشتحص آورییمی، تابخودتنظ اند از جمله

شناسی فهچنین یکی از آنها عامل وظیهم ،یلیتحص یکی، و پیشرفتالکترون یادگیریسامانه 

های رود. در ادامه ویژگیعامل سیاهه شخصیت نئو بشمار می پنجاست که یکی از 

 ی هر عامل گزارش شده است. سنجروان

 . روایی و پایایی متغیرها۱جدول 

 

 منبع

آلفای 

 کرونباخ

8/۳< 

 A۹_رو

8/۳< 

 2پایایی ترکیبی

8/۳< 

 میانگین واریانس

 >۵/۳ ۰استخراجی 
مجذور 

R 

 ۳٫۰88 ۳٫۱۳۹ ۳٫۱24 ۳٫۱۱۹ ۳٫۱8۲ محقق ساخته پیشرفت تحصیلی 

 ۳٫۰۱۲ ۳٫4۵۱ ۳٫۱۲۱ ۳٫۱4۳ ۳٫۱2۱ (2۳۳۰) 4کانر و دیویدسون آوری تحصیلیتاب

                                                                                                                                        
1 . Rho_A 

2   . Composite Reliability 

3   . Average Variance Extracted 

(AVE) 

4   . Connor & Davidson 



 

 

 

 منبع

آلفای 

 کرونباخ

8/۳< 

 A۹_رو

8/۳< 

 2پایایی ترکیبی

8/۳< 

 میانگین واریانس

 >۵/۳ ۰استخراجی 
مجذور 

R 

نگرش به فناوری 

 دیجیتال

 ۳٫۳۱۲ ۳٫4۰۱ ۳٫۱۲۳ ۳٫۱۲۱ ۳٫۱2۱ محقق ساخته

 ۳٫2۵۲ ۳٫۱۳۲ ۳٫۱4۰ ۳٫۱24 ۳٫۱2۳ (2۳۳8) ۹نگای، پون و چن نگرش به سامانه

 - ۳٫۵۱۱ ۳٫۱۱4 ۳٫۱8۱ ۳٫۱۵۱ ۹۱۱۵کر، کاستا و مک شناسیوظیفه

 - ۳٫42۰ ۳٫۱۰۲ ۳٫88۱ ۳٫88۹ (2۳2۳ونگ و همکاران ) خودتنظیمی

ها بالای ( مطلوبیت تمام شاخص2۳2۹) 2بر اساس دیدگاه هر، هالت، رینگل و زارستیت

اساس، مدنظر است براین ۵/۳ بیش از و شاخص میانگین واریانس استخراج شده 8/۳

 به نگرشی، لیتحص یآورتابها به جز میزان پایایی و روایی همگرای همه سازه

ی که مقدار شاخص میانگین واریانس استخراجی در میخودتنظو  تالیجید یفناور

ها در حد مطلوب بوده است و همچنین مقادیر گزارش شده دیگر برازش 4/۳حدود 

 متغیر بر اساس دیگر متغیرهای مدل است. در انسیوارزان تبیین می نیمبنیز  Rمجذور 

( گزارش شده که ۹۱۱۹) ۰ادامه نتیجه روایی واگرا با استفاده از روش فورنل و لاکر

واریانس استخراج شده برای هر سازه از مقدار  نیانگیمشود مقدار جذر مشاهده می

 ها بیشتر است.همبستگی میان آن سازه با دیگر سازه

 برای روایی واگرا لاکر-فورنل. ملاک ۲جدول 

 ۹ 2 ۰ 4 ۵ ۲ 

      ۳٫۱۱۵ (۹)  یلیتحص شرفتیپ

     ۳٫۲88 ۳٫4۱۳ (2ی )لیتحص یآورتاب

    ۳٫۲۲۰ ۳٫2۳۳ ۳٫۹۲۱ (۰) تالیجید هاییبه فناور نگرش

   ۳٫۱۱۱ ۳٫42۱ ۳٫۰4۱ ۳٫4۰۰ (4) به سامانه نگرش

                                                                                                                                        
1 . Ngai, Poon & Chan 

2 . Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt 

3   . Fornell   & Larcker 
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  ۳٫8۲۱ ۳٫۹۱۳ ۳٫2۱۵ ۳٫۵۳8 ۳٫2۰۵ (۵) شناسیوظیفه

 ۳٫۲۵۳ ۳٫۵۱۰ ۳٫2۱۳ ۳٫2۳۹ ۳٫۵۱۳ ۳٫۵۳۵ (۲ی )میخودتنظ

  هایافته

 آمار توصیفی

و  شناختی مربوط به سنزیر به ترتیب اطلاعات جمعیت جداولها در قبل از آزمون فرضیه

جنسیت، میزان ساعات استفاده از اینترنت و نیز زمانی را که در سامانه آموزش الکترونیک 

برند البته زمانی که کلاس برخط )آنلاین( ندارند و نیز تجهیزات دیجیتالی به سر میدانشگاه 

 کنند ارائه شده است. که از آنها استفاده می

 کنندگانشناختی )سن و جنسیت( شرکت. اطلاعات جمعیت۳جدول 

 نهبیشی کمینه میانه انحراف معیار واریانس میانگین سن

 2۹٫۰8 ۹4٫824 ۰٫۱۰8 2۳ ۹۱ 4۳ 

  فراوانی کل درصد پسر درصد دختر فراوانی پسر ردخت یفراوان جنسیت

 ۹2۳ ۰۵ 88/4 ۲٫22  ۹۵۵  

 . اطلاعات میزان استفاده از اینترنت و حضور در سامانه یادگیری الکترونیکی۴جدول 

 کلاس  عدم برگزاری شرطبهمیانگین حضور در سامانه  میانگین استفاده از اینترنت در روز

 درصد فراوانی  درصد یفراوان 

۲/۳ ۹ ساعت ۹کمتر از   44/۵ ۲۱ زنمسر نمی 

 4۹/۱ ۲۵ کمتر از نیم ساعت 8/۹ ۹۹ ساعت 2تا  ۹بین 

 ۲/۵ ۹۳ ساعت ۹بین نیم تا  4۳ ۲2 ساعت 4تا  2بین 

 ۹/۱ ۰ ساعت 2تا  ۹بین  ۰2/۱ ۵۹ ساعت ۲تا  4بین 

 4/۵ 8 ساعت 4تا  2بین  ۹2/۱ 2۳ ساعت ۱تا  ۲بین 

 ۳/۲ ۹ ساعت 4بیشتر از  ۲/۵ ۹۳ ساعت ۱شتر از بی



 

 

در ادامه میزان برخی کاربردهای روزمره وسایل و تجهیزات دیجیتال ارائه شده است. این 

ی، جمعاطارتبی هابرنامکی، استفاده از کیالکترونپست  و ارسالشامل دریافت  کاربردها

 صویری، تماشای ویدئو و انجامی تهاتماسی دیجیتال، هانیدوربخرید برخط، استفاده از 

 شود. بازی آنلاین می

 کنندگانشرکت مورداستفاده. تجهیزات دیجیتالی ۵جدول 

یتالیجید زاتیتجه  درصد یفراوان 

۳۲٫۹۱ 2۱ صرفاً گوشی هوشمند  

4۵٫۲ ۹۳ تاپ یا تبلترایانه، لپ  

۰۹٫۵۲ ۱8 تاپ یا رایانهگوشی هوشمند به همراه اقلامی همچون تبلت یا لپ  

۵۰٫۹۱ ۰۳ نوع اقلام دیجیتال از جمله دوربین دیجیتال و ساعت الکترونیکی ۵بیش از   

 . میزان استفاده از تجهیزات دیجیتال۶جدول 

 
 ندرتبه هرگز

چند بار 

 در ماه

چند بار 

 در هفته

به طور 

 روزانه

 8٫۹ ۹4٫۱ ۹8٫4 4۲٫۵ ۹4٫2 نوشتن، ارسال یا دریافت پست الکترونیکی

های ارتباطی )اینستاگرام، واتساپ، ز اپلیکیشناستفاده ا

 تلگرام، ایتا، سروش(
۳٫۲ ۹٫۱ 8٫۹ ۹۳٫۰ ۱۳٫۳ 

 ۹۹٫۲ 2۳٫۳ 2۱٫4 28٫8 ۹2٫۰ تماس تصویری برای مثال با اسکایپ یا واتساپ

 8٫۹ ۹۵٫۵ 2۳٫۳ 2۵٫۱ ۰۹٫۲ برداریمبرداری و یا فیلاستفاده از دوربین دیجیتال برای عکس

ن اینترنتی / ویدئو و یا پخش آنلاین ویدئو تماشای تلویزیو

 مثال آپارات، یوتیوب(عنوان)به
۱٫4 2۰٫2 ۰2٫۰ 2۹٫۱ ۹4٫2 

 ۹4٫۱ 2۵٫۱ 22٫۲ ۹۱٫۹ ۹۱٫8 صورت آنلایندادن به رادیو یا موسیقی بهگوش

 8٫۹ ۹۲٫۹ ۰۳٫۰ 2۱٫4 ۹۱٫۹ هامطالعه آنلاین وبلاگ

 ۰٫2 ۰٫۱ ۹۹٫۳ 2۹٫۱ ۵۱٫4 .(شرکت در یک بازی چندنفره آنلاین )کلش و ..

 ۹٫۰ ۹2٫۰ ۰۵٫۵ ۰۲٫۹ ۹4٫۱ خرید آنلاین

 ۹۳٫۰ 2۰٫۱ ۰2٫۱ 2۳٫۲ ۹2٫۰ صورت آنلاین/ موسیقی به دئویگذاری عکس / واشتراک
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 های توصیفی متغیرهاشاخص

ی پژوهش از جمله  میانگین و انحراف معیار  و کمینه و بیشینه هاسازهی توصیفی هاآماره

ژوهش ارائه شده است. علاوه بر این دو آماره کجی و کشیدگی نیز به همراه های پسازه

 ها است.خطای معیار آنها نیز گزارش شده که نشان از نرمال بودن سازه

 رهایمتغ یفیتوص یهاشاخص. ۷جدول 

 

 میانگین بیشینه کمینه
 انحراف

 معیار 

 کشیدگی کجی

 آماره
خطای 

 معیار
 آماره

خطای 

 معیار

 ۳٫۰۱ ۳٫۰۵ ۳٫2۳ -۳٫۰۱ ۳٫8۹ 4٫۰۱ ۵٫۲8 2٫4۲ یشناسفهیوظ

 ۳٫۰۱ ۳٫۳8 ۳٫2۳ -۳٫۳۱ ۳٫۱۱ ۰٫۱۳ ۵٫۲۰ ۹ تحصیلی یآورتاب

 ۳٫۰۱ -۳٫۲۹ ۳٫2۳ -۳٫۹۱ ۳٫۱۹ 4٫22 ۵٫۱۲ 2٫2۱ خودتنظیمی

 ۳٫۰۱ -۹٫۳۳ ۳٫2۳ ۳٫28 ۹٫۵۰ ۰٫۳8 ۲ ۹ نگرش به سامانه یادگیری

 ۳٫۰۱ ۳٫۳8 ۳٫2۳ ۳٫۳2 ۳٫۱۲ ۰٫۱۱ ۲ ۹٫۵ یدیجیتال یهاینگرش به فناور

 ۳٫۰۱ -۳٫82 ۳٫2۳ ۳٫28 ۹٫2۱ 2٫۱۱ ۲ ۹ پیشرفت تحصیلی

در جدول زیر مقادیر پایین ماتریس مقادیر همبستگی بین متغیرها، مقادیر بالای ماتریس نیز 

 کوواریانس بین آنها و روی قطر اصلی نیز واریانس متغیرها ارائه شده است. 

 س و واریانس متغیرها. همبستگی، کوواریان۸جدول 

 ۹ 2 ۰ 4 ۵ ۲ 

 ۳٫2۳2 ۳٫۹۲۱ ۳٫۹۱۲ ۳٫۰8۱ ۳٫2۱2 ۳٫۵۳۱ (۹) یشناسفهیوظ

 ۳٫۰۵4 ۳٫۹۵۹ ۳٫۰۱۰ ۳٫۰۹۱ ۳٫8۲8 **4۵2٫۳ (2) آوری تحصیلیتاب

 ۳٫۳22 ۳٫۹۵۱ ۳٫۹۰۱ ۳٫۲۵۳ **4۵۳٫۳ **۲۵۱٫۳ (۰) خودتنظیمی

 ۳٫۱28 ۳٫4۵2 2٫۰۰8 ۳٫۹۹2 **2۱۰٫۳ *۹۱۳٫۳ (4) نگرش به سامانه یادگیری

 ۳٫۹8۲ ۳٫8۰8 **۰44٫۳ **22۱. *2۳۳٫۳ **284٫۳ (۵) دیجیتالی یهاینگرش به فناور



 

 

 ۹ 2 ۰ 4 ۵ ۲ 

 ۲8۰/۹ *۹۵۱٫۳ **4۹۱٫۳ ۳٫۳2۹ **۰۹۰٫۳ **2۹۱٫۳ (۲) پیشرفت تحصیلی

*  p<0.01**    p<0.05 

 آزمون مدل

مدل (، PLSی )جزئهای پژوهش با استفاده از روش کمترین مربعات منظور بررسی فرضیهبه

مفهومی پژوهش آزمون شده است. قبل از بررسی مفروضات پژوهش معیارهای برازش مدل 

( در ۹۱۱۱) 2( و هو و بنتلر2۳۳۱) ۹درو مولن هوپر، کوگلن)اولیه و نهایی( بر اساس نظرات 

 جدول زیر ارائه شده است.

 . ملاک و مقادیر برازش مدل اولیه و نهایی۹جدول 

 مقدار مطلوب یر مدل نهاییمقاد مقدار مدل اولیه ملاک
۰SRMR ۳٫۳۱۰ ۳۱/۳ ۳۱/۳> 

Chi-Square 
*2۲۲٫۱۱۱ *۹2۱/۱۱۳ ۳۵/۳<p 

Chi-Square/df ۲۱8/۹ 88۵/۹ 2/۳> 

NFI4 ۳٫۲8۲ ۱۱2/۳ ۱۳/۳> 

۵RMS_theta ۳٫۹2۰ ۹2/۳ ۹2/۳> 

۲GOF ۰۱۹/۳ 4۳۰/۳ 4/۳< 

ا برای دو مدل هبرازش به جز شاخص برازش هنجارشده تمامی شاخص هایبر اساس ملاک

ها در مدل نهایی، برازش گزارش شده؛ البته تمامی شاخص قبولقابلاولیه و نهایی در حد 

دهد. لازم به توضیح است که منظور از مدل نهایی، مدلی است که روابط بهتری را نشان می

                                                                                                                                        
1 . Hooper, Coughlan, & Mullen 
2 . Hu & Bentler 
3. standardized root mean square 

residual 

4   . normed fit index 

5. root mean squared residual 

covariance matrix 

6  . goodness of fit 
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غیرمعنادار از آن حذف شده است. در ادامه فرضیات پژوهش در قالب جدول ارائه شده و 

 منظور رد یا تأیید آن ارائه شده است.ره تی بهآما

 ها(ها )آزمون فرضیه. مقادیر ضرایب مستقیم مدل و معناداری آن۱1جدول 

 ضریب روابط فرضیه
 خطای

 معیار
t p تصمیم 

H1 2۵4٫۳ شناسی بر نگرش به فناوری دیجیتالتأثیر وظیفه  ۹2۹٫۳  ۹۳۳٫2  ۳۰۲٫۳  تأیید 

H2 گرش به سامانه یادگیری الکترونیکی شناسی بر نتأثیر وظیفه - ۹4۹٫۳  ۳۱4٫۳  - ۵۳۵٫۹  ۹۰۰٫۳  رد 

H3 244٫۳ آوری تحصیلی شناسی بر تابتأثیر وظیفه  ۳8۱٫۳  ۹۰۵٫۰  ۳۳2٫۳  تأیید 

H4 شناسی بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیر وظیفه - ۹۵۵٫۳  ۳۱۵٫۳  - ۱۰۰٫۹  ۳۲8٫۳  رد 

H5 ۳۲۰٫۳ ال تأثیر خودتنظیمی بر نگرش به فناوری دیجیت  ۹28٫۳  4۱4٫۳  ۲2۹٫۳  رد 

H6  ۹24٫۳ تأثیر خودتنظیمی بر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی  ۳۱8٫۳  288٫۹  2۳2٫۳  رد 

H7 44۰٫۳ آوری تحصیلی تأثیر خودتنظیمی بر تاب  ۳8۵٫۳  ۱۹۹٫۵  ۳۳۳٫۳  تأیید 

H8  ۰۲۱٫۳ تأثیر خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی  ۳۱4٫۳  4۳۳٫4  ۳۳۳٫۳  تأیید 

H9 28۳٫۳ آوری بر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکیتأثیر تاب  ۳۱۵٫۳  ۹۲۱٫۰  ۳۳2٫۳  تأیید 

H10 2۲۳٫۳ آوری بر پیشرفت تحصیلی دانشگاهی تأثیر تاب  ۳۱۰٫۳  ۹4۵٫۰  ۳۳2٫۳  تأیید 

H11 ۰۱۱٫۳ کترونیکیبر نگرش به سامانه یادگیری ال های دیجیتالتأثیر نگرش به فناوری  ۳8۵٫۳  ۹۲۱٫۵  ۳۳۳٫۳  تأیید 

H12 گاهیبر پیشرفت تحصیلی دانش های دیجیتالتأثیر نگرش به فناوری - ۳۰۳٫۳  ۳8۹٫۳  - 42۵٫۳  ۲8۹٫۳  رد 

H13 2۱۳٫۳ حصیلی دانشگاهی بر پیشرفت ت تأثیر نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی  ۳8۲٫۳  8۳4٫۰  ۳۳۳٫۳  تأیید 

 زین ریاست که در نمودار ز هیفرض ۱ دییتأ و هیفرض ۵از رد  یحاک هاهیآزمون فرض جینتا

و  یکیالکترون یریادگیشناسی بر نگرش به وظیفه میمستق ریرو، تأثمشاهده است. ازاینقابل

 یریادگیو بر نگرش به  تالیجید یبر نگرش به فناور یمیخودتنظ ریتأث زیو ن یلیتحص شرفتیپ

 یلیتحص شرفتیبر پ تالیجید یهاینگرش به فناور میمستق ریتأث تیو در نها یکینالکترو

بر  یمیمربوط به اثر خودتنظ رهایتأث نیشتریاست که ب یدر حال نیمعنادار گزارش نشده و ا

 یریادگیه بر نگرش به سامان تالیجید یهاینگرش به فناور ریتأث زیو ن یلیتحص یآورتاب



 

 

 نییتبل به یرمستقیم و کعلاوه بر ارائه مقادیر مربوط به ضرایب غ دامهاست. در ا یکیالکترون

 پرداخته شده است. جینتا نیا

 ها . مقادیر ضرایب غیرمسقیم و کل مدل و معناداری آن۱۱جدول 

 t p خطای معیار ضریب نوع اثر روابط

۳8۵٫۳ غیر مستقیم آوری تحصیلی بر پیشرفت تحصیلیتاب  ۳۰۹٫۳  42۱٫2  ۳۳۹٫۳  

2۱2٫۳ کل   ۳8۱٫۳  8۹۱٫۰  ۳۹۵٫۳  

۹۳2٫۳ غیر مستقیم/کل بر پیشرفت تحصیلی تالیجید یهاینگرش به فناور  ۳۰4٫۳  ۱8۱٫2  ۳۳۰٫۳  

۹۳۹٫۳ غیر مستقیم/کل پیشرفت تحصیلیشناسی بر وظیفه  ۳۰2٫۳  ۹4۰٫۰  ۳۳2٫۳  

۹88٫۳ غیر مستقیم یکیالکترون یریادگینگرش به سامانه شناسی بر وظیفه  ۳42٫۳  ۹۲۵٫4  ۳۳۹٫۳  

2۱۵٫۳ کل   ۳۱۹٫۳  22۳٫۰  ۳۳۹٫۳  

۹۰۳٫۳ غیر مستقیم یلیتحص شرفتیبر پ یمیظخودتن  ۳44٫۳  ۱۵۱٫2  ۳۳۰٫۳  

4۰۹٫۳ کل   ۳۲۹٫۳  ۳۱۱٫8  ۳۳۹٫۳  
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 t p خطای معیار ضریب نوع اثر روابط

۹22٫۳ غیر مستقیم/کل یکیالکترون یریادگینگرش به سامانه بر  یمیخودتنظ  ۳4۰٫۳  ۱2۹٫2  ۳۳۵٫۳  

 مدل آزمون شده t. ضرایب استاندارد و مقادیر ۲شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

ن به بحث بیهای پیشهای پژوهش به تفکیک متغیردر این بخش پس از طرح مجدد فرضیه

ها پرداخته شده است. در چهار فرضیه نخست پژوهش که به تأثیر راجع به نتایج آن

ه دو توان بیان داشت کهای میانجی و ملاک پرداخته شده؛ میشناسی بر دیگر سازهوظیفه

صورت مستقیم به یدانشگاه یلیتحص شرفتیپی و کیالکترون یریادگینگرش به سامانه سازه 

 یگرش به فناوربر نشناسی که وظیفهاند، درحالیشناسی قرار نگرفتهتأثیر سازه وظیفهتحت

 ی تأثیر مستقیم معنادار داشته است. لیتحص یآورتابو  تالیجید

صورت یکی از هرا بشناسی بر پیشرفت تحصیلی هایی که نقش وظیفهبر خلاف اکثر پژوهش

، 2۳۹۱صدیقی و خالید، ؛ 2۳۹۰، کلر و کارواند )بین برشمردهاثرگذارترین متغیرهای پیش

( در پژوهش حاضر میزان مستقیم این تأثیر همانند 2۳2۳، والش؛ 2۳۳8یاما و همکاران، ناکا

تقیم رمسمیزان تأثیر غیمعنادار گذار نشده است. البته ( 2۳۹2) کیو بل سپیآرنتایج پژوهش 

گزارش که ناگزیر این تأثیر از طریق دیگر  ۹/۳شناسی بر پیشرفت تحصیلی برابر با وظیفه

ت از آنجا توان بیان داشمتغیرها قابل تبیین است. از علل عدم معناداری این رابطه مستقیم می

و هستند  بینظم و ترتخود دارای  ماتیتصمو در رفتار و منضبط بوده شناس که افراد وظیفه

( در مواجه با تصمیم ناگهانی آموزش ۹۱۱۵کر، کنند )کاستا و مکه عمل میشدحساب

مل کنند یا خیر توانند موفق عبینی کنند که در این نظام آموزشی نیز میبرخط نتوانستند پیش

نوعی این تصمیم شتابان در موفقت تحصیلی ایشان ایجاد شک و تردید کرده است و و به

تماد به سامانه یادگیری الکترونیکی نیز برقرار است. از سوی دیگر، با توجه همین تبیین در اع



 

 

های نخست اجرای آموزش الکترونیکی بوده بررسی این ها که در ماهزمان گردآوری داده

 کننده باشد. تواند تبیینهای آتی و مقایسه با این نتایج میروابط در پژوهش

شناسی است )کاستا و های وظیفهرده مقیاسی از خخود منضبط و تیموفق یتلاش برا

)هوارد یز برانگی یعنی سازگاری موفق با شرایط چالشآورتاب( که با تعریف ۹۱۱۵کر، مک

رو دانشجویان های مشترکی دارند. ازاینریشهراستا بوده و هم ( کاملا2۳۳۳ًو جانسون، 

و  انگ)و یطید مشکلات محوجوتوان همان دانشجویانی بر شمرد که با شناس را میوظیفه

ه بر چرا کتوانند بر شرایط غیرحضوری و یادگیری برخط چیره شوند می( ۹۱۱4، همکاران

؛ 2۳۹4 ف،یخل) ییموفق، محصول تلاش و پشتکار است، نه تنها توانا یریادگیباورند که  نیا

گرش به ن، مربوط به شناسیوظیفهعلاوه بر این بیشترین تأثیر گزارش شده  (.۹۱۱۹آلوا، 

مدار دیگر نظم و ترتیب و رفتار متعهدانه و چارچوبعبارتبوده است. به تالیجید یفناور

یی کار ودودهای دیجیتالی که بر اساس نظام شناس با نگرش مثبت به فناوریافراد وظیفه

سبت به تواند بر نگرش این ایشان نشناسی در این افراد میکند انطباق دارد و گویی وظیفهمی

های بیشتری نیاز های دیجیتالی تأثیر مثبت داشته باشد که تأیید این نتیجه به پژوهشناوریف

جیتالی دارند و های دیشناس نگرش مثبتی نسبت به فناوریدارد. به عبارت دیگر افراد وظیفه

 احتمال پذیرش و موفیت در ایشان بیشتر خواهد بود.

ی کیالکترون یریادگیبر نگرش به سامانه و  لتایجید یبر نگرش به فناور یمیخودتنظتأثیر 

 نترلنظارت و کخود تنظیمی از یک سو منوط بر  کهییازآنجاغیرمعنادار گزارش شده است. 

و از سوی دیگر موقعیت جدید یادگیری  (2۳۳۳ چینتری)پبر شناخت، انگیزش و رفتار است 

ر ابهام ید و ناشناخته و پشرایطی جد مثابهبهتوان الکترونیکی و همچنین بستر آن را می

باشد اگرچه  اشتهدبرشمرد؛ لذا خودتنظیمی نتوانسته بر نگرش به سامانه تأثیر مستقیم معناداری 

( ۹22/۳ی )وجهتقابلآوری به مقدار نسبتاً صورت غیرمستقیم و از طریق تابتأثیر خود را به

های تقیم بر سازهی خودتنظیمی نتوانسته است به طور مسطورکلبهاعمال کرده است. 

تی های رفتاری و شناخرود تدوین استراتژیمدل تأثیر داشته باشد و گمان می فناورمحور
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 هایی همراهدر شرایط مبهم و ناشناخته آموزش الکترونیکی با دشواری (۹۱۱۳ مرمن،ی)ز

است. این نتیجه خیلی دور از ذهن نبوده است چراکه با وجود شرایط خاص آموزش 

های نخست از تمام امکانات اجباری و عدم آشنایی و استفاده مدرسان در ماه الکترونیکی

سامانه این شک و تردید را در دانشجویان ایجاد کرده است که آیا می توانند همگام با این 

های رفتاری و شناختی خود را داشتن نگرش مثبت به فناوری و همین نوع آموزش، استراتژی

 رونیکی داشته باشند. طور سامانه یادگیری الکت

آوری بینی تاببیشترین ضرایب گزارش شده در مدل مربوط نقش خودتنظیمی در پیش

آموز تحصیلی و پیشرفت تحصیلی است. با توجه به اینکه در یادگیری الکترونیکی نقش دانش

توان انتظار داشت که خودتنظیمی در این نوع عنوان یک خودیادگیرنده مطرح است میبه

بوده ال و سازنده فع ،ندیفرا نیبا کمک ا رندگانیادگیری نقش به سزایی داشته چرا که ییادگ

(؛ 2۳۳۳ چینتری)پکنند از تعیین هدف برای خود، میزان یادگیری خود را رصد می و پس

د و از سوی کنبرانگیز کمک میهای چالشبه ایشان در مواجهه با موقعیت سوکاز ی نیبنابرا

ه نتایج اکثر کند. شایان توجه است کتحصیلی ایشان نقش به سزایی ایفا میدیگر در پیشرفت 

نوعی از نقش معناداری این سازه در یادگیری الکترونیکی حمایت های دیگر نیز بهپژوهش

؛ حمدان و همکاران، 2۳۳8؛ شارما و همکاران، 2۳2۹، وانیچو باه اووزالپاند )یکرده

تواند  درحیطه یادگیری می و رفتار خود زشیشناخت، انگبر  نظارت و کنترل(. داشتن 2۳2۹

تحمل دشواری های یادگیری را قابل تحمل کند به عبارت دیگر این توان را ایجاد می کند 

ید فائق های ناشاخته جدتر کنار آید و بر موقعیتکه بتواند با موقعیت های ناشناخته راحت

 آید و منجر به یادگیری عمیق و بیشتر شود. 

آوری در نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی و نیز خود پیشرفت تحصیلی قش تابن

دانشگاهی تأثیرگذار گزارش شده است و نشان از آن دارد که توانایی سازگار شدن با شرایط 

تر عنوان یک بس( در تبیین نگرش به سامانه به2۳۳۳هوارد و جانسون، برانگیز )محیطی چالش

نشگاهی بینی موفقیت تحصیلی دادید و مملو از چالش و همچنین در پیشو بافتار یادگیری ج



 

 

 یریادگی یروان یآمادگهای مهم عنوان یکی از جنبهتوان آن را بهنقش بسزایی دارد و می

. توان مواجعه با موقعیت های (2۳2۹، و گتوت کایپوسوارتی در نظر گرفت )کیالکترون

کند هم ا برای یادگیرندگان الکترونیکی فراهم میناشناخته و هیجان برانگیز این فرصت ر

یادگیری صورت می گیرد حس خوبی داشته -نسبت به بستری که در آن فرایند یاددهی

باشند و هم اینکه نسبت به پیشرفت تحصیلی خود امیدوارتر باشند. البته این نکته باید اذعان 

یری های تأثیرگذار بر یادگسازهکرد که با توجه به مطالعه کمتر این سازه در کنار دیگر 

را پیش روی  تری از نقش این سازهتواند تبیین روشنالکترونیکی، مطالعه بیشتر این سازه می

 پژوهشگران قرار دهد. 

نگرش به ننده کبینیتوانسته است پیش تالیجید یهاینگرش به فناوردر این پژوهش اگرچه 

یشرفت تحصیلی کننده پصورت مستقیم تبیینی باشد لیکن بهکیالکترون یریادگیسامانه 

توان گزارش شده است. می ۹۳2/۳دانشگاهی نبوده است البته ضریب غیرمستقیم برابر با 

ی عنوان یک فناوراستنباط کرد که سامانه یادگیری الکترونیکی خود به گونهنیا

الدین و رهای دیجیتال بوده است )خیتأثیر نگرش مثبت به فناوریمحور تحتدیجیتال

 های دیجیتال نتوانسته است(؛ لیکن نگرش به فناوری2۳2۳؛ هی و همکاران، 2۳2۳همکارن، 

اطمینان از پیشرفت تحصیلی بالاتر را در دانشجویان تقویت کند. البته از نگاه آماری شاید 

ی خود مانعی ریادگینگرش به سامانه  و تالیجید یهاینگرش به فناوررابطه نسبتا قوی بین 

لی شده و پیشرفت تحصی تالیجید یهاینگرش به فناورر سر راه معنادار شدن رابطه بین ب

 های آتی در شرایط مختلف مورد واکاوی قرار گیرد. باشد که این مهم باید در در پژوهش

 شرفتیپ یمصورت مستقتوانسته است به یکیالکترون یریادگینگرش به سامانه در نهایت 

بت بینی کند. با توجه به اهمیت نگرش به استفاده از یک پدیده نسشی را پیدانشگاه یلیتحص

توان این تأثیر را تبیین کرد چراکه هر چه می (2۳۳۱، و کلوباس لیمک گبه خود پدیده )

رود که دانشجویان در این الگوی آموزش تر باشد این امید میمیزان نگرش به سامانه مثبت

؛ شاه و همکاران، ۹۰۱۱ته باشند )زمانپور و میرزابیگی، و یادگیری نیز امید به پیشرفت داش
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(. بعد از خودتنظیمی این نگرش به سامانه یادگیری 2۳22و همکاران،  جولایآج؛ 2۳۹8

الکترونیکی است که بیشترین تأثیر را بر روی پیشرفت تحصیلی دانشگاهی داشته است و این 

 ه هرچه نسبت به بافتار و بستری کهدهد چرا کموضوع اهمیت نگرش به سامانه را نشان می

تری وجود داشته باشد، منجر به آموزش الکترونیکی در آن ارائه می شود نگرش مثبت

 افزایش یادیگری و متعاقباً پیشرفت تحصیلی دانشگاهی خواهد شد.

 گیرینتیجه
ها از الگوهای آموزش الکترونیکی که و استفاده دانشگاه ۹۱-گیری کوویدبا شیوع همه

 دنآورفراهمنوعی بر ساختار دانشگاه تحمیل شده بود این سؤال مطرح شد در کنار به
عنوان بازیگران اصلی نیز آمادگی لازم را های فناوری اطلاعات، آیا دانشجویان بهزیرساخت

های پژوهش حاضر انتخاب سازه در رونیازادر مواجهه با این الگوی آموزشی را دارند؟ 
رتباط این دانشجویان بوده و ا یو نگرش یتیشخصهای معطوف به ویژگیتأثیرگذار بیشتر 

 ها با یکدیگر و در نهایت با پیشرفت تحصیلی دانشگاهی مدنظر قرار گرفته است. سازه
میانگین نظرات دانشجویان راجع به پیشرفت تحصیلی دانشگاهی خود که منوط به امکان 

حاکی  ترین مقدارو یادگیری بوده با پایین کسب نمره و معدل بهتر از طریق آموزش مجازی
گذار های تأثیراز عدم اطمینان به آموزش الکترونیکی بوده است و پس از آن در میان سازه

بر پیشرفت تحصیلی، کمترین میانگین مربوط به نگرش به سامانه یادگیری الکترونیکی 
ن و این سامانه و نیز مدرسینوعی ناشی از عدم آشنایی دانشجویان با گزارش شده است که به

همچنین امکانات محدود این سامانه در ابتدای استفاده از آن بوده است. این در حالی است 
ی میخودتنظو  یشناسفهیوظکه بیشترین میانگین گزارش شده مربوط به دو سازه شخصیتی 

 دبوده است. به عبارت دیگر دانشجویان نسبت به خود و شخصیت خود شناخت و اعتما
بیشتری داشته اند تا نسبت به بافتار و بستر آموزش الکترونیکی و نگرش به آنها را کمتر 

 برآورد کرده اند.  
بینی ننده را در پیشکی بیشترین نقش تبیینمیخودتنظتوان بیان داشت بر اساس اثرات کل می

ترتیب  هآوری تحصیلی و نگرش به سامانه بپیشرفت تحصیلی داشته است و پس از آن تاب
ترین همم تنهانهگیرند و البته باید اذعان داشت که خودتنظیمی در جایگاه بعدی قرار می

کند. آوری تحصیلی ایفا میکننده پیشرفت تحصیلی است بلکه بیشترین تأثیر را بر تابتبیین



 

 

ی های شخصیتهای نگرشی این سازهتوان چنین نتیجه گرفت در مقایسه با سازهاساس میبراین
یشنهاد رو پتوانند نقش به سزایی در موفقیت دانشجویان اعمال کنند. ازاینهستند که می

آوری در راستای افزایش آنها مداخله انجام های خودتنظیمی و نیز تابشود بر روی سازهمی
های ها را تقویت کنند و از سوی دیگر از میان سازههای این سازهدهند و برگزاری دوره

وزش رود که با تقویت سامانه و آمها به شمار میترین سازهنگرش به سامانه از مهم نگرشی نیز
توان امکان استفاده از ابعاد گسترده سامانه را تر از آن به مدرسین میهم به دانشجویان و مهم

 رد.عنوان بستر یادگیری الکترونیکی تقویت کآموزش داد و در نتیجه نگرش به سامانه را به
نیاز به مطالعه و پژوهش بیشتر دارند از جمله عدم تأثیر  آمدهدستبهبرخی نتایج  اگرچه 

ی عبور راحتبهبها توان از این تجربه گرانشناسی بر پیشرفت تحصیلی لیکن نمیمستقیم وظیفه
کرد چرا که این نوع آموزش در اذهان دانشجویان و مدرسان جای باز کرده و احتمالاً در 

رت ترکیبی صوصورت مستقل و یا بهاین نوع آموزش را به ترگستردهتظر رشد آینده باید من
یط شرا درو از سوی دیگر این امکان فراهم شده است که  میباشدر کنار آموزش حضوری 

عنوان توان از این زیرساخت بهگیر میهای همهبحرانی خاص از جمله بلایای طبیعی و بیماری
ست. به منظور تبیین هرچه بیشتر متغیر ملاک در این جایگزین آموزش حضوری بهره ج

پژوهش یعنی پیشرفت تحصیلی دانشگاهی می توان از دیگر جنبه های شخصتی از جمله 
 ی را در کنار متغیرهای نگرشی مورد مطالعه قرار داد.و خودکارآمد رییبه تغ یگشودگ

 تعارض منافع

 ی وجود ندارد.تعارض منافع

 سپاسگزاری

که برای  یدانشجویانوالفضل قدمی که برای الکترونیکی کردن ابزار پژوهش و از آقای اباز  
 . اسگزارمار سپیبس و نیز از دست اندکاران این نشریه تکمیل پرسشنامه ها وقت گذاشتند
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  منابع

مدارس در تعامل با نگرش  ی(. تأثیر هوشمندساز۹۰۱4م. ) ،یمیل.، و عظ ،یمانی.،  رادسلی ب،یاد 

. یلیحصت یو خودکارآمد یریادگی یاددهی ندیاطلاعات و ارتباطات بر ارتقاء فرآ یربه فناو

 . 4۹-2۹((، 2۹ یاپی)پ ۹)۲ ،یآموزش تیرینو در مد یافتیره

کد خبر:    /https://behdasht.gov.ir( به آدرس ۰۳/۹۹/۹۰۱۱تارنمای وزارت بهداشت )

۹۱۱8۱۱  

 یها(. بررسی مؤلفه۹۰۱۱زوقی، ر.، و هاشمی، س. )زاده، ج.،  آهنگری، م.،  محمدی، م.،  مرترک

های آموزش الکترونیکی دانشگاهی. آموزش عالی ایران، ارزیابی اثربخشی درونی دوره

۹۹(۹ ،)۹2۵-۹۵۱ . 

(. اثربخشی سیستم آموزش الکترونیکی ترکیبی ۹۰۱۱ذوالفقاری، م.،  نگارنده، ر.، و احمدی، ف. )

امایی دانشگاه علوم پزشکی تهران. مجله ایرانی آموزش در آموزش دانشجویان پرستاری و م

 . 4۳۱-۰۱۱((، 2۱)پیاپی  4)۹۳در علوم پزشکی، 

 یبندو رتبه یسنج(. امکان۹۰۱۱رحمانی، ف.،  احمدی، ح.،  قنبری، ا.، و خراسانی کیاسری، س. )

 یریگمیعوامل مؤثر بر توسعه یادگیری الکترونیکی در آموزش عالی با رویکرد تصم

 . 44۳-42۵(، ۰)۹۰فازی. فناوری آموزش )فناوری و آموزش(،  ارهیندمعچ

(. تأثیر اضطراب کامپیوتر بر نگرش ۹۰۱2زمانپور، ع.، حسین خانی، م.، و مرادیانی دیزه رود، س. )

به یادگیری الکترونیکی: نقش واسطه ای نگرش و خودکارآمدی کامپیوتر و اینترنت. روان 

 . ۱۱-88(، 2۱)۱و علوم تربیتی(، شناسی تربیتی )روانشناسی 

 رندگانیادگی یلیعوامل موثر بر عملکرد تحص ی(. بررس۹۰۱۱م. ) ،یگیرزابیزمانپور، ع.، و م

مطالعات  .رندگانیادگی دگاهیبر اساس د تی: ارائه مدل موفقیدر آموزش عال یکیالکترون

 . ۹۲4-۹۰۳(، ۹۲)4 ،یبرنامه درس

(. تجربه آموزش الکترونیکی در ۹۰۱۱ا.، و پاکدامن، ش. ) شریفی، م.،  فتح آبادی، ج.،  شکری،

نظام آموزشی ایران: فراتحلیل اثربخشی آموزش الکترونیکی در مقایسه با آموزش حضوری. 

  .24-۱(( 2۵)پیاپی  ۹)8پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 

ارتباط نگرش به یادگیری (. بررسی ۹۰۱۲عزیزی شمامی، م.، جعفری کرفستانی، ز.، و عابدینی، م. )

الکترونیک و خود تنظیمی در پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بابل. 

 . ۹28-۹۹4(، 2-۹)۹2مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی یزد، 
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