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 چکیده:
 جربی با طرح پیشتروش نیمهبه آموزان،دانشتحصیلی فردي وانگیزهبینروابط  برآموزش صلح، اثربخشی تعیین این پژوهش با هدف، 

اول  ورهآموزان دختر ددانشکلیه ، پژوهشآماري جامعه .ماهه انجام شدپیگیري یکوآزمون با در نظرگرفتن گروه کنترل پس -آزمون
 40،آماري پژوهش حجم نمونه. بود نفر 5901به تعداد بالغ بر،  98-99تحصیلی سالدر ،، آموزش وپرورش شهرتهران 19متوسطه منطقه 

 ابطروبخش ارزیابی ها، ابزار گردآوري داده اند.گیري هدفمند انتخاب شدهروش نمونهبهبود که اول متوسطه آموز دورهدانشنفر 
 آزمون، گروه. پس ازاجراي پیشبود) 1999( ودیپرناالیوت  ،)ACESشایستگی تحصیلی( تحصیلی ازپرسشنامهانگیزه فردي وبین

ه وگروه صلح قرارگرفتتحت آموزش ،محقق ساختهموزش صلح آبراساس پروتکل ، درپیصورت پیبهاي دقیقه 90جلسه 8طیآزمایش 
تحصیلی گیزهان فردي وبینروابط  گونه آموزشی دراین زمینه دریافت نکردند. درانتها، هردوگروه درمعرض آزمون ارزیابیکنترل،  هیچ

 تحلیل روشبهها داده ).پیگیريقرارگرفتند( آزمون). پس از گذشت یک ماه مجدداً هر دو گروه درمعرض همان آزمونقرارگرفتند(پس
درصد تغییرات  57آموزش صلح نشان داد که  واریانستحلیل شد.  تحلیلوآزمون تعقیبی بونفرونی گیري مکرر اندازه واریانس با

وان گفت تبنابراین می ؛کندرا تبیین می تحصیلیانگیزهنمرات  واریانسدرصد تغییرات  1/46فردي وهاي بیننمرات مهارتواریانس 
پایدار  این تأثیر پس از مرحله پیگیري و . است بوده آموزان مؤثردانش تحصیلیانگیزهفردي و هاي بینمهارتدر افزایش  صلحآموزش 

 برثبت م صلح باتأثیرگذاري آموزش نتایج این پژوهش حاکی ازضرورت یادگیري چگونه باهم زیستن است. ).>p 01/0(مانده است
   درآنان  حصیلانگیزه به تآموزان درمدرسه و افزایش دانش فرديبهبود روابط بینآموزان، موجب تحصیلی دانشفردي وانگیزهبینروابط 

 گردد.می
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 مقدمه
چه نآ گیرند.کنند و مورد حمایت قرارمینهادي است که نوجوانان درآن رشد می ، مهمترینخانوادهمدرسه بعداز 

حسوب پیدا کرده است. مدرسه دیگر مکانی م مشخص است آن است که تعریف مدرسه دردنیاي توسعه یافته تغییر
-مهارت با آمورش بلکه مکانی است که. بیاموزد آموزاندانشبه را خواندن و نوشتن  ،ریاضیاتشودکه علوم، نمی

در میان نوجوان و جوانان، فراهم آورد تا درکنار آن، موجبات را روان متلاافزایش سزمینه بتواند  هاي زندگی،
راي دوستی ب و صلح آورده پیامآموزان درآینوجود آید. این دانشآموزان هم بهپیشرفت و موفقیت درسی دانش

 ارتباط مهارت یعنی »فرديبین« مهارت زندگی، هايمهارت مهمترین از یکی). 1399(هدایتی، جهان خواهند بود
 است وتوانایی اجتماعی روابط ،زندگیواقعیت از مهمبخش زیرا باشد،می اجتماع انسانی در گروه یا فرد با فرد

 ).1390ر،پو(نیلی است. زندگی در موفقیت مهم عوامل از یکی مؤثر، ارتباط درایجاد موفقیت و همجواري درحسن
می صحیح است که براي برقرار کردن لامی و غیرکلاهاي کارتباطی، توانایی ابراز ویژگی هايمنظور از مهارت

باعث  ،انآموزدانشبرقراري ارتباط مؤثر بین ). 1397است(حجازي، باباخانی و احمدي،ارتباط فردي ضروري 
 ودشبهبود احساسشان نسبت به رویدادها و فرایندهاي مرتبط با مدرسه و تحول کیفیت آموزش و یادگیري می

اي هدرسال ،تر باشدصمیمی دوستانه وافراد درمدرسه هراندازه روابط بین). 1398اي وجوکار، (لاري، حجازي، اژه
 ،1پ وراشمیسندی( داشت روانی بیشتري خواهندامنیت تعلق واحساس و رفتاري کمتر وارتباطی  تلامشک ،بعد

2017.(  
به تمایل به قوي ه ک نیازهاي بنیادین روانشناختی است یکی از ،نیاز به ارتباط  ،»گريخودتعیین«نظریۀ  برمبناي

ا و به جامعه هتعلق به آنفردي، اتصال با دیگران، پذیرفته شدن از سوي آنان و احساسو پایدار بودن روابط بین
 نوجوانان داراي یک کشش غریزي براي ارتباط، براساس نظریه دلبستگی بالبی همچنین ).1995(رایان، اشاره دارد

           تعامل ). 2004 (استنبرگ،فردي امري ذاتی استفرایند، نیاز به ارتباطات بین بنابراینبا فرد دیگر هستند. 
عنوان ا بههدهد. روابط عاطفی و هیجانثیر قرار میأشناختی و عاطفی را تحت تآموزان با یکدیگر، دو بعد دانش

اطفی هاي عآموزانی که ازشایستگیرو، دانشفردي است. ازاینیک عنصر مهم در تعامل اجتماعی و ارتباط میان
سازگاري بالایی ذهنی و توانایی از سلامت ،واجتماعی برخوردارند، علاوه بر روابط مثبت وسازنده با دیگران

یکدیگر، با  انآموز. ارتباط دانش)2011، 2و وولپرت تونی، لندروم، د گلزورثی، کالامبوکا، ويهمفر (برخوردارند
 رشد به و بخشدمیبهبود اجتماعی  و عملکرد هیجانی و تحصیلی هايفعالیت را در هاآنانگیزة  ان خود،معلمیا با 

و موتابی  2009؛ ریلی، 2012 ،وکواك اسپیلت، هیوز، وو(کندکمک میآنان هاي خودشکوفایی شخصی و هویت
 به حسابآموز دانش وجود تعارض در این رابطه، با ایجاد احساس ناامنی و فشار، مانعی براي رشد ).1387و فتا، 

 ).2006(بیکر،  آیدمی
و  دیگرانروابط سالم با  برقرارياست. آموزان دانش هاي زندگیدورهترین مهمنوجوانی و دوره متوسطه از

آموزان دراین دوره ترین نیازهاي دانشاز مهم ،ثرؤهاي فردي لازم براي شناخت زندگی سالم و مکسب مهارت
                                                           
1 .Sandeep & Rashmi 
2. Humphrey, Kalambouka, Wigelsworth, Lendrum, Deighton & Wolpert 
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و ود هاي خبراي درك هیجاناي کارآمد مجهز نباشند وتوانایی کمی چنانچه نوجوانان به راهبردهاي مقابله  .است
 1فرديبین تلاهاي نوجوانی توان کمتري داشته و داراي مشکفشارها و بحران دیگران داشته باشند، در برخورد با

) 1398بهادري خسروشاهی( کلیبر، فرید، مصرآبادي وحبیبینتایج پژوهش  .)2016تاجري، (گردندمیبیشتري 
ت لامشکآموزان تأثیر دارد و باعث کاهش فردي دانشاجتماعی، بر روابط بین هاينشان داد که آموزش مهارت

از  فردي، اغلب یکیت بینلافردي براي افراد داراي مشکروابط بینبرقراري  .گرددآموزان میفردي در دانشبین
رگر ز (نوروزي،شوندصورت روزانه با آن مواجه میبه هارود که آنشمار میزا بهترین عوامل استرسکنندهناراحت

مناسب  عملکرد شود و ازبه پریشانی شخصی می ت که منجراي اسفردي خصیصهت بینلامشک ).2017اکبري، و
 شناختیهاي روانت و ناراحتیدوام اختلالا نقش مهمی در ؛ همچنینکنداجتماعی جلوگیري می فرد در روابط

هاي اجتماعی را در پژوهشی مهارت ،)2017( 3ون و کوك، گرشام .)2،2014، ناو وآگوستی، مارکی(مارک دارد
-ها شامل مهارخشم، دوستخطر، تعلیم دادند. این مهارتآموزان درمعرضرفتارهاي جایگزین براي دانشعنوان به

 .یابی، ابراز وجود و ارتباط بوده است
 فردي براي نوجوانان نتایجی منفی مانند افت عملکردت بینلااندکه تجربه مشکشواهد پژوهشی نشان داده

زودهنگام مدرسه، بیکاري، روابط ناکارآمد با والدین و سوء مصرف تنهایی، خودکشی، ترك  تحصیلی، احساس
، انتقاد همچنین نوجوانان به دلیل حساسیت نسبت به طرد و. )2014، نژاددستان، داود و بساك(مواد را درپی دارد

، ری، دلریمردند(گمیفردي ضعیفی نمایند و داراي روابط بینگیري میفردي کنارهنفس پایین، از روابط بینعزت
شد رروانی فرد دارد و بهاثرمستقیم بر روي سلامت ،فردي مؤثر؛ روابط بین )4،2010کمپبلو وری، پرلسونی، ویلیجنت

فردي بهتر، بین با روابط آموزاندانش .)1387موتابی وفتا،کند(هاي خودشکوفایی افراد کمک میشخصی و هویت
نوجوانانی  ).5،2010(هولدر و کلاسینثبتی در مورد خودشان دارندتري از مدرسه دارند و دیدگاه مادراك مطلوب

ت فکر طور مثبهایشان بهحیتلاو درباره خودشان و ص شتهن قرار دارند، احساس بهتري دالاکه مورد پذیرش همسا
 6(کامپتنندآیمی آسانی با مسائل کنارهمنوا هستند و به نسبتاً  ،هاي اجتماعی دریافت شدهکنند و در موقعیتمی

 همسالان با ایمن دلبستگیکه  داد نشان ،)2012( 7و استالارد رزی، اسپي، باك، مونتگومرنگیلیم هايیافته). 2012،
 آموزدانش اننوجوان درمیان تحصیلیانگیزه و افزایش افسردگی وکاهش مدرسه با بهتر ارتباط به منجر تواندمی

 رحضو و شودمی گذشته از بیشتر همسالان به نوجوان نیاز ،نوجوانی دوره در که است امر این آن علت. شود
مطالعات بهادري خسروشاهی و حبیبی کند.  کمک ،بهتر درسازگاري نوجوان به تواندمی حمایتگر همسالان

هاي ارتباطی باعث افزایش انگیزش درونی، انگیزش بیرونی موزش مهارتکه آ حاکی از این بودکه ،)1396کلیبر(
 . دهدآموزان کاهش میانگیزشی را دردانشتحصیلی شده و میزان بی وسازگاري

                                                           
1 .problems interpersonal 
2 .Markey,Markey,Nave & August 
3 .Gresham, Van & Cook 
4 .Miller, Dir, Gentile, Wilson, Pryor & Campbell 
5 .Holder & Klassen 
6 .Compton 
7 .Millings, Buck, Montgomery, Spears  & Stallard 
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 تحصیلی است که خود ازهاي توانمندسازهاي دو مورد از خرده مقیاس تحصیلیهفردي و انگیزروابط بین
، تحصیلیهمنظور از انگیز ).1396شود(موسوي، ابوالمعالی و میرهاشمی، تحصیلی محسوب میهاي شایستگیمؤلفه

هاي واناییها به کوشش و تکه موفقیت درآن ،هایی استمیل یا اشتیاق براي کسب موفقیت و شرکت در فعالیت
 اقدامات اي ازتحصیلی مجموعه هانگیز، )2009(1جونزبراساس تعریفی از  ). 2014(مارشال ریو، فرد بستگی دارد

فیزیکی  هايموجب آن فعالیتبه فکري و گفتاري است که  )ش، پافشاري ومداومتلاانتخاب هدف، ت(رفتاري
، خصیصۀ مهمی است که همۀ هبر این اساس انگیز ؛یابدمی شود وادامههدف برانگیخته میوذهنی معطوف به

مندند، سختکوش قهلاها عفعالیتبه داراي انگیزه،آموزان دهد. دانشتأثیر قرار میآموزان را تحتهاي دانشفعالیت
شانک، پنتریچ ( تري دارنددهند و عملکرد مطلوبمی نفس دارند، درانجام تکالیف استمرار نشانتند، اعتمادبههس

  ).2012، 2ومیک
؛ 2016، 3لیم (یو، دانگ وتحصیلی استو پیشرفت هتحقیقات متعدد بیانگر وجود رابطۀ معنادار بین انگیز 

آموزشی تحصیلی فراگیران ودستیابی به اهدافهبین انگیز). 2014، 5تاسیو دفر نویترو ؛ 4،2016و وورل لندیفروا
تحصیلی بالایی دارند، سطح هآموزانی که انگیزدانش). 1390وجود دارد(قاسمی و فولاد چنگ، داري ي معنیرابطه

روشاهی و بهادري خس، به نقل از 2013، 6پاینر، فرنت و آستینتري(کنندتحصیلی را تجربه میبالاتري از پیشرفت
ان آموزهمترین بنیاد پیشرفت در دانشم تحصیلیهانگیز)، 2013(7روول و هونگبه اعتقاد  .)1396کلیبر ،حبیبی

      کل ش دیگران وسیلهبه درآغاز دو هر چون و دارد خودانگاره و نفسعزت با تنگاتنگی رابطه هانگیز. باشدمی
ارتلی (هدارد آموزدانشه انگیز و خودباوري در عمیقی تأثیر اعتماد مورد افراد و دوستان واکنش پس گیرد،می

مؤثر است، بهبود  مدرسه تمام ابعادتحصیلی تأثیرگذار بوده و برموفقیت در بر هبا این فرض که انگیز ).8،2007برور
تی لابه همین علت وقتی در سیستم آموزشی مشک ؛شودتحصیلی هدفی ارزشمند محسوب می و ارتقاي انگیزة

ارك، ، پمیک(شودعنوان یکی از علل مهم آن یاد میبه یادگیرندهي هاز انگیز ،دهدهمچون افت تحصیلی رخ می
ظر ن هاي موردتحصیلی همواره یکی از حوزه افت شناسایی عوامل مؤثر بر پیشرفت و )؛ و9،2015یکوزارت و ل

 ).2016، 10مامییکاسو و  و 2016(یو وهمکاران،  پژوهشگران این عرصه بوده است
تواند ردي میفبینانگیزشی و  تلاکه دوره نوجوانی از اهمیت بیشتري برخوردار است و مشکبا توجه به این

 ضرورت دارد تا با استفاده از راهکارهایی به کاهش بنابراینگردد؛  عملکردتحصیلیو افت باعث روابط ناسالم 

                                                           
1 .Jones 
2 .Schunk, Pintrich & Meece 
3 .You, Dang & Lim 
4 .Froiland & Worrell 
5 .Trevino & DeFreitas 
6 .Tre Painer, Fernet & Austin 
7 .Rowell Hong 
8 .Hartley Brewer & Nahidi 
9 .Kim, Park,Cozart & Lee 
10 .Kassu &Yimam 
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 نگیزة تحصیلیاو فردي بین بهبود روابط تواند درمی که عواملی یکی ازرسد نظر میبه  .ت پرداخته شودلااین مشک
 آموزش صلح است.  بانوجوانان  اجتماعی و تحصیلی آموزان مؤثر باشد، ارتقاي شایستگیدانش

فردي در مراکزآموزشی هاي بینومهارت معناي یادگیري براي باهم زیستنبه صلحدرچنددهه اخیرآموزش
         طو تقویت رواب صلح آموزش با .اندرکاران آموزشی موردتوجه قرار گرفته استتوسط صاحبنظران ودست

اي که درآن افراد در صلح و گیري جامعهتوان به شکلمی ؛هااز طریق ایجاد آگاهی و ارتقاء مهارت ،فرديبین
ان برقراري صلح میصلح، هدف اصلی آموزش  آرامش و بدون خشونت و پرخاشگري زندگی کنند کمک کرد.

 ).2016، 1ها است(لورتیزنها، جوامع و فرهنگفردي، گروهها، روابط بینانسان
المللی آموزشي بینصلح در جهان امروز تا حدي است که انجمن تخصصی با عنوان مؤسسهاهمیت آموزش

ورد با صلح را متخصصان سرتاسرجهان، موضوعات مرتبط مصلح تأسیس شده است و هر سال با گردهم آوردن 
صلح، مستلزم این اصل است که ي آموزشمتمم پیشنهادي یونسکو درباره). 2،2008جنکینز(دهدبررسی قرار می
نظر صرف ،رسمیت شناخته شود. یعنی در تدریس این رویکردعنوان یک اصل فراگیر درآموزش بهآموزش صلح به

واجارگاه و  فتحیهاي تدریس شود(رد فعالیتوا، صلحمحتواي آموزش ازموضوع یادگیري، جهانی شود و
وتربیت امروزه است. این آموزش از یادگیري براي باهم زیستن یکی از موضوعات عمده در تعلیم ).2008اسلامی،

آمیز از طریق یادگیري براي زندگی کردن باهم و صورت مسالمتها را بهکند و یا آنها اجتناب میکشمکش
 ). 2006، 3کند(چریفگرایی و درك متقابل حل میهاي کثرتروحیه احترام به ارزشهمچنین از طریق توسعه 

 خصیش علایق دنبال به تا کنندمی تشویق را افراد آموزش، در: گویدمی زمینه این )، در1972( 4سوريمونته
 رفتپیش براي و نکنند خود اطرافیان به کمکی هیچ که بینندمی آموزش مدرسه، در آموزاندانش بروند، خود

 و بگیرند رفیعت سال پایان در که باشند این نگران تنها و نکنند تلاش نیستند، بلد چیزي که خود هايهمکلاسی
 که ستا شده ثابت تجربی طوربه که بیچاره خودخواه مخلوقات این. دهند اختصاص خود به را رقابت این جایزه

 ندیابمی کویري زمین روي بر جدا هايدانه همانند زندگی در را خود بعدها هستند؛ خسته ذهنی و روحی لحاظ از
 هايذره ینا بیاید طوفانی اگر و هستند تجربه بی و حاصلبی هاآن کند،می زندگی خود همسایه از جدا کس هر که

 مدارس اگرچه نبنابرای. شد خواهند پاشیده هم از راحتیبه ،اندنداشته زندگی و دنیا به وابستگی هیچ که ریزانسانی
 ؛ستا برخوردار صلحآموزش ادبیات در ايویژه جایگاه از صلح ترویج در مؤثر عوامل مهمترین از یکی عنوانبه

 گذشته دهه دو در باريتأسف رشد از مدارس در خشونت اعمال که دهدمی نشان متعددي مطالعات و شواهد
 ونتخش مؤسسات، و هارسانه از بسیاري با همگام مدارس ،رودمی انتظار که چهآن برخلاف و است بوده برخوردار

 دهند.می شکل آموزاندانش رفتار و ذهن در مختلف اشکال به را

                                                           
1 .Lauritzen 
2 .Jenkins 
3 .Cherif 
4 .Monte Sori 
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، نشان داده است که »در هند2آموزش صلح در مدارس متوسطۀ ادیشا«با عنوان  )2015(1نتایج پژوهش میشرا
هایی بهتر نآموزان، درآینده موجب دستیابی به اهدافدانش ازنظرمدیران، تلقین و توسعۀ تفکر و نگرش مثبت در

عامل آموزان در تآمیز و مثبت معلمان و دانش. افزون بر این، رفتارهاي صلح)میشراآمیز خواهد شد(اي صلحو جامعه
هاي منفی کند و بروز رفتارهاي آموزشی مرتبط با مقولۀصلح در مدرسه کمک میبا یکدیگر، به موفقیت برنامه

) 2012( 3شود. در پژوهشی که ساگلا، ترنکلا و توتانآمیز باعث عدم موفقیت مدرسه در این زمینه میونتوخش
شد  اند، مشخصآموزان پایۀ ششم ابتدایی درازمیر ترکیه انجام دادهصلح بر سطح همدلی دانشدربارة تأثیر آموزش

، نیتللوت جونز، لانتایج مطالعات  ن شده است.آموزاصلح منجر به افزایش سطح همدلی در دانشکه برنامۀ آموزش
دهد که ارتباط با معلم تأثیرمثبتی بر افزایش انگیزش درونی، درگیري می نشان)  2009(4 لانیو مک م نزیگیه

آموزانی که در چنین فضاي دانش. تحصیلی، درگیري شناختی، خودکارآمدي، پشتکار و عملکرد تحصیلی دارد
 تري برخوردار خواهند بود. لاانگیزش با از طبعاً ،گیرندارتباطی قرار می

و نقش  تلافردي در نوجوانان و با افزایش این مشکبینانگیزشی و ت لادر مجموع با درنظر گرفتن مشک
 فردي ونبی روابطریزي مناسب در امر بهبود برنامه ؛در زندگی مدرن امروزيیادگیري براي باهم زیستن اساسی 

ویژه در نظام آموزش و هدر خانواده، جامعه و ب آموزاندانشارتباطی و اجتماعی لات کح مشلااص انگیزشی،
ر بهایی در زمینه صلح، میزان تأثیر آموزش ،چه مرور شدبه آناز طرفی با توجه کند. پرورش ضرورت پیدا می

ز این مغفول مانده است. اهاي پیشین داخلی و خارجی در پژوهش آموزان،دانش تحصیلیو انگیزه فرديروابط بین
و انگیزة ردي فبر روابط بینمعناي یادگیري براي باهم زیستن را آموزش صلح به ثیرأت، رو مطالعه حاضر قصد دارد

وابط ربر آموزش صلح  درپی یافتن پاسخ این سؤال است که: آیادهد و قرار آزمونمورد  ،آموزاندانش تحصیلی
 تأثیر دارد؟دختر دوره اول متوسطه  آموزانتحصیلی دانشفردي و انگیزهبین

 است: به شرح زیرمطرح شده  پژوهش هیفرضهدف و پژوهش،  مسألهبراساس 
 آموزان.تحصیلی دانشو انگیزهفردي بر روابط بینصلح، آموزشتعیین اثربخشی  هدف:
 دارد. داريمعنیتأثیر  آموزانتحصیلی دانشو انگیزه فرديبر روابط بینصلح، آموزش فرضیه:

 روش

آزمون با در نظر گرفتن گروه آزمایش و کنترل پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشبه روش نیمه ، پژوهشاین 
، 19اول متوسطه منطقه دوره آموزان دختردانششامل کلیه ، پژوهشآماري جامعه. شدبا پیگیري یک ماهه انجام 

آماري حجم نمونه .بود نفر) 5901(تعداد بالغ بر به ،1398-1399درسال تحصیلی آموزش و پرورش شهرتهران
بوده که طی  فضیلت و حجاباز دو مدرسه هاي مختلف آموزشی دوره اول متوسطه، آموز پایهدانش 40پژوهش،

   س براسا ،دفمندهگیري صورت نمونهصورت داوطلبانه و سپس بهدر مرحله اول بهاند. مرحله انتخاب شده دو

                                                           
1. Mishra 
2. Odisha 
3 .Sağkala,Türnüklü & Totan 
4 .Levett Jones, Lathlean, Higgins & McMillan 
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هاي آموزشی، پرکردن فرم رضایت نام داوطلبانه، الزام به حضور موفق در دورهشامل (ثبتهاي ورود ملاك
هاي هفتم تا سال و مشغول به تحصیل در پایه 14تا  12آگاهانه شرکت در پژوهش، قرارداشتن در محدوده سنی 

رة ها وکسب نمش آزمونهاي جسمی مزمن در زمان انجام مداخله، شرکت درپینهم متوسطه، عدم ابتلاء به بیماري
هاي خروج شامل و ملاك) تحصیلی وکمتر در انگیزه 29فردي و نمره و کمتر درآزمون ارزیابی روابط بین 27

پژوهشگر معرفی شده وپس  توسطآموزشی) هايهاي ورود و عدم شرکت منظم در دوره(نداشتن یکی از ملاك
نترل دوگروه آزمایش وکشیوه تصادفی ساده در ها، بهآزموننمره پیش تحصیلی ولحاظ سن، پایهاز همتاسازي به

براساس ، درپیصورت پیبه ايدقیقه 90جلسه  8صلح، شامل آموزش آزمایش، برنامه  براي گروه اند.قرارگرفته
با ) اجرا شد. روایی محتوایی این  بسته آموزشی 1شرح جدول شمارة (، بهصلح(محقق ساخته)آموزش پروتکل
ها کمتر آن CVR مورد بررسی و تأیید قرارگرفت. مواردي که  CVIو  CVRی از متخصصین و محاسبه نظرسنج

گونه آموزشی دراین افرادگروه گواه نیز، هیچ .ندد، کنارگذاشته شبود )79/0(ها کمتر ازآن  CVI) و62/0(از 
 زمینه دریافت نکردند.

 دیپرنا و الیوتتحصیلی شایستگیپرسشنامه ) 39تا  31هاي(سؤالاز ي فردنیب يهامهارتمنظور ارزیابی به
 ) تا تقریباً 1تایی از هرگز(5صورت طیف لیکرت پرسش دارد که به 67این آزمون . استفاده شده است) 1999(

 95/0)، 1999(الیوت و دیپرنا  ضریب آلفاي کرونباخ سؤالات مربوط، توسط گذاري شده است.)، نمره5همیشه(
یایی پا یبضر تحقیق یندرادست آمد. به 77/0 ) نیز1396موسوي و همکاران(در پژوهش  است.گزارش شده 

 کند.می بود که اعتبار پرسشنامه را تأیید 74/0  ،محاسبه شده
اخ کرونبضریب آلفاي .سنجش قرار گرفته استمورد  ،) این پرسشنامه56تا  48با سؤالات( تحصیلیانگیزه

دست به 86/0 ) نیز1396موسوي وهمکاران(در پژوهش  .گزارش شده است97/0)، 1999(و الیوت دیپرنا توسط
 واییر برآورد جهت .کندبود که اعتبار پرسشنامه را تأیید می 70/0یایی محاسبه شده پا یبضر پژوهش ینا درآمد. 

 گرفته شد. بهره متخصصان دیدگاه ازها صوري پرسشنامه
صلح آموزش برنامهخلاصه  -1 جدول  

هدافا محتوي هجلس   

 معارفه و آشنایی فراگیران با اعضاي گروه و مربی-
 کنندگان از حضور در دوره بیان اهداف و انتظارات شرکت-
 توضیح  در رابطه با مراحل آموزشی دوره-

 آشنا نمودن فراگیران با ساختار ، قوانین و اصول برنامه آموزشی-
  صلح مبحث یآموزش اصطلاحات با ییآشنا و هاسرفصل با رانیفراگ ییآشنا-

 معرفی برنامه و شناخت مفاهیم اولیه
)باهم یزندگ يریادگی( صلح  

 اول

کنندگان با مشارکت مربی: مرور تکالیف جلسه کار در کلاس توسط شرکت-
 قبل(نگارش مواردي از موضوعات مفهومی مرتبط با صلح در خانه و مدرسه) 

 کاربرد آن در زندگی وهاي صلح آشنایی با اصول و مهارت-

 آشنایی با اصطلاحات و مفهوم صلح

 
 دوم

کنندگان با مشارکت مربی: مرور تکالیف جلسه قبل کار در کلاس توسط شرکت-  
آمیز براي زندگی در جامعه.هاي صلحآگاهی، اطلاعات، درك و فهم اي ازمجموعه-  

 با رابطه در گرانید و خود شناخت
گرانید  

 سوم

متقابل درك يازهاین هب پاسخ کنندگان با مشارکت مربی: مرور تکالیف جلسه قبلتوسط شرکتکار در کلاس -  چهارم 
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 هاي یادگیري زندگی باهمتشخیص راه -
 کنندگان با مشارکت مربی: مرور تکالیف جلسه قبلکار در کلاس توسط شرکت-
 و ضادهاها، تتعارض با هاي مرتبطتمرین یادگیري زندگی باهم از طریق بررسی داستان-
 عدالتی)  هاي توأم با بیهاي زندگی واقعی و بررسی موقعیت( تحلیل داستانهایعدالت یب

 تهیه و تنظیم بولتن خبري در مدرسه به همکاري مربی و کارشناس امورتربیتی-

 یب و تضادها ها،تعارض درك
 من اطراف يهایعدالت

 پنجم

 آمیز نیازمند آن است.صلح هایی که فرد براي رفتارها و توانمنديها، قابلیتمهارت -

 شرت.نقاشی بر تی  -
است من همراه صلح  ششم 

اصلاح  عنوان ابزاري برايمرور تکالیف جلسه قبل، آشنایی فراگیران در مرحله آشتی به -
 ارتباطات در کلاس، حیاط مدرسه و خانواده.

 باهم) در مدرسه سوي آشتی( یادگیري زندگیهاي حرکت بهبیان مصداق-
 (در بردآموزشی وتکمیل آن تا پایان آموزش) زیآمصلحهاي اخلاقی تشکیل بانک ارزش-
عنوان نمونه.ارائه اخبار آشتی ( یادگیري زندگی باهم) در مدرسه و خانواده به-  

 از يامجموعهی(آشت يبه سو حرکت
ي هادگاهید و باورها ها،یتلق طرز
 يضرور فرد کی يبرا که زیآمصلح

)است  

 هفتم

 هاي کاربردي در زندگی سوي آشتی با نمونهتبیین مفاهیم حرکت به --
هاي صداقت در نحوه استفاده از مصادیق و مفاهیم مرتبط در خصوص ساختن پل-

 یادگیري زندگی باهم فراگیران.
 بندي مباحث آموزش صلح در زندگی باهم اتمام جمع-

 هشتم يبند جمعو  صداقت يهاساخت پل

 دیگرانو یادگیري زندگی با هم، کارگروه تخصصی شبکه جهانی مذاهب براي کودکان، ترجمه ابوالمعالی (برگرفته از کتاب 
 ،1396( 

قرار  تحصیلیانگیزه و يفردنیب يهامهارتگروه در معرض آزمون  2، هرپس از اتمام دوره آموزش صلح
آزمون قرارگرفتند(آزمون همان گروه در معرض  2آزمون). پس از گذشت یک ماه مجدداً هرگرفتند(پس

ان هاي پژوهش اطمینبه نمونه ،عاتلامحرمانه بودن اطدر مورد  ،قی پژوهشلابه منظور رعایت اصول اخ ).پیگیري
روش تحلیل واریانس با بههاي گردآوري شده ، داده22نسخه  SPSS افزارنهایت با استفاده از نرم داده شد. در

 .تعقیبی بونفرونی مورد تحلیل استنباطی قرارگرفتهاي مکرر وآزمون گیرياندازه

 هایافته

سال بوده و از هر سه پایه 14تا  12ها بین آزمودنیاند. سن ها دختر بودهبراساس جامعه آماري، تمامی آزمودنی
معدل اکثریت ). %30نهم پایهو  %35هشتم  پایه، %35هفتم اند(پایههاي نمونه حضور داشتهتحصیلی، درگروه

 فضیلت و حجابهاي هر گروه، به طور مساوي از دو مدرسه بوده است  و آزمودنی 20تا  51/19ها، بین آزمودنی
  اند.انتخاب شده

-یزهانگ وفردي هاي بینمهارت (آزمون و پیگیري ها در پیش آزمون، پسعملکرد مشارکت کنندههاي توصیفی شاخص -2جدول

 تحصیلی)

 گروه متغیر
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 میانگین ±معیارانحراف میانگین ±معیارانحراف میانگین ±معیارانحراف

 فرديهاي بینمهارت
 65/28±18/2 05/28±19/2 15/23±03/2 آزمایش
 10/23±07/2 10/23±08/2 00/23±13/2 کنترل

 55/26±42/2 55/26±42/2 80/23±93/1 آزمایش تحصیلیانگیزه
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 گروه متغیر
 پیگیري آزمونپس آزمونپیش

 میانگین ±معیارانحراف میانگین ±معیارانحراف میانگین ±معیارانحراف
 20/24±14/2 20/24±14/2 05/24±14/2 کنترل

 
نترل گروه کتحصیلی فردي و انگیزههاي بینمهارتشود، میانگین نمرات مشاهده می 2جدول  در گونه کههمان

آزمون پس آزمون بااما میانگین متغیرها در گروه آزمایش در مرحله پیش ؛در سه مرحله آزمون تفاوت زیادي ندارد 
-انگیزه فردي وهاي بیندر هر دومتغیر مهارتکنندگان گروه آزمایش ، مشارکتهمچنین  و پیگیري تفاوت دارد.

 .آزمون و پیگیري داشتندتري در دو موقعیت زمانی پسلادر مقایسه با گروه کنترل، نمرات باتحصیلی، 
 آناي هفرضپیش با رعایت  گیري مکرر،تحلیل اندازههاي مشاهده شده ازداري تفاوتمنظور آزمون معنیبه 

 استفاده شده است. 
اي بوده و افراد گروه نمونه، پس از همتاسازي براساس متغیرهاي فاصله پژوهشگیري در این مقیاس اندازه

طبیعی بودن  Q-QPlotآزمایش و کنترل قرار گرفتند. با رسم نمودارطور تصادفی ساده در دو گروه گر بهمداخله
آزمون  با  توزیع نمرات، مورد بررسی قرار گرفت. نمودارها نشان داد که نمرات روي محور نرمال قرار دارند.

آزمون لوین براي تعیین . )P<05/0گروه، نشان داده شد( 2هاي آزمونواریانس، عدم تفاوت بین پیشتحلیل
داري درواریانس تفاوت معنی در نتیجه بود. 05/0بیشتر از  F داري مقدارسطح معنی ؛ها اجرا شدنی واریانسوگهم

  نشد.مشاهده درسه مرحله آزمون  تحصیلیانگیزهفردي وبینهايمهارتنمرات 
 هامتغیر گروهیهاي چندمتغیره مربوط به اثرات درونآزمون -3جدول

 F لامبدا ویلکز متغیر
 درجه
 1آزادي

 درجه
 2آزادي

سطح معنی 
 داري

 فرديهاي بینمهارت
 000/0 37 2 603/29 385/0 آزمونزمان

402/0 زمان×گروه  564/27  2 37 000/0  

تحصیلیانگیزه  
آزمونزمان  539/0  511/32  1 38 000/0  

593/0 زمان×گروه  132/26  1 38 000/0  

    آزمون، تفاوت  يدرسه باراجرا تحصیلیانگیزهفردي وهاي بینمهارت میزان، بین دهدنشان می، 3جدول
طور که در همان. )P >01/0(است  معنادارزمان وگروه نیز  اثر متقابلهمچنین . )،P>01/0(داري وجود داردمعنی

یري گاندازهها قابلیت استفاده از آزمون تحلیل واریانس با داري همه آزمونشود، سطوح معنیملاحظه می 3جدول 
 شمارد. مکرر را مجاز می

 آزمون کرویت ها (کرویت) ازهاي مربوط به گروهواریانس تفاوت بین همه ترکیببراي بررسی یکسانی 
بنابراین از آزمون  ). P >05/0(مفروضه کرویت برقرار نیست  ،براي متغیرها که  دادنتایج نشان استفاده شد.  1ماچلی

                                                           
1 .Mauchly's Test of Sphericity 
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یري مکرر با گ. نتایج تحلیل واریانس اندازهشدگایسر استفاده -هاوسیافته اپسیلون گرینتحلیل واریانس تعدیل 
 .ارائه شده است 4 عدم برقراري مفروضه کرویت درجدول

 گایسر-هاوسگرین به روش ریمتغ گروهیآزمون اثرات درون جینتا-4جدول

 ضریب
 اتا

-سطح معنی
 داري

F 
 

 نیانگیم
 مجذورات

 درجه
يآزاد  

 مجموع
 مجذورات

منابع 
 تغییرات 

ریمتغ  

570/0  
552/0  

000/0  
000/0  

45/50  
75/46  

53/150  
49/139  

26/1  
26/1  

067/189  
200/175  

 زمان
 زمان×گروه

فرديهاي بینمهارت  

461/0  000/0  51/32  067/56  1 067/56  زمان 
تحصیلیانگیزه  

407/0  000/0  13/26  067/45  1 067/45  زمان×گروه 

 
و  فرديهاي بینمهارتبین میزان  هاي مشاهده شدهتفاوتدهد که ، نشان می4جدول نتایج تحلیل واریانس در 

 .تدار اسیتعامل زمان و گروه نیز معن دار است.آماري معنیهاي مختلف آزمون، از لحاظ ، درزمانتحصیلیانگیزه
وه کنترل درگر )آزمون و پیگیريآزمون، پسپیش(در سه مرحله آزمون فردي هاي بینمهارتبه عبارتی میانگین 

فردي و هاي بینمهارتباعث افزایش نمره صلح آموزش  یعنی ).P>01/0(داري داردیوآزمایش با هم تفاوت معن
لح صآموزش  دهد کهاندازه اثر(ضریب اتا) نشان می  است. در پس آزمون گروه آزمایش شده تحصیلیانگیزه

ا ر تحصیلیانگیزه واریانستغییرات  درصد 1/46فردي و هاي بینمهارتواریانس تغییرات درصد  57توانسته است 
آموزان دانش تحصیلیانگیزهفردي و هاي بینمهارتدر افزایش  صلحتوان گفت آموزش تبیین کند؛ بنابراین می

  .است بوده مؤثر
 -آزمایش(روه براساس گ تحصیلیانگیزهفردي وهاي بینمهارتنمرات میانگین  بین منظورتشخیص تفاوتبه
 ی، استفاده شده است.بونفرون یبیتعقاز آزمون  ها) و زمان آزمونکنترل

 هازمان آزمون ها در متغیر براساس گروه وبررسی تفاوت يبرای بونفرون یبیتعقآزمون  -5جدول 
 سطح %95تفاوت نانیفاصله اطم

 داريمعنی
 انحراف

 اریمع
تفاوت 

 نیانگیم
 متغیر منابع تغییرات

 
 نییحد پا بالاحد 
 فرديهاي بینمهارت کنترل -آزمایش 550/3* 568/0 000/0 401/2 699/4

 گروه
 تحصیلیانگیزه کنترل -آزمایش 483/1* 655/0 029/0 158/0 809/2
 آزمونپس-آزمونشیپ -500/2* 361/0 000/0 -403/3 -597/1

فردي بین هايمهارت
 (گروه آزمایش)

 زمان

 پیگیري-آزمونیشپ -800/2* 360/0 000/0 -701/3 -899/1
 پیگیري-آزمونپس -300/0 147/0 144/0 -668/0 068/0
 آزمونپس-آزمونشیپ -450/1* 254/0 000/0 -087/2 -813/0

 تحصیلیانگیزه
 (گروه آزمایش)

 پیگیري-آزمونیشپ -450/1* 254/0 000/0 -087/2 -813/0
 پیگیري-آزمونپس 0 0 . 0 0

        هاي مهارت میانگین نمراتدهد که تفاوت مشاهده شده بین نشان می، 5بونفرونی درجدولنتایج آزمون 
توان ). بنابراین میP>05/0دار است (، از لحاظ آماري معنیکنترلگروه آزمایش و  تحصیلیانگیزهفردي و بین

 ». دآموزان تأثیر مثبت داردانش تحصیلیانگیزه فردي وهاي بینآموزش صلح، بر مهارت« نتیجه گرفت که
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اساس نوبت بردرگروه آزمایش،  تحصیلیانگیزه فردي وهاي بینمهارتنمرات میانگین  همچنین تفاوت بین
عبارت ). بهP>01/0(دار است از لحاظ آماري معنی، )پیگیري - آزمونشیپ و آزمونپس -آزمونشیپ(ها آزمون

روه آموزشی، درگدرمرحله بعد از اجراي برنامه تحصیلیانگیزه و فرديبین هايمهارتمیانگین نمرات  دیگر
اوت تفاربا توجه به مقده است. برخوردار بود يدارف آماري معنیلااز اختنسبت به قبل از آموزش صلح  آزمایش
 گرفت :نتیجه ان ست میتودي منفی اکه عدها میانگین

 𝑀𝑀1 −𝑀𝑀2 < 𝑀𝑀2یا   0 > 𝑀𝑀1  آموزان، دانش تحصیلیانگیزه فردي وهاي بینمیزان مهارتین معنی که ااست. به
 حصیلیتانگیزه فردي وهاي بینبنابراین آموزش صلح دررشد مهارتباشد. میبیشتر از قبل آموزش  از آموزشبعد 

 ، به وضوح مشخص شده است.3در نمودار گیري این نتیجهست. آموزان، تأثیر مثبت داشته ادانش
 دي وفرهاي بینپیگیري مهارت-آزمونپس میانگین نمراتتفاوت بین ، 5بونفرونی درجدولآزمون براساس 

 –آزمون پس ها درمیانگین عدم تفاوت). با توجه به P<05/0دارنیست(آماري معنی، از لحاظتحصیلیانگیزه
ذشت از گبعد آموزان گروه آزمایش، ، دانشتحصیلیانگیزه فردي وهاي بینمهارتنتیجه گرفت: ان میتو، پیگیري

آموزش صلح بر تأثیر که « ان دریافت تومی 95/0داري نداشته است، بنابراین با اطمینان هفته با قبل تفاوت معنی 4
 ».، پایدار بوده استپس از گذشت زمان فردي، هاي بینبهبود مهارت

 گیري بحث و نتیجه 
آموزان انشد تحصیلیانگیزه وفردي بر روابط بین صلحاثربخشی آموزش بررسی میزان  ،پژوهشاین هدف 

فردي و هاي بینمهارتواریانس تغییرات درصد  57توانسته است صلح، آموزش ، پژوهشاین نتایج براساس بود. 
-انگیزه وي فردبین هاينمرات مهارتمیانگین و را تبیین کند؛  تحصیلیانگیزه واریانسدرصد تغییرات  1/46

حال درگروه کنترل، میانگین در عین .داري افزایش دهدمعنی طوررا به گروه آزمایش آموزاندانش تحصیلی
دار معنی فلا، از اختآزمونپسدر مقایسه با  آزمونپیش، در مرحله تحصیلیانگیزه و فرديبین هايمهارتنمرات 

د از در مرحله بع تحصیلیانگیزه وفردي بین هايمهارتمیانگین نمرات  . همچنیناستآماري برخوردار نبوده 
ه برخوردار بود يدارف آماري معنیلادر مقایسه با گروه کنترل از اخت آزمایشاجراي برنامه آموزشی، درگروه 

-انگیزه و فرديینهاي بآموزشی، جهت ارتقاي مهارتدهدکه طراحی و اجراي برنامهیافته نشان میاست. این 

-نشان داد که آموزش پژوهش، نتیجه بعدياست. برخوردار  ییآموزان از اهمیت و ضرورت بالادانش تحصیلی

 دارد.  پایدارو آموزان، تأثیر مثبت دانش تحصیلیانگیزه و بر بهبود روابط بین فرديصلح، 
 هآموزان درمدرسه و افزایش انگیزدانشتواند به بهبود روابط بین صلح، میبراساس نتایج حاصله، آموزش

 اما نجام شده،ا در زمینه تأثیرآموزش صلح برپیشرفت تحصیلی بسیاري هايپژوهشمنجر شود.  تحصیلی آنان
مورد بررسی  درسهتحصیلی درمانگیزه و فرديهاي بینارتقاي مهارترا بر طور مستقیم تأثیراین متغیرکه به پژوهشی

کلیبر و بیبیحهاي این تحقیق به طور غیرمستقیم با نتایج مطالعات انجام شده توسط؛ یافته قرار دهد، یافت نشد.
 لندیفروا)، 2016)، یو و همکاران (1387موتابی وفتا()، 1396کلیبر(بهادري خسروشاهی وحبیبی، )1398همکاران (

، )1396کلیبر،(خسروشاهی و حبیبی بهادرينقل از ، به2013و همکاران،  پاینرتري)، 2015میشرا ()، 2016(و وورل
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 )،2009و همکاران (جونز  ) و2010)، هولدر و کلاسین(2012و همکاران ( اسپیلت)، 2012ساگلا و همکاران (
 )،  همسو است.2006و همکاران ( گرشام

ین خود و افزایش معلمو  انآموزدانشبهبود روابط بین  صلح، موجباین مطالعات نشان دادند که آموزش 
افزایش سطح همدلی (ساگلا و همکاران، ، )2012 ،و همکاراناسپیلت ( تحصیلی هايفعالیت آموز درانگیزة دانش

 به کمک)، 2006و همکاران،  گرشامی(اجتماع يهابیسو آ پرخطر يبرابر رفتارها در آنان مراقبت از) و 2012
 کلیبر و همکاران،حبیبی(فرديت بینلاککاهش مش)، 1387(موتابی وفتا، هاي خودشکوفاییهویت رشد شخصی و

 ،تحصیلی افزایش انگیزش درونی، بیرونی وسازگاري )،2010(هولدروکلاسین،ازمدرسه ترادراك مطلوب، )1398
، شناختی تحصیلی، درگیريافزایش درگیري)، 1396کلیبر، بهادري خسروشاهی وحبیبی(یادگیري بهبود آموزش و

ا، میشرآموزان ()، تلقین و توسعۀ تفکر و نگرش مثبت در دانش2009همکاران، و جونز (خودکارآمدي، پشتکار
بهادري نقل از ، به2013و همکاران،  پاینرتريگردد() و درنهایت منجر به ارتقاي عملکرد تحصیلی می2015

 ). 2016، و وورل لندیفروا؛ 2016یو، دانگ و لیم، ؛ 1396کلیبر، خسروشاهی و حبیبی
مکن است این باشد فردي میل احتمالی براي بهبود روابط بیناز دلاتوان گفت؛ یافته از تحقیق می در تبیین این
شکل اس آن فردي براسهاي بینپایه ومبنایی است که ارتباط باهم زیستن،هاي کارگیري مهارتکه اکتساب و به

گیرند، می ارککنند و به شایستگی بهمی طور واقعی تمرینرا به باهم زیستنهاي آموزانی که مهارتدانشگیرد. می
ن لابا همس ابطهریابی موفق باشند، تعاملی مثبت و متقابل در ن و دوستدر ورود به گروه همسالا ،طور حتم قادرندبه

 پسندانه را از خود نشان دهند. اي از رفتارهاي اجتماعطور دامنهخویش داشته باشند و همین
ر شود. به آموزان منجتحصیلی دانشتواند به افزایش انگیزهصلح، میآموزشکه  نتایج این تحقیق نشان داد

 فردي درمدرسه بوده است. بدیهی است هرچه روابطرسد این ارتقاي انگیزه تحت تأثیر بهبود روابط بیننظر می
مدرسه ه، نسبت بآموزانتعلق دردانشاحساسبا معلمان بهبود یابد، به همان اندازه  آموزان بایکدیگر وبین دانش
) در 2016( 1کلیررابرتز و پ چیپنویلشود. آموزان میتحصیلی دانشافزایش انگیزهبه منجرگردد واین امر، بیشتر می

اضطراب و همچنین احساس آموزان منجربه کاهشتعلق دردانشایجاد احساسنتایج مطالعات خود نشان دادند که 
  .ها را نیز رشد خواهد دادهاي جمعی آنشود وفعالیتآموزان میروانی دردانش امنیت

راي ب توان از دیدگاه شناختی مورد تبیین و بررسی قرار داد.همچنین نتایج بدست آمده از این پژوهش را می
پردازان شناختی، یادگیري کسب و بازسازي ساختارهاي شناختی است که از طریق آن، اطلاعات پردازش و نظریه

هایی در یصورت توانایشوند. آنان بر این باورند که یادگیري، یک فرآیند درونی است که بهیره میدر حافظه ذخ
ها را مورد استفاده قرار دهد. تواند آن تواناییشود و هر وقت که بخواهد، میي او ذخیره میفرد ایجاد و در حافظه

هاي صورت که آموختهدانند. بدینصیرت میصاحبنظران این رویکرد، یادگیري را ناشی از شناخت، ادراك و ب
  ).1399 (سیف،گرددهاي شناختی قبلی او تلفیق میجدید فرد با ساخت

                                                           
1 .Lipnevich Roberts & Preckel 

http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=38606#_ftn12
http://www.pajoohe.com/fa/index.php?Page=definition&UID=38606#_ftn12
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ونه گتوان اینآن حائز اهمیت است. میهاي طور مؤثر، توجه به اصول و زمینههم بهبراي برقراري ارتباط آن
هایی هستند که هم در سطح شناختی و هم در سطح رفتاري، عملکرد ها اغلب، گزارهاستدلال کرد که، این آموزه
         هاي انگیزشی مناسب را براي این تأثیرگذاري، فراهم که، زمینهآن دهند. خصوصاًفرد را تحت تأثیر قرار می

 نمایند.می
ا هریزي درسی و سازماندهی محتوا به مقولهیهی است پرداختن درست، علمی و منطبق با اصول برنامهبد
ردي فهاي مثبت و عاطفی بینها و پیامدهاي مربوط به ارتباطها، شیوهزمینهآموزش صلح در هاي مرتبط با وآموزه

اي هآموزان براي ورود به جامعه و فعالیتنشسازي فراگیران و داهاي درسی، از عوامل مهم آمادهدر محتواي کتاب
هاي تواند هم به حل مشکلات رفتارهاي فردي و گروهی آنان و هم جلوگیري از آسیباجتماعی است و می

نیازهاي لازم براي شناخت سبک زندگی سالم را در اختیار آنان قرار دهد. همچنین، پیش .اجتماعی کمک نماید
انگیزه  وکاهشهاي اجتماعی مناسب دچار مشکلات رفتاري ن به علت نداشتن مهارتآموزااکنون که بیشتر دانش

بیشتر  .سودمند است ، بسیاریادگیري براي باهم زیستناي مبتنی بر هستند، تهیه و تدوین برنامه نسبت به تحصیل
، مانند ماعی مناسبهاي اجتمهارتانگیزه ویا آموزانی که عملکرد تحصیلی خوبی ندارند، به خاطر نداشتن دانش

هایی ن مهارتبراین آموزش چنیبنارفتار پرخاشگرانه، ناتوانی در یادگیري مشارکتی و رفتار مخرب کلاسی است.  
ش مهمی نق و یادگیري براي باهم زیستن،اجتماعی هايت ضروري است و آموزش مهارتلابراي غلبه بر این مشک

 .داردآنان  زایش انگیزهو اف آموزان فردي دانشت بینلادر کاهش مشک
ي هاها و دورهآموزان در پایهها در برنامه درسی یا فوق برنامه دانششود، این آموزشبنابراین پیشنهاد می

هاي آموزشی، با این مفاهیم و مختلف تحصیلی گنجانده شود و معلمان و اولیاي مدرسه با شرکت در کارگاه
هاي درس آشنا شوند. همچنین والدین و مربیان باید ط مدرسه و کلاسها در محیاهمیت و ضرورت پرداختن به آن

 .آموزان را درمعرض مفهوم صلح و مصادیق آن قرار دهندهاي متنوع وجذاب، دانشبا روش
رین نداشتن فرصت کافی براي تمکوتاه و فشرده بودن دوره آموزش و پیگیري، هاي این پژوهش، محدودیتاز 

محدود بودن دامنه آورند و دلیل امکانات محدودي که مدارس براي پژوهش فراهم می بههاي داده شده آموزش
دهد. تأثیر قرار میتهران که تعمیم نتایج آن را تحت 19آموزان دختر مدارس متوسطه اول منطقه دانشتحقیق به 

ن پژوهش درسایر ای ،یشود براي افزایش قدرت تعمیم پذیري نتایج، درسطح پیشنهاد پژوهشنابراین پیشنهاد میب
مدارس پسرانه نیز مورد تحصیلی و در هاي ها و دورهپایه سایرها در تأثیر این آموزشاجرا شود و  کشورمناطق 

 يرفتارها، پذیريها، برمتغیرهاي وابسته دیگري همچون، مسؤولیتتأثیر این آموزشهمچنین بررسی قرار گیرد. 
 مورد بررسی قرار گیرد. خشونت در مدرسه و.... عدم و اجتماعیمشارکت آموزان،احتمالی دانش پرخطر

 فهرست منابع
تحصیلی و هاي ارتباطی بر انگیزشتأثیر آموزش مهارت ).1396کلیبر، رامین.(حبیبی؛ بهادري خسروشاهی، جعفر

 .151-173 ،)39(10 ،ارزشیابی پژوهشی آموزش و-نشریه علمی .متوسطهآموزان تحصیلی دانشسازگاري
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 آموزش ثربخشیا ).1398بهادري خسروشاهی، جعفر( ؛کلیبر، رامین؛ فرید، ابوالفضل؛ مصرآبادي، جواد حبیبی
 ،یپزشک علوم در آموزش راهبردهاي .آموزاندانش فردي بین روابط بهبود بر هیجانی و اجتماعی هايمهارت

12)1(15،-8. 
هاي ارتباطی بین اثربخشی آموزش مهارت ).1397سادات احمدي، سیده نگین.( ؛رگسن باباخانی، ؛حجازي، الهه

هاي ظامفصلنامه پژوهش در ن .آموزان دبیرستانیپرخاشگري و رفتارهاي تکانشی در میان دانش  فردي بر میزان
 .11-38، )40(12 ،آموزشی

 . تهران: نشر دوران.روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیري و آموزش). 1399اکبر.(، علیسیف

-شدان یادگیري خودتنظیمی در والدین هدفی تأکیدات نقش بررسی). 1390.(محبوبه فولادچنگ، ؛ علی قاسمی،
 .399-415،)17(4 روانشناسی، يمجله .آموزان

ترجمه خدیجه ابوالمعالی؛  .یادگیري زندگی با هم). 1396کارگروه تخصصی شبکه جهانی مذاهب براي کودکان (
 امیر مسعود رستمی ؛ افسانه بوستان. تهران: نشرعلم.

ادراك معلمان از عوامل مؤثر بر ارتباط معلم  ).1398اي، جواد؛ جوکار، بهرام.(لاري، نرجس؛ حجازي، الهه؛ اژه

 .53-78،)70(18 ،هاي آموزشینوآوري .دانش آموز: تحلیل پدیدارشناسی

 .. تهران: نشر دانژهکتاب کار دانشجو، مهارت برقراري ارتباط). 1387(دنو فتی، لا فرشتهموتابی، 
 رابطه در تحصیلی يهاهیجان گرمیانجی نقش). 1396الک(م ،یرهاشمیم ؛دیجه خ ،یابوالمعال شایسته؛ ،يموسو

صلنامه ف .تهران شهر متوسطه دوم دوره دختران در تحصیلیستگییوشا گراسازنده يادگیری محیط بین
 .72-95)،2( 8 ،روانشناختی کاربردي هايپژوهش

 .سلیمان مرغنشر : اصفهاندوم ،  چاپ ،زندگی هايمهارت .)1390(.مهدي پور،نیلی
ق، رنگ، انگیزه، امید، حرکت را لاپویایی، اخکی، الاآموزش و پرورش شور، شوق، چ ).1399(فرشته ی،هدایت

 .69-77)،2(1 ،تربیتیفصلنامه رویکردي نو در علوم. دریاب که فردا دیر است
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The effectiveness of peace education on interpersonal relationships 
and students' academic motivation First year high school girl 

 Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of peace education on interpersonal 
relationships and students' academic motivation in a quasi-experimental method with a pre-test-
post-test design, taking into account the one-month control and follow-up group. The statistical 
population of the study was all female students in the first year of high school in District 19, 
Education, Tehran, in the academic year of 1998-99, amounting to 5901 people. The statistical 
sample size of the study was 40 junior high school students who were selected by purposive 
sampling.The data collection tool was the section on interpersonal relationships and academic 
motivation from the Academic Competency Questionnaire (ACES), Elliott and Diperna(1999). 
After performing the pre-test, the experimental group underwent peace training in 8 consecutive 
90-minute sessions according to the peace education protocol, and the control group did not 
receive any training in this area. Finally, both groups were tested for interpersonal relationships 
and academic motivation (post-test). After one month, both groups were exposed to the same test 
again (follow-up). Data were analyzed by repeated measures analysis of variance and Bonferroni 
post hoc test. Analysis of variance showed that peace education explains 57% of variance 
changes in interpersonal skills scores and 46.1% variance variations in academic motivation 
scores; Therefore, it can be said that peace education has been effective in increasing 
interpersonal skills and academic motivation of students. And this effect remained stable after 
the follow-up stage (p <0.01). The results of this study indicate the need to learn how to live 
together. Peace education has a positive effect on interpersonal relationships and students 
'academic motivation, improves students' interpersonal relationships in school and increases their 
motivation to study. 
 
Keywords: peace education, interpersonal relationships, academic motivation. 
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