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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of peace education on 

interpersonal relationships and students' academic motivation in a quasi-

experimental method with a pre-test-post-test design, taking into account the 

one-month control and follow-up group. The statistical population of the study 

was all female students in the first year of high school in District 19, Education, 

Tehran, in the academic year of 1998-99, amounting to 5901 people. The 

statistical sample size of the study was 40 junior high school students who were 

selected by purposive sampling.The data collection tool was the section on 

interpersonal relationships and academic motivation from the Academic 

Competency Questionnaire (ACES), Elliott and Diperna(1999). After 

performing the pre-test, the experimental group underwent peace training in 8 

consecutive 90-minute sessions according to the peace education protocol, and 

the control group did not receive any training in this area. Finally, both groups 

were tested for interpersonal relationships and academic motivation (post-test). 

After one month, both groups were exposed to the same test again (follow-up). 

Data were analyzed by repeated measures analysis of variance and Bonferroni 

post hoc test. Analysis of variance showed that peace education explains 57% 

of variance changes in interpersonal skills scores and 46.1% variance variations 

in academic motivation scores; Therefore, it can be said that peace education 

has been effective in increasing interpersonal skills and academic motivation of 

students. And this effect remained stable after the follow-up stage (p <0.01). 
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The results of this study indicate the need to learn how to live together. Peace 

education has a positive effect on interpersonal relationships and students 

'academic motivation, improves students' interpersonal relationships in school 

and increases their motivation to study. 

Keywords: peace education, interpersonal relationships, academic 

motivation 

1. Introduction 
After the family, school is the most important institution where 

teenagers grow and are supported. What is clear is that the definition of 

school in the developed world has changed. School is no longer 

considered a place to teach science, mathematics, reading and writing 

to students. Rather, it is a place that, by imparting life skills, can provide 

the basis for increasing mental health among teenagers and young 

people, so that, along with that, it will also lead to the progress and 

academic success of students. These students will be messengers of 

peace and friendship for the world in the future (Hedayati, 2019). One 

of the most important skills in life is the "interpersonal" skill, which 

means the skill of communicating between individuals or groups in 

human society, because an important part of the reality of life is social 

relationships and the ability to be good neighbors and succeed in 

establishing effective communication, is one of the important factors of 

success in life. (Nilipur, 1390) Communication skills mean the ability 

to express correct verbal and non-verbal characteristics that are 

necessary to establish personal communication (Hijazi, Babakhani, and 

Ahmadi, 2017). Establishing effective communication between 

students improves their feelings towards the events and processes 

related to school and the evolution of the quality of education and 

learning (Lari, Hijazi, Aje-e Wojkar, 2018). On the other hand, 

according to what has been reviewed, the extent of the impact of 

education in the field of peace on interpersonal relationships and 

academic motivation of students has been neglected in previous 

domestic and foreign research. Therefore, the current study aims to test 

the effect of peace education, which means learning to live together, on 

interpersonal relationships and the academic motivation of students, 

and seeks to find the answer to the question: Does peace education 

affect relationships Does the interpersonal and educational motivation 

of female students of the first year of high school have an effect? Based 

on the research problem, the purpose and hypothesis of the research are 



194 | Educational Psychology | Vol. 19 | No. 67 | Spring 2023 

presented as follows: Purpose: to determine the effectiveness of peace 

education on interpersonal relationships and students' educational 

motivation. Hypothesis: peace education has a significant effect on 

interpersonal relationships and academic motivation of students. 

Research Question(s) 

2. Literature Review 
Does peace education have an effect on the interpersonal relationships 

and academic motivation of female students in the first year of high 

school?  

Based on the research problem, the purpose and hypothesis of the 

research are presented as follows: Purpose: to determine the 

effectiveness of peace education on interpersonal relationships and 

students' educational motivation. 

Hypothesis: peace education has a significant effect on interpersonal 

relationships and academic motivation of students. 

3. Methodology 
This research was conducted in a semi-experimental method with a pre-

test-post-test design, considering the experimental and control groups 

with a one-month follow-up. The statistical population of the research 

included all the female students of the first year of high school in the 

19th district of Tehran, in the academic year of 2018-2019, totaling 

5901 people. The statistical sample size of the research was 40 students 

of different educational levels of the first secondary school, from two 

schools of Hijab and Virtue, which were selected in two stages. In the 

first stage, voluntarily and then by targeted sampling, based on the entry 

criteria and exit criteria introduced by the researcher, and after matching 

in terms of age, educational level and pre-examination scores, simple 

random methods are placed in two experimental and control groups. For 

the experimental group, the peace education program, including 8 

consecutive 90-minute sessions, was implemented based on the peace 

education protocol (developed by the researcher), as described in table 

number (1). The content validity of this educational package was 

checked and confirmed by surveying experts and calculating CVR and 

CVI. Cases whose CVR was less than (0.62) and whose CVI was less 

than (0.79) were discarded. The people of the control group also did not 

receive any training in this field. 
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4. Results 
This research was conducted in a semi-experimental method with a pre-

test-post-test design, considering the experimental and control groups 

with a one-month follow-up. The statistical population of the research 

included all the female students of the first year of high school in the 

19th district of Tehran, in the academic year of 2018-2019, totaling 

5901 people. The statistical sample size of the research was 40 students 

of different educational levels of the first secondary school, from two 

schools of Hijab and Virtue, which were selected in two stages. In the 

first stage, voluntarily and then in the form of targeted sampling, based 

on the entry criteria and exit criteria introduced by the researcher, and 

after matching in terms of age, educational level and pre-examination 

scores, simple random methods are placed in two experimental and 

control groups. The content validity of this educational package was 

checked and confirmed by surveying experts and calculating CVR and 

CVI. Cases whose CVR was less than (0.62) and CVI was less than 

(0.79) were discarded.  

5. Discussion  
The purpose of this research was to investigate the effectiveness of 

peace education on interpersonal relationships and educational 

motivation of students. According to the results of this research, peace 

education has been able to explain 57% of the variance of interpersonal 

skills and 46.1% of the variance of educational motivation; and to 

significantly increase the average scores of interpersonal skills and 

academic motivation of experimental group students. At the same time, 

in the control group, the average scores of interpersonal skills and 

academic motivation in the pre-test stage compared to the post-test did 

not have a statistically significant difference. Also, the mean scores of 

interpersonal skills and academic motivation in the experimental group 

compared to the control group have had a significant statistical 

difference in the stage after the implementation of the educational 

program. This finding shows that the design and implementation of the 

educational program are of great importance and necessity in order to 

improve the interpersonal skills and educational motivation of the 

students. The next result of the research showed that peace education 

has a positive and stable effect on improving interpersonal relationships 

and students' educational motivation. The limitations of this research 

are the short and intensive course of training and follow-up, not having 
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enough time to practice the training given due to the limited facilities 

that schools provide for research, and the limited scope of the research 

to female students of secondary schools. First, the 19th district of 

Tehran affects the generalization of its results. Therefore, it is suggested 

to increase the generalizability of the results, at the level of the research 

proposal, to carry out this research in other regions of the country and 

to investigate the effect of these trainings in other grades and 

educational courses and in boys' schools as well. Also, the effect of 

these trainings on other dependent variables such as responsibility, 

possible high-risk behaviors of students, social participation, and non-

violence in school, etc. should be investigated. 

6. Conclusion 
I have no conflict of interest. 
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 چکیده
 روش به، زانآمودانش یلتحصی زهیانگ و یفرد نیببر روابط ، آموزش صلح یاثربخش نییتع، پژوهش با هدف نیا
 یجامعه آمارد. انجام ش ماههکی یریگیو پ کنترل گروه نظر گرفتن در با آزمونپس -آزمونشیپبا طرح  تجربیمهنی

-99 یلتحصی سال در، هرانشهر ت وپرورشآموزش، 19 منطقه متوسطه اول دوره دختر آموزاندانش هکلی، پژوهش
 روش به که بود متوسطه دوره اول آموزنفر دانش 40، پژوهش ینفر بود. حجم نمونه آمار 5901 بربالغبه تعداد ، 98

از  یلیصتح زهیانگو  یفرد نیبروابط  یابارزی بخش، هاداده گردآوری ابزار. اندهدفمند انتخاب شده یرگینمونه
 یط شیگروه آزما، آزمونشیپ یاز اجرا( بود. پس 1999) پرنایود وتیال، (ACES) یلیتحص یستگیشا پرسشنامه

 رارگرفتهق آموزش صلحتحت ، پروتکل آموزش صلح محقق ساخته بر اساس، درپیپی صورتبه ایدقیقه 90جلسه  8
روابط  یبایآزمون ارز رضمع در هردو گروه، در انتهانکردند.  افتیدر نهیزم نیدر ا یآموزش گونهچهی، کنترل و گروه

ض همان معر ماه مجدداً هر دو گروه در کی گذشت از پس(. آزمونپس) قرار گرفتند یلیتحص زهیانگو  یفرد نیب
 لیتحل یونفرونب یبیتعق و آزمونمکرر  یرگیبا اندازه انسیوار لتحلی روش به ها(. دادهیریگپی) قرار گرفتند آزمون

 1/46و  یفرد نیب هاینمرات مهارت انسیوار راتییدرصد تغ 57صلح  زشه آمونشان داد ک انسیوار لیشد. تحل
 شیح در افزاگفت آموزش صل توانیم نیبنابرا کند؛یم نییرا تب یلیتحص زهیانگنمرات  انسیوار راتییدرصد تغ

مانده  داریاپ یریگیپس از مرحله پ ریتأث نای ؛ واست بوده مؤثر آموزاندانش یلیتحص زهیانگو  یفرد نیب هایمهارت
با  آموزش صلحاست.  ستنیچگونه باهم ز یریادگی از ضرورت یپژوهش حاک نیا جی(. نتا>p 01/0است )

 آموزاندانش یفرد نیبموجب بهبود روابط ، آموزان-دانش یلتحصی زهیانگ و یفرد نیبمثبت بر روابط  یرگذاریتأث
 .گرددیم در آنان لیبه تحص زهیانگ شافزای و در مدرسه

   یلیتحص زهیانگ، یفرد نیب روابط، آموزش صلح ها:کلیدواژه
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 مقدمه
کنند و رشد می در آننهادی است که نوجوانان  نیترمهم، خانواده بعد ازمدرسه 

مشخص است آن است که تعریف مدرسه دردنیای توسعه  آنچهگیرند. می قرار تیموردحما
، اضیاتری، که علوم شودمحسوب نمیپیدا کرده است. مدرسه دیگر مکانی  یافته تغییر

ای هبا آمورش مهارت بلکه مکانی است که. بیاموزد آموزاندانشبه را خواندن و نوشتن 
ر دفراهم آورد تا ، در میان نوجوان و جوانانرا  سلامت روانافزایش زمینه بتواند ، زندگی

د. این آی به وجودآموزان هم موجبات پیشرفت و موفقیت درسی دانش، آن کنار
 (. یکی1399، هدایتیبود )دوستی برای جهان خواهند  و صلح آورپیام ندهیدر آآموزان دانش

 گروه یا فرد با فرد ارتباط مهارت یعنی «یفرد نیب» مهارت، زندگی هایمهارت نیترمهم از
 است وتوانایی اجتماعی روابط، زندگیواقعیت از مهمبخش زیرا، است اجتماع انسانی در

 یزندگ در موفقیت مهم عوامل از یکی، مؤثر ارتباط درایجاد موفقیت و همجواری سندرح
می و لاهای کتوانایی ابراز ویژگی، ارتباطی هایمنظور از مهارت (.1390، پور)نیلی است.
 و حجازیاست )می صحیح است که برای برقرار کردن ارتباط فردی ضروری لاغیرک

ه باعث بهبود احساسشان نسبت ب، انآموزط مؤثر بین دانشبرقراری ارتبا(. 1397، همکاران
 لاری) شودرویدادها و فرایندهای مرتبط با مدرسه و تحول کیفیت آموزش و یادگیری می

در ، تر باشدصمیمی دوستانه و در مدرسه افراد نیبهراندازه روابط (. 1398، و همکاران
یشتری ب یروان تیامن و حساس تعلقا و رفتاری کمتر وارتباطی  تلامشک، بعد یهاسال

 (.Sandeep & Rashmi, 2017) داشت خواهند
 یشناختوانرنیازهای بنیادین  یکی از، نیاز به ارتباط، «گریتعیین خود»نظریة  مبنای بر
ذیرفته شدن از پ، اتصال با دیگران، یفرد نیببه تمایل به قوی و پایدار بودن روابط که  است

 بر اساس همچنین (.Ryan, 19995دارد )ها و به جامعه اشاره به آن لقاحساس تعسوی آنان و 
 ؛نوجوانان دارای یک کشش غریزی برای ارتباط با فرد دیگر هستند، بالبی یبستگدلنظریه 

 تعامل(. Steenburger, 2004است )امری ذاتی  یفرد نیبنیاز به ارتباطات ، فرایند بنابراین
ط عاطفی دهد. روابثیر قرار میأعد شناختی و عاطفی را تحت تدو ب، آموزان با یکدیگردانش

، رواست. ازاین یفرد انیمعنوان یک عنصر مهم در تعامل اجتماعی و ارتباط ها بهو هیجان
 وعلاوه بر روابط مثبت ، برخوردارند یو اجتماععاطفی  یهایستگیاز شاآموزانی که دانش

 Humphrey etبرخوردارند )انایی سازگاری بالایی و تو یسلامت ذهناز ، با دیگران سازنده
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al., 2011)هاییتفعال را در هاآنانگیزة ، ان خودمعلمیا با ، یکدیگربا  انآموز. ارتباط دانش 
های شخصی و هویت رشد به و بخشدمیبهبود اجتماعی  و عملکرد هیجانی و تحصیلی

 (.1387، موتابی و فتا ؛Riley, 2009؛ Spilt et al., 2012کند )کمک میآنان خودشکوفایی 
به  آموزدانش مانعی برای رشد، با ایجاد احساس ناامنی و فشار، وجود تعارض در این رابطه

 (.Baker, 2006) دیآمیحساب 
است. برقراری آموزان دانش های زندگیدوره نیتراز مهمنوجوانی و دوره متوسطه 

از ، ثرؤردی لازم برای شناخت زندگی سالم و مهای فکسب مهارتو دیگران روابط سالم با 
 ایچنانچه نوجوانان به راهبردهای مقابله .دوره است نیدر اآموزان ترین نیازهای دانشمهم

در  ،و دیگران داشته باشندهای خود برای درک هیجانکمی  ییو تواناکارآمد مجهز نباشند 
 1یردف نیبت لاداشته و دارای مشکهای نوجوانی توان کمتری برخورد با فشارها و بحران

نشان داد ( 1398) و همکاران کلیبرحبیبینتایج پژوهش  .(Tajeri, 2016گردند )میبیشتری 
آموزان تأثیر دارد و باعث دانش یفرد نیببر روابط ، اجتماعی هایکه آموزش مهارت

برای افراد  یفرد نیبروابط برقراری  .گرددآموزان میدر دانش یفرد نیبت لاکاهش مشک
 اربه شمزا ترین عوامل استرسکنندهاغلب یکی از ناراحت، یفرد نیبت لادارای مشک

ت لامشک (.Norouzi et al., 2017شوند )صورت روزانه با آن مواجه میبه هارود که آنمی
ب فرد عملکرد مناس شود و ازبه پریشانی شخصی می ای است که منجرخصیصه یفرد نیب

های ت و ناراحتیدوام اختلالا نقش مهمی در ؛ همچنینکندتماعی جلوگیری میاج در روابط
در پژوهشی ، (2017) همکارانو  Gresham .(Markey et l., 2014) شناختی داردروان

، خطر معرض آموزان درعنوان رفتارهای جایگزین برای دانشهای اجتماعی را بهمهارت
 .ابراز وجود و ارتباط بوده است، یابیدوست، خشم مهارها شامل تعلیم دادند. این مهارت

منفی  برای نوجوانان نتایجی یفرد نیبت لاتجربه مشک اند کهدادهشواهد پژوهشی نشان 
، یکاریب، ترک زودهنگام مدرسه، خودکشی، تنهایی احساس، تحصیلی مانند افت عملکرد

همچنین . (Dastan etal., 2014دارد ) یدر پمواد را  سوءمصرفروابط ناکارآمد با والدین و 
 یفرد نیباز روابط ، نفس پایینعزت، انتقاد نوجوانان به دلیل حساسیت نسبت به طرد و

؛ (Miller et al., 2010گردند )میضعیفی  یفرد نیبنمایند و دارای روابط گیری میکناره
ی و د شخصرشروانی فرد دارد و بهبر روی سلامت میاثر مستق، مؤثر یفرد نیبروابط 
 با روابط آموزاندانش .(1387، موتابی وفتاکند )های خودشکوفایی افراد کمک میهویت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. problems interpersonal 
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ارند دتری از مدرسه دارند و دیدگاه مثبتی در مورد خودشان ادراک مطلوب، بهتر یفرد نیب
(Holder & Klassen, 2010.) احساس ، ن قرار دارندلانوجوانانی که مورد پذیرش همسا

کنند و در طور مثبت فکر میهایشان بهحیتلاو درباره خودشان و ص هشتبهتری دا
 ندیآیم آسانی با مسائل کنارهمنوا هستند و به نسبتاً، های اجتماعی دریافت شدهموقعیت

(Compton, 2012یافته .)های Millings  ایمن یبستگدلکه  داد نشان، (2012) همکارانو 
 زهینگاو افزایش  افسردگی وکاهش مدرسه با بهتر تباطار به منجر تواندمی همسالان با

 یازن، نوجوانی دوره در که است امر این آن علت. شود آموزدانش نوجوانان درمیان یلیتحص
 نوجوان هب تواندمی حمایتگر همسالان حضور و شودمی گذشته از بیشتر همسالان به نوجوان

حاکی ، (1396) بریکلوشاهی و حبیبی مطالعات بهادری خسرکند.  کمک، بهتر درسازگاری
یرونی انگیزش ب، های ارتباطی باعث افزایش انگیزش درونیموزش مهارتاز این بودکه که آ

 .دهدآموزان کاهش میدانش انگیزشی را درتحصیلی شده و میزان بی وسازگاری
تحصیلی های توانمندسازهای دو مورد از خرده مقیاس یلیتحص زهیانگو  یفرد نیبروابط 

و همکاران،  موسویشود )محسوب می یلیتحص یستگیشاهای است که خود از مؤلفه
میل یا اشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در ، یلیتحص زهیانگمنظور از  (.1396

 Marshallارد )دهای فرد بستگی به کوشش و توانایی هادر آنکه موفقیت  هایی استفعالیت

Rio, 2014.) ی از تعریف بر اساسJones (2009) ،اقدامات ای ازتحصیلی مجموعهه انگیز 
موجب آن به فکری و گفتاری است که (و مداومتپافشاری ، شلات، انتخاب هدف) یرفتار

ر این اساس ب ؛یابدمی و ادامهشود برانگیخته می به هدفمعطوف  یو ذهنهای فیزیکی فعالیت
دهد. قرار می ریتحت تأثآموزان را انشهای دخصیصة مهمی است که همة فعالیت، هانگیز
فس ناعتمادبه، هستند کوشسخت، مندندقهلاع هاتیبه فعال، دارای انگیزهآموزان دانش
 Schunk, etدارند )تری دهند و عملکرد مطلوبمی تکالیف استمرار نشان در انجام، دارند

al., 2012.) 
 Youاست ) یلیتحص شرفتیپو  هگیزتحقیقات متعدد بیانگر وجود رابطة معنادار بین ان

et al., 2016 ؛Froiland & Worrell, 2016 ؛Trevino & DeFreitas, 2014 .) زهیانگبین 
اسمی و قدارد )وجود داری ی معنیرابطه یاهداف آموزشبه  یابیو دستفراگیران  یلیتحص

ز لاتری اسطح با، بالایی دارند یلیتحص زهیانگآموزانی که (. دانش1390، فولاد چنگ
بهادری به نقل از ، Tre Painer et al., 2013کنند )را تجربه می یلیتحص شرفتیپ
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 یلیتحص زهیانگ، Rowell and Hong (2013)به اعتقاد  .(1396، کلیبرخسروشاهی و حبیبی
 و نفسعزت با تنگاتنگی رابطه . انگیزهاستآموزان بنیاد پیشرفت در دانش نیترمهم

 ستاندو واکنش پس، گیردمی شکل دیگران وسیلهبه در آغاز دو هر چون و دارد خودانگاره
 Hartley Brewerدارد ) آموزو انگیزه دانش خودباوری در عمیقی تأثیر اعتماد مورد افراد و

& Nahidi, 2007 .)تیبر موفق تأثیرگذار بوده و یلیابعاد تحصتمام  بر هبا این فرض که انگیز 
به  ؛شودتحصیلی هدفی ارزشمند محسوب می د و ارتقای انگیزةبهبو، مدرسه مؤثر است در

ز ا، دهدتی همچون افت تحصیلی رخ میلاهمین علت وقتی در سیستم آموزشی مشک
شناسایی  (؛ وKim et al., 2015شود )عنوان یکی از علل مهم آن یاد میبه یادگیرندهی هانگیز

ران این پژوهشگ موردنظرهای ی از حوزهتحصیلی همواره یک افت عوامل مؤثر بر پیشرفت و
 (.Kassu &Yimam, 2016 ؛You et al., 2016) عرصه بوده است

نگیزشی ا تلاکه دوره نوجوانی از اهمیت بیشتری برخوردار است و مشکبا توجه به این
ضرورت  نبنابرایگردد؛  یلیعملکرد تحصو افت تواند باعث روابط ناسالم می یفرد نیبو 

یکی رسد نظر میبه  .ت پرداخته شودلااستفاده از راهکارهایی به کاهش این مشک دارد تا با
، ؤثر باشدآموزان مدانش انگیزة تحصیلیو  یفرد نیب بهبود روابط تواند درمی که عواملی از

 آموزش صلح است. بانوجوانان  اجتماعی و تحصیلی ارتقای شایستگی
 نیب یهاو مهارتیادگیری برای باهم زیستن  یبه معنا صلح آموزش دهه اخیر چند در

اندرکاران آموزشی موردتوجه قرار دست و نظرانصاحبتوسط  یمراکز آموزشدر  یفرد
 از طریق ایجاد آگاهی و ارتقاء، یفرد نیب طو تقویت رواب صلح آموزش با .گرفته است

امش و بدون افراد در صلح و آر در آنای که گیری جامعهتوان به شکلمی؛ هامهارت
لح برقراری ص، صلحهدف اصلی آموزش  خشونت و پرخاشگری زندگی کنند کمک کرد.

 (.Lauritzen, 2016است )ها جوامع و فرهنگ، هاگروه، یفرد نیبروابط ، هامیان انسان
در جهان امروز تا حدی است که انجمن تخصصی با عنوان  آموزش صلحاهمیت 

صان آوردن متخص گرد همأسیس شده است و هر سال با ت آموزش صلحالمللی ی بینمؤسسه
(. Jenkins, 2008دهد )قرار می یموردبررسموضوعات مرتبط با صلح را ، سرتاسر جهان

مستلزم این اصل است که آموزش صلح ، آموزش صلحی متمم پیشنهادی یونسکو درباره
، ویکردتدریس این ریعنی در ؛ شناخته شود تیبه رسم در آموزشعنوان یک اصل فراگیر به

های وارد فعالیت، آموزش صلحجهانی شود و محتوای ، یادگیری از موضوعنظر صرف
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(. یادگیری برای باهم زیستن یکی از Fathi Vajargah & Eslami, 2008شود )تدریس 
کند ها اجتناب میوتربیت امروزه است. این آموزش از کشمکشموضوعات عمده در تعلیم

آمیز از طریق یادگیری برای زندگی کردن باهم و همچنین صورت مسالمتهها را بو یا آن
 کندگرایی و درک متقابل حل میهای کثرتاز طریق توسعه روحیه احترام به ارزش

(Cherif, 2006.) 
Monte Sori (1972) ،کنند تا به افراد را تشویق می، گوید: در آموزشدر این زمینه می

ه بینند که هیچ کمکی بآموزش می، آموزان در مدرسهدانش، رونددنبال علایق شخصی خود ب
تلاش نکنند و  ،های خود که چیزی بلد نیستنداطرافیان خود نکنند و برای پیشرفت همکلاسی

تنها نگران این باشند که در پایان سال ترفیع بگیرند و جایزه این رقابت را به خود اختصاص 
حی و رو ازلحاظطور تجربی ثابت شده است که ه که بهدهند. این مخلوقات خودخواه بیچار

یابند های جدا بر روی زمین کویری میذهنی خسته هستند؛ بعدها خود را در زندگی همانند دانه
هستند و اگر  تجربهیبحاصل و ها بیآن، کندکه هر کس جدا از همسایه خود زندگی می

راحتی به، اندبستگی به دنیا و زندگی نداشتههای ریزانسانی که هیچ واطوفانی بیاید این ذره
عوامل مؤثر در  نیترمهمعنوان یکی از بنابراین اگرچه مدارس به؛ خواهند شد دهیپاشازهم

برخوردار است؛ شواهد و مطالعات  آموزش صلحای در ادبیات ترویج صلح از جایگاه ویژه
باری در دو دهه گذشته سفدهد که اعمال خشونت در مدارس از رشد تأمتعددی نشان می

ا و همدارس همگام با بسیاری از رسانه، رودانتظار می آنچهبرخوردار بوده است و برخلاف 
 دهند.آموزان شکل میخشونت را به اشکال مختلف در ذهن و رفتار دانش، مؤسسات

 در 1آموزش صلح در مدارس متوسطة ادیشا»با عنوان  Mishra (2015)نتایج پژوهش 
تلقین و توسعة تفکر و نگرش مثبت در ، مدیران نظر نشان داده است که از ،«هند

 آمیز خواهدای صلحبهتر و جامعه ییاهداف نهاموجب دستیابی به  ندهیدر آ، آموزاندانش
، رآموزان در تعامل با یکدیگآمیز و مثبت معلمان و دانشرفتارهای صلح، . افزون بر اینشد

ز کند و بروصلح در مدرسه کمک می زشی مرتبط با مقولةهای آموبه موفقیت برنامه
هشی شود. در پژوباعث عدم موفقیت مدرسه در این زمینه می زیآمو خشونترفتارهای منفی 

آموزان بر سطح همدلی دانش آموزش صلح( دربارة تأثیر 2012) همکارانو  Sağkalaکه 
منجر به  آموزش صلحخص شد که برنامة مش، اندازمیر ترکیه انجام داده پایة ششم ابتدایی در

 همکارانو  Levett Jonesآموزان شده است. نتایج مطالعات افزایش سطح همدلی در دانش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Odisha 
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درگیری  ،مثبتی بر افزایش انگیزش درونی دهد که ارتباط با معلم تأثیرمی نشان (2009)
آموزانی دانش .پشتکار و عملکرد تحصیلی دارد، خودکارآمدی، درگیری شناختی، تحصیلی

 ند بود.تری برخوردار خواهلاانگیزش با از طبعاً، گیرندکه در چنین فضای ارتباطی قرار می
ش این در نوجوانان و با افزای یفرد نیبانگیزشی و ت لاگرفتن مشک در نظربا  درمجموع

ریزی برنامه ؛در زندگی مدرن امروزییادگیری برای باهم زیستن ت و نقش اساسی لامشک
اعی ارتباطی و اجتملات ح مشکلااص، انگیزشی و یفرد نیب روابطب در امر بهبود مناس

 ازکند. ضرورت پیدا می وپرورشآموزشویژه در نظام هجامعه و ب، در خانواده آموزاندانش
 یفرد نیببر روابط ، هایی در زمینه صلحمیزان تأثیر آموزش، مرور شد آنچهبه طرفی با توجه 

های پیشین داخلی و خارجی مغفول مانده است. در پژوهش، آموزاندانش یلیتحص زهیانگو 
صلح به معنای یادگیری برای باهم زیستن را  آموزش ریتأث، مطالعه حاضر قصد دارد رونیازا

افتن ی یدر پو  قرار دهد آزمونمورد ، آموزاندانش و انگیزة تحصیلی یفرد نیببر روابط 
 یلیتحص زهیانگو  یفرد نیبروابط بر موزش صلح آپاسخ این سؤال است که: آیا 

 تأثیر دارد؟دختر دوره اول متوسطه  آموزاندانش
 است:شده  مطرح ریزبه شرح  پژوهش هیفرضهدف و ، پژوهش مسئله بر اساس

 آموزان.انشد یلیتحص زهیانگو  یفرد نیببر روابط ، آموزش صلحهدف: تعیین اثربخشی 
داری ر معنیتأثی آموزاندانش یلیتحص زهیانگو  یفرد نیب بر روابط، آموزش صلحفرضیه: 

 دارد.

 روش

وه آزمون با در نظر گرفتن گرپس -آزمونبا طرح پیش یشیآزما مهینبه روش ، این پژوهش
شامل کلیه ، پژوهش یجامعه آمارانجام شد.  ماههکیآزمایش و کنترل با پیگیری 

 در سال شهر تهران وپرورشآموزش، 19متوسطه منطقه  دوره اولآموزان دختر دانش
 40، پژوهش ینمونه آمارحجم نفر( بود.  5901) بربالغبه تعداد ، 1398-1399 یلیتحص
بوده  فضیلت و حجاباز دو مدرسه ، های مختلف آموزشی دوره اول متوسطهآموز پایهدانش

صورت بهصورت داوطلبانه و سپس اند. در مرحله اول بهکه طی دو مرحله انتخاب شده
وفق الزام به حضور م، نام داوطلبانههای ورود شامل )ثبتملاک بر اساس، دفمندهگیری نمونه

در  قرار داشتن، پرکردن فرم رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش، های آموزشیدر دوره
 بتلااعدم ، های هفتم تا نهم متوسطهسال و مشغول به تحصیل در پایه 14تا  12محدوده سنی 
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نمرة  و کسب هاآزمونشیدر پشرکت ، های جسمی مزمن در زمان انجام مداخلهاریبه بیم
و  (یلیتحص زهیانگدر  و کمتر 29و نمره  یفرد نیبارزیابی روابط  در آزمونو کمتر  27

 یهادورههای ورود و عدم شرکت منظم در های خروج شامل )نداشتن یکی از ملاکملاک
و  یلیتحص هیپا، سن به لحاظاز همتاسازی  و پسه ( توسط پژوهشگر معرفی شدیآموزش

برای  اند.قرارگرفته و کنترلآزمایش  دو گروهتصادفی ساده در  وهیبه ش، هاآزموننمره پیش
 بر اساس، درپیصورت پیبه ایدقیقه 90جلسه  8شامل ، صلحآموزش برنامه ، آزمایش گروه

( اجرا شد. روایی محتوایی 1ارة )جدول شم به شرح، محقق ساخته() آموزش صلحپروتکل 
و تأیید  یموردبررس CVIو  CVRبسته آموزشی با نظرسنجی از متخصصین و محاسبه  این

کنار ، بود (79/0از )ها کمتر آن CVIو ( 62/0)ها کمتر از آن CVR . مواردی کهقرار گرفت
 د.فت نکردنزمینه دریا نیدر اگونه آموزشی هیچ، گواه نیز افراد گروه. نددش گذاشته

 یستگیشاپرسشنامه ( 39تا  31) یهاسؤالاز  یفرد نیب یهامهارتمنظور ارزیابی به
صورت پرسش دارد که به 67این آزمون . ( استفاده شده است1999دیپرنا و الیوت ) یلیتحص

گذاری شده است. ضریب آلفای نمره، (5) شهیهم ( تا تقریبا1ًهرگز )از  ییتا 5طیف لیکرت 
در  گزارش شده است. 95/0، (1999)الیوت و دیپرنا  توسط، خ سؤالات مربوطکرونبا

یایی پا یبضرتحقیق  نیدر اآمد.  به دست 77/0 ( نیز1396همکاران )پژوهش موسوی و 
 کند.می بود که اعتبار پرسشنامه را تأیید 74/0، محاسبه شده

 .قرار گرفته است جشموردسن، ( این پرسشنامه56تا  48سؤالات )با  یلیتحص زهیانگ
شده است. در پژوهش  گزارش 97/0، (1999) وتیالو  دیپرنا توسط کرونباخ یآلفاضریب 

یایی محاسبه پا یبضرین پژوهش ا درآمد.  به دست 86/0 ( نیز1396) و همکارانموسوی 
ها . جهت برآورد روایی صوری پرسشنامهکندبود که اعتبار پرسشنامه را تأیید می 70/0شده 

 دیدگاه متخصصان بهره گرفته شد. از

 صلح خلاصه برنامه آموزش .1 جدول

 جلسه هدافا محتوی

 معارفه و آشنایی فراگیران با اعضای گروه و مربی -
 کنندگان از حضور در دورهبیان اهداف و انتظارات شرکت -
 در رابطه با مراحل آموزشی دوره توضیح -

 ل برنامه آموزشیقوانین و اصو، آشنا نمودن فراگیران با ساختار -

معرفی برنامه و 
 شناخت مفاهیم اولیه

 یریادگی) صلح
 (باهم یزندگ

 اول
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 جلسه هدافا محتوی

 بحثم یآموزش اصطلاحات با ییآشنا و هاسرفصل با رانیفراگ ییآشنا -
 صلح

کنندگان با مشارکت مربی: مرور تكالیف کار در کلاس توسط شرکت-
ه ح در خاننگارش مواردی از موضوعات مفهومی مرتبط با صلقبل )جلسه 

 و مدرسه(
 های صلح و کاربرد آن در زندگیآشنایی با اصول و مهارت-

آشنایی با اصطلاحات 
 و مفهوم صلح

 دوم

کنندگان با مشارکت مربی: مرور تكالیف کار در کلاس توسط شرکت-
 جلسه قبل

آمیز برای زندگی های صلحدرك و فهم، اطلاعات، آگاهی ای ازمجموعه-
 در جامعه.

 و خود شناخت
 با رابطه در گرانید
 گرانید

 سوم

کنندگان با مشارکت مربی: مرور تكالیف کار در کلاس توسط شرکت-
 جلسه قبل

 های یادگیری زندگی باهمتشخیص راه -

 یازهاین هب پاسخ
 متقابل درك

 چهارم

کنندگان با مشارکت مربی: مرور تكالیف کار در کلاس توسط شرکت-
 جلسه قبل

 های مرتبط بازندگی باهم از طریق بررسی داستان تمرین یادگیری-
های زندگی واقعی و تحلیل داستان) هایعدالتیب و تضادها، هاتعارض

 عدالتی(های توأم با بیبررسی موقعیت
مور اتهیه و تنظیم بولتن خبری در مدرسه به همكاری مربی و کارشناس -

 یتیترب

، هاتعارض درك
یعدالتیب و تضادها

 من رافاط یها

 پنجم

آمیز صلح هایی که فرد برای رفتارها و توانمندیقابلیت، هامهارت -
 نیازمند آن است.

 شرت.نقاشی بر تی -
 ششم است من همراه صلح

وان عنآشنایی فراگیران در مرحله آشتی به، مرور تكالیف جلسه قبل -
 حیاط مدرسه و خانواده.، ابزاری برای اصلاح ارتباطات در کلاس

 یادگیری زندگی باهم( در مدرسه) یآشتسوی های حرکت بهن مصداقبیا-
آن  لیو تكم یبرد آموزشدر ) زیآمصلحهای اخلاقی تشكیل بانك ارزش-

 تا پایان آموزش(
عنوان یادگیری زندگی باهم( در مدرسه و خانواده به)ارائه اخبار آشتی -

 نمونه.

 یآشت یسوبه حرکت
 طرز از یامجموعه)

 و باورها، هایتلق
 زیآمصلحی هادگاهید

 فرد كی یبرا که
 (است یضرور

 هفتم

 های کاربردی در زندگیسوی آشتی با نمونهتبیین مفاهیم حرکت به -
 هاینحوه استفاده از مصادیق و مفاهیم مرتبط در خصوص ساختن پل-

 صداقت در یادگیری زندگی باهم فراگیران.
 زندگی باهمبندی مباحث آموزش صلح در اتمام جمع-

 یهاساخت پل
 یبندجمعو  صداقت

 هشتم
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رای کارگروه تخصصی شبکه جهانی مذاهب ب، یادگیری زندگی با هم )برگرفته از کتاب
 (1396، همکاران ترجمه ابوالمعالی و، کودکان

 و یفرد نیب یهامهارتگروه در معرض آزمون  2هر ، پس از اتمام دوره آموزش صلح
گروه در  2هر آزمون(. پس از گذشت یک ماه مجدداً پسفتند )گرقرار  یلیتحص زهیانگ

، هشقی پژولارعایت اصول اخ منظوربه آزمون پیگیری(.) قرار گرفتندمعرض همان آزمون 
ه با استفاد تیدرنهاهای پژوهش اطمینان داده شد. به نمونه، عاتلامحرمانه بودن اطدر مورد 

روش تحلیل واریانس با  به شدهیدآورگرهای داده، 22نسخه  SPSS افزاراز نرم
 .رفتقرار گتعقیبی بونفرونی مورد تحلیل استنباطی  و آزمونهای مکرر گیریاندازه

 هایافته
سال  14تا  12ها بین اند. سن آزمودنیها دختر بودهتمامی آزمودنی، جامعه آماری بر اساس

هشتم  پایه، %35هفتم  پایهاند )داشتهنمونه حضور  یهادر گروه، یلیتحص هیپابوده و از هر سه 
های و آزمودنی بوده است 20تا  51/19بین ، هامعدل اکثریت آزمودنی(. %30نهم  پایهو  35%

 اند.انتخاب شده فضیلت و حجابمساوی از دو مدرسه  طوربه، هر گروه

یگیری آزمون و پپس، آزمونشیپدر  هاکنندهمشارکتعملكرد های توصیفی شاخص .2جدول 

 (یلیتحص زهیانگو  یفرد نیبهای مهارت)

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش
 ±معیار انحراف

 میانگین
 ±معیار انحراف

 میانگین
 ±معیار انحراف

 میانگین

 یفرد نیبهای مهارت
 65/28±18/2 05/28±19/2 15/23±03/2 آزمایش
 10/23±07/2 10/23±08/2 00/23±13/2 کنترل

 یلیتحص زهیگان
 55/26±42/2 55/26±42/2 80/23±93/1 آزمایش
 20/24±14/2 20/24±14/2 05/24±14/2 کنترل

و  یفرد نیبهای مهارتمیانگین نمرات ، شودمشاهده می 2جدول  در گونه کههمان
متغیرها  اما میانگین ؛گروه کنترل در سه مرحله آزمون تفاوت زیادی ندارد یلیتحص زهیانگ

 ،همچنین آزمون و پیگیری تفاوت دارد.پس آزمون باآزمایش در مرحله پیش در گروه
، یلیصتح زهیانگو  یفرد نیبهای متغیر مهارت در هر دوکنندگان گروه آزمایش مشارکت

 .داشتند آزمون و پیگیریتری در دو موقعیت زمانی پسلانمرات با، در مقایسه با گروه کنترل
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 تبا رعای، گیری مکرراندازه لیاز تحل شدهمشاهدههای تفاوتداری منظور آزمون معنیبه 
 استفاده شده است. آنهای فرضپیش

ازی پس از همتاس، ای بوده و افراد گروه نمونهگیری در این پژوهش فاصلهمقیاس اندازه
طور تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گر بهمتغیرهای مداخله بر اساس

قرار گرفت.  یموردبررس، طبیعی بودن توزیع نمرات Q-QPlotنمودار رسم  گرفتند. با
عدم ، انسیوار لیتحلآزمون  با نمودارها نشان داد که نمرات روی محور نرمال قرار دارند.

آزمون لوین برای تعیین . (P>05/0شد )نشان داده ، گروه 2های آزمونتفاوت بین پیش
تفاوت  جهیدرنت بود. 05/0بیشتر از  F داری مقدارعنیسطح م ؛ها اجرا شدنی واریانسوهمگ
ن مرحله آزمو در سه تحصیلی انگیزه فردی وبین هایمهارتنمرات  انسیدر وارداری معنی

 نشد.مشاهده 

 متغیرها گروهیهای چندمتغیره مربوط به اثرات درونآزمون .3جدول 

 متغیر
 یلامبدا

 ویلكز
F 

 درجه
 1 یآزاد

 درجه
 2 یآزاد

یمعنسطح 
 یدار

 یفرد نیبهای مهارت
 000/0 37 2 603/29 385/0 زمان آزمون

 000/0 37 2 564/27 402/0 گروه×زمان

 یلیتحص زهیانگ
 000/0 38 1 511/32 539/0 زمان آزمون

 000/0 38 1 132/26 593/0 گروه×زمان

 ارسه ب در تحصیلی انگیزه و یفرد نیبهای مهارت میزانبین ، دهدنشان می، 3جدول 
 و گروهزمان  اثر متقابلهمچنین . ، (P<01/0دارد )داری وجود معنی تفاوت، آزمون یاجرا
داری سطوح معنی، شودملاحظه می 3طور که در جدول (. همانP <01/0)است  معنادارنیز 

 گیری مکرر را مجازها قابلیت استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازههمه آزمون
 شمارد.می

ها )کرویت( های مربوط به گروهواریانس تفاوت بین همه ترکیببرای بررسی یکسانی 
ت مفروضه کروی، برای متغیرهاکه  دادنتایج نشان استفاده شد.  1از آزمون کرویت ماچلی

اپسیلون  افتهیلیتعدبنابراین از آزمون تحلیل واریانس (؛ P <05/0برقرار نیست )
قراری گیری مکرر با عدم بر. نتایج تحلیل واریانس اندازهشدر استفاده گایس-هاوسگرین

 .ارائه شده است 4 در جدولمفروضه کرویت 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  . Mauchly's Test of Sphericity 
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 گایسر-هاوسگرین به روش ریمتغ گروهیآزمون اثرات درون جینتا. 4جدول 

 ضریب
 اتا

سطح 
 داریمعنی

F 
 

 نیانگیم
 مجذورات

 درجه
 یآزاد

 مجموع
 مجذورات

منابع 
 تغییرات

 ریمتغ

570/0 
552/0 

000/0 
000/0 

45/50 
75/46 

53/150 
49/139 

26/1 
26/1 

067/189 
200/175 

 زمان
 گروه×زمان

 نیبهای مهارت
 یفرد

 زمان 067/56 1 067/56 51/32 000/0 461/0
 یلیتحص زهیانگ

 گروه×زمان 067/45 1 067/45 13/26 000/0 407/0

بین میزان  شدهمشاهدههای که تفاوت دهدنشان می، 4 در جدولنتایج تحلیل واریانس 
 دارآماری معنی ازلحاظ، مختلف آزمون یهادر زمان، یلیتحص زهیانگو  یفرد نیبهای مهارت

در سه  یفرد نیبهای مهارتبه عبارتی میانگین  .دار استیتعامل زمان و گروه نیز معن است.
ت با هم تفاو شیو آزماترل کن در گروه (آزمون و پیگیریپس، آزمونپیش)مرحله آزمون 

و  یفرد نیبهای مهارتباعث افزایش نمره صلح آموزش یعنی ؛ (P<01/0دارد )داری یمعن
دهد ضریب اتا( نشان میاثر )اندازه  است. گروه آزمایش شده آزمونپسدر  یلیتحص زهیانگ
 1/46و  یفرد نیبهای مهارتواریانس تغییرات درصد  57توانسته است صلح آموزش  که

در  صلحت آموزش توان گفرا تبیین کند؛ بنابراین می یلیتحص زهیانگ واریانسدرصد تغییرات 
 .است بوده آموزان مؤثردانش یلیتحص زهیانگو  یفرد نیبهای مهارتافزایش 

بر  حصیلیت انگیزه و یفرد نیبهای مهارتنمرات میانگین  بین تفاوت صیمنظور تشخبه
 است. استفاده شده، یبونفرون یبیتعقاز آزمون  ها( و زمان آزمونرلکنت -آزمایش)گروه  اساس

 هاگروه و زمان آزمون بر اساسها در متغیر بررسی تفاوت یبرای بونفرون یبیتعقآزمون  .5جدول 
 سطح %95تفاوت  نانیفاصله اطم

 داریمعنی

 انحراف
 اریمع

تفاوت 
 نیانگیم

  متغیر منابع تغییرات
 نییحد پا بالاحد 

 یفرد نیبهای مهارت کنترل -آزمایش 550/3* 568/0 000/0 401/2 699/4
 گروه

 یلیتحص زهیانگ کنترل -آزمایش 483/1* 655/0 029/0 158/0 809/2
 آزمونپس-آزمونشیپ -500/2* 361/0 000/0 -403/3 -597/1

 یفرد نیبهای مهارت
 )گروه آزمایش(

 زمان

 پیگیری-آزمونیشپ -800/2* 360/0 000/0 -701/3 -899/1
 پیگیری-آزمونپس -300/0 147/0 144/0 -668/0 068/0
 آزمونپس-آزمونشیپ -450/1* 254/0 000/0 -087/2 -813/0

 یلیتحص زهیانگ
 )گروه آزمایش(

 پیگیری-آزمونیشپ -450/1* 254/0 000/0 -087/2 -813/0
 پیگیری-آزمونپس 0 0 . 0 0
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بین میانگین  شدهمشاهدهدهد که تفاوت نشان می، 5 در جدولبونفرونی نتایج آزمون 
ی آمار ازلحاظ، گروه آزمایش و کنترل یلیتحص زهیانگو  یفرد نیب هاینمرات مهارت

های بر مهارت، آموزش صلح»توان نتیجه گرفت که بنابراین می؛ (P<05/0دار است )معنی
 «.أثیر مثبت داردآموزان تدانش یلیتحص زهیانگ و یفرد نیب

 در گروه یلیتحص زهیانگ و یفرد نیبهای مهارتنمرات میانگین  همچنین تفاوت بین
 ،(پیگیری - آزمونشیپ و آزمونپس -آزمونشیپ)ها نوبت آزمون بر اساس، آزمایش
 نیب هایمهارتمیانگین نمرات  گریدعبارتبه(. P<01/0دار است )آماری معنی ازلحاظ

سبت به ن آزمایش در گروه، یبرنامه آموزشبعد از اجرای  در مرحله یلیتحص زهیانگ و یفرد
مقدار با توجه به ه است. برخوردار بود یدارف آماری معنیلااز اختقبل از آموزش صلح 

 نتیجه گرفت: توانیمست دی منفی اکه عدها میانگین تفاوت
𝑀1 −𝑀2 < 𝑀2یا   0 > 𝑀1  

از بعد ، آموزاندانش یلیتحص زهیانگ و یفرد نیبهای مهارت میزانین معنی که ابه 
 یدفر نیبهای مهارت در رشدراین آموزش صلح ؛ . بناستبیشتر از قبل آموزش  آموزش

، 3دار گیری در نمواین نتیجهست. تأثیر مثبت داشته ا، آموزاندانش یلیتحص زهیانگ و
 مشخص شده است. وضوحبه

ری پیگی-آزمونتفاوت بین میانگین نمرات پس، 5 در جدولآزمون بونفرونی  بر اساس
(. با توجه P>05/0) ستین داریمعن یازلحاظ آمار، یلیتحص زهیانگ و یفرد نیبهای مهارت

 نیبهای مهارتنتیجه گرفت:  توانیم، پیگیری –آزمون پسها در میانگین عدم تفاوتبه 
هفته با قبل تفاوت  4از گذشت بعد ، شآموزان گروه آزمایدانش، یلیتحص زهیانگ و یفرد

تأثیر آموزش صلح بر »که ان دریافت تومی 95/0بنابراین با اطمینان ، داری نداشته استمعنی
 «.پایدار بوده است، پس از گذشت زمان، یفرد نیبهای بهبود مهارت

 گیریبحث و نتیجه
 زهیانگ و یفرد نیببر روابط  صلحاثربخشی آموزش بررسی میزان ، پژوهشاین هدف 

 57توانسته است ، صلحآموزش ، پژوهشاین نتایج  بر اساسآموزان بود. دانش یلیتحص
 زهیانگ واریانسدرصد تغییرات  1/46و  یفرد نیبهای مهارتواریانس تغییرات درصد 

 یلیتحص زهیانگ و یفرد نیب هایو میانگین نمرات مهارترا تبیین کند؛  یلیتحص
 ،کنترل در گروه حالنیدرع .داری افزایش دهدمعنی طوررا به ایشگروه آزم آموزاندانش
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قایسه با در م آزمونپیشدر مرحله ، یلیتحص زهیانگ و یفرد نیب هایمهارتمیانگین نمرات 
میانگین نمرات  . همچنیندار آماری برخوردار نبوده استف معنیلااز اخت، آزمونپس

 روهدر گ، مرحله بعد از اجرای برنامه آموزشی در یلیتحص زهیانگ و یفرد نیب هایمهارت
ن ه است. ایبرخوردار بود یدارف آماری معنیلادر مقایسه با گروه کنترل از اخت آزمایش

 یفرد نیبهای جهت ارتقای مهارت، یبرنامه آموزشطراحی و اجرای  که دهدیمیافته نشان 
دی نتیجه بعاست. رخوردار ب ییآموزان از اهمیت و ضرورت بالادانش یلیتحص زهیانگ و

 یلیتحص زهیانگ و بر بهبود روابط بین فردی، آموزش صلحنشان داد که ، پژوهش
 تأثیر مثبت و پایدار دارد.، آموزاندانش

در  آموزانتواند به بهبود روابط بین دانشمی، آموزش صلح، نتایج حاصله بر اساس
 آموزش ریأثتهای بسیاری در زمینه هشپژومنجر شود.  تحصیلی آنانو افزایش انگیزه  مدرسه
بر متغیر را  نیا ریتأثطور مستقیم اما پژوهشی که به، شدهانجامتحصیلی  شرفتیبر پصلح 

ت نشد. یاف، قرار دهد یموردبررس در مدرسه یلیتحص زهیانگ و یفرد نیبهای مهارت یارتقا
کلیبر و یبیتوسط؛ حب شدهمانجاغیرمستقیم با نتایج مطالعات  طوربههای این تحقیق یافته

و   You، (1387وفتا )موتابی ، (1396) بریکلحبیبی بهادری خسروشاهی و، (1398همکاران )
و  Tre Painer؛ Mishra (2015) ؛ Froiland & Worrell (2016) (؛2016همکاران )

و  Sağkala، (1396) کلیبراز بهادری خسروشاهی و حبیبی به نقل، (2013) همکاران
 Jones ؛Holder and Klassen (2010) ؛(2012و همکاران ) Spilt؛ (2012) همکاران

 همسو است.، (2017و همکاران ) Gresham ؛(2009)

و  انآموزدانشبهبود روابط بین  موجب، آموزش صلحاین مطالعات نشان دادند که 
، (Spilt et al., 2012) تحصیلی هایفعالیت آموز درانگیزة دانشین خود و افزایش معلم

 پرخطر یبرابر رفتارها در آنان مراقبت از( و Sağkala et al., 2012افزایش سطح همدلی )
های هویت رشد شخصی و به کمک، (Gresham et al., 2017) یاجتماع یهابیسو آ

 ،کلیبر و همکارانحبیبی) یفرد نیبت لاکاهش مشک، (1387، موتابی وفتا) ییخودشکوفا
، افزایش انگیزش درونی، (Holder & Klassen, 2010) از مدرسه ترطلوبادراک م، (1398

، کلیبریبیحب بهادری خسروشاهی ویادگیری ) بهبود آموزش و، تحصیلی یو سازگاربیرونی 
 ,Jonesپشتکار )، خودکارآمدی، شناختی درگیری، یلیتحص یریدرگافزایش ، (1396

( و درنهایت Mishra, 2015آموزان )ثبت در دانشتلقین و توسعة تفکر و نگرش م، (2009
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از بهادری  به نقل، Tre Painer et al., 2013گردد )منجر به ارتقای عملکرد تحصیلی می
 (.Froiland & Worrell, 2016 ؛You et al., 2016؛ 1396، کلیبرخسروشاهی و حبیبی

 یفرد نیب لی برای بهبود روابطیل احتمااز دلاتوان گفت؛ در تبیین این یافته از تحقیق می
است  ییناو مبپایه ، باهم زیستنهای کارگیری مهارتممکن است این باشد که اکتساب و به

م باههای آموزانی که مهارتدانشگیرد. شکل میآن  بر اساس یفرد نیبهای که ارتباط
در ، ر حتم قادرندطوبه، گیرندمی به کارکنند و به شایستگی طور واقعی تمرین میرا به زیستن

 همسالانبا  رابطهتعاملی مثبت و متقابل در ، یابی موفق باشندن و دوستورود به گروه همسالا
 پسندانه را از خود نشان دهند.ای از رفتارهای اجتماعطور دامنهخویش داشته باشند و همین

 یلیتحص زهیانگتواند به افزایش می، آموزش صلحنتایج این تحقیق نشان داد که 
 یفرد نیبرسد این ارتقای انگیزه تحت تأثیر بهبود روابط آموزان منجر شود. به نظر میدانش

ان و با معلم گریکدیبا آموزان بوده است. بدیهی است هرچه روابط بین دانش در مدرسه
و گردد بیشتر می به مدرسهنسبت ، آموزاندانش در احساس تعلقبه همان اندازه ، بهبود یابد

 Lipnevich Roberts andشود. آموزان میدانش یلیتحص زهیانگ شیبه افزامنجر ، امر نیا

Preckel (2016 در نتایج مطالعات خود نشان دادند که ) ان آموزدانش در احساس تعلقایجاد
و شود آموزان میدانش روانی در و همچنین احساس امنیت کاهش اضطراب منجر به

 .د خواهد دادها را نیز رشجمعی آن یهاتیفعال
 توان از دیدگاه شناختی مورد تبیین و بررسیاز این پژوهش را می آمدهدستبههمچنین نتایج 

یادگیری کسب و بازسازی ساختارهای شناختی است که ، پردازان شناختیقرار داد. برای نظریه
، یادگیریشوند. آنان بر این باورند که اطلاعات پردازش و در حافظه ذخیره می، از طریق آن

شود یی او ذخیره مهایی در فرد ایجاد و در حافظهصورت توانایییک فرآیند درونی است که به
این  نظرانصاحبقرار دهد.  مورداستفادهها را تواند آن تواناییمی، و هر وقت که بخواهد

های صورت که آموختهدانند. بدینادراک و بصیرت می، یادگیری را ناشی از شناخت، رویکرد
  (.1399 ،)سیف گرددهای شناختی قبلی او تلفیق میجدید فرد با ساخت

های آن حائز اهمیت توجه به اصول و زمینه، طور مؤثرهم بهبرای برقراری ارتباط آن
هایی هستند که هم در گزاره، ها اغلباین آموزه، ه استدلال کرد کهگونتوان ایناست. می

 صاًدهند. خصوعملکرد فرد را تحت تأثیر قرار می، سطح شناختی و هم در سطح رفتاری
 نمایند.می فراهم، های انگیزشی مناسب را برای این تأثیرگذاریزمینه، کهآن
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 یدهسازمانریزی درسی و برنامهعلمی و منطبق با اصول ، بدیهی است پرداختن درست
 ها و پیامدهای مربوطشیوه، هازمینهآموزش صلح در مرتبط با  یهاو آموزهها محتوا به مقوله

از عوامل مهم ، های درسیدر محتوای کتاب یفرد نیبهای مثبت و عاطفی به ارتباط
اجتماعی است و  هایآموزان برای ورود به جامعه و فعالیتسازی فراگیران و دانشآماده

های تواند هم به حل مشکلات رفتارهای فردی و گروهی آنان و هم جلوگیری از آسیبمی
نیازهای لازم برای شناخت سبک زندگی سالم را در پیش، همچنین .اجتماعی کمک نماید

ی های اجتماعآموزان به علت نداشتن مهارتاختیار آنان قرار دهد. اکنون که بیشتر دانش
تدوین  تهیه و، هستند انگیزه نسبت به تحصیل و کاهشچار مشکلات رفتاری مناسب د

آموزانی که بیشتر دانش .بسیار سودمند است، یادگیری برای باهم زیستنای مبتنی بر برنامه
، بهای اجتماعی مناسمهارت ایو انگیزه به خاطر نداشتن ، عملکرد تحصیلی خوبی ندارند

براین بنا ؛وانی در یادگیری مشارکتی و رفتار مخرب کلاسی استنات، مانند رفتار پرخاشگرانه
 یهامهارتت ضروری است و آموزش لاهایی برای غلبه بر این مشکآموزش چنین مهارت

 یفرد نیبت لانقش مهمی در کاهش مشک، و یادگیری برای باهم زیستن یاجتماع
 .داردآنان  و افزایش انگیزه آموزاندانش

ان در آموزدانش برنامهفوقها در برنامه درسی یا این آموزش، شودیبنابراین پیشنهاد م
های مختلف تحصیلی گنجانده شود و معلمان و اولیای مدرسه با شرکت در ها و دورهپایه

ها در محیط مدرسه با این مفاهیم و اهمیت و ضرورت پرداختن به آن، های آموزشیکارگاه
 ،و جذابهای متنوع والدین و مربیان باید با روشهای درس آشنا شوند. همچنین و کلاس

 معرض مفهوم صلح و مصادیق آن قرار دهند. آموزان را دردانش
ن نداشت، کوتاه و فشرده بودن دوره آموزش و پیگیری، های این پژوهشمحدودیتاز 

به دلیل امکانات محدودی که مدارس برای  شدهدادههای فرصت کافی برای تمرین آموزش
آموزان دختر مدارس متوسطه دانشمحدود بودن دامنه تحقیق به آورند و ش فراهم میپژوه

شود می نابراین پیشنهادب؛ دهدقرار می ریتحت تأثتهران که تعمیم نتایج آن را  19اول منطقه 
ر سای این پژوهش در، درسطح پیشنهاد پژوهشی، پذیری نتایجبرای افزایش قدرت تعمیم

تحصیلی و در های ها و دورهپایه سایرها در تأثیر این آموزشد و اجرا شو کشورمناطق 
وابسته  متغیرهای بر، هاقرار گیرد. همچنین تأثیر این آموزش یموردبررسمدارس پسرانه نیز 
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مشارکت ، آموزاناحتمالی دانش پرخطر یرفتارها، یریپذتیمسئول، دیگری همچون
 قرار گیرد. یبررسمورد ...خشونت در مدرسه و عدم و یاجتماع

 منابع

های ارتباطی بر تأثیر آموزش مهارت (.1396) رامین.، کلیبرجعفر؛ حبیبی، بهادری خسروشاهی
پژوهشی -نشریه علمی .متوسطهآموزان دانش یلیتحص یسازگارو  یلیتحص زشیانگ

 .151-173، (39)10، ارزشیابی آموزش و
 (.1398جعفر )، جواد؛ بهادری خسروشاهی، ابوالفضل؛ مصرآبادی، رامین؛ فرید، کلیبرحبیبی

. وزانآمهای اجتماعی و هیجانی بر بهبود روابط بین فردی دانشثربخشی آموزش مهارتا
 .8-، 15(1)12، راهبردهای آموزش در علوم پزشكی

اثربخشی آموزش  (.1397) سیده نگین.، نرگس؛ سادات احمدی، الهه؛ باباخانی، حجازی
پرخاشگری و رفتارهای تكانشی در میان ن زایمفردی بر  های ارتباطی بینمهارت
 .11-38، (40)12، های آموزشیفصلنامه پژوهش در نظام .آموزان دبیرستانیدانش

ر . تهران: نشروانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(. 1399) اکبر.علی، سیف
 دوران.

 خودتنظیمی در والدین هدفی تأکیدات نقش بررسی(. 1390) .محبوبه، فولادچنگ علی؛، قاسمی
 .399-415، (17)4، روانشناسی یمجله .آموزاندانش یادگیری

. ترجمه یادگیری زندگی با هم(. 1396کارگروه تخصصی شبكه جهانی مذاهب برای کودکان )
 .نشر علمخدیجه ابوالمعالی؛ امیر مسعود رستمی؛ افسانه بوستان. تهران: 

ادراك معلمان از عوامل مؤثر  (.1398) بهرام.، جواد؛ جوکار، ایالهه؛ اژه ،نرجس؛ حجازی، لاری
 .53-78، (70)18، های آموزشینوآوری .: تحلیل پدیدارشناسیآموزدانشبر ارتباط معلم 

 .. تهران: دانژهکتاب کار دانشجو، مهارت برقراری ارتباط(. 1387لادن )، و فتی فرشته، موتابی
 یهاهیجان گرمیانجی نقش(. 1396مالك )، یرهاشمیمدیجه؛ خ، یمعالابوال شایسته؛، یموسو

 دوره دختران در تحصیلی ستگییشا و گراسازنده یادگیری محیط بین رابطه در تحصیلی
 .72-95، (2) 8، یشناختروان کاربردی هایفصلنامه پژوهش .تهران شهر متوسطه دوم

 سلیمان. نشر مرغ: اصفهان، دوم پچا، زندگی هایمهارت(. 1390) .مهدی، پورنیلی
، انگیزه، رنگ، قلااخ، پویایی، کیالاچ، شوق، شور وپرورشآموزش (.1399فرشته )، یهدایت

، (2)1 ،یتیعلوم تربفصلنامه رویكردی نو در . حرکت را دریاب که فردا دیر است، امید
77-69. 
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