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Abstract 
The Internet has far-reaching effects on various aspects of human life and the 
extreme use of the Internet is associated with numerous personal and social harms. 
The present study investigates the mediating role of emotion regulation strategies 
and psychological distress in the relationship between insecure attachment and 
problematic internet use. The present study was descriptive-correlational and 
structural equation modeling. The statistical population of the present study was all 
students studying in the undergraduate and graduate courses of the Islamic Azad 
University, Research Sciences, Center and Karaj Branch in the academic year 2019-
2020. By cluster sampling method, 397 people were selected as the sample group. 
Data collection tools included Problematic Internet Use Questionnaire, Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire, scale for Depression, Anxiety and Stress Scale 
and Adult Attachment Scale. Data analysis was performed by Pearson correlation 
coefficient and path analysis using LISREL software. The results showed that 
psychological distress (0.50), maladaptive strategies (0.23), adaptive strategies (-
0.21), avoidant attachment (0.11), and ambivalent attachment (0.10) have the 
highest to the lowest correlation coefficient with harmful use of the Internet (P 
<0.05). Strategies for regulating emotional distress and distress also mediated the 
relationship between insecure attachment style and problematic internet use. 
Accordingly, Based on this, emotion regulation strategies and psychological distress 
and insecure attachment style have the ability to predict the variable of traumatic use 
of the Internet. Also, emotional regulation strategies and psychological distress can 
have an effect on the level of traumatic use of the Internet by affecting the insecure 
attachment style. 
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 با ناایمن دلبستگی نقش: اینترنت از زاآسیب استفاده علی مدل
 روانشناختی پریشانی و هیجان تنظیم راهبردهای میانجیگری

    متحدین مهرنوش
 آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد عمومی، روانشناسی دکتری دانشجوی

 ایران تهران، اسلامی،
  

 ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه روانشناسی، گروه استاد،  درتاج فریبرز
  

  ایران تهران، پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت دانشیار،  قائمی فاطمه
  

 جهرمی قربان رضا
 تحقیقات، و علوم واحد شخصیت، و تربیتی شناسیروان گروه استادیار،

 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه

  چکیده
 هایآسیب با اينترنت از رويهبی استفاده و دارد انسان زندگی مختلف ابعاد بر ایدهگستر اثرات اينترنت
 و هیجان تنظیم راهبردهای ایواسطه نقش بررسی به حاضر پژوهش. است همراه اجتماعی و فردی متعدد

 حاضر، طالعهم. پردازدمی اينترنت از زاآسیب استفاده و ناايمن دلبستگی بین رابطه در روانشناختی پريشانی
 کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه. بود ساختاری معادلات سازیمدل نوع از و همبستگی-توصیفی

 علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی و کارشناسی دوره در تحصیل به مشغول دانشجويان
 به نفر 397 تعداد ی،اخوشه گیری نمونه روش با. بود 1398-99 تحصیلی سال در کرج و مرکز تحقیقات،

 از زاآسیب استفاده استاندارد پرسشنامه شامل هاداده گردآوری ابزار. شدند انتخاب نمونه گروه عنوان
 هایسبک مقیاس و استرس و اضطراب افسردگی، مقیاس هیجان، شناختی تنظیم پرسشنامه اينترنت،
-بهره با مسیر تحلیل و پیرسون مبستگیه ضريب هایروش طريق از هاداده تحلیل. بود بزرگسال دلبستگی
 و اضطراب افسردگی،) روانشناختی پريشانی که داد نشان پژوهش نتايج. شد انجام لیزرل افزار نرم از گیری
 اجتنابی دلبستگی ،(-21/0) سازگارانه راهبردهای ،(23/0) ناسازگارانه راهبردهای ،(50/0( )استرس

 از زاآسیب استفاده با همبستگی ضريب ترينپايین تا بالاترين رایدا( 10/0) دوسوگرا دلبستگی و ،(11/0)
 در میانجی نقش دارای روانشناختی پريشانی و هیجان تنظیم راهبردهای همچنین(. P< 05/0) هستند اينترنت
 هیجان تنظیم راهبردهای  اساس اين بر. بودند اينترنت از زاآسیب استفاده و ناايمن دلبستگی سبک بین رابطه

 دارا را اينترنت از زاآسیب استفاده متغیر بینی پیش قابلیت ناايمن دلبستگی سبک و روانشناختی پريشانی و
 توانندمی ناايمن دلبستگی سبک بر تأثیر با روانشناختی پريشانی و هیجان تنظیم راهبردهای همچنین. هستند

 .باشند داشته اثر اينترنت از زاآسیب استفاده سطح بر

 روانشناختی پريشانی هیجان، تنظیم ناايمن، دلبستگی اينترنت، :هاهواژکلید
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  :نويسنده مسئولdortaj@atu.ac.ir  
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  مقدمه
اند که ابزارهای ارتباطی مانند تلفن همراه، ماهواره و اينترنت اين قابلیت را به ما بخشیده

در اين (. Greenfield, 2022) گیريم های دورتر قرارها و مکانبتوانیم در تعامل با مسافت
از ابزارهای ارتباطی عصر مدرن است که زمین را به يک دهکده جهانی  بین اينترنت يکی

ای که به گونه، تحت تأثیر قرار داده است تبديل کرده است و زندگی افراد را عمیقاً
، Chen & Nath, 2016) توانند بدون اينترنت زندگی کنندبسیاری از افراد نمی

د نوجوانان و جوانان از اينترنت، شامل درص 70(. بیش از 1395راد،  نژاد و شوکتیرستمی
)تاجیک و  کنندها و نرم افزارهای آنلاين استفاده میهای اجتماعی و ارتباطی، سايتشبکه

 کنندحدود نصف کاربران اينترنت جهان در مناطق آسیايی زندگی می(. 1396، همکاران
(Ercengiz & Haydar, 2017 .)اينترنت در ايران  کاربران، در بین کشورهای خاورمیانه

تعداد کاربران  2016تا  2000از سال و  به طور چشمگیری بیشتر از ساير کشورها است
 (.1398، همکارانو پیری ) درصد افزايش يافته است 68درصد به  4اينترنت در ايران از 

ت رويه از اينترناستفاده بی انسان دارد ومختلف زندگی  ابعاد برای اينترنت اثرات گسترده
افت  اختلال در خواب، کاهش عزت نفس، باعث ايجاد افسردگی، اضطراب، تنهايی،

(. به نظر 1393، همکاران)توکلی و  شودمیو همچنین اتخاذ تصمیمات هیجانی  عملکرد
زا در اينترنت نقش های دلبستگی ناايمن در بروز رفتار استفاده آسیبرسد که سبکمی

 کنند.اساسی ايفا می
دلبستگی ، آيدای را که بین نوزاد و مادر پديد میتحولی پیوند عاطفه روان شناسی

بالبی معتقد است که دلبستگی در طول زمان دارای ثبات است و نقش مهمی در  نامد.می
وقتی کودك نگاره دلبستگی خود (. Diamond et al., 2019) بهداشت روانی افراد دارد

سبک دلبستگی ناايمن اجتنابی پديد  ،ربه نکندپذير و در دسترس تجولیتئرا پاسخگو، مس
ثبات و غیر قابل پیش بینی در قبال او آيد و زمانی که نگاره دلبستگی کودك نقشی بیمی

 (.1399ی و همکاران، چابک) گیردکند، دلبستگی ناايمن دوسوگرا شکل میاتخاذ می
ای که تجربه واطف منفیکه سبک دلبستگی ناايمن دارند برای غلبه بر ع افرادیراهبردهای 

 گیردکردن نیازهای دلبستگی قرار می ها برای بیشینه يا کمینهکنند در طیفی از کوششمی
(Overall, 2019) را در معرض خطر بیشتر  فرد. هر دوی اين راهبردها ممکن است

پذيری روانی قرار دهند. چرا که افراد ناايمن احتمالًا رويدادها و عواطف منفی آسیب
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 افرادنقش راهبردهای جبرانی د. يافته تحقیقات بر کننشتری نسبت به افراد ايمن تجربه میبی
به طوری که بر سازد، برجسته میآنها به عنوان يک عامل خطر در سلامت روانی ، ناايمن

گرايش به رفتارهای مخرب قوت گرفتن احتمال  در کودکیابتدای  دردناكنقش تجارب 
(. در واقع، تجارب ناخوشايند Schröder et al., 2019است ) در بزرگسالی تاکید شده
تواند مولد می ای و راهبردهای جبرانیعقايد هستهدهی شکل دوران اولیه کودکی با

که احتمالاً مهمترين نقش را در ای باشند احساسات و هیجانات منفی و ناراحت کننده
ی و خانجانکنند )دی ايفا میگرايش به رفتارها و تمايلات ناخوشايند در دوران بع

ناايمن برای فرونشانی عواطف منفی و با دلبستگی افراد (، چرا که 1398، همکاران
طريق پرداختن ايمن از  با دلبستگی کنند بیش از افرادزايی که تجربه میرويدادهای آسیب

به و الکل، خودکشی و رفتار جنسی پرخطر سوء مصرف مواد به رفتارهای ناسالم همچون 
 ,Szepsenwol & Simpson) کنندعنوان يک نوع مکانیزم خود درمانی استفاده می

رسد که راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و پريشانی روانشناختی (. بنابراين به نظر می2019
 زا از اينترنت نقش موثری داشته باشد.توانند در استفاده آسیبمی

هیجانی اشاره  هایواکنش اصلاح و درك ارزيابی، نظارت، ظرفیت تنظیم هیجان به
تنظیم (. Clarke et al., 2020است ) مفید سازگارانه برای عملکرد که نحوی به دارد

شود هیجان فرايندی است که منجر به تغییر در نوع، شدت، مدت و يا بیان احساسات می
حفظ رفتار  ای از تعامل با محیط شده و در به راه اندازی وکه باعث پرورش سطح بهینه

 منفی و رفتار ناسازگارانه حائز اهمیت است اتانطباقی و کاهش استرس، و تجربه هیجان
(Garland, 2021.)  و تمام فرآيندهای درونی و بیرونی که مسئول نظارت، ارزيابی

شود تحت عنوان مفهوم تنظیم هیجان شناخته میهای هیجانی هستند واکنش اصلاح
(Garnefski et al., 2001 .) ،راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به دو دسته کلی

ارزيابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر )راهبردهای سازگارانه 
ديگران،  ملامتخود،  )ملامتو راهبردهای ناسازگارانه  (گیریريزی و ديدگاهبرنامه

(. Garnefski et al., 2009) شودبندی میتقسیم (پذيرش، فاجعه سازی و نشخوارگری
آن  طريق از افراد که است فرايندی و گریاز خودتنظیم خاصی شکل هیجان، تنظیم
 هشیار شکلی به های محیطیدرخواست به مناسب دهیپاسخ به منظور را های خودهیجان

کنند و تنظیم هیجانی سازگارانه برای کارکرد زندگی روزانه ضروری می تنظیم ناهشیار يا
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ناتوانی در کنترل  تنظیم هیجان با (. عدم استفاده از راهبردهای1396صابر،  است )رحمتی و
 مشکلاتهیجانات منفی ناشی از وجود افکار و باورهای منفی نقش مهمی در ايجاد 

، همکاران)حسینی و  کنندزا ايفا میهیجانی و رفتاری بعد از مواجهه افراد با رويداد استرس
 (. Gross, 2001؛ 1397

طور  ی روانشناختی ناراحتی خاص و حالت هیجانی است که توسط افراد بهريشانپ
 شودزا تجربه میهای آسیبهای خاص و درخواستم در پاسخ به استرسئموقت يا دا

(Castilho et al., 2017ا .)ت ذهنی ناخوشايند لفزون بر اين، پريشانی روانشناختی حا
 جانی و فیزيولوژيکی را داردهم هی علائمافسردگی و اضطراب است که هر دو 

(Godlewska, 2019 .)عنوان  پريشانی روانشناختی به نتايج مطالعات بیانگر اين است که
یر ثاجتماعی و زندگی روزمره افراد را تحت تأعملکرد هیجانی ممکن است،  اختلاليک 

نه (. در واقع اينگو1394، همکاران؛ خانجانی و Savolainen et al., 2018) قرار دهد
و سبک دلبستگی ناايمن در فرد احتمال اولیه  دردناك تجاربشود وجود استدلال می

 & McNicolدهد )افزايش میزا در برخورد با شرايط تنشروانشناختی را پريشانی تجربه 

Thorsteinsson, 2017تواند زمینه بدعملکردی و ( و اين پريشانی روانشناختی می
(. بنابراين Chen et al., 2015ا و ناسالم را افزايش دهد )زآمادگی برای رفتارهای آسیب

های رسد که راهبردهای تنظیم هیجان و پريشانی روانشناختی در رابطه بین سبکبه نظر می
زا از اينترنت نقش میانجی ايفا کند. چرا که برخی از دلبستگی ناايمن و استفاده آسیب

( و Tasca, 2014و هیجانات منفی )من ناايمطالعات گويای رابطه بین سبک دلبستگی 
( هستند، به طوری که افراد با سبک دلبستگی Overall, 2019رفتارهای ناسالم و پرخطر )

کنند بیش از زايی که تجربه میبرای فرونشانی عواطف منفی و رويدادهای آسیبناايمن 
و ء مصرف مواد سوطريق پرداختن به رفتارهای ناسالم همچون ايمن از  با دلبستگی افراد

به عنوان يک نوع مکانیزم خود درمانی استفاده الکل، خودکشی و رفتار جنسی پرخطر 
(. همچنین يافته برخی از مطالعات دال بر Szepsenwol & Simpson, 2019) کنندمی

رابطه مستقیم بین راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان و گرايش به رفتارهای پرخطر 
؛ Estévez et al., 2017ای و سوء مصرف مواد و الکل )های رايانهبازیهمچون اعتیاد به 
Yildiz, 2017 و يافته برخی ديگر دال بر رابطه راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان و )
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 ,.Fitzgerald et al؛ Joormann & Stanton, 2016علائم افسردگی و اضطراب )

 ( است. 2019
اطات، استفاده از اينترنت به خصوص در بین نسل در عصر حاضر به عنوان عصر ارتب

زا از ای تحت عنوان استفاده آسیبجوان رواج يافته است و اين در حدی است که پديده
زا از اينترنت دارای تبعات منفی اينترنت مورد شناسايی قرار گرفته است. استفاده آسیب

آن در افراد بود. در اين راستا به  سازمتعددی است و بايد به دنبال شناسايی متغیرهای زمینه
های ناايمن دلبستگی، راهبردهای تنظیم هیجان و پريشانی رسد که سبکنظر می

زا از اينترنت هستند و در واقع به نظر روانشناختی دارای نقش اساسی در بروز استفاده آسیب
های بکرسد که راهبردهای تنظیم هیجان و پريشانی روانشناختی در رابطه بین سمی

زا از اينترنت دارای نقش میانجی هستند. بر همین اساس دلبستگی ناايمن و استفاده آسیب
 در روانشناختی پريشانی و هیجان تنظیم راهبردهای ایواسطه مطالعه حاضر به بررسی نقش

 .پردازدیم اينترنت از زاآسیب استفاده و ناايمن دلبستگی بین رابطه

 روش 
همبستگی و -ا توصیفیههدف کاربردی و از نظر روش گردآوری دادهاز نظر اين مطالعه 

جامعه آماری اين پژوهش شامل کلیه  .ساختاری است معادلات سازیمدل عاز نو
کارشناسی ارشد دانشگاه  کارشناسی ودانشجويان مرد و زن مشغول به تحصیل در دوره 

گروه علوم انسانی، علوم های در رشته علوم تحقیقات، مرکز و کرجآزاد اسلامی واحد 
. برای تعیین نمونه مورد نظر از روش بود 1398-99مهندسی در سال تحصیلی -پايه و فنی

بدين ترتیب که از بین واحدهای دانشگاه  د.استفاده ش ایای چند مرحلهخوشهگیری نمونه
 یهاهدانشکدآزاد علوم تحقیقات، مرکز و کرج به تصادف انتخاب و در مرحله بعد از بین 

در اين کلاس به تصادف انتخاب شد.  3علوم انسانی، فنی مهندسی و علوم پايه هر کدام 
مطالعه از فرمول کوکران برای محاسبه حجم نمونه استفاده شد که با پذيرش خطايی به 

نفر  400نفر لازم بود که برای اطمینان به  380به میزان  یانمونهدرصد، حجم  5میزان 
 پرسشنامه وارد تحلیل شد. 397های مربوط به ر نهايت دادهافزايش يافت و د
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کارشناسی  کارشناسی ودوره دانشجوی  :پژوهش عبارت بودند ازورود  هایملاك
 ک،یکوتي)مانند اختلالات سا یابتلا به اختلالات حاد روانپزشک ايسابقه عدم ارشد، 
، عدم ابتلا به واد(مصرف و سوء م یشناخت -یاختلالات عصب ،یاساس یو افسردگ یدوقطب

بیماری جسمی جدی. معیارهای خروج عبارت بود از: عدم تمايل برای ادامه شرکت در 
ساخت. ای که امکان ادامه شرکت در مطالعه را غیرممکن میپژوهش و رخ دادن حادثه

 و نرم افزار اس پی اس اس و لیزرل مورد تجزيه و تحلیل ها با استفاده از تحلیل مسیرداده
زا از استفاده آسیب ابزارهای مورد استفاده در اين مطالعه شامل پرسشنامه قرار گرفت.

هیجان و  شناختی تنظیم پرسشنامه های دلبستگی بزرگسال، پرسشنامهاينترنت، مقیاس سبک
 بود. (DASS_21) استرس و اضطراب افسردگی، مقیاس

 1کاپلانپرسشنامه برای اولین بار توسط زا از اينترنت: اين پرسشنامه استاندارد استفاده آسیب
(. اين 25مورد بازنگری قرار گرفت ) 2010طراحی شد و سپس در سال  2002در سال 

های روانشناختی ناشی از استفاده بی رويه از پرسشنامه يک ابزار سودمند است که آسیب
حیطه  5و  السؤ 15و دارای  دهدیماينترنت را از زوايايی گوناگون مورد ارزيابی قرار 

رويه از اينترنت های مختلف روانشناختی آسیب ناشی از استفاده بیها جنبهاست. اين حیطه
اند از: ترجیح تعامل اجتماعی آنلاين، تنظیم خلق دهند که عبارترا مورد بررسی قرار می

 سؤال 3وخو، اشتغال ذهنی، استفاده جبری از اينترنت، و پیامدهای منفی. برای هر حیطه 
 7تا  1اند که از ای طراحی گرديدهگزينه 7طراحی شده است و سؤالات به صورت لیکرت 

و  15شوند. کمترين و بیشترين نمره قابل اکتساب برای مجموع سؤالات بین نمره دهی می
است. شدت اختلال ناشی از استفاده آسیب زا از اينترنت با نمره کسب شده رابطه  105

مره کسب شده بیشتر باشد شدت اختلال بیشتر است. نمره کسب مستقیم دارد و هرقدر ن
اختلال  85تا  66اختلال خفیف، نمره  65تا  46طبیعی است. نمره  45تا  15شده بین 

اختلال شديد در نظر گرفته شد. پايايی پرسشنامه اصلی بر اساس  105تا  86متوسط، و نمره 
پرسشنامه بر اساس نسبت اعتبار محتوا گزارش شده بود. روايی  %91ضريب آلفای کرونباخ 

و يک  %40 سؤال، روايی يک %80 سؤال 3، روايی %100 سؤال 10ارزيابی شد. روايی 
ای در (. در مطالعه2002بود )کاپلان،  %3/85صفر برآورد شد. روايی کل پرسشنامه  سؤال

فت. پايايی ايران، پايايی پرسشنامه بر اساس ضريب آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گر
، حیطه %1/91 "تنظیم خلق وخو“، حیطه %6/87 "ترجیح تعامل اجتماعی آنلاين“حیطه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Caplan 
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 "پیامدهای منفی"، حیطه %8/90 "استفاده جبری از اينترنت"، حیطه %8/89 "اشتغال ذهنی"
(. ضريب 1393برآورد شد )توکلی و همکاران،  %5/92بود. پايايی کل پرسشنامه  2/86%

 بود. 89/0در مطالعه حاضر  نترنتياز ا  زابیاستفاده آس رسشنامهآلفای کرونباخ پ
و همکاران   Garnefskiاين پرسشنامه توسط  (:CERQهیجان ) شناختی تنظیم پرسشنامه

 يا وقايع تجربه از پس افراد شناختی یامقابله راهبردهای ( جهت شناسايی2001)

ماده دارد. اين  36 گزارشیخود اين پرسشنامه طراحی شده است. منفی هایموقعیت
 شناختی راهبرد 9 مذکور هایخرده مقیاس .است شده خرده مقیاس تشکیل 9 از پرسشنامه

مجدد بر برنامه ريزی،  مثبت، تمرکز مجدد نشخوارگری، تمرکز خويش، پذيرش، ملامت
 .کندیم ارزيابی را ملامت ديگران و ديدگاه گیری، فاجعه سازی مثبت، مجدد ارزيابی

ديدگاه  مثبت، پذيرش و مجدد ارزيابی مجدد بر برنامه ريزی، مثبت، تمرکز مجدد کزتمر
ملامت  و خويش، نشخوارگری، فاجعه سازی گیری از راهبردهای سازش يافته و ملامت

 1 مقیاس از از راهبردهای سازش نايافته تنظیم شناختی هیجان هستند. دامنه نمرات ديگران
 هر کل نمره است. ماده 4 خرده مقیاس شامل است. هر همیشه( اً )تقريب 5هرگز( تا  )تقريباً 

 دامنه . بنابراين،آيدیمدست  به هاماده نمره جمع کردن طريق از هایاسمقيک از خرده 

ماده نیز  36همچنین از جمع کل نمرات  بود. خواهد 20  تا 4 خرده مقیاس بین هر نمرات
ن است ااختی هیجنی تنظیم شافاده از راهبردهآيد که بیانگر استه کلی به دست میريک نم
 مقیاس بیانگر خرده هر در بالا نمرات قرار بگیرد. 180تا  36تواند در دامنه ايی از و می

است.  منفی و وقايع تنیدگی زا با مواجهه و مقابله در مذکور راهبرد بیشتر میزان استفاده
 کرونباخ آلفای ( ضريب2001و همکاران )  Garnefskiپژوهش  در هایخرده مقیاس

ايران  در پرسشنامه اين است. گزارش شده 80/0 تا 62/0بین  مذکور خرده مقیاس 9 برای
 و پايايی )ضريب قرار گرفته روانسنجی خصوصیات بررسی مورد (1390) حسنی توسط

در مطالعه حاضر،  .است گزارش شده مطلوب آن ( و روايی82/0تا  68/0  کرونباخ آلفای
در دامنه  جانیه  یشناخت میتنظ های پرسشنامهفای کرونباخ برای خرده مقیاسضريب آل

 بود. 90/0تا   78/0

: در مطالعه حاضر برای ارزيابی (DASS_21) استرس و اضطراب افسردگی، مقیاس
 توسط طراحی شده مقیاس افسردگی، اضطراب و استرسپريشانی روانشناختی از 

Lovibond and Lovibond (1995) است  سؤال 21شد. اين پرسشنامه شامل  تفادهاس
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پردازد. هر می افسردگی، اضطراب و تنیدگیی هاصکه در سه بخش به هر يک از شاخ
در مورد من صدق  اصلاًاز صفر ) سؤالو هر  استماده  7يک از سه زير مقیاس آن شامل 

ترين نمره ائین. پشودگذاری میکند( نمرهدر مورد من صدق می کاملاً)  3کند( تا نمی
ذکور اشاره دارد. مکه بر میزان بالای نشانگان  است 63و بالاترين نمره در اين مقیاس  صفر

سازی خود، ارزش شمردن زندگی، ناارزندهیبدی، یزير مقیاس افسردگی ملامت، ناام
گیرد. زير مقیاس اضطراب برپايی لذتی و سکون را اندازه میفقدان علاقه/مشارکت، بی

ه فاعلی احساس اضطراب بوقعیتی و تجرمای، اضطراب هچکلتی ماهیسر، تأثیرات اخودکا
ت سسنجد. زير مقیاس تنیدگی نسبت به سطح برپايی مزمن و غیر اختصاصی حساس ارا می
زون فدگی/ ناآرامی، ش کيهولت در تحرسواری در آرام شدن، برپايی عصبی، شو د

 Lovibond and. کندگیری میه انداز ذيری / واکنش پذيری و عدم تحمل راپ تحريک

Lovibond (1995ق )سه  هربرای را  استرس و اضطراب افسردگی، مقیاس ابلیت اعتماد
 91/0مقیاس افسردگی، اضطراب و تنیدگی را با استفاده از آلفای کرونباخ )به ترتیب 

د، که اعتبار نشان داای در ايران نتايج مطالعه کردند. ابیيل ارزول قببقا( 90/0و  84/0،
 87/0و  84/0، 71/0رای مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر ببازآزمايی 

)خانجانی و  است و اين آزمون قدرت تشخیص دقیق و مناسب برای مقیاس خود را دارند
های (. در مطالعه حاضر، ضريب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1394همکاران، 

 بود. 78/0و  80/0، 73/0سترس به ترتیب برابر افسردگی، اضطراب و ا
Collins and Read (1990 )های دلبستگی بزرگسال: اين مقیاس توسط مقیاس سبک

های ايجاد روابط و خود توصیفی شیوه طراحی شده است و شامل خود ارزيابی از مهارت
داده  18 دلبستگی نزديک است و مشتمل بر یهاچهرهشکل دهی روابط دلبستگی نسبت به 

ای )از نوع لیکرت( که از؛ به درجه 5گذاری روی يک مقیاس است که از طريق علامت
(، 5(، تا کاملًا با خصوصیات من تطابق دارد: )1هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد: )

درنظر  4تا  0به ترتیب نمرات  5تا  1 هایينهگزشود. برای گردد، سنجیده میتشکیل می
ماده است مشخص  6زير مقیاس که هر مقیاس شامل  3. با تحلیل عوامل، دشویمگرفته 

به ديگران  هایآزمودن(: میزانی را که D( وابستگی )1زير مقیاس عبارتند از:  3شود، می
شوند به اين صورت که آيا در مواقع لزوم قابل متکی می هاآنکنند و به اعتماد می

(: میزان آسايش در رابطه با C( نزديک بودن )2؛ کندیم، اندازه گیری اندیدسترس
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(: ترس از داشتن A( اضطراب )3کند؛ و صمیمیت و نزديکی هیجانی را اندازه گیری می
هايی که در پرسشنامه ( بر پايه توصیف1990) Collins and Readسنجد. رابطه را می

داشت مواد دلبستگی بزرگسال هازان و شیور در مورد سه سبک اصلی دلبستگی وجود 
( با دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا A. زير مقیاس اضطراب )انديدهدمقیاس خود را تدارك 

 ( يک بعد دو قطبی است که اساساCمطابقت دارد و زير مقیاس نزديک بودن )
( در Cدهد. بنابراين نزديک بودن )ايمن واجتنابی را در مقابل هم قرار می هاییفتوص

تقريباً عکس دلبستگی  توانیم( را Dاست و زير مقیاس وابستگی ) تطابق با دلبستگی ايمن
، 5، 2 سؤالات. سنجندیمدلبستگی ايمن را  17، 13، 12، 8، 6، 1  سؤالاتاجتنابی قرار داد. 

، 9، 4، 3 سؤالاتدهد و سرانجام دلبستگی اجتنابی را مورد ارزيابی قرار می 18، 16، 14، 7
بايد  سؤالاتسنجد. در مواردی که / اضطرابی را میدلبستگی دو سوگرا 15، 11، 10

و  1، 2، 3، 4به ترتیب نمرات  5تا  1های معکوس نمره گذاری شود، بايد بر روی گزينه
ماده هر مقیاس با هم جمع شده و نمره زير مقیاس بدست  6صفر در نظر گرفته شود. نمرات 

های خرده نها از گويه. در پژوهش حاضر جهت ارزيابی دلبستگی ناايمن تآيدیم
Collins and Read (1990 ) های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی استفاده شد.مقیاس

های اين مقیاس را هم از طريق آلفای کرونباخ و هم از روش بازآزمايی اعتبار زيرمقیاس
 (1389)اند. در ايران نیز، پاکدامن گزارش کرده 75/0تا  69/0پس از دو ماه بازآزمون، بین 

در مطالعه  .روايی و اعتبار نسخه فارسی اين مقیاس را در حد مطلوبی گزارش کرده است
به های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی حاضر، ضريب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

 بود. 82/0و  70/0ترتیب برابر 

 هایافته
زن  %66رد و م %34نفر شرکت کننده در پژوهش حاضر  397، از مجموع 1مطابق با جدول 

. اندبودهآنان مطلقه  %10، و متأهلآنان  %41آنان مجرد،  %49بودند. علاوه بر اين، حدود 
در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به  %56آنان در مقطع کارشناسی و  %44 يباًتقرهمچنین 

علوم  یهارشتهدر  %21علوم انسانی،  یهارشتهدر  %62تحصیل بودند. ضمن اينکه، حدود 
. لازم به ذکر است که اندبودهفنی و مهندسی مشغول به تحصیل  یهارشتهدر  %16ه، و پاي

بودند. نتايج مربوط به  12/3با انحراف استاندارد  75/28اين افراد دارای میانگین سنی 
 1نشان داده شده است. جدول  1ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول شماره 
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 درونزا یرهایمتغ ناايمن( و یدلبستگهای سبک) برونزا یرهایغمت انیم ازدهد که نشان می
 ،(50/0)پريشانی روانشناختی  بیترت بهتنظیم هیجان و پريشانی روانشناختی(،  یراهبردها)

(، 11/0ی )اجتناب یدلبستگ(، -21/0) سازگارانه یراهبردها(، 23/0) ناسازگارانه یراهبردها
 استفاده با یهمبستگ بيضر ترينيینپا تا نيتربالا( دارای 10/0) دوسوگرا یدلبستگو 
 . نترنت هستنديا از زا بیآس

 ماتريس همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها
      1 . دلبستگی اجتنابی1
     1 33/0** . دلبستگی دوسوگرا2
    1 -45/0** -43/0** . راهبردهای سازگارانه3
   1 -51/0** 34/0** 30/0** انه. راهبردهای ناسازگار4

  1 44/0** -37/0** 37/0** 26/0** . پريشانی روانشناختی5
 1 50/0** 23/0** -21/0** 10/0 11/0 زا از اينترنت. استفاده آسیب6

 ضرايب اثر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش آمده است. برآوردهای 2در جدول 

 قیم و غیرمستقیمبرآوردهای ضرايب اثر مست .2جدول 
 t خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده متغیرها برآوردها

    بر: اثر مستقیم دلبستگی اجتنابی
 -73/4 05/0 -37/0** راهبردهای سازگارانه
 99/2 03/0 24/0** راهبردهای ناسازگارانه

    بر: اثر مستقیم دلبستگی دوسوگرا
 -24/5 06/0 -40/0** راهبردهای سازگارانه
 57/3 04/0 29/0** راهبردهای ناسازگارانه

    بر: سازگارانه یراهبردهااثر مستقیم 
 -90/3 04/0 -31/0** پريشانی روانشناختی

 -34/1 03/0 -14/0 استفاده آسیب زا از اينترنت
    بر: سازگارانهنا یراهبردهااثر مستقیم 

 94/4 05/0 38/0** پريشانی روانشناختی
 07/2 03/0 18/0* ستفاده آسیب زا از اينترنتا

    ی بر:روانشناخت یشانیپراثر مستقیم 
 76/7 07/0 46/0** استفاده آسیب زا از اينترنت
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 t خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده متغیرها برآوردها

    بر: دلبستگی اجتنابی اثر غیرمستقیم
 03/5 05/0 21/0** پريشانی روانشناختی

 42/4 04/0 19/0** استفاده آسیب زا از اينترنت
    بر: دلبستگی دوسوگرا قیماثر غیرمست

 65/5 05/0 23/0** پريشانی روانشناختی
 30/5 05/0 22/0** استفاده آسیب زا از اينترنت

    راهبردهای سازگارانه بر: اثر غیرمستقیم
 -26/3 03/0 -14/0** استفاده آسیب زا از اينترنت

    راهبردهای ناسازگارانه بر: اثر غیرمستقیم
 78/3 04/0 17/0** زا از اينترنتاستفاده آسیب 

 یروانشناخت یشانيپرو دوسوگرا بر  ، اثر غیرمستقیم دلبستگی اجتنابی3مطابق با جدول 
معنادار است. اثر غیرمستقیم  01/0و هر دو در سطح  23/0و و  21/0به ترتیب برابر با 

 22/0و  19/0رابر با به ترتیب ب نترنتيا از زا بیآس استفادهو دوسوگرا بر  اجتنابی یدلبستگ
و ناسازگارانه بر  معنادار است. اثر غیرمستقیم راهبردهای سازگارانه 01/0و هر دو در سطح 

به دست آمد که هر دو در  17/0و  -14/0نیز به ترتیب برابر با  نترنتيا از زا بیآس استفاده
، غیرمستقیم ضرايب استاندارد شده اثرات مستقیم 7معنی دار هستند. در جدول  01/0سطح 

 گزارش شده است. نترنتيا از زا بیآس استفادهو کل متغیرها بر 

 ضرايب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل .3جدول 

 برآوردها 
 متغیرها 

 اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم

    از: نترنتيا از زا بیآس استفادهبه روی 
 19/0** 19/0** - دلبستگی اجتنابی

 22/0** 22/0** - دلبستگی دوسوگرا

 -29/0** -14/0** -14/0 راهبردهای سازگارانه

 25/0** 17/0** 18/0* راهبردهای ناسازگارانه

 46/0** - 46/0** پريشانی روانشناختی

 زا بیآس استفادهشود، دلبستگی های ناايمن بر مشاهده می 3همان طور که در جدول 
 استفادهستقیم نیستند؛ با اين حال، اثر غیرمستقیم هر دوی آنها بر دارای اثر م نترنتيا از
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 مؤثرمعنادار است؛ اين امر بیانگر نقش میانجی  01/0در سطح  نترنتيا از زا بیآس
 استفادهو  منيناا یدلبستگ راهبردهای تنظیم هیجان و پريشانی روانشناختی در رابطه میان

زا بر ظیم هیجان به عنوان سطح اول متغیر درونتن یراهبردهااست.  نترنتيا از زا بیآس
گری پريشانی روانشناختی( دارای اثر غیرمستقیم )با میانجی ،نترنتيا از زا بیآس استفاده

 استفادهزا، متغیر میانجی پريشانی روانشناختی بر هستند. در سطح دوم متغیرهای درون
گفت متغیرهای  توانیمدر جمع بندی  دارای اثر مستقیم و معنادار بود. نترنتيا از زا بیآس

را تبیین نمايند.  نترنتيا از زا بیآس استفادهاز کل واريانس  %38 اندتوانستهموجود در مدل 
 برازش مدل آمده است. یهاشاخص، 4در جدول 

 های برازش مدل شاخص .4جدول 
2X df p RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI NFI 

52/10 5 05/0< 05/0 98/0 96/0 99/0 98/0 98/0 98/0 

است، ( RMSEA=05/0بر اساس نتايج به دست آمده و با توجه به اينکه مقدار )
، IFIاز جمله ) هاشاخصبرازش مدل را بسیار مطلوب دانست. همچنین در ساير  توانیم

NFI ،NNFI ،CFI ،GFI  وAGFI که حاکی  دهدیمرا نشان  90/0( نتايج عدد بالاتر از
 از زا بیآس استفادهبینی لوب مدل است. در ادامه، نمودار مسیر مدل پیشاز برازش مط

 ( ارائه شده است. tهمراه با پارامترهای برآورد شده استاندارد و مقادير معناداری ) نترنتيا

 در حالت پارامتر استاندارد نترنتيا از زا بیآس استفادهمدل پیش بینی . 1شکل 
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 (tدر حالت اعداد معناداری ) نترنتيا از زا بیآس استفادهمدل پیش بینی . 2شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه
 پريشانی و هیجان تنظیم ای راهبردهایواسطه هدف از مطالعه حاضر، بررسی نقش

ج ياينترنت بود. طبق نتا از زاآسیب و استفاده ناايمن در رابطه بین دلبستگی روانشناختی
با پريشانی روانشناختی و  هیجان تنظیم سازگارانهها، راهبردهای ناحاصل از تحلیل داده

اينترنت دارای رابطه مثبت معنادار بود. اين يافته با نتايج مطالعات  از زاآسیب استفاده
موجود مبنی بر رابطه مستقیم بین راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان و گرايش به 

ای و سوء مصرف مواد و الکل ايانههای ررفتارهای ناسالم و پرخطر همچون اعتیاد به بازی
(Estévez et al., 2017 ؛Yildiz, 2017 و يافته برخی ديگر دال بر رابطه راهبردهای )

 ,Joormann & Stantonناسازگارانه تنظیم هیجان و علائم افسردگی و اضطراب )

( همسو است. همچنین نشان داده شد که راهبردهای Fitzgerald et al., 2019؛ 2016
در رابطه بین سبک دلبستگی ناايمن و پريشانی روانشناختی دارای نقش  هیجان ظیمتن

 میانجی است.
Estévez ( در مطالعه خود به بررسی نقش راهبردهای تنظیم هیجان 2017و همکاران )

در رفتارهای اعتیادی در نوجوانان پرداختند و نشان دادند که راهبردهای ناسازگارانه تنظیم 
ه ملامت خود و ديگران و نشخوارگری در آمادگی فرد برای رو آوردن به هیجان از جمل
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( در 2017) Yildizسوء مصرف مواد و الکل در دوره نوجوانی نقش معناداری دارند. 
بر روی نوجوانان نشان داد که در نوجوانانی که از هیجانات منفی بیشتری از  یامطالعه

ورداری از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان ، برخبرندیمجمله اضطراب و افسردگی رنج 
 Joormannتواند به کاهش احتمال گرايش آنها به اعتیاد به گوشی همراه بینجامد. می

and Stanton (2016 در مطالعه خود بر روی افراد افسرده با شدت افسردگی در  طیف )
با افراد با افسردگی شديد تا ضعیف نشان دادند که در افراد با افسردگی اساسی در قیاس 

خفیف، راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان از جمله ملامت خود و ديگران بیشتر قابل 
ای به بررسی رابطه راهبردهای ( در مطالعه2019و همکاران )  Fitzgeraldمشاهده است.

تنظیم هیجان با سطوح افسردگی و اضطراب پرداختند و نشان دادند که سطوح بالاتر علائم 
اضطراب و افسردگی با استفاده بیشتر از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان و از جمله 

 فاجعه سازی رابطه مستقیم دارد.
با پريشانی  هیجان تنظیم راهبردهای ناسازگارانه در تبیین اين يافته و رابطه مستقیم

اند، يعنی افرادی که دارای مهارت هیجانیموجود، شواهد طبق  گفتروانشناختی بايد 
کنند و احساسات شناسند و آنها را تنظیم میخوبی می کسانی که احساسات خود را به

مختلف  هاینمايند، در حوزهديگران را نیز درك و به طرز اثربخشی با آن برخورد می
ظاهر شوند موفق و کارآمد توانند مینیز  زااز جمله در شرايط بحرانی و استرس زندگی

های هیجانی که پاسخاست شده  ثابت (. اين در حالی است که1398ن، )پیری و همکارا
در  و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان همچون فاجعه سازی و نشخوار فکری نامناسب

زا و ايجاد فشار مضاعف تواند با بغرنج کردن وضعیت بالقوه تنشمیمواجهه با فشار روانی 
شود و اين در مورد يک نوجوان به احتمال بیشتر منجر غم و پريشانی  اتاحساسبه بروز 

(؛ چرا که نوجوانی دوره بلوغ عاطفی و هیجانی Gross, 2001تواند ايجاد مشکل کند )می
تواند دست به دست هم داده و زمینه است و تحولات فرد در زمینه احساسات و شناخت می

ستفاده از راهبردهای نوسانات خلقی و عاطفی بیشتر و در نتیجه احتمال بیشتر در ا
ناسازگارانه تنظیم هیجان را فراهم کند که اين روند خود با استرس و اضطراب بیشتر همراه 

تنظیم هیجانی به افرادی که از لحاظ هیجانی  هارت(. م1396است )تاجیک و همکاران، 
نشی دهد که در زمان حال باشند و در نتیجه به جای آن که واکپذير هستند اجازه میآسیب

تری از میزان تهديد به دست بیش از حد و اضطرابی به موقعیت نشان دهند، درك عینی
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و با افزايش سطح واقع بینی در فرد امکان بروز پريشانی و استرس و افسردگی  آورند
 (.Garland, 2021کاهش يابد )

اينترنت  زا زاآسیب با استفاده هیجان تنظیم در تبیین رابطه بین راهبردهای ناسازگارانه
نتیجه ناتوانی در تحمل يا درك  استفاده از اينترنتآسیب پذيری نسبت به بايد گفت که 

زا از اينترنت به با رو آوردن به استفاده آسیبافراد  و در واقع، است احساسات شخصی
پردازند. دوره نوجوانی به دلیل همراه بودن خود می خود تنظیمیو  هیجانات منفی مديريت
ای بحرانی از نظر رشدی تلقی شود تواند دورهدر فرايندهای عاطفی و شناختی می با تحول

(. از 1396و يک نوجوان را در معرض انواع رفتارهای پرخطر قرار دهد )رحمتی و صابر، 
که فرايندهای هیجانی نوجوانان در اين سنین، ممکن است بر سیستم  آنجا ازسوی ديگر 

در حالت استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان د، شناختی آنها تأثیر داشته باش
 خود رابا شناخت و آگاهی از اين فرايندهای هیجانی، سیستم شناختی  تواندنوجوان می
گرايانه و به دور از هرگونه تحريفی با کند و با برخورداری از ديدگاهی واقعتصحیح 

زا از زا از جمله استفاده آسیبدرنظر گرفتن عواقب تصمیمات خود از رفتارهای آسیب
استفاده از  توان چنین مطرح کرد کههمچنین در تبیینی ديگر می اينترنت دوری کند.

سازگارانه با کاهش شدت و فراوانی هیجانات منفی  راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی
 تر فردمواجهه مؤثر موجبهیجانی مثبت  اربافزايش تجهمچون افسردگی و اضطراب و 

تواند احتمال ( و اين خود میGarnefski et al., 2009) شودزا میهای استرسا موقعیتب
همچنین بر اساس يافته برخی از مطالعات،  زا را کاهش دهد.گرايش به رفتارهای آسیب

سازگاری  همچون ارزيابی مجدد با افزايش احتمال تنظیم هیجانراهبردهای سازگارانه 
بینی  پیش تواند با کاهش تجربه استرس و تنش،های مختلف میبا شرايط و موقعیت مؤثر

بیشتر و در نتیجه کاهش احتمال پرداختن به رفتارهای روانی  سلامتبهزيستی و کننده 
 زا باشد.آسیب

اينترنت  از زاآسیب ها، پريشانی روانشناختی با استفادهج حاصل از تحلیل دادهيطبق نتا
. همچنین نشان داده شد که پريشانی روانشناختی در رابطه بین دارای رابطه مثبت معنادار بود

اينترنت دارای نقش میانجی است.  از زاآسیب راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و استفاده
McNicol and Thorsteinsson (2017 در مطالعه خود نشان دادند که افراد برخوردار )

به دلیل تعديل تجربه پريشانی روانشناختی در ای کارآمد و مسئله مدار از راهبردهای مقابله
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خود نسبت به افراد با تجربه سطوح بالای پريشانی روانشناختی از جمله افسردگی و 
( 2018و همکاران ) Savolainenاضطراب کمتر در معرض اعتیاد به اينترنت قرار دارند. 

تواند از وه همسالان میدر مطالعه خود نشان دادند که در افراد نوجوان، قرار گرفتن در گر
طريق کمک به کاهش پريشانی روانشناختی و تجربه عواطف مثبت منجر به کاهش احتمال 

توان گفت که افراد دچار ها میدر توجیه اين يافته رفتارهای اعتیادی در آنها شود.
 داو پی هیجانات منفی و آزار دهندهاضطراب، استرس و افسردگی، معمولاً برای فرار از اين 

آورند ، به اينترنت و فضای مجازی پناه میناخوشايند خودکردن جايگزينی برای زندگی 
از سوی  . همچنینکندمی مهیاکه اين شرايط، زمینه را برای وابستگی بیشتر آنها به اينترنت 

اعتیاد به اينترنت  مهم عوارض علائم اضطراب و افسردگی خود ممکن است يکی ازديگر 
باشد؛ به طوری که افراد معتاد به اينترنت، به دلیل اين وابستگی و زا از آن و استفاده آسیب

تجربه سطوح بالای انواع عواطف و شده در سبک زندگی آنها، مستعد  تغییر ايجاد
 به راحتی و در صورتی که به اينترنت دسترسی نداشته باشند هیجانات پريشان کننده هستند

 (.McNicol & Thorsteinsson, 2017شوند )یمدچار اضطراب، استرس و افسردگی 
 زا از اينترنت ومتعدد نشان دهنده اين است که استفاده آسیبطالعات در همین راستا، يافته م

اضطراب، با آور روانی و رفتاری در نوجوانان ايجاد کند و تواند اثرات زيانمی آناعتیاد به 
و کاهش روابط اجتماعی  همچنین وهای روانی افسردگی، اختلالات خواب و بیماری

 (.Chen et al., 2015احساس پوچی و بی هدفی در زندگی همراه باشد )
اينترنت  از زاآسیب ها، سبک دلبستگی ناايمن با استفادهج حاصل از تحلیل دادهيطبق نتا

 ( ؛2019و همکاران ) Diamondدارای رابطه مثبت معنادار بود. اين يافته با نتايج مطالعات 
( همسو است. تجارب 2019) و همکاران Schröder( و 1399ی و همکاران )چابک

تواند می ای و راهبردهای جبرانیعقايد هستهدهی شکل ناخوشايند دوران اولیه کودکی با
گرايش به رفتارهای  زمینهکه ای باشند مولد احساسات و هیجانات منفی و ناراحت کننده

ناايمن با دلبستگی افراد (، چرا که 1399ی و همکاران، بکچادهند )ناسالم را افزايش می
با  کنند بیش از افرادزايی که تجربه میبرای فرونشانی عواطف منفی و رويدادهای آسیب

و الکل، سوء مصرف مواد طريق پرداختن به رفتارهای ناسالم همچون ايمن از  دلبستگی
. کنندزم خود درمانی استفاده میبه عنوان يک نوع مکانیخودکشی و رفتار جنسی پرخطر 

صمیمیت و نزديکی با ديگران از  دارای سبک ناايمن دلبستگی هستند رادی کههمچنین اف
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روشی برای آرام کردن خود در زمان به دنبال ممکن است و بنابراين  کنندپرهیز می
به آن، در و پناه بردن  اين در حالی است که فرد با رو آرودن به اينترنت. باشندپريشانی 

عنوان جانشینی برای  عنوان مانع و هم به کند که هم بهنوعی دلبستگی را آغاز می واقع
تواند میزا از آن پناه بردن به اينترنت و استفاده آسیب. کندیمروابط بین فردی عمل 

 (. Diamond et al., 2019) احساس داشتن يک پايگاه امن را ايجاد کند
های احتمال پاسخ و بودن مقطعییت توان به ماهوهش میهای اين پژاز محدوديت

دلیل  شود بهپیشنهاد می. های خودگزارشی اشاره کرددلیل استفاده از پرسشنامه غیرواقعی به
 ترجمعیت وسیع، مطالعات مشابه در دانشجويان چند دانشگاهبودن مطالعات روی  محدود

 .صورت طولی يا به روش کیفی انجام شوند به

 ض منافعتعار
 هیچگونه تعارضی در منافع در اين مقاله وجود ندارد.

 سپاسگزاری
 از شرکت کنندگان در پژوهش قدردانی کنند. دانندیمدر پايان نويسندگان بر خود لازم 

 منابع 
(. رابطه ساده و چندگانه 1396. )حسانرحیمیان بوگر، ا و یاوش، طالع پسند، سسینتاجیك، ح

تا  15شده و شادکامی با اعتیاد به اينترنت در کاربران ايرانی  تکانشگری، استرس ادراک
 .156-145(، 1)15، دو فصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیتساله فیس بوک.  28

های دلبستگی و ترس از (. رابطه سبك1393. )ورعلیفرخی، ن و رهاد، جمهری، فازلیتوکلی، ن
فصلنامه اطلاعات و ارتباطات در علوم  ان.ارزيابی منفی با اعتیاد به اينترنت در دانشجوي

 .61-77(، 2)5، تربیتی
نقش میانجی  (.1398) محمد. ،قمریو سعیده  ،مجتبی، بزازيان ،زهرا، امیری مجد ،پیری

، افق دانش. ای در رابطه بین دشواری تنظیم هیجان و اعتیاد به اينترنتراهبردهای مقابله
26(1) ،53-38 . 

 (.1399) فاطمه. ،زم یوک وب ی،تاجر یرضا،عل ،محمدرضا، کاکاوند اد،یبل يز،عز یدس ی،چابک
در نوجوانان.  ينترنتبه ا یادرابطه سلامت روان با اعت ی،دلبستگ یهاسبك یانجینقش م

 . 557-544، (4)25 ،ارمغان دانش
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جويی شناختی هیجان.  نامه نظم سنجی پرسش (. خصوصیات روان1390حسنی، جعفر. )
 .83-73(، 7)3بالینی،  سیشنا مجله روان

(. نقش دشواری در تنظیم 1397نظرپور، محسن. ) و حسینی، فريده سادات، کريمی، فرزاد
های حل تعارض نوجوان و والدين. هیجان و افکار خودآيند منفی در تاکتیك

 .94-77(، 14)8های علوم شناختی و رفتاری، پژوهش

 و علی لیل، شکری، امید، مظاهری، محمدخانجانی، مهدی، شهیدی، شهريار، فتح آبادی، ج
 افسردگی، علائم بر پنسیلوانیا آوری تاب برنامه (. اثربخشی1394رحیمی نژاد، پیمان. )

شناسی فصلنامه رواندانشجويان.  بینی خوش و ناکارامد یهانگرشاسترس،  اضطراب،
 . 35-19(، 36)4کاربردی، 

ارتباط کارکرد خانواده،  یبررس(. 1398یم. )یمی، ابراهنعی، فرشته و قنبری، مهدی، خانجان
فرهنگ . در نوجوانان ينترنتبه ا یادبا اعت ينوالد یتیترب یهاو سبك یسبك دلبستگ

 . 142-121(، 37)10درمانی،  مشاوره و روان
آموزان  آوری در دانش (. مقايسه تنظیم شناختی هیجان و تاب1396صابر، س. ) و رحمتی، ف

، پژوهشی روانشناسی کاربردی-فصلنامه علمیآموزان عادی.  دانشمعتاد به اينترنت و 
11(4 ،)596-579. 

 یهاشبکه در عضويت بینی (. پیش1395راد، احمدرضا. ) علی و شوکتی نژاد، محمد رستمی
 و فرزندپروری یهاسبك اساس آموزان بر دانش تحصیلی و عملکرد مجازی

 .208-193(، 38)10شناسی کاربردی،  نامه روان فصلسازگاری. 
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