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 چكيده

رف دارن مدارتيب بدر ميد خ       -مددخلات  نددد بيددن خددالا ي     تأثيراضر بررسي هدف پژوهش ح

جاميد   . هان خهر خصفها  خستآموزخ  دلا ر دبيرس ا عملكرد تحصيلي و خخ ياق تحصيلي دخنش

نفدر خز   05هان خهر خصفها  بودند. بد  خیدب مدردور    آموزخ  دلا ر دبيرس ا آمارن پژوهش، دخنش

گيرن تصدادفي  خز طریق نمون  6388-82دبيرس ا  در سال تحصيلي  دوّمآموزخ  دلا ر سال دخنش

خن خن خاب خده و ب  طور تصادفي بد  دو گدروه آزمدایش و رد درل گمدارده      خن نددمرحل لاوخ 

 -نفر گروه رد درل.. برنامد  مددخلات  نددد بيددن خددالا ي       90نفر گروه آزمایش و  90خدند )

خجرخ خد. خب خر مورد خس فاده خیدب پدژوهش خدام     . بر رون گروه آزمایش 9558رف ارن مارتيب )
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هدان خیدب   . بدود. بدرخن تحليد  دخده   9552پرسشدام  خخ ياق تحصديلي آرخدا م ا دت و همكدارخ  )    

هدان پدژوهش نشدا  دخد    پژوهش خز تحلي  رووخریانس نددم غيرن )مدانكوخ. خسد فاده خدد. یاف د     

يلي )خدالا ي، خنگي خي و رف ارن. رف ارن مارتيب بر خخ ياق تحص -مدخلات  ندد بيدن خدالا ي

.. مدددخلات  ندددد بيدددن 556/5pدخخددت ) تددأثيرآمددوزخ  صدديلي دخنددش172و عملكددرد تدد 

خن در خفد خیش خخد ياق تحصديلي    توخند ب  عدوخ  ید  روش مدخلالد   رف ارن مارتيب مي -خدالا ي

 خس فاده قرخر گيرد.  آموزخ )خدالا ي، خنگي خي و رف ارن. وعملكرد تحصيلي دخنش

 .عملكرد تحصيلي، اشتياق تحصيلي رفتاري، –مداخلات چند بعدي شناختي  :واژگان کليدي

 مقدّمه
در مدرس  بد  رف ارهدایي رد  بد  یدادگيرن و پيشدرفت تحصديلي مربدو           1سازه خخ ياق تحصيلي 

ردد   .. خیددب مفهددوم بدد  ريفيددت تتخددي خخدداره دخرد  9553، 2خددود )پيد ددری خسددت، خطددتق مددي 

رددد تا ب  صور  مسد يي  در دسد يابي بد     هان هدفمدد آموزخي ميآموزخ  صرف فيا يتدخنش

بد  نيد  خز حکدازن،     9553، 3ن ایج مطلوب نيش دخخد   باخددد )ریراردسدو ،  ندو و وود دي     

خن نددد بيددن خسدت    .. خخ ياق تحصيلي سدازه 6388رس گار، غتميلي  وخساني و قربا  جهرمي، 

، آرخدا  9558، 4هدان مخ لدر رف دارن، خددالا ي و خنگي خدي خسدت )مدارتيب       و ف ر  م شك  خز م

و پيد دری    7.. بد  عييدده  يددب بریدد     9565، 6، مارتيب و  دي  9552، 5م ا ت، جان ، فا و و پاگاني

 . خخ ياق تحصيلي تحصيلي دخرخن س  بيدخدالا ي، خنگي خي و رف ارن خست:  9553)

خندوخ  رخه ردهدان خددالا ي و فرخخددالا ي خسدت رد        خخ ياق تحصيلي خددالا ي: خدام     -خ ر

 گيرد.  آموزخ  برخن یادگيرن مورد خس فاده قرخر ميتوسط دخنش

خخ ياق تحصيلي خنگي خي )عاطفي.: خدام  سد  مو فد  خحسداس، خرزش و عاطفد  خسدت.        -ب
                                                                                                                         
1. Academic engagement 

2. hnirtniP 

3. Richardson, Long & Woodly 

4. nitrni 

5. Archambault, Janosz, Fallu & Pagani 

6. mniL 

7. mniiiietnii 
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رددد رد  ندرخ دروس و    آموزخ  رخ در خیب مورد مدديكس مدي  برخن مثال خیب مو ف  باورهان دخنش

 خند. گيرند مفيد، مه  و جذخبهایي ر  یاد ميهار م

آمدوزخ  در برلادورد بدا    خخ ياق تحصيلي رف دارن: خدام  رف ارهدان قابد  مشداهده دخندش       -ج

 هان تتش، پایدخرن و درلاوخست رم  خز دیگرخ  خست.  تكا ير درسي خست وخام  مو ف 

ي رخبطد  مث دت وجدود دخرد    تحيييا  نشا  دخده خسدت بديب خخد ياق تحصديلي و عملكدرد تحصديل       

؛  يدددب 9553؛ ید ددری ، 9553؛ ریراردسددو  و همكددارخ ، 9555، 6؛ و  ددرز و روزن ددال9555)پيد ددری ، 

؛ 9558؛ مددارتيب، 9554؛ مددارتيب، 9553؛ مددارتيب، 9553، 9؛ فددورر و خسددكيدر9553بریددد  و پيد ددری ، 

؛ رخدلي و  9550، 4خ  و مرن یدب ؛ دوپي ر9554، 3؛ فردریكس بلومدفيلد و پاریس9565مارتيب و  ي ، 

 ..  9552؛ آرخام ا ت و همكارخ ، 9558، 1؛ بيكر، رترک، مایر و ویگر9551، 0رریس دسو 

در لاصو  خخ ياق تحصيلي خز نو  تحيييا  هم س گي بوده ورم در پژوهشدي    هاپژوهشخرثر 
آمدوزخ   خندش ب  بررسي خثر بخشي مدخلات  آموزخي و روخ  خدالا ي بر خف خیش خخ ياق تحصيلي د

.. همرديب خغلب خیب تحيييدا  بد  خدك  تد  بيددن، موضدو  خخد ياق        9558خند )مارتيب، پردخلا  

تدوخ  بد  ندو  آمدوزش و روش تددریس      خندد، خز جملد  مدي   آموزخ  رخ بررسي نمودهتحصيلي دخنش
آمدوزخ  بدا ميلمدا  دخرندد )رلدي و      .، خرت اطاتي رد  دخندش  6221، 7ميلما  )تيو  و م  رروسكي

.، 9555، 9آمددوزخ  )دخندددن و ن ل دد خز دخنددش هدداآ .، رف ددار وخ دددیب و خن رددارخ  6281، 8نسددبها
.، 6220، 11.، جددو رددتس )ردديب، جانسددو  و جانسددو 9559، 10همكتسددا  )ویگفيلددد و تددانكس

                                                                                                                         
1. Wolters & Rosental 

2. Furrer & Skinner 

3. Frederick, Blumenfeld & Paris 

4. Dupeyrat & Marian 

5. yPtnsriisoineisiPhC 

6. Clark, Maier& Viger  ritrit .  

7. Teven & McCroskey 

8. Kelly & Hansen 

9. Dandy & Nettelbeck 

10. Wigfield & Tonks 

11. Qin, Jonson & Jonson 
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.، 9559، 2.، وضدييت خج مداعي )بكدر و  وتدار    6224، 1سالا ار و فرهدو مدرس  )آنددرمب و مداهر  
.، حکدازن و عابددیدي   6381ابدیدي، حکازن، سدکادن و قاضدي ط اط دا ي )   خخاره ررد. همرديب ع

. ب  رخبط  خخ ياق تحصديلي و  6388.، وحکازن، رس گار، غتميلي  وخساني و قربا  جهرمي )6381)
، لادود  . نيد  در پژوهشدي فرختحليد  نشدا  دخد    6384خندد. عابددن )  پيشرفت تحصديلي خخداره نمدوده   

عد    خدرخک خایسد گي،  صيلي، نگدرش نسد ت بد  یدادگيرن،     رارآمدن تحصيلي، لاودپددخره تح

یب عوخمد  فدردن   تدر مهد   گيدرن هددف  نفس، سرسخ ي تحصيلي، یادگيرن لاود تدريمي و جهت
 آموزخ  خست.  مرت ط با خنگي ش وخخ ياق تحصيلي دخنش

مدخلات  آموزخي و روخ  خدالا ي رخ بر خف خیش عد     تأثيرتحيييا  دیگرن ني  خثربخشي  
، 4. و خحساس رد رل )ررو ، مارش، دی وس و جایاسيدو9551و مارتيب،  3رش، ررو نفس )ما
. و در نهایدت خفد خیش   6221خیدرندي و مدارش،   ، مد  5خیدرندي . و راهش خضدطرخب )مد   9556

 خند. خخ ياق تحصيلي و بدن ال آ  به ود عملكرد تحصيلي رخ نشا  دخده

خندش آمدوزخ ، برنامد  مددخلات  نددد      . ني  جهت خف خیش خخد ياق تحصديلي د  9558مارتيب )

رخ گسد رش دخد تدا    "نرلا  خنگي ش و خخ ياق تحصيلي  "رف ارن رخ تحت عدوخ   -بيدن خدالا ي
نار نوبي یكپارن  برخن ميرفي نرری  خصلي خنگي ش و خخ ياق تحصيلي رخ نشا  دهد. خیب برنام  

، مدارش، ردرو  و   9553 ، تر خنگي ش و خخ ياق تحصيلي خسدت )پيد دری  خام  مطا يا  یكپارن 

 .. 9565؛ مارتيب و  ي ، 9552؛ آرخام ا ت و همكارخ ، 9558و مارتيب،  9551مارتيب، 

هان تحييياتي فوق وخیدك  خخ ياق تحصديلي ید  سدازه نددد بيددن خسدت و       با توج  ب  یاف  

مسا   و ، دعملياتي وندد بيدن دخر، آموزخ  نياز ب  ی  برنام  جامعخیکاد و خف خیش آ  در دخنش
رف ارن  -هدف خساسي پژوهش حاضر ع ار  خز بررسي خثربخشي مدخلات  ندد بيدن خدالا ي

هدان خدهر   آمدوزخ  دلا در دبيرسد ا    و عملكرد تحصديلي دخندش  خخ ياق تحصيلي مارتيب بر مي خ  
خصفها  خست. خیب برنام  خام  نهار بيد خخ ياق تحصديلي خددالا ي، خخد ياق تحصديلي خنگي خدي      
                                                                                                                         
1. Anderman & Maehr 

2. Marsh & Craven 

3. siees 

4. McInerney 

5. DeGroot 
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هدان زیدر   باخد. بد  خیدب مدردور فرضدي     خخ ياق تحصيلي رف ارن، عملكرد تحصيلي مي )عاطفي.،
 مورد بررسي و آزمو  قرخر گرف   خست: 

خنگي خدي  ، )خدالا يخخ ياق تحصيلي رف ارن مارتيب بر مي خ   -مدخلات  ندد بيدن خدالا ي
 آموزخ  دلا ر دبيرس ا  موثر خست. رف ارن. دخنش و

آمدوزخ   رف ارن مدارتيب بدر ميد خ  عملكدرد تحصديلي دخندش       - يمدخلات  ندد بيدن خدالا

 دلا ر دبيرس ا  موثر خست.  

 روش تحقيق

آزمدو   پدس  –آزمدو   با توج  ب  خهدخف و ماهيدت پدژوهش خز روش آزمایشدي بدا طدر  پديش       

.، م غيدر  9558رف دارن مدارتيب )   -خس فاده خد. بدیب ترتيب رد  مددخلات  نددد بيددن خددالا ي     

 باخد. تحصيلي و عملكرد تحصيلي، م غير وخبس   مي مس ي  و خخ ياق

 گيريجامعه پژوهش و روش نمونه

هدان  يرسد ا  دب دومّآموزخ  دلا ر رخد   علدوم خنسداني پاید      جامي  آمارن پژوهش خام  رلي  دخنش

نفر دخنش آموز دلا ر رخ   علدوم خنسداني    05بودند. تيدخد 6388 -82خهر خصفها  در سال تحصيلي 

خن خز ندوخحي  خن نددد مرحلد   گيرن تصدادفي لاوخد   دبيرس ا  خهر خصفها  ب  روش نمون  دومّپای  

پدج گان  آموزش و پرورش خهر خصفها  ب  طور تصادفي خن خاب گردیدندد. بددیب صدور  رد  خز     

مدرسد  دلا رخند  خن خداب خددند. سدپس       65هر ناحي  آموزش و پرورش دو دبيرسد ا  یيددي جميدا    

نفر رد  رم دریب خخد ياق تحصديلي رخ      05. خجرخ و تيدخد 9552و همكارخ  ) ن آرخا م ا تپرسشدام 

خست.، خن خاب و ب  طور تصادفي ب  دو گروه آزمدایش و   68و حدخق  نمره  25دخخ   )حدرثر نمره 

نفر گروه رد رل.. سپس مددخلات  نددد بيددن     90نفر گروه آزمایش و  90رد رل گمارده خدند )

جلس  در مرر  تخصصي لادما  مشداوره و روخنشددالا ي ردودک     61 رف ارن مارتيب در -خدالا ي

هدان گدروه آزمدایش    و نوجوخ  خدالات ب  مد  نهارماه خجرخگردید. بدیب صور  رد  آزمدودني  

خدند و توسط ی  در رن روخ  خداسي رد  مسدلط بدر برنامد      جلس  در مرر  حاضر مي 9خن هف  
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 خد.مارتيب بود ب  صور  گروهي خجرخ مي

 پژوهشابزار 

 در خیب پژوهش خز خب خرهان زیر خس فاده خده خست:  

. 9552ن آرخدام ا ت و همكدارخ  )  یب پرسشدام  ب  وسيل ن آرخا م ا ت و همكارخ : خپرسشدام 

خز:  خندد ع دار  باخد ر  س  مفهوم خخ ياق تحصيلي رخمي سدکد ر  سؤخل مي 68سالا   خد و دخرخن 

رخه ردهدان خددالا ي و فرخخددالا ي در یدادگيرن.، خخد ياق      يرن ردارگ بد  خخ ياق تحصيلي خدالا ي )

خنگي خي و عاطفي )دوست دخخ ب مدرس  و عتق  ب  رارهان مدرس . و خخد ياق تحصديلي رف دارن    

هدان  هان خیب پرسشدام  خزندو  آزمدو   باخدد. ماده)حضور فيال همرخ با خور و خوق در مدرس . مي

رامتً مدوخفي ،   -0خن )س ی  ميياس  يكر  پدج درج خن خست ر  برخساپدج گ ید « پاسخ -بس  »

ن رخ . روخیي خیب پرسشددام  9552خود. آرخا م ا ت و همكارخ  )گذخرن ميرامتً مخا ف . نمره -6

 تحصديلي  ب  روش تحلي  عاملي تایيد نموده و ضدرخیب پایدایي )آ فدان ررون داا. رخ بدرخن خخد ياق      

تحصديلي   بدرخن خخد ياق  و 83/5. برخبدر  عداطفي خنگي خدي ) ي تحصيل برخن خخ ياق 88/5خدالا ي برخبر 

در پدژوهش   پرسشددام   )آ فان ررون داا. خیدب   یب پایایيخضرخند. گ خرش نموده 12/5رف ارن برخبر 

و 89/5 عداطفي خنگي خدي و تحصديلي   خخد ياق ، 83/5برخبدر  خدالا يتحصيلي  حاضر ع ار  خز خخ ياق

 برخبدر  رد  پرسشددام    تحصديلي  خخد ياق پایایي  خست. در ضمب ضریب12/5رف ارنتحصيلي  خخ ياق

تحصديلي   روخیي سازه خیدب پرسشددام  )همگرخیدي آ  بدا پرسشددام  پيد دری . بدا خخد ياق        خست. 85/5

بدسدت آمدد.    84/5 تحصديلي خددالا ي   خخد ياق و 12/5 تحصديلي عداطفي   خخ ياق، 18/5رف ارن برخبر

رددد و در  اطفي و خددالا ي خرزیدابي مدي   پرسشدام  پيد ری  ني  خخ ياق تحصيلي در س  بيد رف ارن عد 

، 6381تحييا  زیادن ني  خسد فاده خدده خسدت )عابددیدي، حکدازن، سدکادن و قاضدي ط اط دا ي،         

 .. 6388و حکازن، رس گار، غتميلي  وخساني و قربا  جهرمي،  6381حکازن و عابدیدي

سدي  هدان در در خیدب پدژوهش مدتک عملكدرد تحصديلي ميدانگيب نمدره        :1عملكرد تحصيلي

                                                                                                                         
1. Academic performance 

هر ی  ب  جدان دیگدرن درسدت خسدت.     توخ  ميادل خنگاخت و خز خیب رو راربرد عملكرد تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رخ مي
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 خوّلآموزخني خن خاب خددند رد  ميدانگيب نيمسدال     آموزخ  در ی  سال تحصيلي بود. دخنشدخنش

 بودو در پرسشدام  خخ ياق تحصيلي پا يب بودند.  69رم ر خز  هاآ 

در خیب پژوهش گروه آزمایش تحت آموزش مددخلات  نددد بيددن مدارتيب قدرخر گرف ددد.       

ن ی  ساع   بود.  زم ب  ذردر خسدت رد  گدروه      تيدخد جلسا  آموزش ع ار  خز خان ده جلس

آزمو  خدررت رردندد.   آزمو  و پسرد رل تحت هي  گون  آموزش قرخر نگرف   و تدها در پيش

 لاتص  آموزش مدخلات  ندد بيدن مارتيب در پيوست آمده خست. 

 اهيافته

حليدد  تدر خیددب بخددش خب دددخ ميددانگيب و خنحددرخف مييارگروههددان آزمددایش و رد ددرل و سددپس   

 خرخ   خده خست.   هاگروهبرخن تفاو  رووخریانس نددم غيرن )مانكوخ. 

 ( ميانگين و انحراف معيار اشتياق تحصيلي و عملكرد تحصيلي در دو گروه كنترل و آزمايش1جدول 

 م غيرهان وخبس  
 گروه آزمایش گروه رد رل

 خنحرخف مييار ميانگيب خنحرخف مييار ميانگيب

 الا يخخ ياق تحصيلي خد
 59/4 31/90 04/4 10/90 آزمو پيش

 59/3 10/39 41/3 28/90 آزمو پس

 خخ ياق تحصيلي خنگي خي )عاطفي.
 46/3 04/99 49/3 99/99 آزمو پيش

 99/3 18/98 11/3 33/93 آزمو پس

 خخ ياق تحصيلي رف ارن
 10/9 30/66 96/3 41/66 آزمو پيش

 19/3 46/61 31/9 09/66 آزمو پس

 لكرد تحصيليعم
 40/9 60/65 39/4 04/65 آزمو پيش

 64/3 20/63 99/3 46/66 آزمو پس

ميدانگيب و خنحدرخف مييدار دو گدروه رد درل وآزمدایش در م غيرخخد ياق         6ا  جددول  خطتّع 

تحصيلي خدالا ي، خخ ياق تحصيلي عداطفي وخخد ياق تحصديلي رف دارن و عملكدرد تحصديلي در       

                                                                                                                         
هدان گونداگو  دخنسدت. در خیدب پدژوهش      ورههان پياپي فرد در دتوخ  پيشرفت رخ فرآیددن م ضمب موفييتنگاهي دیگر ميخ

 خست هان درسي ی  نيمسال تحصيلي م غير مس ي  گرف   خدهميانگيب نمره
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خدود ميدانگيب نمدرخ     دهدد. همدانطور رد  متحرد  مدي     شدا  مدي  آزمدو  رخ ن آزمو  و پسپيش

آزمو  خخ ياق تحصيلي )خدالا ي، عاطفي و رف ارن. و عملكدرد تحصديلي نسد ت بد  نمدرخ       پس

 آزمو  خف خیش یاف   خست.  پيش

( نتايج آزمون تحليل كواريانس چند متغيره )مانكوا( تفاوت دو گروه كنترل و آزمايش در 2جدول 

 هاي معتاد و عاديتحصيلي و عملكرد تحصيلي )جسمي، جنسي، عاطفي و غفلت( در گروه متغيراشتياق

 خالاص آمارن                      

 

 مدابع م غير وخبس  

مکمددددددددو  

 مکذورخ 

درجدد  

 آزخدن

ميددددددددانگيب 

 مکذورخ 
F 

سدددددددددط  

 ميدادخرن
Eta2  توخ 

م غيرهددان 

 همپرخش

خخددددد ياق تحصددددديلي  

 خدالا ي
14/394 6 14/394 96/8 556/5 39/96 64/26 

خخددددد ياق تحصددددديلي  

 خنگي خي )عاطفي.
28/618 6 28/618 28/1 596/5 04/95 9/25 

خخددددد ياق تحصددددديلي  

 رف ارن
541/604 6 541/604 90/1 598/5 64/60 0/81 

 4/10 40/65 96/5 54/0 94/694 6 94/694 عملكرد تحصيلي

 گروه

خخددددد ياق تحصددددديلي  

 خدالا ي
10/404 6 10/404 11/61 556/5 09/88 655 

خخددددد ياق تحصددددديلي  

 خنگي خي )عاطفي.
04/941 6 04/941 41/60 556/5 12/83 1/21 

خخددددد ياق تحصددددديلي  

 رف ارن
96/686 6 96/686 12/66 556/5 34/18 1/21 

 9/22 91/89 556/5 10/65 44/640 6 44/640 عملكرد تحصيلي

  ب  عدوخ  م غيرهان همپرخش آزمودهد، با در نرر گرف ب نمرخ  پيشنشا  مي 9ن ایج جدول 

)رمكي.: تفاو  بيب عملكرد دو گروه مدخلال  و رد رل در لارده ميياس خخ ياق تحصيلي 

خدالا ي، خخ ياق تحصيلي خنگي خي وخخ ياق تحصيلي رف ارن و عملكرد تحصيلي تفاو  

يب نمرخ  دو گروه، بيا  توخ  گفت، تفاو  ب.. ب  ع ار  دیگر مي556/5pدخر خست )ميدي

رف ارن مارتيب، بر خخ ياق تحصيلي  -ن خیب مطلب خست ر  مدخلات  ندد بيدن خدالا يرددده
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خدالا ي، خخ ياق تحصيلي عاطفي وخخ ياق تحصيلي رف ارن و عملكرد تحصيلي تأثير دخخ   

 خست.

 گيريبحث و نتيجه

محييداني رد  بد  صدور  تد       سدت خز رارهدان   خن. مکموعد  9558و  9554تحيييا  مارتيب )

بيدددن درصدددد خفدد خیش خنگيدد ه و خخدد ياق تحصدديلي و بدددن ال آ  به ددود عملكددرد تحصدديلي      

نرلا  خنگيد ش وخخد ياق   "خن ب  نام . برنام 9558آموزخ  بوده خست، بدیب صور  مارتيب )دخنش

رخ  رخ گس رش دخد تا نار نوبي یكپارن  برخن ميرفي نررید  خصدلي خخد ياق تحصديلي     "تحصيلي 

تدر خنگيد ش و خخد ياق تحصديلي رارهدان پيد دری        نشا  دهد. خیب برنام  خام  مطا يا  یكپارن 

.،  يدب 9553.، پيد ری  )9553.، ریراردسو ،  نو و وود ي )9555.، و  رز و روزن ال )9555)

.، 9554.، فددردریكس بلومدفيلددد و پدداریس )9553.، فددورر و خسددكيدر )9553بریددد  و پيد ددری  )

 -ن مدخلات  خددالا ي . خست. برنام 9551.، رخلي ورریس دسو  )9550رخ  و مرن یب ) دوپي

 تدأثير برد و سدپس  آموزخ  بكار مي. نارنوبي نددبيدن رخ بر رون دخنش9558رف ارن مارتيب )

خیب مدخلات  هدفدخر رخ با خس فاده خز خب خرن ندد بيدن )خخ ياق تحصديلي خددالا ي، خنگي خدي و    

رف دارن  –هان تحييدق نشدا  دخد مددخلات  نددد بيددن خددالا ي      ردد. یاف  بي ميرف ارن.،خرزیا

مددارتيب بددر خفدد خیش خخدد ياق تحصدديلي )خدددالا ي، خنگي خددي و خدددالا ي. و عملكددرد تحصدديلي     

هان حاص  خز پژوهش حاضدر بدا   هان خهر خصفها  موثر خست. یاف  آموزخ  دلا ر دبيرس ا دخنش

.، تددو  و مدد  6220.، ردديب، جانسددو  و جانسددو  ) 6281ن ددایج تحيييددا ، رلددي و هانسددب ) 

.، 9555.، ررو ، دخندن و ن ل   )6221.، م  خیدرني، م  خیدرني و مارش )6221رروسكي )

.،  يددب  9553.، پيد ری  )9559.، ویگفيلد و تانكس )9556ررو ، مارش، دی وس و جایاسيدو )

.، 9558.، )9554.، )9553.، )9556.، مدارتيب ) 9553.، فورر و خسكيدر )9553برید  و پيد ری  )

.،همسددو 9551.، مددارش، رددرو  ومددارتيب ) 9559.، بكددر و  وتددار )9559ویگفيلددد و تددانكس )

هان خیدب تحييدق بدا ن دایج تحيييداتي رد  بد  صدور  جدخگاند  در رخسد ان           باخد. همرديدياف  مي

هگاند  نرلاد    آمدوزخ  خنکدام خدده و جد ا عوخمد  یازد     خف خیش خنگي ه و خخ ياق تحصديلي دخندش  



  33 شناسی تربیتی شماره سی و دو، سال دهم، تابستانفصلنامۀ روان     00 

 

خز: بيددد خدددالا ي سددازگارن خددام    خندددع ددار ي باخددد. خیددب عوخمدد   سددوّممددارتيب خسددت، هم

؛ 9555گددذخرن )ویگفيلددد و خرلدد ،  .، خرزش6221رارآمدددن )بددددورخ،  -لاددود هددانیرگددروهز

.، بيدد رف دارن   6281. و خهددخف تسدلط )دو يد ،    9559، ویگفيلدد و تدانك ،   9556راویگ و ، 

برنام  ری ن، مدیریت تكلير و پافشارن بر خنکام تكا ير درسي  نهاگروهسازگارن خام  زیر 

.، بيدد خددالا ي ناسدازگارن    9559؛ زیمدرمب،  6221)ميلر، گریب، مون ا وو رخویددرخ  و نيكدو  ،  

، ویددر،  6280خج داب خز خكست، رد رل نامطمئب و خضدطرخب خسدت )راند     نهاگروهخام  زیر 

نارارآمدن و درگيدر نشدد  خسدت     -لاود نهاگروهخام  زیر  . و بيد رف ارن ناسازگارن6224

 .. 9553، 9556)مارتيب و همكارخ ، 

توخ  گفت، با توج  ب  خیدك  خخد ياق تحصديلي ید  سدازه     در ت ييب ن ایج پژوهش حاضر مي 

 -ندد بيدن خدام  بيدد خددالا ي، خنگي خدي و رف دارن خسدت، مددخلات  نددد بيددن خددالا ي           

آمدوزخ   هان علوم تربي ي و روخنشداسي برخن خف خیش خخ ياق تحصيلي دخندش   رف ارن م  دي بر یاف

باخددد. برنامد    نس ت ب  مطا يا  م مرر  خده بر موخرد لاا  خز موفييت بيشد رن برلادوردخر مدي   

. ني  با دقت زیادن بر خیب موضو  تاريد نمدوده خسدت. در وخقدع    9558خدالا ي و رف ارن مارتيب )

هان علمي تربي ي و روخ  خدالا ي در لاصو  خخ ياق و خنگيد ه  اطي بيب نرری خیب برنام  پلي خرت 

هان عملياتي برخن مدخرس در خس ان خف خیش خخ ياق تحصيلي و در نهایت به ود تحصيلي و برنام 

رف دارن مدارتيب    -باخد. ب  ع ار  دیگر، مددخلات  خددالا ي  آموزخ  ميموفييت تحصيلي دخنش

دهدد تدا   آموزخ  پدرورش مدي  خدالا ي، خنگي خي و رف ارن در دخنش نهانتوخنمددخن خز مکموع 

تدوخ   مدرس  رخ دن ال نمایدد. در ت ييب خیب موضدو  مدي   نهاتيفيا آنها با خنگي ه و خخ ياق زیادن 

رددد محيط مدرس  رخ تحدت  آموزخ  فكر ميگفت با آموزش برنام  جامع مارتيب، ب  مرور دخنش

ر  پيامدها وخبس   ب  رف ار خست، خفرخد رخ بد  سدمت خن ردارخ  بيشد ر بدرخن      رد رل دخرند )خیب باور 

رددد.،  رخ ب  تتش و روخدش و پایددخرن بيشد رن هددخیت مدي      هاآ دهد و موفق خد  سوق مي

باخد و سپس با پایدخرن و تتش هدگام خنکدام  لاودخا  مي نهاخرزشهان مدرس  مطابق با برنام 

فرخخددالا ي در مسدير خهددخف     نهامهار ز رخه ردهان عميق همرو  تكا ير مدرس  و خس فاده خ

هدان  . در مدورد مو فد   9553گيرند. در خیب لاصدو  پيد دری  )  تحصيلي و یاگيرن لاود قرخر مي
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هدا بد  طدور مددوخم و مث دت بدا خخد ياق        خنگي خي خخ ياق تحصيلي نشا  دخده خست رد  خیدب مو فد    

رددد. همردديب خو نشدا  دخده    س رخبطد  برقدرخر مدي   آموزخ  در محيط رتتحصيلي خدالا ي دخنش

جدذخب و مفيدد خسدت خز  حدا       هدا آ آموزخني ر  باور دخرند رار مدرس ، بدرخن  خست ر  دخنش

گيدرن  توخ  ن يکد  خوند. ب  ع ار  دیگر ميهان یادگيرن عتق  مدد ميخدالا ي، بيش ر ب  فيا يت

هدان  خن خسدت رد  عدتوه بدر جد د      ید  برنامد    مدخلات  ندد بيدن خدالا ي و رف دارن مدارتيب  نمود، 

هان عملياتي، رليدن و رف ارن خام  برنام  رید ن تكدا ير، پایددخرن در    ها و دس ورخ يم خدالا ي برنام 

رارها، مهار خضطرخب خم حا ، خج دداب خز خكسدت و تغييدر خسددادهان ناپایددخر، بدرخن خفد خیش خخد ياق و         

آمدوزخ  مدوثر   بر خف خیش عملكرد تحصلي و خخ ياق تحصلي دخنش آموزخ  دخرد ر خنگي ه تحصيلي دخنش

 خست.  

، در خیب لاصو  با توج  ب  خثربخشي خیب برنام  بر خف خیش و خخ ياق تحصيلي دخندش آمدوزخ   

ها با مدخلات  ندد بيدن خدالا ي و رف دارن  خود ب  مدرور آخدایي مشاورخ  دبيرس ا پيشدهاد مي

 هدا آ هدان آموزخدي عملدي بدرخن     هان ضمب لادمت و رارگاهرهمارتيب، نس ت ب  برگ خرن دو

خقدخم نمایدد. همرديب بر خساس ن ایج خیب تحييق، خایس   خست مددخرس بدا فدرخه  آورد  خدرخیط     

گيرن تسلط، پایدخرن در رارهدا،  رارآمدن، خرزخمددن، جهت-مداس ي برخن رخد خحساس لاود

آمدوزخ   ق تحصيلي وبه ود عملكرد تحصيلي دخندش ری ن و مدیریت در رارها، زميد  خخ يابرنام 

توخ  ب  سایر عوخم  خثرگدذخر خز جملد    هان پژوهش حاضر ميرخ فرخه  سازند. خز جمل  محدویت

توخندد بدر خنگيد ش و خخد ياق     خن بود رد  مدي  عوخم  خج ماعي و عوخم  مدرس ، عوخم  لاانوخدگي

ی  مطا ي  جامع و طو ي دخرد تا پایددخرن  آموزخ  موثر باخد. خیب موضو  نياز ب  تحصيلي دخنش

 تر نماید. ن ایج رخ مشخص

 منابع
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