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  چكيده
 بـا خـود  هدف از پژوهش حاضر بررسي ارتباط عزت نفـس ناپايـدار و تـرس از ارزيـابي منفـي      

آمـوز دختـر و پسـر     دانـش  386در يك مطالعه مقطعي . آموز بود سازي در نوجوانان دانش ناتوان
گيـري بـه روش    انتخـاب شـدند كـه نمونـه     89-90دبيرستاني از شهر تهران و در سـال تحصـيلي   

، مقيـاس  )SHE(سـازي جـونز و رودوالـت     نـاتوان  و مقيـاس خـود  . اي بود مرحله اي چند خوشه
و مقياس ترس از ارزيابي منفي واتسـون   )ISES(پايدار چابرول، روسيو و كالاهان عزت نفس نا

و  Spss-16آمـاري   افـزار  هاي پژوهش بـا اسـتفاده از نـرم    داده. را تكميل نمودند )FNE(و فرند 
مسـتقل   tهاي آماري ضريب همبستگي پيرسون، رگرسيون همزمـان و آزمـون    همچنين شاخص
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سـازي   نـاتوان  بين عزت نفس ناپايـدار و خـود  پيرسون نشان داد  ضريب همبستگي. تحليل شدند
رابطـه تـرس از ارزيـابي    و  .وجـود دارد ) =001/0p=<، 261/0r(كلي رابطه مثبت و معنـاداري  

نتـايج  ). =001/0p=< ،289/0r(باشـد   سازي كلـي نيـز مثبـت و معنـادار مـي      ناتوان منفي با خود
كننـده  بينـي ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي پيشرگرسيون همزمان هم نشان داد كه عزت نفس 

سازي كلـي در  ناتوان هم بيانگر اين بود كه خود tآزمون سازي در نوجوانان هستند،  ناتوان خود
و تـرس از ارزيـابي    نتايج مؤيد آن است كه عـزت نفـس ناپايـدار   . دختران بالاتر از پسران است

سـازي در نوجوانـان    نـاتوان  اي بـراي خـود   نـده كن بينـي  كننـده و پـيش   منفي فاكتورهـاي تعيـين  
 .آموز هستند دانش

ســازي، عـزت نفـس ناپايـدار، تــرس از ارزيـابي منفـي، نوجوانــان       نـاتوان  خـود  :واژگـان كليـدي  
  .آموز دانش

  مقدمه
اي كـه بـه   عبارت است از هر عمل يـا زمينـه   2سازي ناتوان خود) 1978( 1به نظر جونز و برگلاس

ت را بـه عوامـل درونـي     ) تـلاش : مثـل (ست را به عوامل بيرونـي  دهد شك ميفرد امكان  و موفقّيـ
سازي راهي براي كاهش  ناتوان دارند كه خود دهد، آنان همچنين اظهار مي نسبت) توانايي: مثل(

اي از  تـوان دسـته   سـازي را مـي  نـاتوان  راهبردهاي خود. پذيري نسبت به عملكرد است مسئوليت
آورند به اميد اينكـه جانشـين عـواملي شـوند كـه در      افراد فراهم ميشرايط پيشايندي دانست كه 

ــرار دهــد     ــد ق ــورد تردي ــان را م ــده ممكــن اســت شايســتگي آن شــكركن، شــيخ شــباني و  (آين
 3هيگينز، اسـنايدر (همچنين اثرات منفي روي موفقّيت و عملكرد تحصيلي دارد ). 1384نجاريان،

كنـد و آن را دليـل   مـوقعيتي را ايجـاد مـي    و در جهـت كمبـود تـلاش، فـرد    ) 1990و برگلاس، 
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 ،3؛ باومگاردنر، ليك و آركين2،1991؛ باومگاردنر1،1988باوميستر و شير(داند شكست خود مي
ــدگلي و آردن1985 ــوري و واردن1995 ،4؛ ميـ ــت و  1992، 5؛ مـ ــورف، هازلـ ــت، مـ ؛ رودوالـ

صـورت رفتـاري و ادعـايي    سـازي بـه دو   نـاتوان  خـود ). 2000 ،7؛ نقل از ابـراين 1991 ،6فيرفايلد
سازي رفتاري شامل انجـام كارهـا و يـا ايجـاد مـوانعي اسـت كـه         ناتوان خود. كندتظاهر پيدا مي

مصـرف مـواد مخـدر،    : تواند موجب عدم موفقيت و تخريب عملكرد آتي فـرد شـود، ماننـد    مي
سـازي  اتوانن كاري كه بر عملكرد و شانس موفقيت فرد تأثير منفي دارد و خود الكل و يا اهمال

توانند، عوامل ادعايي شامل ادعايي وجود مانع براي انجام موفقيت آميز عمل است اين موانع مي
خارجي مثل اوضاع و شرايط نامساعد و يا موانع داخلي مانند ناتواني، بيمـاري، فقـدان انگيـزه و    

آور  د و زيـان سازي ادعايي شامل وجود شرايط نامساعناتوان خود. شرايط نامساعد روحي باشند
سازي رفتـاري هنگـامي   ناتوان آورد، در مقابل خود است و اسناد بيروني براي شكست فراهم مي

كنـد كـه نـه تنهـا روي     افتد كه شخص شرايط نامساعدي بوسيله رفتار خـود ايجـاد مـي   اتفاق مي
سازي  انناتو خود). 1986، 8ليري و شپرد(تأثير دارد  اسنادهاي وي بلكه مستقيماً روي عملكردش

ت آورتر است، زيرا به احتمال فراوان شخص را با شكس ـتر و زيان سازي رفتاري پرمخاطره انناتو
 -هدف از پژوهش حاضر بررسـي نقـش متغيرهـاي شـناختي     .سازد يا عملكرد ضعيف مواجه مي

است، چون  سازي در نوجوانان ناتوان هيجاني عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي با خود
گيـرد و از سـوي ديگـر    سازي براي حفاظت از عزت نفس صورت ميناتوان از يك طرف خود

گيرند از ترس اينكه به صورت منفي ارزيابي شوند دچار افراد وقتي در موقعيت ارزيابي قرار مي
افراد بـراي بكـارگيري مـؤثر راهبردهـاي     . دهند ناتواني شده و عملكرد ضعيفي از خود نشان مي
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باط بين توانايي و تـلاش را درك كننـد و نوجوانـان ظرفيـت شـناختي      سازي بايد ارت ناتوان خود
سـازي بـا اسـناد    نـاتوان  خـود ). 1996 و آردن، 1ميـدگلي، آرنكومـار  (بدين منظور را دارا هستند 

ت و شكسـت، اسـناد اسـت امـا فـراهم آوردن        متفاوت است، تبيين علت عملكرد به دنبال موفقّيـ
سـازي اسـت   نـاتوان  احتمالي در آينـده يـك راهبـرد خـود    اي براي توجيه عملكرد ضعيف بهانه

سازي كه بررسي شـده ميتـوان بـه    ناتوان از جمله راهبردهاي خود). 1384 شكركن و همكاران،(
هـاي فيزيكـي، اضـطراب    كـاري، خلـق و خـوي منفـي، درد، نشـانه      مصرف الكل و دارو، اهمال

  ). 1990كاران، هيگنز و هم(اجتماعي، عذرتراشي، كمبود تلاش اشاره كرد 
شناختي است كه بيشـترين تحقيقـات در مـورد آن    عزت نفس يكي از متغيرهاي مهم روان

و گريگ و ) 2006(3، بارگر)2012( 2صورت گرفته است و از ديدگاه مالتس، آلسي و ماريا آلو
  باشـد، آنـان عـزت    سازي در ارتباط مي ناتوان دفاعي مثل خود با راهبردهاي) 2012( 4و زيمباردو

در تحقيقات جديد، سطوح مختلفي . دانندنفس را ارزيابي فرد از خويشتن و خود واقعي فرد مي
. توان به پايداري و ناپايداري عزت نفس اشاره نموداز عزت نفس مشخص گرديده است كه مي

تـوان آن را بـه عنـوان تغييـر و     هاي عـزت نفـس بـوده و مـي    يكي از جنبه 5ناپايداري عزتّ نفس
كننده روزانـه تعريـف    زا و تحريك لا و مداوم عزّت نفس در واكنش به عوامل تنيدگيفعاليت با

). 2007، 8؛ نقل از فرانك و رايدت1986 ،7؛ روزنبرگ1993، 6كرنيس، كرنل، بري، هارلو(كرد
تغييـرات   را بـه عنـوان   10پايـداري عـزّت نفـس   ) 1991( 9اما كرنيس، گرانيمان و ماتيس). 2007

اشـخاص بـا پايـداري عـزتّ نفـس      . انـد نفس كلي تعريف كرده كوتاه مدت در عزّت مختصر و
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احساس مستحكم و بر پايه و اساس صحيح از خود ارزشي دارند و احتمال كمي دارد كه هنگام 
كـرنيس،  (دريافت بازخورد حاصل از ارزيـابي مثبـت يـا منفـي تغييـرات شـديدي داشـته باشـند         

نفـس احساسـات    اد بـا ناپايـداري عـزّت   ولـي افـر  ). 1،2000پاراديس، ويتـاكر، ويـتمن و گلـدمن   
شكننده و ضعيفي از خود ارزشي تحت تأثير افكار توليد شده دروني يا بازخوردهاي حاصـل از  

حـاكي از آن اسـت كـه افـراد بـا      ) 2000(هـاي كـرنيس و همكـاران    يافته. ارزيابي بيروني دارند
دهنـد بـه   د را انجام مـي پايداري عزّت نفس احساس نيرومندي نسبت به خود داشته، وظايف خو

سبب آن كه از انجام آن لذت برده و اعتماد، نظم و ترتيب خاصي در دانش و تجـارب خـويش   
هنگام تلاش براي دستيابي به اهدافشان دارند و بالعكس افراد با  ناپايداري عزتّ نفـس احسـاس   

قصر دانسـتن،  ضعيفي نسبت به خود داشته، اعمال و وظايف در جهت اجتناب از احساس گناه، م
ريختـه و غيـر مـنظم و     دهنـد، دانـش آنهـا بـه هـم     مندي ديگـران انجـام مـي   اضطراب يا رضايت

 بـا توجـه بـه اينكـه خـود     . كنـد رفتارهاي مبتني بر هدفشان احساسي از تنش را در آنها ايجاد مي
ايـن موضـوع را   ) 2005(سازي خاصيت حفاظت گونـه بـراي عـزتّ نفـس دارد، كـرنيس      ناتوان

دهنـد كـه هـم از    اخت كه اشخاص با ناپايداري عزت نفس رفتـاري از خـود نشـان مـي    مطرح س
تراشـي   ناپايداري عزّت نفس با سازه عذر .عزّت نفسشان محافظت كند و هم آن را بهبود ببخشد

مانند نداشتن وقت كافي براي مطالعه يا سرزنش كردن معلم به سبب عملكرد ضعيف در آزمون 
پـژوهش كـرنيس، گرانيمـان و    ). 1995 ،2؛ كـرنيس و واشـول  2003 س،كرني(رابطه داشته است 

كنند نشان داد كه افراد با ناپايداري عزتّ نفس به دنبال شكست عذرتراشي مي) 1992( 3باركلي
اشخاص با عزتّ نفس . كنند و اين عذرتراشي براي افزايش عزّت نفس و محافظت از آنان است

گذارند و نياز بـه تصـديق   كست از خود به نمايش ميپايدار احساس مناسبي بعد از موفقيت يا ش
 كـرنيس،  ؛1998؛ كـرنيس و همكـاران   1995 ،4دسـي و رايـان  (متوالي از طرف ديگران ندارنـد  
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اما افراد با ناپايداري عزّت نفس ممكن است احساسات نامناسـبي بعـد از شكسـت ارائـه     ). 2003
-و روي جنبـه ) 2003كرنيس،(نمايند  دهند و سعي نمايند بدين طريق از عزتّ نفسشان محافظت

كننـد و شكسـت تحصـيلي در ايـن      هاي تهديدآميز و وقايع بين فردي ناخوشايند نيز تمركز مـي 
 انــدازي رفتــار خــود آميــز باعــث راه گــروه هــم بيشــتر ديــده شــده اســت و ايــن احســاس تهديــد

تـرس از  ) 1969( 1اما واتسـون و فرنـد   ).1996واشول و كرنيس، (گردد سازي در آنان مي ناتوان
انـد كـه ادراك از   ارزيابي منفي را به عنوان نوعي اضطراب از ارزيابي اجتمـاعي تعريـف كـرده   

هاي ارزيابي و انتظاري كه  ارزيابي ديگران، مضطرب شدن از ارزيابي آنان و اجتناب از موقعيت
) 1995( 2كـلارك و ويلـز  . گـردد  مـي  شخص را به صورت منفي ارزيابي كننـد را شـامل   ديگران
رفتـاري اخـتلال هـراس اجتمـاعي، تـرس از       -شـناختي  هـاي  مـدل  در) 1997( 3و هيمبـرگ   راپي

ادراك از ) 1988(  4انـد، از ديـد هـارتر    ارزيابي را به عنـوان هسـته ايـن اخـتلال توصـيف كـرده      
-ارزيابي ديگران در مورد خود از ديد نوجوانان در درجه اول، از پذيرش اجتمـاعي نشـات مـي   

دريافت كه اگر چه پذيرش توسط والدين براي كودكان بيشـترين اهميـت را دارد ولـي    گيرد او 
اي برخـوردار اسـت و تـرس از     براي نوجوانان پذيرش اجتماعي توسط همسالان از اهميت ويـژه 

نوجواناني كـه تـرس از ارزيـابي منفـي توسـط      . كندطلبي بروز ميارزيابي منفي در اوج استقلال
چگي و احساس منفي بيشتري از اين وضعيت نسـبت بـه كسـاني كـه تـرس      ديگران دارند، دستپا

از تهديدهاي بالقوه  كنند و سعي مي) 5،2004كلاين(كمتري از ارزيابي منفي دارند، وجود دارد 
نيز به اين ) 1986( 7هورن و هازبروك). 1973، 6فرند و گيلبرت(ارزيابي اجتماعي اجتناب كنند 
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هايشان بيشترين اهميت را وجوانان ارزيابي اجتماعي در مورد توانائياين نتيجه رسيدند كه براي ن
  ).1،2004بادنار( دارد 

گيرند كه ممكن است اشتباه كنند يا شكست بخورنـد،  نوجوانان وقتي در شرايطي قرار مي
اسكات، كلـي  . دهندارزيابي منفي آنها از خود آغاز شده و عملكرد ضعيفي را از خود نشان مي

هـاي منفـي    ساز بـر جنبـه   خودناتوانزا فرد  گويند تحت شرايط اضطرابمي) 2002( 2و ماركوس
كلايتـر، هيمبـرگ،   ).1389 حيـدري، ( كننـد  ها اجتناب مي شوند و از چالش موقعيت متمركز مي

هاي كه فرد در معرض ديد ديگـران قـرار    دارند، در موقعيت نيز اظهار مي) 1992( 3ليبوايتز، گيتو
شـوند،  اي نامناسـب دچـار اضـطراب مـي     نتقاد و ارزيابي او وجود دارد بـه گونـه  گرفته و امكان ا

ارزش يـا احمـق جلـوه دادن آنهـا توسـط ديگـران        نتيجه ترس از ارزيابي منفي تحقير، تنفر و بي
سـازي  نـاتوان  تـرس از ارزيـابي منفـي مثـل خـود     ). 1388 وكيليان و هاشـم آبـادي،  (خواهد بود 

نشان داد كه ) 1982( و آركين  4گيرد، مطالعات كولديتز را در بر مي شناختي و رفتاري هاي جنبه
 خـود ديگـران چگونـه اسـت، احتمـال      نظـر اظهـاري و اينكـه در    كه نگراني فـرد در مـورد خـود   

ساز درباره مفهوم خـود از منظـر    ناتوان تواند افزايش دهد، به عبارتي فرد خود سازي را مي ناتوان
اي بـراي محافظـت از فـرد باشـد و      توانـد شـيوه  سـازي مـي   ننـاتوا  خـود  ديگران نگـران اسـت و  

كند و اين  گيرند ايجاد اضطراب و نگراني مي هاي كه در آن افراد مورد ارزيابي قرار مي موقعيت
اضطراب با توجه به نقشي كه قبل از عملكرد در رفتارشان داشته است يك قالب اسـنادي ايحـاد   

شـود، آنـان    سازي در فرد مي ناتوان ويت رفتارهاي خودكند و اين تجربه در آينده موجب تق مي
افتـد كـه وي را دربـاره    سازي بـه منظـور كنتـرل ادراك فـرد اتفـاق مـي       ناتوان معتقدند كه خود

سـازي   نـاتوان  نمايد به همين منظور خـود قضاوت احتمالي ديگران در مورد خويش حفاظت مي
به طور  5گرا هاي جمع رفتار در فرهنگهاي مختلف تفاوت داشته باشد،  ممكن است در فرهنگ

                                                 
1. Bodnar 
2. Scott, Kelli & Marcus 
3. Cloitre, Leibowitz & Gitow 
4. Kolditz 
5. Collectivist cultures 
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گــردد، در مقابــل در اي بوســيله هنجارهــاي گروهــي تــأثير پذيرفتــه و تنظــيم مــي طــور گســترده
هـا و تحليـل   هـا، ناخواسـته   وسيله اهداف و خواستهه اي ب رفتار به طور ويژه 1هاي فردگرافرهنگ
  .گرددبندي مي فايده تنظيم و صورت -هزينه

گرفته است، حيدري، دهقاني  سازي در ايران صورت ناتوان رد خودتحقيقات اندكي در مو
ــداپناهي  ــيوه  ) 1388(و خ ــأثير ش ــي ت ــدپروري ادراك  در بررس ــاي فرزن ــر     ه ــنس ب ــده و ج ش

سازي رفتاري و كلي در سبك فرزندپروري اسـتبدادي   ناتوان سازي دريافتند كه خود ناتوان خود
  .  باشدندپروري ميهاي فرز به طور معناداري بيشتر از ساير سبك

هاي شخصيتي مرتبط نيز در بررسي ويژگي) 1387(زاده، رئيسي و جزايري  پژوهش فاتحي
هـاي شخصـيتي خودپـذيري،    سازي گوياي اين مطلب بود كـه در پسـران ويژگـي   ناتوان با خود

هـاي   ويژگـي رد، و در دختـران  سـازي رابطـه دا   ناتوان شدن، و حضور اجتماعي با خود اجتماعي
شدن، احساس خوب بودن، كارايي ذهني، تحمل، پيشـرفت از   داري، اجتماعي ون خويشتنهمچ

سازي دارد و  ناتوان طريق همنوايي، پيشرفت از طريق استقلال و اشتراك رابطه معناداري با خود
هاي شخصـيتي اجتمـاعي شـدن، احسـاس     سازي با ويژگيناتوان آموزان نوجوان، خوددر دانش

ذهني، تحمل، پيشرفت از طريق استقلال و پيشرفت از طريق همنوايي رابطه خوب بودن، كارايي 
  .معناداري داشته است
سـازي پرداخـت،    ناتوان هاي شخصيتي با خودبه بررسي ويژگي) 1388(نژاد  تحقيق بساك
گرايـي  و خود ناتوان سازي همبستگي منفي و بين كمال عزت نفسبين متغير نتايج نشان داد كه 

همچنين هر سه متغيـر  . سازي همبستگي مثبت معني دار وجود داردي با خود ناتوانو خودشيفتگ
گرايـي و  در دانشـجويان پسـر كمـال   . داشـتند سازي همبستگي چندگانـه  شخصيتي با خود ناتوان

سـازي  هاي خـود نـاتوان   كننده بيني گرايي بهترين پيش حرمت خود و در دانشجويان دختر كمال
  .بودند

                                                 
1. Individualist cultures 
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ساز  گرايانه و رفتارهاي خودناتوان كمال باورهاي در مطالعه) 1389(ن و يزدينيكنام، حسينيا
سازي به ترتيب همبستگي منفي و مثبـت  ناتوان گرايي مثبت و منفي با خود نشان دادند بين كمال

سازي را به صـورت  ناتوان خودگرايي تغييرات مربوط به د كمالدار وجود دارد و هر دو بع معني
  .كنندبيني مي دار پيش معني

-هـاي شخصـيتي در ارتبـاط بـا خـود     در پژوهش خويش به ارتباط مؤلفـه ) 1389(حيدري 

گر اين مطلـب   سازي و نقش ميانجي آن بر موفقيت تحصيلي پرداخت كه نتايج وي نمايانناتوان
كـاري نيـز كـه از    سـازي داشـته، اهمـال   ناتوان بود كه عزّت نفس رابطه منفي و معناداري با خود

گرايي  سازي مشترك است همبستگي قوي با آن داشته بود و كمال ناتوان ظ زيربنايي با خودلحا
ســازي نشــان داد و نــاتوان گرايــي مثبــت رابطــه معكوســي بــا خــود منفــي رابطــه مثبــت و كمــال

  . سازي نقش ميانجي براي موفقيت تحصيلي ايفا نمود ناتوان خود
بـا عنـوان دفـاع روان شـناختي و ناپايـداري      در پژوهشـي  ) 2008( 1هيل، چادها و اوسترمان

هاي دفاعي با ناپايداري عزّت نفس در ارتبـاط اسـت نشـان دادنـد كـه       عزّت نفس و اينكه سبك
  .هاي دفاعي رشد نايافته با ناپايداري عزتّ نفس در ارتباط استسطوح بالاي مكانيسم

عـزت  : مثـل (تنـاقض  در پژوهشي به بررسي عـزتّ نفـس م  ) 2010( 2لوپين، سيري و آلمونتا
سـازي بعنـوان راهبردهـاي دفـاعي     نـاتوان  و موافق با رفتارهـاي خـود  ) نفس صريح و غير صريح

كنندگان نيازمند تشـخيص بـوده    پيشگرانه پرداختند، نتايج نشان داد هنگامي كه موفقيت شركت
فاده سـاز اسـت   نـاتوان  است افراد با عزتّ نفس متناقض به طـور خيلـي زيـادي از رفتارهـاي خـود     

  .كردند مي
در بررسي ادراك از صلاحيت ورزشي و ترس از ارزيابي منفي ) 2007( 4و فازي 3ريدجرز

در طول آموزش جسماني به كودكان نشـان دادنـد كـه دختـران بـا تـرس از ارزيـابي منفـي بـالا          

                                                 
1. Hill, Chadha & Osterman  
2. Lupien, Seery & Almonta 
3. Ridgers 
4. Fazey 
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ادراك پاييني از صلاحيت ورزشي از خود نشان دادند و افرادي كه ترس از ارزيابي منفي بالاي 
  .كردتد كه از ارزيابي اجتناب كنند اشتند به گونه اي رفتار ميد

هـاي مهـم ايـن دوره در فرآخنـاي     با توجه به حساسيت و اهميت دوره نوجواني و ويژگـي 
كنـد،  ايفا مـي ... ناپذيري در آينده آنها از نظر تحصيلي، شغلي، شناختي و  زندگي كه تأثيرانكار

ــزتّ ن    ــه ع ــي رابط ــر بررس ــژوهش حاض ــدف پ ــس ناپاه ــا    ف ــي ب ــابي منف ــرس از ارزي ــدار و ت ي
آموز است و به طور كلي فرض بر اين است كـه بـين عـزتّ     سازي در نوجوانان دانش ناتوان خود

همچنين بين ترس از ارزيابي منفي . سازي رابطه معناداري وجود دارد ناتوان نفس ناپايدار و خود
دارد و آيا عزت نفـس ناپايـدار و تـرس از     سازي نيز رابطه مثبت و معناداري وجود ناتوان با خود

ال مطرح اسـت  و اين سوباشند؟  سازي در نوجوانان مي ناتوان كننده خود بيني ارزيابي منفي پيش
  ساز بين دو جنس تفاوت معناداري وجود دارد؟ ناتوان خودكه آيا در رفتارهاي 

  روش 
  گيري و حجم نمونه جامعه آماري، روش نمونه

آموزان دبيرستاني شهر تهـران در سـال تحصـيلي     ش حاضر شامل كليه دانشجامعه آماري پژوه
اي  اي چند مرحلـه  نظر از روش خوشه است، در پژوهش حاضر براي انتخاب نمونه مورد 90-89

قسمت شمال، جنـوب، شـرق و غـرب     4استفاده شد به اين صورت كه ابتدا مناطق شهر تهران به 
و از هر منطقه يـك دبيرسـتان دخترانـه و پسـرانه بـه طـور       ) 5و  4، 16، 3(منطقه  4تقسيم شده و 

آموزان مورد نياز به صورت  تصادفي انتخاب گرديد و از هر دبيرستان به نسبت لازم تعداد دانش
هاي انساني، تجربي و رياضي بـه نسـبت    تصادفي از سه پايه اول، دوم و سوم نظري و نيز از رشته

تعيين حجـم نمونـه از فرمـول تعيـين حجـم نمونـه در بـرآورد         و براي. تقريبا برابر انتخاب شدند
  .نفر انتخاب گرديد 400اي به اندازه  ها استفاده شد و در كل براي برازش بهتر حجم نمونه نسبت

 

  

    
 

38516/384
05/0

5/05/096/1
2

2

2
2

2


d

pqz
n





  
 33                                   ... سازي ناتوان رابطه عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي با خود 

  

 ابزار پژوهش

سازي در اين پـژوهش   ناتوان براي سنجش و ارزيابي خود ):SHS( 1سازيناتوان مقياس خود. 1
اين مقياس گرايش افراد به . گرديد استفاده) 1982(سازي جونز و رودوالت  ناتوان از مقياس خود

) 6تـا   1(سازي را در قالب مقياس ليكرت با پاسخ هاي كاملا موافق تا كاملا مخالف  ناتوان خود
، نشان دهنده زير مقياس 23، 20، 19، 15، 13، 9، 8، 7، 4هاي مواد  جمع نمرات پاسخ. سنجد مي

،  نشـان  22، 21، 17، 10، 6، 5، 3هـاي مـواد    ع نمرات معكوس شـده پاسـخ  جم. خلق منفي است
 18، 16، 14، 12، 11، 2، 1هــاي مــواد  دهنــده زيــر مقيــاس عــدم تــلاش، و جمــع نمــرات پاســخ

هاي  آن را ترجمه و ويژگي) 1388(حيدري و همكاران . تراشي است عذر دهنده زير مقياس نشان
ماده بر روي سـه عامـل    23ماده  25سي قرار دادند كه از سنجي مقياس مذكور را مورد برر روان

بارگرديده و دو ماده به علت بار نشدن روي هـيچ يـك از    »عذر تراشي«و  »تلاش« ،»خلق منفي«
) عـدم تـلاش  (تركيـب خلـق منفـي بـا نمـره معكـوس شـده تـلاش         . عوامل حذف گرديده بـود 

بــا عــذر تراشــي نشــان دهنــده  منفــي ســازي رفتــاري، و تركيــب خلــق نــاتوان دهنــده خــود نشــان
ره معكـوس  تراشي با نم هاي خلق منفي و عذر جمع نمرات عامل. سازي ادعايي است ناتوان خود

هاي مرتبط بـا   همبستگي اين مقياس با سازه. سازي كلي است ناتوان خودشده تلاش نشان دهنده 
گزارش شده،  6/0تا  27/0نفري از  245نمونه  سعي و تلاش در يك تراشي و كمي آن مانند عذر

، 2كاتلين(اند  گزارش نموده 70/0تا38/0هاي مختلف از  همچنين همساني دروني آن در پژوهش
 6/0حيدري و همكاران آلفاي كرونباخ عوامل را از ). 1389؛ نقل از حيدري، 1999، 3و لورنس

در . ظـر اسـت  ذكر كردند كه نشان دهنده پايايي مقياس مورد ن 84/0و ضريب پايايي را  72/0تا 
  .به دست آمد 74/0پايايي  سازي كلي ناتوان اين پژوهش براي خود

                                                 
1. Self-handicapping scale  
2. Kathleen  
3. Lawrence 
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 2و كالاهـان  ايـن مقيـاس توسـط چـابرول، روسـيو      ):ISES( 1مقياس عزت نفس ناپايدار. 2

ساخته شده و متشـكل از چهـار مـاده اسـت، كـه بـه عنـوان يكـي از ابزارهـاي سـنجش           ) 2006(
 4كاملا مخالفم تـا   1از (بر اساس طيف مقياس ليكرت  و. شود ناپايداري عزت نفس استفاده مي

گـردد و نمـره بـالاتر     درجـه بنـدي مـي    16تا  4هاي مقياس از  باشد و كل نمره مي) كاملا موافقم
كه ترجمه گرديد و روايـي صـوري آن توسـط اسـاتيد     . باشد نشان دهنده عزت نفس ناپايدار مي

هاي انگليسي زبان بودنـد، تاييـد گرديـد، كـه     راهنما، مشاور و اساتيدي كه تحصيل كرده كشور
  .گرددسنجي در ادامه اشاره ميهاي روان ويژگي

در اين تحقيق براي سنجش روايي مقيـاس مـذكور همبسـتگي آن بـا مقيـاس عـزت نفـس        
و بـا   393/0كـم بينـي    ، بـا خـود  -148/0كفـايتي   رزنبرگ سنجيده شد، كه همبستگي آن با خود

 001/0معنــاداري   طحدر ســ -315/0عــزت نفــس كلــي  p=<2009(كــوينز . بــه دســت آمــد (
 350/0و بـا عـزت نفـس وابسـته      -498/0همبستگي عزت نفس ناپايدار با عزت نفس رزنبـرگ  

اي  پايايي مقياس عزت نفس ناپايدار در اين تحقيق در فاصله زماني دو هفته. گزارش كرده است
دهنده پايايي قابل به دست آمد كه نشان 867/0برابر به  >=p 001/0در سطح معناداري كمتر از 
چـابرول  . به دست آمـد  62/0همچنين آلفاي كرونباخ مقياس مذكور . قبول مقياس مذكور است

) 2009( 3در پژوهشي كه كـوينز . گزارش نمودند 89/0پايايي اين مقياس را ) 2006(و همكاران 
ذكر كرده  858/0مقياس مذكور را  كاري انجام داد پايايي اهمال در رابطه عزت نفس ناپايدار با

  . است
براي سنجش تـرس از ارزيـابي منفـي از مقيـاس      ):FNE( 4مقياس ترس از ارزيابي منفي. 3

استفاده گرديد كه يكي از خرده مقيـاس هـاي اضـطراب    ) 1969(ترس از ارزيابي منفي واتسون 
يـك  . ترجمـه گرديـد   )1378(و توسط مهرابي زاده هنرمنـد، نجاريـان و بهـارلو    . اجتماعي است

                                                 
1. Instable self-esteem scale  
2. Chabrol, Rousseau & Callahan 
3. Koinis  
4. Fear of negative evaluation scale 
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هـاي   مـاده . باشـد بر پايه طيـف درسـت و نادرسـت مـي    سوال  30گزارشي در قالب  مقياس خود
براي پاسخ درست نمره صفر و بـراي   28و 26، 23، 21، 18، 16، 15، 12، 10، 8، 6، 4، 1شماره 

جويي و در يـك نمونـه دانش ـ  . باشـد  مـي  30تـا   0گيرند، دامنه نمـره از  مي 1پاسخ نادرست نمره 
در يـك  ) 1969(واتسـون  . گـزارش كردنـد   86/0پايايي اين مقياس با روش آلفاي كرونبـاخ را  

همچنـين در  . گزارش نمـود  86/0نمونه دانشجويي پايايي اين مقياس با روش آلفاي كرونباخ را 
و . بدسـت آمـد   50/0همبستگي آن با اضطراب اجتماعي ) 1386(نژاد تحقيق محمدي و سجادي

در يك نمونه دانشجويي ضريب پايايي اين مقياس با روش آلفاي كرونباخ ) 1380(هرمزي نژاد 
بـه   714/0در اين تحقيق آلفاي كرونبـاخ آن  . گزارش داده است 0/ 87و با روش گاتمن  0/ 87

  .دست آمد

  روش اجرا
در ابتدا با هماهنگي توسط آموزش و پـرورش كـل تهـران و معرفـي بـه منـاطق انتخـاب شـده و         

آموزان توضيحات مختصـري دربـاره هـدف پـژوهش،      اجرايي، قبل از ارائه به دانش ملاحضات
صادقانه آنها و چگونگي پاسخدهي به سوالات داده شد و اينكه پاسخ درست  ضرورت همكاري

هـا كـاملاً محرمانـه خواهـد      وجود ندارد و هر كس بايد نظر خود را بيان كند و پاسـخ   و يا غلطي
ه سـوالات پاسـخ دادنـد و محـدوديت زمـاني بـراي ايـن كـار وجـود          ماند، به صورت گروهي ب

دقيقه زمان براي پاسـخدهي بـه سـوالات صـرف      20تا  15نداشت و در كل به طور ميانگين بين 
  .شدمي
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  هاي پژوهش يافته
   .هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش ارائه شده است در ابتدا شاخص

  هاي توصيفي متغرهاي پژوهش شاخص. 1جدول 

بـين و   هاي توصـيفي متغيرهـاي پـيش   شاخص) 1(كنيد، در جدول كه مشاهده مي همانطور
  . پژوهش آمده است) ميانگين و انحراف استاندارد و همچنين حداقل و حداكثر(ملاك 

سـازي از  نـاتوان  به منظور بررسي رابطه عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي با خود
مـاتريس همبسـتگي بـين متغيرهـاي     ) 2(در جـدول  . ضريب همبستگي پيرسون اسـتفاده گرديـد  

  .پژوهش ارائه شده است
 هاميانگين، انحراف استاندارد و ضريب همبستگي بين متغيرها و زير مقياس. 2جدول 

         انحراف استاندارد  ميانگين   متغيرهاي پژوهش
      -  43/2  81/10   عزت نفس ناپايدار

    -  **233/0  00/5  40/16   منفيترس از ارزيابي 

  -  **235/0  **181/0  80/8  02/53   سازي رفتاريناتوانخود

-  **652/0  **300/0  **330/0  33/11  58/59   سازي ادعاييناتوانخود

**889/0  **883/0  **289/0  **261/0  48/11  19/80   سازي كليناتوانخود

**p=< 001/0  

دهد  ميانگين، انحراف استاندارد و ضرايب همبستگي بين متغيرها نشان مي) 2(نتايج جدول 
، >=001/0p(سـازي كلـي رابطـه مثبـت و معنـاداري       نـاتوان   كه بين عزت نفس ناپايدار و خـود 

  حداكثر  حداقل  ردانحراف استاندا  ميانگين  شاخص/ متغرهاي پژوهش
  16  4  43/2  81/10  عزت نفس ناپايدار
  27  3  00/5  40/16  ترس از ارزيابي منفي

  81  21  80/8  02/53  سازي رفتاري ناتوان خود
  96  25  33/11  58/59  سازي ادعايي ناتوان خود
  117  46  48/11  19/80  سازي كلي ناتوان خود
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261/0r= (سـازي رفتـاري    نـاتوان  همچنين بين عزت نفس ناپايدار با خـود . وجود دارد)001/0 
p=<، 181/0r= (ــاتوان و خــود ــايي  ن ــازي ادع ــز رابطــه مثــب و  ) =001/0p=< ،330/0r(س ني

  . معناداري وجود دارد
سازي كلي مثبـت و معنـادار    ناتوان از سوي ديگر ديگر رابطه ترس از ارزيابي منفي با خود

گردد و رابطه ترس  و فرض رابطه مثبت و معنادار اين دو تاييد مي )=001/0P< ،289/0r. (است
 سازي ادعايي ناتوان و خود ) =001/0P< ،235/0r( سازي رفتاري ناتوان ي منفي با خوداز ارزياب

)001/0P< ،300/0r=  (كنيــد بــين  همــانطور كــه مشــاهده مــي. باشــدنيــز مثبــت و معنــادار مــي
بين عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي نيز رابطه مثبت و معنـادار وجـود    متغيرهاي پيش

  ).=001/0P<، 233/0r(دارد 
كننـدگي   بينـي  هاي عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي در پيش تعيين سازه به منظور

آمـده   5تـا   3سازي و ابعاد آن از رگرسيون همزمان استفاده گرديد، كـه در جـداول    ناتوان خود
  .است

بينــي  بــراي پــيش) همزمــان(نتــايج مربــوط بــه تحليــل رگرســيون چندگانــه ) 3(در جــدول 
  .سازي كلي از طريق عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي آمده است ناتوان دخو

  سازي كلي ناتوان نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي براي خود كنندگي عزت بيني ميزان پيش. 3جدول 
P F R R2 P< t β بينمتغير پيش  

001/0  876/26  351/0  123/0 
001/0  169/4  205/0    دارعزت نفس ناپاي
001/0  892/4  241/0    ترس از ارزيابي منفي

سازي توسط عزت  ناتوان بيني همزمان خود از آن است كه در پيش حاكي) 3(نتايج جدول 
 ،>001/0P(نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي، عزت نفس ناپايدار به طور مثبت و معناداري 

205/0β= (نين ترس از ارزيابي منفي نيز به طور مثبـت  بيني كند، همچ سازي را پيش ناتوان خود
  .سازي را دارد ناتوان بيني خود توانايي پيش )=001/0P<، 241/0β(و معناداري 
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بينــي  بــراي پــيش) همزمــان(نتــايج مربــوط بــه تحليــل رگرســيون چندگانــه ) 4(در جــدول 
  .ده استسازي رفتاري از طريق عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي آم ناتوان خود

  سازي رفتاري ناتوان نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي براي خود كنندگي عزت بيني ميزان پيش. 4جدول 
P  F R R2 P< t β بينمتغير پيش  

001/0 853/14 268/0  072/0 
009/0 643/2 134/0   عزت نفس ناپايدار
001/0 018/4 203/0   ترس از ارزيابي منفي

سـازي رفتـاري    ناتوان بيني همزمان خود يز حاكي از آن است كه در پيشن) 4(نتايج جدول 
توسط عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي، عزت نفس ناپايدار به طور مثبت و معناداري 

)009/0P<، 134/0β= (بيني كند، همچنين ترس از ارزيابي منفـي نيـز   سازي را پيش ناتوان خود
  .سازي را دارد ناتوان خود بيني توانايي پيش) =001/0P< ،203/0β(به طور مثبت و معناداري 

بينــي  بــراي پــيش) همزمــان(نتــايج مربــوط بــه تحليــل رگرســيون چندگانــه ) 5(در جــدول 
  .سازي ادعايي از طريق عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي آمده است ناتوان خود

  سازي ادعايي ناتوان ر و ترس از ارزيابي منفي براي خودنفس ناپايدا كنندگي عزت بيني ميزان پيش. 5جدول 
P F R R2 P< t β بينمتغير پيش  

001/0  909/36  402/0  162/0 
001/0  721/5  275/0    عزت نفس ناپايدار
001/0  898/4  236/0    ترس از ارزيابي منفي

سـازي  اننـاتو  بينـي همزمـان خـود    نيز بيانگرآن است كه در پيش) 5(همچنين نتايج جدول 
ادعايي توسط عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي، عزت نفس ناپايدار بـه طـور مثبـت و    

بيني كند، همچنين ترس از ارزيـابي   سازي را پيش ناتوان خود) =001/0P< ،275/0β(معناداري 
ازي س ـ ناتوان بيني خود توانايي پيش) =P< 236/0β , 001/0(منفي نيز به طور مثبت و معناداري 

  .را دارد
اسـتفاده   tسـازي در دختـران و پسـران نوجـوان از آزمـون       ناتوان براي بررسي تفاوت خود

  .آمده است) 6(گرديد، كه نتايج در جدول 
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  كلي بر حسب جنسيت سازي ناتوان تفاوت خود. 6جدول 
  سطح معناداري  درجه آزادي tمقدار   انحراف  معيار  ميانگين  گروه
  15/11  02/78  پسران

780/3-  383  001 /0 P<  
  39/11  03/82  دختران

، =39/11SD(سازي كلـي ميـانگين دختـران     ناتوان كنيد، در خود همانطور كه مشاهده مي
03/82M= (معناداري  طور به)001/0P<، 780/3t= (پسران   از بالاتر)15/11SD= ،02/78M= (
سازي كلـي بيشـتر    ناتوان از خودباشد، كه نشان دهنده اين است كه دختران به طور معناداري  مي

  .كننداز پسران اسفاده مي

 گيري بحث و نتيجه

سازي  ناتوان هدف مطالعه حاضر تعيين رابطه عزت نفس ناپايدار و ترس از ارزيابي منفي با خود
هاي اين تحقيق نشان داد، عزت نفس ناپايدار و تـرس از ارزيـابي منفـي بـا     بود، همچنان كه يافته

ــود ــاتوان خ ــ ن ــاداري را دارد و  س ــت و معن ــه مثب ــاد آن رابط ــيش ازي و ابع ــي پ ــده بين ــاي  كنن ه
سـازي در   نـاتوان  همبستگي ناپايداري عزت نفس بـا خـود  . سازي در نوجوانان هستند ناتوان خود

افراد با عزت نفس ناپايدار رفتـاري را از خـود   . است) 1991(اين تحقيق همسو با پژوهش تايس 
نفس آنها حفاظت نمايند، از جمله عذرتراشي و نداشـتن وقـت كـافي    دهند كه از عزت بروز مي

هاي تهديـدآميز   اينگونه افراد روي جنبه). 2000و  2003كرنيس، (كنند براي مطالعه استفاده مي
گردند و شكست تحصيلي در اين گروه هم بيشتر است و اين  فردي بيشتر متمركز مي و وقايع بين

از ارزيابي منفي  ترس .گردد سازي در نوجوانان مي ناتوان فتار خودرفتار تهديدآميز باعث بروز ر
سازي رابطه مثبت و معناداري  ناتوان هاي زيربنايي اضطراب اجتماعي است با خود كه جزء مؤلفه

بـه  ) 1986(، 1و اسـتروب ) 1991(داشت كه در تحقيقات گوناگون مثـل رودوالـت و همكـاران    
اصـولاً نوجوانـان وقتـي در    . سازي اشاره شده است ناتوان درابطه مثبت اضطراب اجتماعي با خو

                                                 
1. Strube 
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اجتماع و در بين همسالان خود هستند نگـران ايـن موضـوع بـوده كـه ديگـران در مـورد آنهـا و         
كنند و اين نگراني ممكن است ترسـي در آنهـا ايجـاد نمايـد كـه مـانع       توانايشان چگونه فكر مي

سازي بـراي حفـظ تصـور     ناتوان راهبردهاي خود بروز توانايي آنان گردد و باعث دست زدن به
و تأكيد و فشاري كه در فرهنگ ما بر روي نوجوانان بـراي  . مثبت از خود از منظر ديگران شوند

ابراز وجود و نشان دادن استعدادها وجود دارد زمينـه اسـتفاده از راهبردهـاي دفـاعي را موجـب      
گـرا تأكيـدي كـه     رنـد كـه در جوامـع جمـع    دابيان مي) 1990(و همكاران  1تريانديس. گردد مي

انواده، وجود دارد، بيشتر روي سرنوشـت گروهـي، پيشـرفت گـروه، تماميـت و يكپـارچگي خ ـ      
كـه در جوامـع فردگـرا تأكيـد روي سرنوشـت شخصـي،        در حـالي  اطاعت و فرمانبرداري است

گرا  جمع هاي سازي در فرهنگ ناتوان موفقيت فردي، لذت و رقابت خود فرد وجود دارد و خود
كه در  ممكن است بيشتر به وسيله نياز به حفاظت از عزتّ نفس عمومي صورت گيرد، در حالي

گيـرد   سـازي بـراي حفاظـت از عـزتّ نفـس شخصـي صـورت مـي         نـاتوان  فرهنگ فردگرا خود
سـازي كلـي در بـين پسـران و دختـران تفـاوت        ناتوان خود). 2005،  2پولفورد، جانسون و اويدا(

سـازي كلـي اسـتفاده نمودنـد، امـا در بـاب        ناتوان نسبت به پسران بيشتر از خود داشت و دختران
سازي نتايج ضـد و نقـيض زيـادي وجـود داشـته اسـت اسـتروب         ناتوان تفاوت جنسيت در خود

هـاريس و  (تفاوت معناداري بين دو جـنس بـه دسـت نياوردنـد، امـا      ) 1389(و حيدري ) 1986(
؛ 1995؛ رودوالت و هيل، 1986 ؛ رودوالت و داويسون،1978 ؛ برگلاس و جونز،1986 اسنايدر،

) 2011( 4كاكوادا. بين دو جنس تفاوت معناداري يافتند) 2003، 3؛ نقل از مارتين1986استروب، 
عوامـل گونـاگوني در   . نماينـد سازي اسـتفاده مـي   ناتوان نشان داد پسران بيشتر از دختران از خود

هـاي   سازي تأثير دارد، بخصوص ساخت، بافتار و شبكه واننات بروز تفاوت در ابعاد مختلف خود
هاي جنسـيتي در ايـن زمينـه    هاي شخصيتي و نقش اجتماعي كه وجود دارد، از سوي ديگر سازه

                                                 
1. Triandis 
2. Pulford, Awaida & Johnson 
3. Martin  
4. Cocorada  
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هاي شـرقي و در  پذيري بيشري كه در فرهنگ ها و مسئوليت اثرگذار است، بخصوص حساسيت
آورد و در زمينـه   را در آنـان فـراهم مـي    ايران در باب دختران وجود دارد زمينه اضطراب بيشـتر 

اجتماعي و ارتباطي كه با ديگران دارند نگران بوده و خلق و خـوي آنهـا هـم در ايـن زمينـه اثـر       
هاي فرزندپروري استبدادي موجـب اسـتفاده    خصوص سبكه همچنين نوع تربت والدين ب. دارد

زاده و  پــژوهش فــاتحي). 1388حيــدري و همكــاران، (گــردد  بيشــتر از راهبــرد خودنــاتواني مــي
سـازي گويـاي ايـن     نـاتوان  هاي شخصـيتي مـرتبط بـا خـود    در بررسي ويژگي) 1387(همكاران 

شدن، و حضور اجتماعي  هاي شخصيتي خودپذيري، اجتماعي مطلب است كه در پسران ويژگي
دن، ش داري، اجتماعي همچون خويشتن هاي سازي رابطه دارد، و در دختران ويژگي ناتوان با خود

احساس خوب بـودن، كـارايي ذهنـي، تحمـل، پيشـرفت از طريـق همنـوايي، پيشـرفت از طريـق          
پسـران معمـولاً دنبـال اسـتقلال     . سـازي دارد  نـاتوان  استقلال و اشتراك رابطه معنـاداري بـا خـود   

هاي ويژه و توانايي لازم باشند كه مهارتي مي خويش هستند و دختران دچار اين ترس و دلهره
هـا و  ار ميان فردي را ندارند و اين امـر آنهـا را در شـناخت، اصـلاح تفكـرات، نگـرش      براي رفت

كننـد،  دهد و تنيدگي بين شخصي بيشتري را نسبت به پسران تجربه مـي اسنادهاي منفي ياري مي
چـابرول و همكـاران   . علي الخصوص در ارتباطي كه با دوستان، خانواده و اطرافيان خـود دارنـد  

تـري   كه دختران نسبت به پسران از عزتّ نفـس ناپايـدارتر و خودپنـداره پـايين     دريافتند) 2006(
بيشـتر در دختـران    1هـاي مـرزي  كنند به خاطر افسردگي و نشانهدلايلي كه ذكر مي. برخوردارند

سـازي داشـته    نـاتوان  هاي جنسيتي در خـود تواند نقش تبييني در تفاوتعامل ديگر كه مي. است
و  هاي جنسيتي در جوامع مختلـف باشـد، جـوزفس، مـاركوس     وط به نقشهاي مربباشد، تفاوت

هـاي  نقـش  نشان دادند كه عزتّ نفس براي هـر دو جـنس بـه طـور مـؤثرّي از     ) 1992( 2تفرودي
پذيرد، و در اكثر جوامع عزّت نفس زنان به ارتباط و وابسـتگي متقابـل آنهـا بـه     جنسيتي تأثير مي

                                                 
1. Borderline 
2. Josephs, Markus & Tafarodi 
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مردان عامل مؤثرّ در عزّت نفس، استقلال و مستقل بـودن   كه براي سايرين مرتبط است در حالي
  .باشدآنها مي

با توجه به اهميت و ضرورت دوره نوجواني كـه دوره گـذار مهمـي در فرآخنـاي زنـدگي      
ساز و پيامدهاي آن  ناتوان تواند فهم استفاده از رفتارهاي خود هاي اين پژوهش ميباشد، يافته مي

تواننـد بـا آگـاهي نسـبت بـه ايـن        نوجوانان مـي . در آنان بالا ببردو عوامل موفقيت يا شكست را 
عوامل حداكثر استفاده از زمان و موفقيت در مدرسه براي بدست آوردن سطوح بالاي آموزشي 

توانـد راهگشـا و    شناسان، وآگاهي معلمـين و والـدين مـي    را بكار گيرند، و براي مشاوران، روان
اليت خود را جهت كسب موقعيت شغلي، مالي و تحصيلي بهتر مؤثر باشد تا نوجوانان تلاش و فع

هـا و   آمـوزان جهـت پيشـرفت و موفقيـت نيـاز دارنـد فعاليـت        دانـش . دهنـد در آينده افزايش مي
هاي خود را افزايش دهند و هر عاملي كه پيشرفت آنها را متوقف يا عملكـرد آنهـا را سـد     تلاش
ه گردد ب ـ پيشنهاد مي .لات مناسب از عهده آنها برآيندنمايد، نيازمند شناسايي است تا با مداخمي

هاي  ها و صلاحيت وسيله نمره و ارزشيابي كمي به رشد شايستگيه جاي تأكيد بر انتخاب افراد ب
سازي از اين  ناتوان جنس در خود و با وجود نتايج ضد و نقيض در باب تفاوت. آنان توجه گردد

ت بعدي استفاده گردد و در مقـاطع تحصـيلي ديگـر و در    متغير به عنوان نقش ميانجي در تحقيقا
سـازي صـورت    ناتوان هاي جهت تبيين خود هاي متعدد پژوهش مناطق مختلف كشور با فرهنگ

  .گيرد
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