
بين مشابهت و مكمل بودن در ابعاد اصلي شخصيتي زوجين با بين مشابهت و مكمل بودن در ابعاد اصلي شخصيتي زوجين با بين مشابهت و مكمل بودن در ابعاد اصلي شخصيتي زوجين با بين مشابهت و مكمل بودن در ابعاد اصلي شخصيتي زوجين با رابطةرابطةرابطةرابطة

1111رضايتمندي زناشوييرضايتمندي زناشوييرضايتمندي زناشوييرضايتمندي زناشويي

2علي محمدزاده ابراهيمي

3دكتر فرهاد جمهري

4دكتر احمد برجعلي

:تاريخ وصول:                                          تاريخ پذيرش

چكيده 

دن در ابعاد اصلي شخصيتي زوجين با ل بودر پژوهش حاضر رابطه بين مشابهت و مكم

جامعه آماري شامل كليه دانشجويان . رضايتمندي زناشويي آنان موردبررسي قرار گرفت

، و حجم دانشجويان متأهلهاي هاي دولتي شهر تهران، ساكن در خوابگاههل دانشگاهأمت

هاي گاهاي خوابپس از آنكه از طريق خوشه. بود) زوج87(هل أدانشجوي مت174نمونه 

نتخاب گرديد، به دفتر سرپرستي هاي دولتي اهلي دانشگاهأهاي متموردنظر از بين خوابگاه

ها تهيه و از طريق تمامي اعضاي ساكن در خوابگاهفهرستيك از آنها مراجعه و هر

ةو پرسشنام NEO-FF-Iسپس پرسشنامه .تصادفي اعضاي گروه نمونه انتخاب گرديد

ENRICHهاي مربوط به ابعاد اصلي شخصيت و رضايت آوري دادهگردتيب براي به تر

در اين پژوهش وجود تفاوت معنادار بين . زناشويي بر روي هر يك از زوجين اجرا گرديد

ل و عدم تفاوت معنادار به منزله مشابه بودن در ابعاد اصلي شخصيتي زن و مرد به منزله مكم

ويي به عنوان عامل مكمل و برونگرايي، خآزردهآن بعد تلقي گرديد كه در نهايت روان

. پذيري به عنوان ابعاد مشابه شناسايي شدندسازگاري، پذيرابودن به تجارب و مسئوليت

.اين مقاله برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه علامه طباطبايي مي باشد-1

كارشناس ارشد عمومي دانشگاه علامه طباطبايي-2

عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبائي-3

عضو هيأت علمي دانشگاه علامه طباطبائي-4
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عاملي كه بعنوان ابعاد مشابه شناسايي شدند به ترتيب بين مشابه 4نتايج نشان داد از بين 

در . به دست آمداري با رضايت زناشويي رابطه معناد،بودن در سازگاري و برونگرايي

خويي با آزردهل بودن نتيجه پژوهش نشان داد كه بين مكمل بودن در عامل روانمورد مكم

تفاوت tو در نهايت نتايج آزمون . رضايت زناشويي رابطه منفي و معناداري وجود دارد

معناداري را بين ميزان رضايت زناشويي بر حسب مشابه و مكمل بودن ابعاد شخصيتي 

.ن نشان ندادزوجي

.رضايت زناشويي،مكمل بودن،مشابه بودن:واژگان كليدي

مقدمه

سعادت و سلامت خانواده . نشانگر استحكام و كارايي نظام خانواده است1رضايت زناشويي

و در نهايت جامعه به ارتباطات سالم و بالنده زوجين بستگي دارد و چنانچه پايه خانواده از 

. ار نباشد پيامد منفي آن انواع مشكلات جسماني و رواني استاستحكام لازم برخورد

ازدواج مناسب حسي از معنا و .)2004، 3؛ به نقل از هاتي1996(2براساس گفته آلدوز

در نهايت جامعه سالم از پيوندهاي آگاهانه خانواده و.آوردهويت را در زندگي بوجود مي

استحكام لازم برخوردار نباشد تبعات آن نه چنانچه پايه خانواده از.گيردزوجين شكل مي

.بلكه براي كل جامعه خواهد بودتنها براي خانواده،

كاهش و فقدان رضايت زناشويي يكي از مهمترين علل مراجعه زوجها به مشاوران و 

سير صعودي آمار طلاق و وجود تعارضات و آشفتگي روابط . خانواده استدرمانگران

كارهاي مناسب جهت مقابله با اين پديده اجتماعي را براي يافتن راهقانزوجين، انگيزه محقَ

هاي ناپايدار و ناآرام كه، ازدواجحاكي از آن استبررسيهاي متعدد . افزايش داده است

دهند، موجب علاوه براينكه مشكلات روانشناختي و جسماني را در زن و شوهر افزايش مي

دهد كه با گذشت آمارهاي موجود نشان مي.شونديفرزندان نيز مدرافزايش اين مشكلات 

ايالات چوندر بعضي از كشورها ها در حال افزايش است وزمان درصد مشكلات خانواده

1. Marital Satisfaction
2. Aldous
3. Hattie,j 
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دهند كه در تحقيقات نشان مي. امروزه آمار طلاق از ازدواج پيشي گرفته استمتحده

بيش از نيمي از اولين ميليون زن و شوهر به مشاوره نياز دارند و از چهلآمريكا بيش

افزايش آمار فرار . )2000،و همكاران1ونتسوا(شوند ها به جدايي و طلاق ختم ميازدواج

كاري كودكان و نوجوانان در كشورما ارتباط دختران از منزل،كودكان خياباني و بزه

واده، سالم در خانفضاينكته مهم اينكه عدم .هاي آشفته و طلاق داردمستقيمي با خانواده

. به نسل بعدي استجامعهيكي از موانع اصلي انتقال آداب، رسوم، فرهنگ و هنجارهاي 

كرده و تقريباً نيمي از زنان ديپلمه در ايران وضعيت ازدواج چهل درصد از زنان تحصيل

و در نگاه كلي سطح رضايت زناشويي مخصوصاً ،دانندتر از حد متوسط ميخود را پايين

اعمالتوجه به اين موضوع و . )22/4/83وقايع الاتفاقيه، (بسيار پايين است در زنان ايراني 

مختلف و همچنين قراهكارهاي مناسب جهت افزايش رضايت زناشويي در زوجين از طر

تلاش در جهت بهبود همسرگزيني و انتخاب مناسب و آگاهانه همسر و كمك به آنها براي 

بيشتر پژوهشهايي . رسد، ضروري به نظر ميخودمداوم بيشتر از زندگيو رضايتشادماني

كه در كشور ما در زمينه علل سست شدن پيوندهاي زناشويي و نارضايتي زوجين از 

شان صورت گرفته بر متغيرهاي كلان از جمله وضعيت اقتصادي، كاهش زندگي زناشويي

أكيد اجتماعي ت- هاي فرهنگيدرآمد خانوار، بيكاري، تحصيلات، مذهب، سن و چالش

ها و ناسازگاريهاي زناشويي در حاليكه اين عوامل را در افزايش نارضايتي.اندنموده

هاي ويژگيياصفات درون فردي يعنيتوان ناديده گرفت، اكثر پژوهشگران از عواملنمي

شان شخصيتي كه در درازمدت و بصورت پايدارتري رضايت زوجين از زندگي زناشويي

ها در بررسي صفات از جمله مهمترين و بانفوذترين مدل.لت كرده اندسازد، غفميرا متأثر 

ژوهش در هاي اخير مدل پنج عاملي بوده است كه بيش از همه حوزه پشخصيت در دهه

بسياري از الگوي پنج عاملي توافقي است ميان .شخصيت را به خود اختصاص داده است

وصيف همه صفات شخصيت وجود روانشناسان صفات كه پنج بعد يا عامل اصلي در ت

، 3خوييآزردهروان:ند ازامعروفند عبارت»2پنج بزرگ«اين پنج عامل كه به .دارد

1. Watson
2. Big Five
3. Neuroticism
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،1381جان وپروين(.4و مسئوليت پذيري3، پذيرا بودن به تجربه2، سازگاري1برونگرايي

.)ترجمه كديور و جوادي

ست بـا ديـدگاهي   به همين جهت ضروري. شخصيت استدر واقع زناشويي ازدواج دو

هاي زناشـويي و عـدم موفقيـت    آسيب شناختي به علل درون فردي ناسازگاريها و نارضايتي

. ها پرداخته و نقش عوامل شخصيتي در رضايت زناشويي موردبررسي قرار گيـرد در ازدواج

هر يك از همسران با پيشينه تحولي و سبك شخصـيتي و تركيـب عوامـل زيسـت شـناختي،      

هـاي پژوهشـي نشـان    گذارند و يافتـه وناگون به زندگي مشترك قدم ميمحيطي و تجربي گ

بهتر از متغيرهاي تقويمي مثل سن، تحصيلات يا سـابقه  يدهند كه عوامل و ابعاد شخصيتمي

).1998، 5ببنتلـر و نيوكم ـ (كنـد  جدايي كيفيت در گذشته رابطه زناشويي را پيش بيني مـي 

توانـد تـأثير مهمـي بـر روي     كه شخصـيت همسـر مـي   دهد ها نشان مينتايج جديدترين يافته

از يـك بيمـاري تهديدكننـده سـلامت     )و شايد زندن مانـدن (توانايي افراد براي بهبود يافتن 

بينـي كنـد   بعـد پـيش  مـاه تواند سطح افسردگي همسرش را در هيجدهآنها داشته باشد و مي

تر اسـت كـه   هايي مناسبزدواجشود، اواقعيت اشاره ميسالهاست به اين. )2007، 6سانتانيا(

اجتمـاعي  –نگرشها، موقعيت اقتصادي ها،هاي مختلف مانند عادتها، سليقهطرفين در زمينه

در » 7كند هم جـنس بـا هـم جـنس پـرواز     «ضرب المثل . و ويژگيهاي شخصيتي مشابه باشند

بيشتر پژوهشـهاي انجـام شـده در مـورد روابـط بـين زوجـين، روابـط رمانتيـك و رضـايت           

انـد كـه شـباهت بـين     هـا دريافتـه  ر بررسـي بطور مكرَ. زناشويي حالت جزم، پيدا كرده است

اقتصـادي، زمينـه تحصـيلي و آموزشـي، سـن،      –همسران در ابعادي نظير وضعيت اجتمـاعي 

ها و ارزشـها سـطوح بـالاتري از رضـايت     قوميت، مذهب، جذابيت جسماني، هوش، نگرش

1. Extraversion
2. Agreeableness
3. Openness
4. Conscientiousness
5. Bentler & Newcomb
6. Santayana
7.“Birds of a Feather Flock together”
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، 2و لونسـون 1شـيوتا  (كنـد  بينـي مـي  و طـلاق را پـيش  زناشويي و احتمال كمتري از جدايي

2007 .(

شـان  هاي همسران رضايت بيشـتري را در روابـط زناشـويي   اما آيا شباهت در شخصيت

كند؟ جايگزيني براي فرضيه شـباهت، فرضـيه مكمـل بـودن اسـت كـه توسـط        بيني ميپيش

سـران در صـفات يـا    طبق فرضيه مكمل بودن هنگاميكه هم. مطرح شده است) 1974(3وينج

شان متفاوت باشند، نسبت بـه مـوقعي كـه آنهـا در ايـن ويژگيهـا مشـابه        ويژگيهاي شخصيتي

ال ؤلـذا ايـن س ـ  . شـان داشـته باشـند   هستند، ممكن است رضايت بيشتري از زندگي زناشويي

شـان  شود كه تشابه و يا بالعكس تفاوت زوجين در صفات و ويژگيهاي شخصـيتي مطرح مي

فزايش و يا كاهش رضايتمندي آنها از زندگي زناشويي شان دارد؟  چه نقشي در ا

كننـد كـه   دهند كه، افراد كساني را بعنوان همسـر انتخـاب مـي   بعضي بررسيها نشان مي

در پژوهشـي ارتبـاط بـين سـازگاري زناشـويي و      . بـا آنـان داشـته باشـند    يويژگيهاي مشـابه 

. هل بررسي شـد أزوج مت99در شباهت شخصيت همسر براساس مدل پنج عاملي شخصيت، 

-آزردهنتايج نشان داد كه شـباهت همسـري در ابعـاد مسـئوليت پـذيري، سـازگاري و روان      

در ). 41999اولسـون ونيمچـك   (خويي، بـا سـازگاري و رضـايت زناشـويي ارتبـاط داشـت       

ــز   ــر رابين ــي ديگ ــپي 5تحقيق ــت6، كاس ــباهت در روان  ) 2000(7و موفي ــه ش ــد ك -دريافتن

در يك پـژوهش بـين مقطعـي از    . رضايت بيشتر در روابط زوجين همراه بودرنجورخويي با

) 2004(و همكــارانش 8گــاتيس ) ســال10ميــانگين مــدت ازدواج تقريبــاً(زوجــين جــوان 

اي كـه در جسـتجوي مشـاوره بودنـد نسـبت بـه گـروه گـواه بطـور          دريافتند، زوجين آشفته

) 2005(10و كلـونن 9و همينطـور لـوو  ،دمعنادارتري در توافق جويي كمتر به هم شـبيه بودن ـ 

دريافتند كه شباهت زوجين در متغيرهاي شخصـيتي بـا رضـايت بيشـتر در روابـط زناشـويي       

1. Shiota,M.N
2. Levenson , R.W
3. Winch
4. Olson, K.R & Nemchek . S
5. Robins
6.Cospi
7. Moffitt
8. Gattis & Colleagues 
9. Luo 
10. Klohnen
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. شواهدي را بـراي ارتبـاط بـين ايـن دو نيافتنـد     گونههيچ،از اين مطالعاتايپاره.همراه بود

ثيري از أت ـ) 2004(و همكـارانش  1در يك مطالعه بين مقطعي بر روي زوجـين واتسـون  مثلاً

. شباهت در هر يك از پنج صـفت بـزرگ شخصـيتي را بـر روي رضـايت زناشـويي نيافتنـد       

و 2بـراي مثـال دريـر   . كنندل بودن حمايت ميبعضي مطالعاتي كه انجام شده از فرضيه مكم

) در آزمايش(كنندگان دريافتند مشاركت) 2007به نقل از شيوتا و لونسون 1997(3هورويتز

گري و سلطه پذيريشان، تمايـل بيشـتري   دند كه در مورد سطوح سلطهگزارش كر) آزمايش

ل دارندنسبت به همسران با ويژگي مكم .

اما ارتباط بين شباهت در شخصيت و رضايت زناشويي در طولاني مدت و در مراحـل  

و لونسـون  4در پـژوهش بـين مقطعـي كـه شـيوتا     . مختلف زندگي هنوز شناخته شـده نيسـت  
ين شــباهت در پــنج عامــل بــزرگ شخصــيت و رضــايت زناشــويي را در ارتبــاط بــ) 2007(5

هـاي  هاي طـولاني مـدت بررسـي كردنـد نشـان دادنـد كـه شـباهت بيشـتر در ويژگـي          دوره

. كنـد مـي بينـي  تري را در خـط سـيرهاي رضـايت زناشـويي پـيش     هاي منفيشخصيتي شيب

تـري  قـوي بـه ميـزان  شناسـي و برونگرايـي   علاوه بر اين شباهت زناشويي در صـفات وظيفـه  

. بيني كردرضايت زناشويي منفي را در بين زوجين، پيش

بنابراين با توجه به نتايج متناقضي كه در تحقيقات مختلف بدسـت آمـده، در پـژوهش    

حاضر به منظور بررسي رابطـه بـين شـباهت و مكمـل بـودن در ابعـاد شخصـيتي زوجـين بـا          

: فرضيه زير پاسخ داده شودرضايت زناشويي آنان تلاش شده است تا به سه 

. بين شباهت زوجين در ابعاد شخصيتي و رضايت زناشويي آنان رابطه وجود دارد-1

2-ل بودن زوجين در ابعاد شخصيتي و رضايت زناشويي آنان رابطـه وجـود   بين مكم

. دارد

3-ل بودن ابعاد شخصـيتي  بين ميزان رضايت زناشويي زوجين بر حسب مشابه و مكم

. ي وجود داردتفاوت معنادار

1. Watson 
2. Dryer
3. Horowitz
4. Shiota , M.N
5. Levinson , R.W
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روش پژوهش 

گيري و حجم نمونه جامعه آماري، روش نمونه

هـاي دولتـي شـهر    هـل دانشـگاه  أجامعه مورد نظر شامل كليـه دانشـجويان مت  در اين پژوهش 

گيـري بـا اسـتفاده از روش    نمونـه . سـاكن بودنـد  هلي، أهـاي مت ـ در خوابگـاه بود كـه تهران،

هاي اي خوابگاهگيري خوشهه از طريق روش نمونهاي تصادفي انجام شد، پس از آنكخوشه

هاي شهر تهران انتخاب گرديد، به دفتـر سرپرسـتي هـر    هلي موردنظر از بين تمام دانشگاهأمت

بـا شـيوة  هـا تهيـه و   تمـام اعضـاي سـاكن در خوابگـاه    فهرسـت ها مراجعه و يك از خوابگاه

ش مـوردنظر براسـاس ميـزان    حجم نمونه پژوه. تصادفي اعضاي گروه نمونه انتخاب گرديد

دلاور، (همبستگي موردنياز مطالعات گذشته و همچنين از طريق فرمول برآورد اندازه نمونه 

همچنين بيشـترين فراوانـي آزمودنيهـا از    . مي باشد) زوج87(دانشجوي متأهل 174، )1380

حـاظ  ، از ل%)1/24(سـال  4-3، از لحاظ مـدت ازدواج  %)46(سال 30-26سني هلحاظ دامن

و %) 9/52(، از لحاظ تعداد فرزند بدون فرزند %)5/30(ميزان تحصيلات دانشجوي دكتري 

%). 7/43(باشند از لحاظ وضعيت شغلي شاغل مي

ها و ابزار پژوهش روش گردآوري داده

عامـل شخصـيت و رضـايت زناشـويي بـه      5هاي مربوط به براي گردآوري اطلاعات و داده

ENRICH1و پرسشــنامه  NEO-F-F-1د پــنج عـاملي شخصـيت   جدي ـةترتيـب از پرسشـنام  

هـا دو پرسشـنامه   ه نمونـه درهـر يـك از خوابگـاه    وپـس از انتخـاب گـر   . استفاده شده اسـت 

واز زوجـين قـرار گرفتـه   يكدر اختيار هر) ENRICHو پرسشنامه  NEO-FF-Iپرسشنامه (

ر شد كه در زمـان مقـرَ  خواستهاناز آنهاآنتكميل ةپس از توضيحات كامل در مورد نحو

. و با نهايت دقت و حوصله به پاسخگويي به آن مبادرت ورزند

1. Enriching and Nurturin , Relationship issues , Communication 
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 NOE-FF-Iپرسشنامه

، كاستا و مـك  NEO)NEO-P1-Rتجديدنظر شده ةاين پرسشنامه فرم كوتاهي از پرسشنام

بعد شخصـيت بهنجـار را انـدازه    5آيتمي است و 60است كه يك پرسشنامه ) 1992گري، 

شـود كـه   از آزمودني خواسته مـي . باشدبعد مي5آيتم براي هر يك از 12و شامل گيرد مي

بر روي يك مقياس ليكرت، ميزان انطباق عبارت ارائه شده بـا نظـرات خـودش را از كـاملاً    

در زمينـه پايـايي ايـن پرسشـنامه، ضـريب آلفـاي       . مخـالفم مشـخص نمايـد   موافقم تا كـاملاً 

. متغير بوده اسـت 81/0با ميانگين 89/0تا 74/0ا بين گزارش شده توسط مك گري و كاست

در مورد روايي همزمان اين پرسشنامه بين آن و پرسشنامه ريخـت مـايرز بريگـز، پرسشـنامه     

تجديدنظر شده كاليفرنيا، بررسي مـزاج گيلفـورد و زاكـرمن    ةشخصيتي مينه سوتا، پرسشنام

. رابطه بالايي مشاهده شده است

ENRICHپرسشنامه

هـاي قـوت و پربـاري    زا يا شناسايي زمينههاي بالقوه مشكلاين پرسشنامه براي ارزيابي زمينه

سـوالي اسـت و   47پرسشنامه مورداستفاده در اين پژوهش فرم . رودرابطه زناشويي بكار مي

رضـايت زناشـويي بيشـتر و بـالعكس     ةنمره بالا در اين پرسشنامه نشان. خرده مقياس دارد12

ضريب پايـايي  ) 1373(در پژوهش سليمانيان . ن نشانه رضايت زناشويي كمتر استنمره پايي

ضـريب همبسـتگي پرسشـنامه    .بدسـت آمـد  93/0اين پرسشنامه به صورت آلفـا محاسـبه و   

ENRICHهـاي رضـايت از   و بـا مقيـاس  60/0تا 41/0هاي رضايت خانوادگي از با مقياس

. وائي سازه آن استرةبدست آمده كه نشان41/0تا 33/0زندگي 

ها روش تجزيه و تحليل داده

ميانگين، انحراف استاندارد : هاي آمار توصيفي شاملها از شاخصبراي تجزيه و تحليل داده

ضـريب همبسـتگي بـراي تعيـين رابطـه بـين       : هاي آمار استنباطي شاملو همچنين از شاخص

مسـتقل بـراي ارزيـابي    tزمـون  مشابه و مكمل بودن ابعاد شخصيتي با رضـايت زناشـويي و آ  

تفاوت ميزان رضايت زناشـويي زوجـين بـر حسـب مشـابه و مكمـل بـودن ابعـاد شخصـيتي          

. استفاده شده است
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نتايج 

هاي آماري مختلف از جمله فراواني، حداقل نمره، حداكثر نمره، شاخص) 1(جدول شماره 

پـژوهش را بـه تفكيـك    ميانگين، خطاي استاندارد و انحراف اسـتاندارد متغيرهـاي مختلـف   

. دهدگروه مردان، زنان و كل زوجين نشان مي

در مردان، ايت زناشويي و ابعاد اصلي شخصيت هاي توصيفي متغيرهاي رضخصشا:1جدول

زنان و كل زوجين

براي مشخص كـردن ميـزان شـباهت و مكمـل بـودن زوجـين در عوامـل شخصـيتي از         

مستقل استفاده شده است كه تفاوت معنادار بين عامل شخصيتي زن و مرد به منزلـه  tآزمون 

به منزله مشابه بـودن در آن عامـل اسـت، كـه در نهايـت      عامل مكمل و عدم تفاوت معنادار

خويي به عنوان عامل مكمل و برونگرايي، سـازگاري، پـذيرا بـودن و مسـئوليت     آزردهروان

در خصـوص فرضـيه اول پـژوهش كـه عنـوان      . پذيري به عنوان ابعاد مشابه شناسـايي شـدند  

يي آنـان رابطـه وجـود    بين شباهت زوجـين در ابعـاد شخصـيتي و رضـايت زناشـو     «دارد مي

4شود، نتايج آناليز واريانس نشان داد كه از بـين  ديده مي) 2(، همانطور كه در جدول »دارد

عاملي كه به عنوان ابعاد مشابه شناسايي شدند به ترتيب بين مشابه بودن در ابعاد سـازگاري و  

. برونگرايي با رضايتمندي زناشويي رابطه معناداري وجود دارد

شاخص 

هاي 

آماري

متغيرها

تعداد

انحراف استانداردخطاي استانداردميانگينحداكثر نمرهحداقل نمره

زنانمردان
كل 

زوجين
زنانمردان

كل 

زوجين
زنانمردان

كل 

زوجين
زنانمردان

كل 

زوجين
زنانمردان

كل 

زوجين

رضايت 

زناشويي
871821186565656/4602/4595/4597/01/171/008/942/928/9

مسئوليت 

پذيري
8711141148484812/3568/3240/3475/065/05/096/6

8/6
56/6

روان 

آزرده 

خويي

8721138414177/1756/2167/1985/096/066/097/796/867/8

8713121240424267/2888/2728/2860/068/046/067/535/601/6برونگرايي

گشودگي 

به تجربه
8710151038424216/2710/2864/2756/059/041/020/555/538/5

8714191443474710/3297/3254/3255/057/040/017/539/528/5سازگاري
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كنندهبينينتايج آناليز واريانس براي متغيرهاي پيش:2جدول 

شاخص هاي آماري

مجموع مجذوراتمتغيرها
درجات 

آزادي
سطح مقدارFمقدار ميانگين مجذورات

گام اول 

سازگاري

98/1214198/1214رگرسيون

15/28000/0 73/13677172باقي مانده
52/79

72/14892173كل

گام دوم 

زگاري و سا

برونگرايي

37/17562189/878رگرسيون

432/11000/0 34/1313617182/76باقي مانده

72/14892173كل

سازگاري رابطـه  ، همچنين نتايج رگرسيون گام به گام نيز نشان داد كه در نخستين گام

ــته   ــويي داش ــايت زناش ــا رض ــاداري ب ــام برونگرا) P>01/0(معن ــين گ ــه و در دوم ــي رابط ي

. شوندو به ترتيب وارد معادله رگرسيون مي) P>01/0(معناداري با رضايت زناشويي دارد 

بعدي كه به عنوان ابعاد مشابه شناسايي شـدند تنهـا بـه ترتيـب بـين شـباهت       4بنابراين از بين 

. زوجين در ابعاد سازگاري و برونگرايي با رضايت زناشويي رابطه معناداري وجود دارد

بـين مكمـل بـودن زوجـين در ابعـاد      «كند خصوص فرضيه دوم پژوهش كه بيان ميدر

همـانطور كـه گفتـه شـد روان آزرده     » شخصيتي و رضايت زناشويي آنان رابطه وجود دارد

خويي، به عنوان تنها بعدي كه بين زنان و مردان در آن تفاوت معناداري وجـود داشـت، بـه    

ظور ضـريب همبسـتگي بـين مكمـل بـودن در روان      بدين من. عنوان عامل مكمل انتخاب شد

نشـان داده شـده   ) 3(آزرده خويي با رضايت زناشويي محاسبه گرديد كه نتـايج در جـدول   

. است

ماتريس همبستگي بين مكمل بودن در ابعاد شخصيت و رضايت زناشويي:3جدول 

هاي آماريشاخص

متغيرها
سطح معناداريضريب پيرسونتعداد

عامل (ويي روان آزرده خ

با رضايت ) مكمل

زناشويي

174335/0-000/0
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شود رابطه منفي و معناداري بين مكمـل بـودن   همانطور كه از نتايج جدول مشاهده مي

به اين معنـي كـه هـر    ). P>01/0(خويي با رضايتمندي زناشويي وجود دارد آزردهدر روان

رضـايت زناشـويي آنـان كمتـر     خويي مكمل باشند آزردهچه زوجين در بعد شخصيتي روان

.  است

بين ميزان رضايت زناشويي زوجـين  «دارد پژوهش كه عنوان مي3براي آزمون فرضيه 

ابتـدا همبسـتگي   » برحسب مشابه و مكمل بودن ابعاد شخصيتي تفاوت معناداري وجـود دارد 

تگي به مقايسه آنها از طريـق ضـريب همبس ـ  اينبين ابعاد شخصيتي مشابه و مكمل محاسبه و 

: معناداري پرداخته شده است

054/0

3174
1

3174
1

348/0354/0

3
1

3
1

21

21 =

−
+

−

−
=

−
+

−

−
=

nn

ZZ
Z rr

شود بـين رضـايت زناشـويي زوجـين برحسـب مشـابه       همانطور كه از نتايج مشاهده مي

شود و مقدار مشاهده شده بودن و مكمل بودن ابعاد شخصيتي تفاوت معناداري مشاهده نمي

توانيم بگوييم كـه ايـن فرضـيه    مي%95پس با اطمينان . باشدمي96/1كمتر از مقدار بحراني 

رضايت زناشويي زوجين بر حسب مشـابه  همبستگي شود و تفاوتي بين ميزان پژوهش رد مي

. و مكمل بودن ابعاد شخصيتي وجود ندارد

گيري بحث و نتيجه

هدف از اين پژوهش بررسي رابطه بين مشابهت و مكمـل بـودن در ابعـاد اصـلي شخصـيت      

وجود تفاوت معنادار بين ابعاد شخصـيتي در زن و  . زناشويي آنان بودزوجين با رضايتمندي

و عدم تفاوت معنـادار بـه منزلـه مشـابه بـودن در آن عامـل تلقـي        ،مرد به منزله مكمل بودن

عامـل ديگـر بـه عنـوان ابعـاد      4آزرده خويي به عنـوان مكمـل و   گرديد؛ كه در نهايت روان

عـاملي كـه   4ول پژوهش نتايج نشان داد، از بـين  اةدر خصوص فرضي. مشابه شناسايي شدند

بعنوان ابعاد مشابه شناسايي شدند به ترتيب بين مشابه بودن در ابعاد سـازگاري و برونگرايـي   

) بـه عنـوان ابعـاد مشـابه    (عامل 2معناداري وجود داشت و تنها اينةبا رضايت زناشويي رابط
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ايـن نتـايج   . ييـد گرديـد  أپژوهش تةفرضيبيني متغير رضايت زناشويي را داشتند و توان پيش

باشد كه شباهت در بعد سازگاري ، مي)1999(مطابق با نتايج پژوهشهاي اولسون و نيمچك 

بـه نقـل از   2004(2و چرستنسـن  1را با رضايت زناشويي مرتبط دانستند و همينطور سيمپسون

وهش دريافتنـد كـه   نيـز، مشـابه بـا ايـن پـژ     ) 2005(و لـوو وكلـونن   ) 2007,شيوتا و لونسون

شــباهت زوجــين در متغيرهــاي شخصــيتي بــويژه ســازگاري بــا رضــايت بيشــتري در روابــط 

. زناشويي همراه بود

هاي خود ارزش قائلند و توان گفت كه افراد براي عقايد و سليقهدر تبيين اين نتايج مي

چـه بسـا از ايـن    ت مي برنـد و كنند لذَييد ميأهاي آنها را تاز معاشرت با كساني كه انتخاب

كننـد كـه   بنابراين كساني را به عنوان همسر انتخاب مـي . شودراه عزت نفس آنها تقويت مي

مشابه با ويژگيهاي آنها داشته باشند تا بدين وسيله در محيطـي قـرار بگيرنـد كـه     يويژگيهاي

در نتيجـه شـباهت در ابعـاد    . شان تقويت و شخصيتشـان پايـدار بمانـد   خصوصيات شخصيتي

. ثير خوبي بر رضايت زوجين از زندگي زناشويي داردأيتي سازگاري و برونگرايي تشخص

بين مكمـل بـودن زوجـين در ابعـاد     «داشت در مورد فرضيه دوم پژوهش كه عنوان مي

5گفتـه شـد، از بـين    ، همـانطور كـه قـبلاً   »شخصيتي با رضايت زناشويي رابطـه وجـود دارد  

ان در آن تفـاوت معنـاداري وجـود داشـت، بعـد روان      عامل، تنها عاملي كه بين زنان و مـرد 

نتيجه در مورد اين فرضيه . آزرده خويي بود و بنابراين به عنوان عامل مكمل انتخاب گرديد

خـويي و رضـايت   آزردهمنفي و معناداري بين مكمـل بـودن در بعـد روان   ةاين شد كه رابط

خـويي در يكـي از   آزردهروانبه ايـن معنـي كـه بـالا بـودن در عامـل       . زناشويي وجود دارد

زوجين و پايين بودن آن در همسرش و بالعكس با كاهش ميزان رضايت زناشـويي در آنـان   

3اي ديگـر در پژوهشـهاي كلـي و كـونلي    حاصل از اين تحقيق بـه گونـه  ةنتيج. همراه است

ــري )1987( ــارني و برادب ــون) 1995(4، ك ــاران 5واتس ــارني)2000(و همك ــران 6، ك و ديگ

1. Simpson
2. Chiristenson
3. Kelly & conley
4. Karney & Bradbury 
5.Watson et all
6. Karney 
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) 2005(4و برينـت 3، كانجر2، دونلان)2005(1، بارلدز)2004(، گاتيس و همكاران )1994(

.  نيز بدست آمده است) 2008(6و مك نالتي5و فيشر

آزرده توان گفت اين است كه در هريك از همسـران روان آنچه در تبيين اين نتايج مي

هـم در خودشـان و هـم در    ت بردن از زندگي و رضـايت زناشـويي را   خويي بالا توانايي لذَ

دهد و جا بـراي تعـاملات منفـي و افـزايش درگيـري در روابـط بـين        همسرانشان كاهش مي

انواع هيجانهاي منفي ماننـد  ةخويي در بردارندآزردهعلاوه بر اينها روان. شودزوجين باز مي

و ب در سـازگاري فـرد   است و از آنجا كه هيجـان مخـرَ  ... ترس، غم، خشم، برانگيختگي و

خــويي باشــند آزردهدر زن و مــردي كــه داراي نمــرات بــالا در روان،ثير داردأمحــيطش تــ

احتمال بيشتري وجود دارد كه داراي باورهاي غيرمنطقي باشند، قـدرت كمتـري در كنتـرل    

و در شرايط فشار روانـي را  ،تري با يكديگرهاي انطباق ضعيفها داشته باشند و درجهتكانه

جه وجود سطح بالايي از اين عامل در هر يك از زوجـين ميـزان رضـايت    در نتي. نشان دهند

).1999بوچارد و همكاران، (دهد شان كاهش ميآنها را از زندگي زناشويي

و در نهايت در خصوص فرضيه سوم پژوهش نتايج نشان داد كه تفاوت معناداري بـين  

شخصيتي وجود ندارد ميزان رضايت زناشويي زوجين بر حسب مشابه و مكمل بودن عوامل

.شودييد نميأو بنابراين اين فرضيه پژوهش ت

توان در چنـدين زمينـه مطـرح    در پايان پيشنهادهاي كاربردي ناشي از اين تحقيق را مي

صـفات شخصـيتي در رضـايت و سـازگاري زناشـويي      يكـي اينكـه اهميـت عوامـل و    . كرد

به اين نكتـه  مشاوره قبل از ازدواج غيرقابل ترديد است و لذا لازم است مشاوران ازدواج در

ويژگيهاي شخصيتي زوجين و همين ياين ارزيابي صفات ابنابر. اهميت بيشتري به آن بدهند

هاي مناسب در همسرگزينيمؤثريطور مشابهت و مكمل بودن در اين ابعاد مي تواند نقش 

طــور ارزيــابي و همين.هــاي زناشــويي داشــته باشــداز ناســازگاريها و نارضــايتيپيشــگيريو 

1. Barelds
2. Donnellan , B.M
3. Conger, R.D
4. Bryant. ch. M
5. Fisher. T. D 
6. Mcnulty. j



مة
لنا
ص
ف

-
ي 

بيت
تر
ي 

اس
شن
وان
ر

82

آگاهي از ويژگيهاي شخصيتي يكديگر از طرف خود زوجيني كه قصـد ازدواج دارنـد نيـز    

مناسـبي  بدين منظور لازم است زوجين قبل از ازدواج مدت نسـبتاً .كننده استخيلي كمك

در نهايـت  .را براي آشنايي و آگـاهي ازخصوصـيات شخصـيتي يكـديگر اختصـاص دهنـد      

آمده مبني بر رابطه مثبت بين شباهت در ابعاد برونگرايي و سازگاري يج بدست اباتوجه به نت

با رضايتمندي زناشويي ورابطه منفـي بـين مكمـل بـودن در روان آزرده خـويي بـا رضـايت        

زناشويي در نظـر گـرفتن ايـن نكـات از سـوي زوجـين و بكـارگيري آن توسـط مشـاورين          

.كننده باشدتواند كمكازدواج مي

اي پژوهش حاضر بايد گفت كـه انجـام آن در جامعـه دانشـگاهي و     در بيان محدوديته

اعتبار و امكان تعميم نتايج آن ايجاد كند و انجام ةتواند مشكلاتي در زميندر شهر تهران مي

پـذيري را در  غيردانشـگاهي و غيرتهرانـي امكـان تعمـيم    ةچنين پژوهشـي در نمونـه و جامع ـ  

ــراهم مــي  ــين پيشــ.ســازدســطحي وســيعتر ف ــوع در  نهاد مــيهمچن ــود پژوهشــي از ايــن ن ش

. هاي طولاني مدت و در اواسط و اواخر زندگي زناشويي زوجين انجام شودازدواج
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