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Abstract 
The aim of this study was to study the role of mothers' perfectionism (adaptive and 
maladaptive) in their children's responsibility mediated by their academic self-efficacy. 
The research design was correlational. The statistical population included high school 
students in Yazd city and their mothers. Who was studying in the academic year 1400-
1401. The study population was 16800 students. Morgan table was used to select the 
sample. A total of 342 female high school students and their mothers were selected by 
Multi-stage cluster random sampling method. The research instruments were the Hill 
Perfectionism Questionnaire (2004), the Self-Efficacy Questionnaire (1999) of Jings & 
Morgan, and Responsibility at Home and School Kordlow (2008). Path analysis using 
LISREL software showed a positive, direct and significant relationship between adaptive 
perfectionism and self-efficacy (r = 0.405) and a positive, direct and significant 
relationship between adaptive perfectionism and responsibility subscale (r = 0.453). There 
is. There is a positive, direct, and significant relationship between maladaptive 
perfectionism subscale and self-efficacy (r = -0.102) and a negative, direct and significant 
relationship (r = -25.25) between maladaptive perfectionism subscale and responsibility. 
There is a positive, direct, and significant relationship between self-efficacy and 
responsibility (r = 0.378). Adaptive perfectionism has a positive, indirect, and significant 
relationship through the self-efficacy mediator variable of responsibility. Also, the 
correlation results for the subscales showed that striving for excellence, order and 
organization, purposefulness, as adaptive perfectionism, have a positive and significant 
relationship with self-efficacy, and high standards for others, interpersonal sensitivity as 
inconsistent perfectionism, negative and meaningful relationship with self-efficacy. have. 
Also, the results showed that striving for excellence, order and organization, 
purposefulness and high standards for others have a positive and significant relationship 
with responsibility and interpersonal sensitivity, perception of pressure by parents with 
responsibility, a negative and significant relationship. It is concluded that mothers' 
perfectionism is one of the effective factors on psychological and personality variables of 
children such as self-efficacy and responsibility. Therefore, the sensitive role of mothers 
in relation to children is reminded and education is recommended to mothers to increase 
awareness of the impact of maladaptive perfectionism on children's personalities. 
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 احساس در مادران ناسازگارانه و سازگارانه گراییکمال نقش
 یلیتحص خودکارآمدی گریمیانجی نقش: آموزاندانش مسئولیت

 ایران تهران، خوارزمی، دانشگاه تربیتی، روانشناسی رشته دکتری مروستی دهقان ساناز

 چکیده 
 با فرزندان پذيریمسئولیت در( ناسازگارانه و سازگارانه) مادران گرايیکمال نقش بررسی پژوهش هدف

 شامل آماریجامعۀ و همبستگی نوع از پژوهش طرح. بود آنها تحصیلی خودکارآمدی گریمیانجی
  آنها تعداد که ،..74- 74.7 تحصیلی سال در هاآن مادران و يزد شهر دخترانۀ هایدبیرستان آموزاندانش

 345 تعداد جامعه، حجم به توجهّ با و مورگان جدول از استفاده با نمونه، انتخاب منظور به. بود نفر  ..727
 روش به پژوهش نمونۀ عنوانبه آموزان،دانش اين مادران و دومّ و اولّ دورة متوسطۀ مقطع دختر آموزدانش
  Hill گرايیکمال پرسشنامۀ شامل پژوهش ابزار. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه تصادفی گیرینمونه

( 7371) کردلو مدرسه و خانه در پذيریمسئولیت وJings and Morgan (1999 ) خودکارآمدی ،(2004)
 مثبت، رابطۀ یخودکارآمد و سازگارانه گرايیکمال بین داد، نشان لیزرل، افزارنرم از استفاده با مسیر تحلیل. بود

 مستقیم ت،مثب رابطۀ پذيریمسئولیت و سازگارانه گرايیکمال مقیاس خرده بین و=( r ./4.2) دارمعنی و مستقیم
 مثبت، رابطۀ کارآمدی،خود و ناسازگارانه گرايیکمالمقیاس خرده بین. دارد وجود=( r ./423) دارمعنی و

 نفی،م رابطۀ پذيری،مسئولیت و ناسازگارانه گرايیکمال مقیاس خرده بین و=( r -./7.5) دارمعنی و مستقیم
 دارمعنی و مستقیم مثبت، رابطۀ پذيریمسئولیت و خودکارآمدی بین. دارد وجود=( r -./527) دارمعنی و مستقیم

(317/. r )=پذيریمسئولیت بر خودکارآمدی میانجی متغیر طريق از والدين سازگارانه گرايیکمال.دارد وجود 
 خودکارآمدی میانجی متغیر طريق از والدين ناسازگارانه گرايیوکمال. دارد دارمعنی و غیرمستقیم مثبت، ارتباط

 داد، نشان هارمقیاسزي برای همبستگی نتايج همچنین. دارد دارغیرمعنی و غیرمستقیم ارتباط پذيریمسئولیت بر
 با دارمعنی و مثبت رابطۀ سازگارانه، گرايیکمال عنوانبه هدفمندی، سازماندهی، و نظم بودن، عالی برای تلاش

 ازگارانه،اسن گرايیکمال عنوانبه فردیبین حساسیت ديگران، برای بالا استانداردهای و دارند خودکارآمدی
 و نظم بودن، عالی برای تلاش داد، نشان نتايج همچنین،. دارند خودکارآمدی با دارمعنی و منفی رابطۀ

 حساسیت و دارمعنی و مثبت رابطۀ پذيری مسئولیت با ديگران برای بالا استانداردهای و و هدفمندی سازماندهی،
 شود،می یریگنتیجه. دارد دارمعنی و منفی رابطۀ پذيری،مسئولیت با والدين سوی از فشار ادراک فردی، بین

 ارآمدیخودک همچون فرزندان شخصیتی و شناختیروان برمتغیرهای مؤثر عوامل از يکی مادران، گرايیکمال
 مادران هب آموزش و شودمی يادآوری فرزندان با ارتباط در مادر حساّس نقش بنابراين،. است پذيریمسئولیت و

  .شودمی پیشنهاد فرزندان شخصیت روی بر ناسازگارانه گرايیکمال تأثیر از آگاهی افزايش جهت

   پذيریمسئولیت گرايی،کمال آموزان،دانش تحصیلی، خودکارآمدی ها:کلیدواژه
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 مقدمه 
 حرکت مورد در ایفزاينده هاینگرانی جهان، سراسر آموزشی در هایسیستم امروزه در
اين رويکردهای  وجود دارد. "7گرايانهمصرف" رويکردهای سمت به پیشرونده

به کار  آموزش و يادگیری برای 5مسئولیت تقسیم گرايانه به طور گسترده در فضایمصرف
 هب آموزاندانش که استوارند مفهوم اين بر هانگرانی اين(. Bunce et al., 2017) روندمی

 بالغم کنند و صرفاً،عمل می خدمات آموزشی لمنفع هایگیرنده عنوان به ایفزاينده طور
پردازند و خود را در قبال يادگیری مسئول می خدمات آموزشی دريافت برای توجّهی قابل
آموزان، احساس مسئولیت را که يکی از ارکان اصلی در واقع، رفتار منفعلانه دانش. دانندنمی

لیم و از متخصصان تع برد.  بسیارییميادگیری، خلاقیّت و نوآوری آموزشی است، از بین 
 ودش باعث آموزش، نهادينه شده و کنندةمصرف الگوی اين که دارند ترس اين تربیت از

 هفاصله بگیرند و حتی ب يادگیری فرآيند در خود شخصی هایمسئولیت از آموزاندانش
؛ Mcculloch, 2009) های تحصیلی، پاسخگو نباشندخود، در قبال نتايج و چالش مربّیان

Nash & Winstone, 2017.) 

، يک ويژگی فردی و اجتماعی است که در هیجانات و تفکرات فردی 3پذيریمسئولیت
دهد و بیانگر آمادگی فرد، برای پذيرش رفتار مسئولانه است و در رويکردها خود را نشان می

ر قبال د مسئولیت احساس شناسان،های مختلف، معانی متنوعی دارد. از ديدگاه جامعهو نظريه
تجلّی  4انسجام اجتماعی حفظ و ملّی ساز و ساخت برای تلاش خود، خانواده و جامعه و در

لیت، مسئو احساس. گیردمی شکل مناسب فضای و در يک اجتماعی هایيابد و با ارزشمی
 اين رب علاوه و شودمی به فرد داده هاگروه يا افراد توسط که است هويتی از صحیح درک

 ديدگاه از (.Yin, 2018کنند ) اقدام يابی به آندست افراد عملاً برای که است لازم دراک،ا
و  شودفرد در يک زمینۀ خاص مربوط می اخلاقی سطح به مسئولیت احساس شناختی،روان

 1اخلاقی هوشیاری. فردی است 2هويت و وضعیت هر فرد، در 2خودآگاهیِ  رشد فرآيند بیانگر
 شناختی،روان تغییر از ناشی مسئولیت، شود ومی ايجاد اجتماعی هایفعالیت در با مشارکت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. consumerist 

2. Climate Of Responsibility-Sharing 

3. responsibility   

4. social maintenance 

5. self-awareness 

6. status and identity 

7. Moral Consciousness 
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Glasser (1998 ،)از ديدگاه  (.Zhao, 2019است ) تفکّر، يادگیری و غلبه بر مشکلات
ب کنترل فردی، سب باور به تحوّل و دگرگونی و های فردیپذيری در کنار انتخابمسئولیت

د شکل پذيری طی فرآيند رشيدگاه فرآيندی، مسئولیتاز د .شودفرد بر زندگی شخصی می
پذيری در نوجوانان را؛ آگاهی و دهندة مسئولیتتوان چهار عنصر تشکیلگیرد و میمی

ولیت های اخلاقی، تمايل به قبول مسئکنترل افکار و احساسات خود، آگاهی و کنترل انتخاب
أثیر رفتار خود بر ديگران معرفی در رفتار خود و عواقب آن، آگاهی و نگرانی در مورد ت

( در پژوهش خود 7393(. کردلو )Mergler et al., 2007 ،Zhang et al., 2020کرد )
آموزان، شهای دانپذيری را بر اساس فعالیتها و تعاريف گذشته، مسئولیتبر اساس نظريه

پژوهش  گیرد وها، احساس امنیت، عزّت نفس و تعلّق در نظر میمیزان تأخیر در انجام فعالیت
 حاضر اين ايده را مبنای کار خود قرار داده است.  

پذيری، در باورهای فردی قرار دارد. يکی از باورهای رسد، اساس مسئولیتمیبه نظر 
بط است، پذيری مرتگیرد و با مسئولیتها را در برمیای از باور به توانايیفردی که مجموعه

(. در نظريۀ Lauermann & Berger, 2021؛ Lau et al., 2018است ) 7خودکارآمدی
 در خود توانايی به فرد (، خودکارآمدی، اعتقاد4199) Bandura 5اجتماعی -شناختی

مطلوب است. خودکارآمدی،  نتايج و دستاوردها تولید برای عملی اجرای و سازماندهی
 تولید و هدف به کار، رسیدن يک انجام توانايی از فرد اساس و پايۀ فعالیت انسان، ارزيابی

ثر از در انجام يک کار، متأ شناسی، پیگیری و درگیریهای روانچیزی است.کلیۀ کارکرد
 آموزکند که آيا دانشانتظارات خودکارآمدی است. باور به خودکارآمدی، تعیین می

های مختلفی (. خودکارآمدی حیطهKustyarini, 2020کند ياخیر؟ )فعالیتی را شروع می
به  ط، که به تصوّر شايستگی در تسل3ّگیرد که عبارتند از: خودکارآمدی تحصیلیرا در برمی

 رسیدن ایبر آنها هایتوانايی به نسبت آموزاندانش هاینگرش و اعتقادات امور تحصیلی، به
 دگیریيا و دانشگاهی وظايف انجام در آنها توانايی به اعتقاد همچنین و علمی موفقیت به

(، Haya et al., 2020؛ به نقل از  Bandura, 1997دارد ) اشاره آمیز موفقیت
های اجتماعی و وکار داشتن با چالشبه توانايی کودکان در سر 4اجتماعیخودکارآمدی 

 و ديگران با همکاری اجتماعی، روابط ايجاد در او هایتوانايی مورد در فرد اعتقادات
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. self-efficacy 

2. Cognitive-Social Theory 

3. Academic Self-Efficacy 

4. Social Self-Efficacy 
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 ,Alemdag؛ به نقل از Bandura, 1997شود )مردم گفته می میان درگیری مديريت

با شايستگی و توانايی استقامت و پايداری در مقابل  7( و خودکارآمدی خودتنظیمی2018
فشار همسالان در هنگام درگیری در رفتارهای پرخطر مثل اعتیاد و مصرف الکل و اعمال 

شود. در اين پژوهش منظور از خودکارآمدی، خودکارآمدی تحصیلی بزهکارانه تعريف می
شده در قالب  ادراک ئولیتدهد، مس( نشان می2018و همکاران ) Lauاست. نتايج پژوهش 

های تبینی کنندة خودکارآمدی و موفقیاجتماعی، پیش اقناع متناوب، تجربۀ تسلّط، تجربۀ
دهد، آموزش ( نشان میGunawana & Widodob, 2021تحصیلی است. نتايج پژوهش )

 و خودکارآمدی گریمیانجی با غیرمستقیم، و مستقیم طور به مهارت توانمندسازی
 گذارد.  ها و تعهّد به انجام کار اثر میبر نوع فعالیت ذيری،پمسئولیت

نزديک است و جزء باورهای  يکی ديگر از باورهايی که به احساس مسئولیت
؛ 7399، همکاراناست )حیدری و  5گرايیشود، کمالبندی میغیرفراشناختی دسته

2022 ,Haciomeroglu ؛et al., 2006 Yorulmazمانند؛ غیرفراشناختی (. باورهای 
 توجّه ندرمس) پايدار رهایرفتا و تفکّر جانبی محصولات گرايی،کمال و پذيریمسئولیت
ی شوند و با اختلال وسواس ـ اجبارمی فعّال فراشناختی باورهای توسط که هستند( 3شناختی

(OCDمرتبط )( اندGrøtte & Vogel, 2014.) گرايی به معنای؛ تعیین معیارهای کمال
 ,.Shaferan et alها است )بسیار سخت، خودتحمیلی و تلاش شديد برای دستیابی به آن

ی به يابگرا، احساس ارزشمندی خود را بر اساس میزان پیگیری و دست( و فرد کمال2014
(. Curran & Hill, 2017کند )اين معیارها و استاندارهای بالای شخصی تعیین می

و  ندناسازگار نیست گرايی، لزوماًکمال ابعاد همه دارد و و چندبعدی گرايشی گرايی،کمال
 و نوجوانی، رد اختلال و شناختیروان ناسازگاری با سطوح بالای گرايیمالبسته به ابعاد، ک

 ,.Stoeber et alشود )شناختی همراه میروان سازگاری بهزيستی ذهنی و بالای سطوح

گرايی دو بعد؛ تلاش ها، کمال(. در برخی پژوهشDamian et al., 2017؛ 2018
( و در برخی ديگر سه eber & Otto, 2006Sto) 2گرايانهو نگرانی کمال 4گرايانهکمال

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-Regulatory Self-Efficacy 

2. perfectionism 

3. Cognitive Attentional Syndrome 

4. Perfectionistic Strivings 

5. Perfectionistic Concerns 
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  3اجتماعی شدة تجويز گرايیو کمال 5، کمال گرايی دگرگرا 7خودگرا گرايیبعد کمال
(Hewitt et al., 2017 .) 

شامل؛  4گرايی سازگارانهکمالگرايی، به دو بعدِ (، کمال2004) Hillاز ديدگاه 
شامل؛  2گرايی ناسازگارانههدفمندی، نظم و سازماندهی، تلاش برای عالی بودن و بعد کمال

حساسیت بین فردی، ادراک فشاراز سوی والدين، استانداردهای بالا برای ديگران تفکیک 
لاق ها و رفتارهايی اطگرايی به آن دسته از شناختکند. بعد سازگارانه يا مثبت کمالمی
یامدهای های سطح بالا به منظور دستیابی به پها و پیشرفتکه هدفشان کسب موفقیتشود می

ايی است که هها و رفتارگرايی دربردارندة شناختمثبت است. بعد ناسازگارانه يا منفی کمال
منفی  منظور اجتناب يا فرار از پیامدهایهای سطح بالا به ها و پیشرفتهدفشان کسب موفقیت

گرايی سازگارانه )مثبت( و (. تفاوت اصلی بین کمال7377، همکارانو است )بشارت 
ار وابسته به خود، بسیگرايان منفی، نسبت بهناسازگارانه )منفی( اين است که؛ ديدگاه کمال

راد است. در واقع، افنظر خودش تا چه حد به معیارهای دشوارش، دست يافته اين است که به
ا دهند، که اين امرآنها رن توجهّ به پیامدهای منفی آن ادامه میپیگیری معیارهايشان را بدو

(. Curran & Hill, 2017دهد )شناختی قرار میای از مشکلات رواندر خطر ابتلاء به دامنه
ت، تری مانند؛ کوشش برای پیشرفمثبت با تجارب سالم گرايیها نشان داده، کمالپژوهش

رآمدی، خودشکوفايی، خصوصیات بین فردی مثبت نفس بالا، خودکاعاطفۀ مثبت، عزّت
دوستانه مرتبط است های اجتماعی نوعمندی و نگرشنظیر؛ اعتماد به نفس، جرأت

(Stoeber & Otto, 2006کمال .) گرايی سازگارانه به درگیری و تعارض کم در فضای
اهش گرايی ناسازگارانه با افزايش تعارض و کخانه و افزايش خودکارآمدی و کمال

 (. Deuling & Burns, 2017شود )خودکارآمدی منجر می
 گرايی يادگیرندگان از نوعهای گذشته بیان شده، بسته به اينکه کمالدر پژوهش

گرايی سازگارانه و يا ناسازگارانه باشد، تأثیر آن بر خودکارآمدی متفاوت خواهد بود. کمال
، به خودکارآمدی، ساختار هويّت، روند گرايانه يادگیرندگانناسازگارانه و نگرانی کمال

(. Gnilka & Novakovic, 2017زند )گیری و ادراک از موقعیت آنها لطمه میتصمیم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self-Oriented Perfectionism 

2. Other-Oriented Perfectionism 

3. Socially Prescribed Perfectionism 

4. Adaptive Perfectionism 

5. Maladaptive Perfectionism 
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گرايی والدين به خودکارآمدی فرزندان صدمه های گذشته تأکید شده، کمالدر پژوهش
؛ قالب گرايی درکند. در واقع، کمالزند و دستاوردهای تحصیلی آنها را تخريب میمی

 و شک و والدين انتقاد والدين، انتظارات شخصی، معیارهای اشتباهات، مورد در نگرانی
، نهمکارادارد )آرمین و  ارتباط خودکارآمدی با توجّهی قابل طور به اعمال، مورد در ترديد
ن تائید نفس فرزنداگرايی والدين بر عزّتها نیز تأثیر منفی کمال(. در برخی پژوهش.739

گرايی به دو نوع (. اما از آنجا که کمال2016Eldeleklioğlu & Mendi ,شده است )
رايی گشود، هنوز به طور مشخص تعیین نشده کمالسازگارانه و ناسازگارانه تقسیم می

سازگارانه و ناسازگارانه والدين چه تأثیری بر خودکارآمدی فرزندان آنها دارد. از طرفی، 
شود و به شده میو افکار تحريف 7مسئولیت متورم شده گرايی موجب احساسکمال

؛ Yorulmaz et al., 2006زند )پذيری يادگیرندگان صدمه میمسئولیت
Haciomeroglu, 2020 گرايی آموزانی که کمال(. دانش7395، همکاران؛ نقیب زاده و

، تعهّد، امنیت و کاهش اضطراب دارند ها احساس مسئولیتسازگارانه دارند، در انجام فعالیت
گرا، سبک های گذشته عنوان شده، والدين کمال(. در پژوهش7399)حیدری و همکاران، 

اثر نامطلوب  پذيری فرزنداندانه دارند و ارتباط مستنبدانۀ والدين بر مسئولیتوالدگری مستب
 گرايی سازگارانه(. اما به طور مشخص تعیین نشده، کمالCarmo et al., 2021گذارد )می

وان با تپذيری فرزندان آنها دارد و آيا میو ناسازگارانه والدين چه تأثیری بر مسئولیت
ئولی آموزان مسب انتظارات آنها با توانايی و استعداد فرزندان، دانشآموزش والدين و تناس

 تربیت کرد که در حیطۀ اجتماعی، تحصیلی و زندگی شخصی خود شهروندان مسئولی باشند. 
پذيری و خودکارآمدی در اهمیّت و ضرورت مسأله از اين جهت است که مسئولیت

د آموزان نقش مهمّی داری دانشگیری هويّت فردی و بهبود کیفیت و سبک زندگشکل
پذيری فرآيندی است که فرد بايد از (. از آنجا که مسئولیت7393، همکاراننوری و )خواجه

ها، طرز تلقّی و مهارت های آغازين زندگی خود در خانواده بیاموزد و سه عامل ارزشسال
( و از 7393شفیع آبادی، ای دارد )پذير کردنِ فرزندان تأثیر قابل ملاحظهوالدين در مسئولیت

 Lau etکند )پذيری کمک میگیری مسئولیتآنجا که باور خودکارآمدی به روند شکل

al., 2018؛Lauermann & Berger, 2021 و اين هر دو 2021و همکاران،  رابرتوس؛ )
مهارت در جوّ خانواده به ويژه از سوی مادر با بیان انتظارات و به صورت رفتاری نمايانگر 

ن آموزاريزی برای آينده توسط دانشبندی اهدف و برنامهشود و نقش مهمیّ در صورتمی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Inflated Sense Of Responsibility 
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های گذشته ها و پیشنهادات پژوهش(. با توجه به محدوديتYao, 2009عهده دارد )به
(Gnilka & Novakovic, 2017 ،؛ .739؛ آرمین سهرابی و کاظمیYorulmaz et al., 

؛ حیدری و همکاران، 7395؛ نقیب زاده و همکاران، Haciomeroglu, 2020؛ 2006
سازگار گار و ناگرايی ساز(، اين پژوهش در پی پاسخ به اين سؤال است که نقش کمال7399

پذيری فرزندان با توجهّ به نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی آنها مادران بر مسئولیت
های فرزندپروری با هدف ايجاد حس مسئولیت در تواند در آموزشچیست. اين يافته می

 (.7آموزان مورد استفاده قرار گیرد. )نمودار دانش

 . مدل مفهومی پژوهش1نمودار

 

 روش 
د سازگارانه گرايی )در بعتوصیفی از نوع همبستگی است که براساس آن رابطه کمالپژوهش 

ان متغیر ملاک عنوپذيری فرزندان بهبین، مسئولیتعنوان متغیر پیشو ناسازگارانه( مادران به
آموزان آماری، دانششد. جامعۀو و خودکارآمدی به عنوان متغیر میانجی سنجیده 

-  74.7شهر يزد )دوره اول و دومّ( و مادران آنها در سال تحصیلی  های دخترانۀدبیرستان
گیری، به روش نفر بود. به منظور انجام نمونه ..727بودند که تعداد آنها حدوداً  ..74
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انتخاب  5يزد، ناحیۀ  5و  7ای، ابتدا از میان دو ناحیه ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه
دبیرستان دورة  .3وزش و پرورش و کسب مجوز، از میان تقريباً شد و بعد از هماهنگی با آم

مدرسه انتخاب شدند. با استفاده از جدول مورگان و با توجّه به حجم  .7اوّل و دوّم، تعداد 
نفر از مادران آنها،  374دانش آموز دختر مقطع دوره اوّل و دوّم متوسطه و  374جامعه، تعداد 

شهريزد انتخاب شدند. بعد از  5ونۀ دولتی و عادی( منطقۀ مدرسه )غیرانتفاعی، نم .7از 
آموز و والد مخدوش بود که کنار پرسشنامه از هر دو گروه دانش 45های اولیه تعداد بررسی

سال و   42نفر انتخاب شدند. میانگین سن مادران   345گذاشته شد و در نهايت تعداد نمونۀ 
نفر فوق   72نفر فوق لیسانس و   72نفر ديپلم،   97 نفر زير ديپلم،  4میزان تحصیلات آنها: 

ی گرايسال بودند. مادران به پرسشنامۀ کمال 77تا  73آموزان لیسانس بودند و دامنۀ سنّی دانش
هیل و فرزندانشان به دو پرسشنامۀ خودکارآمدی تحصیلی جینگز و مورگان و 

ای پژوهش به مدّت يک ماه به دقیقه پاسخ دادند. اجر 42پذيری کردلو در مدّت مسئولیت
 نتی به طول انجامید.صورت حضوری و اينتر

 حاضر از قرار زير است: پژوهشمورد استفاده در ابزار 
Hill (2004 )(: پرسشنامه کمال گرايی توسط 2004) Hill7گرايی الف: مقیاس کمال

ش خرده گرايی سازگارانه و ناسازگارانه و شصورت خودگزارشی و در دو بعد کمالبه
گذاری رفتاری تهیه شده است. نمره-مقیاس طراحی شده است و بر اساس ديدگاه شناختی

گرايی های بالا، معرف کمالآن برپايۀ چهار لیکرت کاملاً مخالف تا کاملاً موافق است. نمره
و پس از  ./.7گرايی پايین است. پايايی اين مقیاس های پايین، نشان دهندةکمالبالا و نمره

به  Hill et al., 2004به دست آمد ) ./.9مام تحلیل عاملی اين ضريب برای کل مقیاسات
گرايی، توسط سمائی در نمونۀ ايرانی (. نسخۀ فارسی کمال.739نقل از خلعتبری و همکاران، 

تا  ./17ها از یاسمق(. آلفای کرونباخ 7379اعتباريابی، رواسازی و هنجايابی شد )سمائی،
در اين پژوهش آلفای کرونباخ  (.7377است )جمشیدی و همکاران، گزارش شده  ./71

 باشد.   ./75تا  ./21،   و شش خرده مقیاس از ./17،  ./29برای دو بعد، به ترتیب، 
 2( ساخته شده و دارای 7371: اين پرسشنامه توسط کردلو )5پذيریب: مقیاس مسئولیت

های دانش آموزان ج از مدرسه، مسئولیتهای دانش آموز در داخل و خارزير مقیاس، فعالیت
پذيری، احساس امنیت، عزت یر آزمودنی، میزان مسئولیتتأخرا در منزل، میزان غیبت و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Hill Perfectionism Inventory 

2. responsibility 
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است. پايايی  4تا  7گذاری به شکل لیکرت  از گیرد. نمرهنفس و تعلق مورد سنجش قرار می
/. .9سر شهر تهران برابردانش آموز دبیرستانی دختر و پ 419با روش آلفای کرونباخ بر روی 

(. 7371مناسب گزارش شده است )کردلو،  سؤالاتبدست آمد و روايی صوری و محتوايی 
 بدست آمد.   ./72آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، 

( اين ابزار 1999) Morgan and Jinks: اين مقیاس توسط 7ج: مقیاس خودکارآمدی
است. اين مقیاس بر اساس  5کوشش و بافتسؤال و سه خرده مقیاس استعداد،  .3دارای 

 و آموزان دانش خودکارآمدی بین ارتباط محاسبه نظريه خودکارامدی بندورا و با هدف
 4تا  7گذاری با مقیاس لیکرت از است. نمره پیشرفت تحصیلی آنها طراحی شده نمرات

ر گرفته است. ، درنظ.2است. سازندة خطِ برش را  .75و حداکثر نمره  .3است. حداقل نمره 
و هر يک از  ./75هرچقدر نمره بالاتر باشد، خودکارآمدی بالاتر است و پايايی حاصله را 

گزارش کرده  ./.1و  ./22، ./17های استعداد، کوشش و بافت را به ترتیب؛ خرده مقیاس
( ضريب آلفای 7372(. همچنین در پژوهش کريم زاده )7395است )شريفی و رحمتی، 

علاوه، در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ گزارش شده است. به ./19تا  ./.1کرونباخ بین 
 بدست آمد.  ./73و  ./27، ./13ها به ترتیب؛  و برای خرده مقیاس ./17اين پرسشنامه 

 نتایج
های آماری، از نرم افزار لیزرل و روش تحلیل مسیر استفاده شد. نخست برای تحلیل داده

تعريف شدند. سپس، مقادير   missingابی شدند. ابتدا مقاديرهای تحلیل مسیر ارزيمفروضه
( و مقادير پرت 5های مانده استودنت شده )کمتر از متغیّری از طريق شاخصپرت تک

های چندمتغیّری از طريق شاخص فاصلۀ کوک مورد بازبینی قرار گرفت. کلیۀ مفروضه
خطاها )دوربین واتسون(، خطّی  تحلیل مسیر، اعم از عدم وجود هم خطی چندگانه و استقلال

، جداول هاهای شرطی برقرار بودند. بعد از ارزيابی مفروضهبودن رابطه، نرمال بودن توزيع
 شوند. آماری به شرح زير گزارش می

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. self efficacy 

2. talent, context, and effort 
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 ی آماری متغیرهای پژوهش هاشاخص .0جدول 

 انحراف معیار میانگین هاشاخص
کجی 

)Skewness) 
 کشیدگی

(kurtosis( 
 677/0 67/0 1/  62 14/  74 برای عالی بودنتلاش 

 147/0 742/0 1/  12 60/  22 نظم و سازماندهی

 24/0 217/0 6/  26 67/  01 هدفمندی
 17/0 142/0 4/  47 22/  04 کمال گرايی سازگارانه
 072/0 420/0 4/  72 74/  11 حساسیت بین فردی

 /747 477/0 7/  22 17/  46 ادراک فشار از سوی والدين
 227/0 422/0 7/  40 61/  21 استانداردهای بالا برای ديگران

 241/0 267/0 12/  14 72/  20 کمال گرايی ناسازگارانه
 02/1 624/0 60/  27 174/  42 نمره کل کمال گرايی

 642/0 110/0 72/2 07/11 استعداد
 772/0 -411/0 1/  27 67/  41 تلاش

 24/0 627/0 71/7 76/64 بافت

 147/0 647/0 10/  71 71/  72 خود کارآمدی
 170/0 -21/0 17/  12 610/  62 مسئولیت پذيری

 دهد.های هر متغیر نشان میها در متغیرهای اصلی  و خرده مقیاسیانگینم، 7نتايج جدول 

. ماتريس همبستگی مربوط به رابطه بین ابعاد کمال گرايی مادران با خودکار آمدی و مسولیت  2جدول 
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 *./2.ی سطح معنادار ** ./7.ی سطح معنادار

رده کارآمدی و خبراساس نتايج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون، بین متغیر خود
(، هدفمندی r=./59(، نظم و سازماندهی )r=./.2های تلاش برای عالی بودن )مقیاس

(79/.=r( استانداردهای بالا برای ديگران ،)3./.- =rو نمرة کل کمال )( 3گرايی./.- =r )
-./ 72و بین خود کارآمدی و خرده مقیاس حساسیت بین فردی ) ./7.داری در سطح معنی

=rری پذيدار وجود دارد. همچنین بین متغیر مسئولیترابطه معنی ./2.داری( درسطح معنی
( و نمرة کل r=./33(، نظم و سازماندهی )r=./27و خرده مقیاس تلاش برای عالی بودن )

پذيری و خرده مقیاس و بین متغیرمسئولیت ./7.داریدرسطح معنی( r= -./.3گرايی)کمال
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( و هدفمندی  r= -./54(، ادراک فشار از سوی والدين )r= -./ 77حساسیت بین فردی )
(71/.=r در سطح ).دار وجود دارد.رابطۀ معنی ./2 

استقلال  وخطی بودن متغیرها ها، همهای نرمال بودن دادهقبل از تحلیل مسیر ابتدا مفروضه
در  یکشیدگيا  و چولگیها با استفاده از ی قرار گرفت. نرمال بودن دادهموردبررسخطاها 
 >./7.با توجه به شاخص تحمل،  7خطی چندگانهتائید شد. نبود هم( -5، 5بازه )

Tolerance  7و شاخص تورم واريانس با استفاده از شاخص.VIF< ( تائید شدMeyers 

et al., 2013استقل .)( 4ال خطاها با توجه به آزمون دوربین واتسونDurbin- Watson< )
 بررسی شد.

 مدل آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد .2نمودار

 
Chi-Square=  9/37, df=3, P-value=0.00000, RMSEA=0/108  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. multicollinearity 
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 مدل اصلاح شده پژوهش در حالت استاندارد. 3نمودار 

 
Chi-Square=2.91, df=4, P-value=0.0000, RMSEA=0/075    

 اثرات مستقیم و کل واريانس تبیین شده متغیرها .3جدول

 متغیر
اثرات 
 مستقیم

اثرات 
 غیرمستقیم

 اثرات کل
سطح 

 داریمعنی
واريانس 
 تبیین شده

 77/0     مسئولیت پذيری
  006/0 174/0**  174/0**  خودکارآمدی

  006/0 721/0** - 721/0**  کمال گرايی سازگارانه
  007/0 -627/0** - -627/0**  کمال گرايی ناسازگارانه
 17/0     خودکارآمدی
  001/0 702/0** - 702/0**  کمال گرايی سازگارانه
  027/0 -106/0 - -106/0  کمال گرايی ناسازگارانه

های اطمینان است. فاصله ...2و اندازه نمونه  92در آزمون بوت استرپ، سطح اطمینان 
رار های اطمینان مسیرهای غیرمستقیم ق)حد بالا و پايین( حاکی از آن بود که صفر در فاصله

گرايی سازگارانه و ای خودکارآمدی در رابطه با کمالگیرد و رابطۀ واسطهنمی
ی از ت اثر غیرمستقیم از طريق متغیر میانجبرای تعیین شدّاست.  دارپذيری معنیمسئولیت
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 گریت اثر غیرمستقیم از طريق متغیر میانجیشدّاستفاده شد.  VIF   ای به نامآماره
 51درصد محاسبه شد. به عبارتی   51 مقدار VAF با استفاده از شاخص خودکارآمدی

 ود. شمدی تحصیلی تبیین میپذيری از طريق خودکارآدرصد از واريانس مسئولیت

 
انه گرايی ناسازگارکمالدر رابطه میان  خودکارآمدیثیر میانجی أداری تبرای آزمون معنی

 Z-مقدار محاسبه شد که  17/4مقدار  استفاده شد که 7لآزمون سوبو مسئولیت پذيری از 

value  یر متغیر میانجی تائید شد.تأثبود، معنی داری  92/7 از تربزرگ 

 های برازش مدل. شاخص0جدول 

برازندگی  یهاشاخص
 df /df2X GFI AGFI IFI NNFI CFI NFI RMSEA الگو

 107/0 74/0 407/0 47/0 40/0 74/0 40/0 14/4 1 مدل آزمون شده
 042/0 46/0 42/0 74/0 42/0 40/0 44/0 41/2 7 مدل اصلاح شده نهايی

 <02/0 >42/0 >42/0 >40/0 >42/0 >40/0 >42/0 <6 - مدل مطلوب

 ، بیان شده است.4ی برازندگی الگو در جدول هاشاخص

 بحث
گرايی مادران )سازگارانه و ناسازگارانه( در هدف پژوهش حاضر بررسی نقش ابعاد کمال

از  بود. براساس نتايج حاصل هاآنپذيری فرزندان با میانجی گری خودکارآمدی مسئولیت
ود اما شکارآمدی همراه میگرايی سازگارانه با افزايش خودکمالپژوهش، بین خرده مقیاس

کارآمدی رابطه ندارد. همچنین نتايج  نشان داد، تلاش برای گرايی ناسازگارانه با خودکمال
رانه، با افزايش گرايی سازگاعنوان کمالعالی بودن، نظم و سازماندهی، هدفمندی، به

گرايی عنوان کمالخودکارآمدی و استانداردهای بالا برای ديگران، حساسیت بین فردی به
های شود و باور و قضاوت فرزندان از فعالیتیمناسازگارانه، با کاهش خودکارآمدی همراه 

؛ Curran & Hill, 2017دهد. اين نتايج با پژوهش )شان را تحت تأثیر قرار میتحصیلی
Deuling & Burns, 2017 ،؛ 7392؛ قربان دردی نژاد و افشارSaraç, 2017 ؛Gnilka 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. sobel test 
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& Novakovic, 2017  ،و آرمین،  7395نیا، ؛ شمشیری و سلیمی7392؛ امانی و کیانی
 ( همسو است..739

ی آموزان نقش مهمّگیری هويّت دانشتوان گفت، مادران در شکلدر تبیین نتايج می
دهند و روش زندگی دارند، و فرزندان، والدين خود را الگوی فکری و رفتاری خود قرار می

گزينند. زمانی که مادران به تلاش برای عالی بودن، نظم آنها را سرلوحۀ زندگی خود بر می
نند. کند بودن در زندگی باور دارند، فرزندانشان اين باورها را درونی میو سازماندهی، هدفم

ها و استعدادهای خود باور دارند، ببرای خود ارزش قائلند و يیتواناآموزانی، به چنین دانش
معتقدند با تلاش به موفقیت دست می يباند، اين باورها موجب احساس خودکارآمدی بالا 

آموزان با خودکارآمدی بالا، در مواجهه با دهد. دانشافزايش میشود و سلامت روان را یم
شوند و با جای اجتناب از آنها، با تکالیف روبرو میهای تحصلی، بهتکالیف دشوار و چالش

تعهّد بالايی برای رسیدن به اهداف خود و اتمام  هاآنکنند. مشکلات پیش رو مقابله می
ند، شکست خود را بیشتر به تلاش ناکافی و دانش و مهارت ها و پايبندی به اهداف دارفعالیت

جای اضطراب و ترس، مشکل به دهند. هنگام مواجهه باپذير اسناد میناقص اما جبران
ه، تفکر ای از حل مسألکنند، ديدگاه گستردهاحساس آرامش و تمرکز بر مشکل را تجربه می

يابد و به به سرعت بهبود می هاآنیف شدة انتقادی و خلّاق دارند. بعد از شکست اعتماد تضع
کنند. در نشینی، نقاط قوّت و ضعف خود را مرور میجای ناامید شدن و درجا زدن يا عقب

ود های خحلدهند و به راهمندی و درگیری بیشتری از خود نشان میانجام تکالیف علاقه
، انتظاراتی عقلانی و ارانهسازگگرايی کمالپذيرند. اطمینان دارند، در عین حال انعطاف

ت خود و تقوي ۀکند و به وسیلها در فرد ايجاد میگرايانه مطابق با امکانات و محدوديتواقع
دهد. بالا رفتن خودکارآمدی کاهش را افزايش می کارآمدینفس، خودافزايش عزّت

تضعیف  قگرايی منفی، از طريو بالعکس کمال بینی را درپی داردافسردگی و افزايش خوش
ش بینانه، فقدان پذيرواقعهايی مانند انتظارات غیر عزّت نفس و اعتماد به خود و ويژگی

ناپذيری و ناخرسندی از عملکرد شخصی، تأثیری منفی بر های شخصی و انعطافمحدوديت
 (.7379، همکاران)دانش و  بینی داردخودکارآمدی و خوش

گرايی ناسازگارانه دارند، درانی که کمالهای گذشته نشان داد، ماهای پژوهشيافته
دار تری برخوردارند اما در پژوهش حاضر اين رابطه معنیفرزندانشان از خودکارآمدی پايین

گار توان گفت، احتمالاً روابط پدر و فرزندان، تأثیر کمال گرايی ناسازنبود. در تبیین نتايج می
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گرای ناسازگار، به ه است. مادران کمالمادران بر خودکارامدی فرزندانشان را تعديل کرد
کنند و معیارهايشان از موفقیت، صرفاً های فرزندان خود توجّه نمیعلائق و خواسته

های استانداردهای بالا برای آنها است و حساسیت بین فردی زيادی دارند. نتايج پژوهش
ی و با رابطۀ منفشناختی گرايی ناسازگارانه با بهزيستی روانگذشته نشان داده، کمال

های فکری ـ عملی رابطۀ مثبت دارد. در واقع داشتن شناختی و وسواسدرماندگی روان
سواس زند. وهای فکری ـ عملی دامن میاستانداردهای بالا و حساسیت بین فردی به  وسواس

های ناکارآمد مقابله با استرس و نشخوارهای ذهنی های ذهنی، استفاده از روشسبب درگیری
شود. وقتی مادران از  سلامت روان برخوردار نباشند، تعامل مؤثری با فرزندان خود ندارند یم

شود. اين روند به یمکه منجر به تعارضات و اختلاف نظرهای شديد در خانواده 
 زند. خودکارآمدی دانش آموزان لطمه می

گرايی کمالو پذيریگرايی سازگارانه با افزايش مسئولیتبراساس نتايج پژوهش،کمال
پذيری رابطه دارد. همچنین، نتايج نشان داد، تلاش برای عالی ناسازگارانه با کاهش مسئولیت

بودن، نظم و سازماندهی و هدفمندی که جزء کمال گرايی سازگارانه است و و استانداردهای 
 پذيری و حساسیت بین فردی، ادراک فشار از سویبالا برای ديگران با افزايش مسئولیت

شود. اين نتايج پژوهش با پژوهش )کريمی، پذيری همراه میوالدين با کاهش مسئولیت
 ,Haciomeroglu؛ Yorulmaz et al., 2006؛ 7394؛ اقلیمی، 7397؛ سعیدی، 7317

توان گفت، يکی از ( همسو است. در تبیین نتايج می7399؛ حیدری و همکاران، 2020
ها و باورهايی است کردن ارزشآموزان، درونیپذيری در دانشهای مهم ايجاد مسئولیتراه

ی از تکالیف درسی را جزئ شود. يادگیرنده اگر انجامپذيری آنها میکه منجر به مسئولیت
مسئولیت و تعهّد شخصی خود بداند، بدون اينکه کسی را ناظر بر اعمال خود بداند و يا از 

نی که آموزادهد. دانشوالدين و معلم واهمه داشته باشد، تکلیف را به شايستگی انجام  می
ی و يک لدر بیشتر تجارب تحصیلی خود، تحت سیطره و حاکمیت والدين و دستورات تحمی

مسئولیتی یشوند. دلیل بناپذيری میتفاوتی و مسئولیتطرفه از سوی آنها قرار دارند، دچار بی
ارهای ها و فشها و نبايدآموزان از اين جهت است که در هجوم اين بايدمبالاتی اين دانشو بی

 ندارند. به ها و ارزيابی از رفتارها و اعمال خود راآموزان امکان کشف فرصتدائمی، دانش
رسد، والدينی که به تلاش برای عالی بودن، نظم و سازماندهی و هدفمندی باور دارند، نظر می

های خود علائق و شوند و به خاطر خواستههای فردی فرزندان خود نمیمانع از آزادی

https://www.researchgate.net/profile/Orcun-Yorulmaz?_sg%5B0%5D=Ct86OVT8Bay4qFL964FB0W57N3AqM3tgfSKEAnVcrwemhe_ipFAcYqBHLTaNHlm0_cl0zjs.fyGhu9QA_fkSRMdcaS8KmgAl0wHaHNNI7CUBwy0Zn-PztfIZv5UpBtPwAFYADBHLoNXEsgTq7aGJ-wPs1yxmew&_sg%5B1%5D=fjSPctnPUb6oqDn95kARlPA8kIEXD2Hp-itDN53c2o0zqlRJGrPPUaAr-NHj6L0eM0uXiTs.zzl3kXU65-cRwkpt9OTvUnKgsaTrjNeHXu6auUjEhWYPwN6tOaTYueoBU9iEZbJ1o7TX1fwO6tGW_8L4u_wsOQ
https://www.researchgate.net/profile/Orcun-Yorulmaz?_sg%5B0%5D=Ct86OVT8Bay4qFL964FB0W57N3AqM3tgfSKEAnVcrwemhe_ipFAcYqBHLTaNHlm0_cl0zjs.fyGhu9QA_fkSRMdcaS8KmgAl0wHaHNNI7CUBwy0Zn-PztfIZv5UpBtPwAFYADBHLoNXEsgTq7aGJ-wPs1yxmew&_sg%5B1%5D=fjSPctnPUb6oqDn95kARlPA8kIEXD2Hp-itDN53c2o0zqlRJGrPPUaAr-NHj6L0eM0uXiTs.zzl3kXU65-cRwkpt9OTvUnKgsaTrjNeHXu6auUjEhWYPwN6tOaTYueoBU9iEZbJ1o7TX1fwO6tGW_8L4u_wsOQ
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 تگرايی از سه طريق استانداردهای بالا، مسئولیگیرند. کمالهای آنها را ناديده نمیتلاش
گذارد. پذيری اثر منفی میگیری مسئولیتشده بر روند شکلمتورّم شده و افکار تحريف

ها يیواناتگرای ناسازگار با استانداردها و انتظارات بالا از فرزندان بدون توجه به والدين کمال
کردن گذارند. گاهی نیز با کمکپذيری آنها اثر میو استعدادهای آنها بر سطوح مسئولیت

و  پذيری فرزندان شدهکردن مسئولیتانجام دادن تکالیف به جای فرزندان، مانع درونیو 
اند، دهکر تأکید شناختی -های رفتاریدهند. مدلترس از شکست را در ذهنشان پرورش می

 حد زا ارزيابی بیش متورّم، مسئولیت ناکارآمد مانند؛ هاینگرش و شناختی باور چندين
اند و در افکار با هم مرتبط کنترل نحوة ، گرايیکمال ،5اطمینان عدم ، تحمل7تهديد

شوند. مسئولیت متورّم شده، مانع از انجام به موقع یمدرازمدّت منجر وسوای فکری ـ عملی 
آموزان در چنین کاری تحصیلی را به دنبال دارد. دانششود و اهمالتکالیف درسی می

زنند عملکرد نامطلوب، از ادامۀ انجام تکلیف سر باز میموقعیتی گاه به دلیل ارزيابی اشتباه 
ن تأثیر شود. سوّمیکاری تحصیلی میاندازند که اين روند منجر به اهماليا آن را به تعويق می

گرايان ناسازگار، ارزيابی شناختی درستی از گرايی، افکار تحريف شده است. کمالکمال
گیری ارند و گاه اختیار و آزادی عمل و تصمیمهای تحصیلی خود و فرزندانشان ندموقعیت

ه کنند کهای منفعل خدمات آموزشی میگیرند و آنها را تبديل به گیرندهرا از آنها می
 دهند.  خلاقیت و نوآوری در امر تحصیل نشان نمی

د های ويژه و شديد قرار دارناز منظری ديگر، نوجوانان در سن نوجوانی تحت تأثیر سائق
های دفاعی مثبت در اين زمینه والايش است. دگاه روانکاوی يکی از مکانیسمو از دي

عنوان يک مکانیسم شود که در اين سن، بهخودکارآمدی سبب درگیری تحصیلی می
ها است. پس، لازم است، شود و عاملی مهمی برای رشد و مهار اين سائقوالايش محسوب می

را یوه تأثیرگذاری بر فرزندان خود آگاه کنند، چمتخصصان تعلیم و تربیت، والدين را از ش
گیرد و ای از آموزش و پرورش سرچشمه میکه، مبنای توسعه و پیشرفت در هر جامعه

آموزش و پرورش يک فرآيند مستمر است که افراد را در بدست آوردن دانش و هنجارهای 
 (. .739کند )احمدی و کشاورزی، اجتماعی رهبری می

ن پذيری رابطه دارد. ايش نشان داد، خودکارآمدی با افزايش مسئولیتهای پژوهيافته
 Gunawan؛ Lauermann & Berger, 2021؛ Lau et al., 2018يافته با نتايج پژوهش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. overestimation of threat 

2. intolerance of uncertainty 
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& Widodo, 2021  ؛Kustyarini, 2020توان گفت، ( همخوان است. در تبیین نتايج می
نجام يک کار احساس توانمندی و آموزان در مورد ارسد، زمانی که دانشبه نظر می

توانند تکلیف مورد نظر را به درستی و اند که میشايستگی دارند و به اين باور رسیده
شايستگی انجام دهند، در پذيرش مسئولیت و تعهّد به انجام آن کارآمدترند. زمانی که 

 هایالیتآموزان در ايجاد ارتباط با ساير دوستان خود، مشارکت و همکاری در فعدانش
آموزشی، ارتباط با محتوای درسی احساس توانمندی کنند، در حل مشکلات تحصیلی و 

های جديد و شوند. توانمندسازی، کسب مهارتانجام وظايف آموزشی خود درگیر می
 تروبمطل رشد منظور به را آموزاندانش تحصیلی تعهّد تواندمی افزايش حس خودکارآمدی

  .کند تشويق مستمر، تعهّد و هنجاری تعهد ،عاطفی تعهّد بر تأمل با
گرايی سازگارانه والدين از طريق متغیر میانجی نتايج پژوهش نشان داد، کمال

دار دارد. آموزان ارتباط مثبت، غیرمستقیم و معنیپذيری دانشخودکارآمدی بر مسئولیت
( همخوان است. در تبیین Oros et al., 2017؛ Lee et al., 2012اين يافته با پژوهش )

گرای سازگار استانداردها و معیارهای بالايی برای موفقیت توان گفت، والدين کمالنتايج می
دهی و سازماندهی اهداف تحصیلی فرزندان خود را  تحصیلی فرزندان خود دارند و اولويت

. والدين کنند نه اهداف و علايق خودبندی میبر اساس استعدادها و علايق آنها صورت
ای خود هگرای سازگار زندگی هدفمندی دارند و برای عالی بودن و رسیدن به خواستهکمال

 از اين تلاش، يکپارچگی اهداف و متأثر هاآنکنند. سبک زندگی و فرزندانشان تلاش می
آموزان و پذيری دانشمشارکت بین فردی است. اين نوع تفکّر بر خودکارآمدی و مسئولیت

 گذارد.ی تحصیلی بعدی اثر میهاموفقیت
گرا دو بعد سازگار و ناسازگار دارند. والدين شود، مادران کمالگیری مینتیجه

گرای سازگار با استفاده از استانداردهای بالا برای فرزندان خود، سازماندهی، هدفمندی کمال
ها در گیری خودکارآمدی و باور مثبت به توانايیو تلاش برای عالی بودن سبب شکل

یشتری های بآموزان آنها مسئولیتشوند، به تبعیّت از اين باور مثبت، دانشآموزان میدانش
گرای را پذيرفته و تعهّد بیشتری به انجام و تکمیل تکالیف درسی دارند. والدين کمال

لیتی و مسئوگیری خودکارآمدی نقش منفی ندارند اما سبب بیناسازگار اگرچه در شکل
 شوند. های درسی میآموزان در انجام و تکمیل فعالیتدانش عدم تعهّد
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آموزان های اين پژوهش دانشهای پژوهش از اين دست بود که، آزمودنیمحدوديت
ان پسر يا آموزو کارکردهای آن به دانش مدل مفروضدختر بودند، بنابراين در تعمیم نتايج  

زش آموزان آموکرونا که برخی دانش والد غیرهمجنس بايد احتیاط کرد. پژوهش در شرايط
دين و ها بر انتظارات والآنلاين داشتند، برگزارشده، شرايط آموزش آنلاين و نحوة ارزشیابی

يد تأثیر نبوده است، بنابراين در تعمیم نتايج به شرايط آموزش آنلاين باعملکرد تحصیلی بی
 دقّت شود. 

ی گرايی مادران در خودکارآمدی تحصیلالپیشنهاد کاربردی، با توجّه با اهمیّت نقش کم
آموزان، اين است که مشاوران و متخصصان تعلیم و تربیت، پذيری دانشو مسئولیت

يی گراگرايی سازگارانه و تفاوت آن با کمالهای آموزشی با هدف آموزش کمالکارگاه
رهای اوهايی به منظور تصحیح بهای کارآمد فرزندپروری و کارگاهناسازگارانه، سبک

شناختی و شناسايی باورهای ناکارآمد والدين، طراحی کنند. پیشنهادات پژوهشی اين است 
ر گرايی فرست و تأثیر آن بهای مرتبط مانند؛ کمالگرايی و نظريهکه انواع ديگر کمال

آموزان هر دو جنس مطالعه شود. همچنین، عوامل پذيری دانشخودکارآمدی و مسئولیت
پذيری چون؛ وجود اختلالات وسواس فکری ـ ودکارآمدی و مسئولیتديگر مرتبط با خ

عملی، اختلال شخصیت وسواسی، انواع اختلالات شناختی و افسردگی و اضطراب در والدين 
گرايی بر نتايج و آموزان مورد ارزيابی قرار گیرد. همچنین، به دلیل اهمیت کمالدانش

ش و آموزان بر فرآيند آموزگرايی دانشلشود، تأثیر کماعملکرد تحصیلی، پیشنهاد می
 يادگیری و انگیزة پیشرفت به ويژه در درازمدّت مورد ارزيابی قرار گیرد.

 منابع 
 با والدين گرايی کمال ابعاد (. رابطه1140). سلطانعلی ،کاظمی و نادره ،سهرابی مريم، آرمین

. 67-12(، 6)67، شناختی روان هایمدل وها روش. فرزندان خودکارآمدی و نفس عزت
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=193760  

 نقش تحصیلی عملکرد و گرايی کمال رابطه بررسی(. 1142. )عارفه امانی، ملاحت و کیانی،
 روانشناختی کاربردی یهاپژوهش. تحصیلی آمدیخودکار و بخشی خودنظم میانجی

 /https://www.sid.ir/fa/journal. 27-21 ،(6)7 ،(تربیتی علوم و روانشناسی)

. ViewPaper.aspx?id=319850 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=193760
https://www.sid.ir/fa/journal/%20ViewPaper.aspx?id=319850
https://www.sid.ir/fa/journal/%20ViewPaper.aspx?id=319850
https://www.sid.ir/fa/journal/%20ViewPaper.aspx?id=319850
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ی دانش پذيرو کمال گرايی مادران با مسئولیت بررسی رابطه سبك فرزندپروری(. 1147اقلیمی. )
ارشد، دانشکده علوم تربیتی و  ، پايان نامه کارشناسیآموزان دختر سال اول دبیرستان

 روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکز.
(. بررسی رابطه کمال گرايی 1177حبیب نژاد، محمد و گرانمايه پور، شیوا. ) ،بشارت، محمدعلی

 .66-4، 64، ی مشاورههاپژوهشا سلامت روانی .ب
ا پذيری بمسئولیت بر تأثیر کمال گرايی(. 1144. )سارا، حقیقت و اکبر، محمدی ،مريم، حیدری

-17(، 11)4، تعالی مشاوره و رواندرمانی. دانشجويان در میانجی گری اضطراب امتحان
61. 

رابطة سبك زندگی و (. 1141هرا. )مساوات، سید ابراهیم و رياحی، ز ،خواجه نوری، بیژن
(. مطالعة موردی: نوجوانان دبیرستانی شیراز)پذيری فردی و اجتماعی مسئولیت

 . 27–72 (،7)2، پژوهی فرهنگی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیجامعه
(. اعتبار 1177)ضا. رحمدرزمی، مهربانو و حقیقت، ش ،سعودحسین چاری، م ،هنامجمشیدی، ب

 .71-12 (،1)1، مجله علوم رفتاری يابی مقیاس جديد کمال گرايی.
بین کمال گرايی  ةبررسی رابط (.1140يمان. )ا ،حسینیهره و ش ،قربان شیرودی ،وادج ،خلعتبری

فصلنامه روانشناسی  .و احساس تنهايی با کیفیت زندگی دانشجويان پزشکی استان گیلان
 .111-114(، 1)6، تربیتی

ی فرزند پروری و وابستگی به ديگران با هاسبكبررسی تأثیر (. 1141) .، زينبسعیدی
، پايان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم پذيری بین دانش آموزان دخترمسئولیت

 تربیتی و روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.
، پايان نامه کمال گرايی هیل اعتبار يابی، رواسازی و نرم يابی سیاهه(. 1174سمائی، سهیلا. )

 کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی.
. ترجمه سارا کمالی و غلبه بر کمال خواهی(. 6010. )، تريسیو ويد ، سارااگان رز، شافران،

 (، تهران: انتشارات ارجمند.1140فروغ ادريسی انتشار کتاب به زبان اصلی )
 بر برداری يادداشت مهارتهای آموزش ثیر(. تأ 1146شريفی، پروانه و رحمتی، عباس. )

 مرکز پزشکی. مجله آموزش در توسعه یهاگامدانشجويان.  تحصیلی خودکارآمدی

 .12-64(، 1)10، پزشکی آموزش توسعه و مطالعات
  .. تهران: انتشارات جیحونچاپ هشتم ،فنون تربیت کودک(. 1141شفیع آبادی، عبدالله. )

پذيری نوجوانان در خانه و مدرسه. نشريه بر مسئولیت مؤثر(. بررسی عوامل 1174کردلو، منیره. )
 .11-7(، 1)7، مشاور مدرسهرشد: 
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بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی با (. 1172کريم زاده، منصوره و محسنی، نیك چهره. )

های گرايش  پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر سال دوم دبیرستان شهر تهران
روان شناختی زنان )مطالعات  -مطالعات اجتماعی . فصلنامه علوم رياضی و علوم انسانی(

 . 72-64(، 7)6، 7، زنان(
 قم: اسلامی. .چاپ اول ،کودک و خانواده: کودک، تربیت، زندگی(. 1147کريمی، علی. )
 ران: سايه سخن.(، ته1144. ترجمه علی صاحبی )ی انتخابنظريه(. 1447گلسر، ويلیام. )

 . تهران: جیحون.پذيرینابرده رنج: کوشش و مسئولیت(. 1172جلال. ) ملکی،
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